Robert Falkowski, Katarzyna Zabek, Karolina Zebrowska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

SWIADOMOSC NAUCZYCIELI
NA TEMAT ALPAKOTERAPII

Streszczenie

Alpakoterapia, jest jedna z wielu form animaloterapii. Terapeutyczny wplyw
zwierzat na zdrowie psychiczne i fizyczne czlowieka byl znany i wykorzystywany od
wiekow. Przeprowadzono wiele badan, w ktorych potwierdzono pozytywny wplyw al-
pak na zdrowie cztowieka. Pomimo to, wlaczanie zwierzat w proces rehabilitacji jest
wcigz uwazany za innowacyjny sposob wspierania leczenia.

Celem pracy bylo zbadanie jaka wiedze posiadaja pedagodzy w zakresie alpa-
koterapii. W jakim stopniu, terapia z alpakami wplywa na ogdlny rozwdj cztowieka?
Osoby z jakimi zaburzeniami korzystaja najczesciej z alpakoterapii? W jakich obszarach
funkcjonowania uczestnicy maja najwigksze trudnosci i czy alpakoterapia wplyneta na
ich poprawe?

W niniejszej pracy, metodg badawcza byt sondaz diagnostyczny, wybrang techni-
ka — ankieta, narzedziem kwestionariusz ankiety, zrealizowany wsrod nauczycieli. Dzie-
ki przeprowadzonym badaniom uzyskano nastgpujace wnioski: nauczyciele w — 99%
wiedza czym jest alpakoterapia. Az — 99% respondentéw uwaza, ze terapia z alpakami
przynosi najbardziej znaczace korzysci u oso6b narazonych na stres. Z kolei od — 79%
do — 91% pedagogow twierdzi, ze terapia jest przeznaczona dla osob niewidomych, nie-
petnosprawnych fizycznie, ze spektrum autyzmu jak i oséb w petni zdrowych. Wsréd
nauczycieli az — 100% twierdzi, iz stosowanie alpakoterapii pozytywnie wplywa na roz-
wo0j empatii oraz pomoc w odprezeniu si¢. Analiza przeprowadzonych badan pozwolita
stwierdzi¢, ze nauczyciele maja Swiadomos¢, na czym polega alpakoterapia oraz jaki ma
wplyw na poprawe funkcjonowania 0sob z niepelnosprawnosciami, jak i 0s6b zdrowych.

Slowa kluczowe: alpakoterapia, nauczyciele, stan wiedzy

289



Wstep

Zwierzgta od zarania dziejow pelnily bardzo istotna role w zyciu czto-
wieka, stanowily nie tylko Zrédto cennego bialka, ale rowniez fascynowaly,
ciekawily oraz wzbudzaty ogélny szacunek i respekt dawnych ludéw. Swiad-
czy¢ moga o tym malowidla naskalne przedstawiajace wizerunki zwierzat
odkryte na terenie Europy Zachodniej. Archeolodzy uwazaja, ze malowidta
pochodza z czasow od 25000 do 10000 lat p.n.e. Gombrich (2009) uwa-
7a, iz te niezwykte piktogramy, zapewnialy mys$liwym powodzenie podczas
polowania.

Jak podaje Litwinczuk (2017) na poczatku ludzie jedynie polowali na
zwierzeta. Zmienito si¢ to okoto 10 tys lat p. n. e., kiedy doszto do domesty-
kacji malych przezuwaczy, na terenach Iranu, Azji Mniejszej, Mezopotamii,
Egiptu i Sudanu. Zabieg ten pozwolil na szersze wykorzystanie dobrodziej-
stwa natury jakim sg zwierzeta. Zaczeto pozyskiwac z nich nie tylko migso
i skory, ale réwniez mleko czy wykorzystywac je jako site pociggowa. Zda-
niem Lev (2003) od czaséw starozytnych wykorzystywano materiaty pocho-
dzenia odzwierzecego jako substancje lecznicze. Zrodta historyczne, ktére
odnaleziono na terenie Egiptu wykazaty, ze juz w czasach antycznych za-
stosowanie medyczne miaty produkty takie jak miod, mleko, jaja. Dowody
na leczenie produktami pochodzenia od zwierzgcego odnaleziono réwniez
na terenie Mezopotamii stosowano tam olej rybi a nawet odchody owiec,
ptakow i jeleni.

W pdzniejszym czasie odkryto rdwnie istotne zastosowanie zwierzat,
a mianowicie do animaloterapii. Jak podaje Kulisiewicz (2007) jazda kon-
na posiada liczne zalety oraz ma korzystny wpltyw na sfer¢ psychofizyczna
czlowieka. Juz w starozytnosci potrafiono dostrzec niezwykte oddziatywa-
nie zwierzat na ludzi. Dzi¢ki praktykom naszych przodkoéw, mamy mozli-
wos$¢ kontynuowania rozpoczetych przez nich proceséw leczenia i rehabili-
tacji z udziatem zwierzat. Kurzeja i Godawa (2009) podkreslaja, ze pierwszy
udokumentowany przypadek udzialu zwierzat w procesie terapeutycznym
odnotowano w roku 1792 byt szpital psychiatryczny w Nowym Yorku. Zada-
niem pacjentow byta opieka nad zwierzetami. Dzigki temu eksperymentowi
odnotowano: obnizone cisnienie krwi oraz spadek tetna u 0sob z nadcisnie-
niem, widoczne lepsze samopoczucie i che¢ wspdtpracy z terapeutami, wy-
razng poprawe stanu zdrowia psychicznego kuracjuszy. Przez nastgpne lata
kontynuowano badania nad wptywem zwierzat na proces rekonwalescencji
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pacjentéw z roznymi dolegliwosciami. Zwierzeta wplywaty na zmniejszenie

ryzyka zawatu i szybszg rekonwalescencje po zawale, wspomagaly procesy

leczenia padaczki. Niewatpliwie wspieraly terapie osob cierpiacych na stres
pourazowy. Animaloterapi¢ stosowano coraz czesciej w procesie leczenia.

Wedtug Hooker, Halbrook Freeman, Stewart (2002) animaloterapia byla

forma wspierajaca i uzupelniajaca tradycyjne metody terapeutyczne dzie-

ki przyjaznej atmosferze, pozwalala na rozluznienie a co za tym idzie la-
twiej pracowalo si¢ z osobami, ktére byly odprezone i chetnie uczestniczyly

W terapii.

Jedna z wielu form animaloterapii jest alpakoterapia. Jak podaje Fran-
czyki in. (2012) polega ona na obcowaniu i przebywaniu z alpakami. Po-
przez bezposredni kontakt cztowieka i zwierzecia stan psychiczny i fizyczny
polepsza si¢. Jest to jedna z naturalnych metod terapeutycznych wspieraja-
cych proces rekonwalescencji.

Zdaniem Sniecinskiej, Sniecinskiego (2005) ta forma terapii doskona-
le sprawdza si¢ w pedagogice specjalnej, ktoéra obejmuje wychowanie, opie-
ke, ksztalcenie oraz terapi¢ oséb z niepetnosprawnoscia.

Jak podkresla Imielinska i in. (2021) istniejg trzy podstawowe formy
terapii z alpakami wykorzystywane sg w zaleznos$ci od potrzeb i mozliwosci
pacjentow. Wymienia si¢ nastepujace formy:
 terapia z udziatem zwierzat — AAT (ang. animal assisted therapy). Sa to

¢wiczenia planowe i ukierunkowane na konkretny cel. Po kazdej odbyte;j
terapii sporzadzana jest dokumentacja, w ktorej opisany jest ewentualny
progres terapii. Cechg charakterystyczng tego rodzaju zaje¢¢ jest indywi-
dulany plan i uwzglednienie potrzeb kazdej osoby uczestniczacej. Zada-
niem alpakoterapii w tej formie jest przede wszystkim poprawienie stanu
zdrowia. AAT ma za zadanie usprawni¢ aktywnos$¢ umystowa zache-
ci¢ do zwiekszenia zainteresowania srodowiskiem, wzmoc wrazliwos¢
w stosunku do zwierzat oraz wesprze¢ socjalizacje.

* Zajecia z udziatem zwierzat — AAA (ang. animal assisted activities).
AAA to forma terapii, ktéra ma za zadanie zbudowanie wig¢zi emocjo-
nalnej i bezposredniego kontaktu jakim jest dotyk, pomiedzy alpaka
a pacjentem. Program zaje¢ obejmuje przebywanie z alpaka, glaskanie,
przytulanie. Poprzez ten rodzaj terapii uczestnicy relaksuja si¢ i odpreza-
ja. W tym rodzaju terapii nie wymaga si¢ prowadzenia dokumentacji od
osoby prowadzacej alpakoterapie¢.
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» Edukacja z udziatem zwierzat — AAE (ang. animal assisted education).
AAE jest to forma terapii, gldwnie stosowanej w celach pedagogicznych.
Zadaniem edukacji z udzialem zwierzat jest udoskonalenie postepow
w nauce przy wykorzystaniu zwierzat. Poprzez tg forme terapii w tatwy
i przyjemny sposob mozna wprowadzaé pojecia z zakresu matematyki,
pisania badz czytania.

Brak jest danych dotyczacych usystematyzowania listy zaburzen,
w ktorych powinno si¢ zastosowac alpakoterapie¢, jednakze w literaturze fa-
chowej najczesciej pojawiajg si¢ zaburzenia takie jak:
* zesp6t Downa
» zaburzenia ze spektrum autyzmu
* zespot Aspergera
 uszkodzenia stuchu i wzroku
» zaburzenia pragmatyczno-semantyczne
» zespot z nadpobudliwoscig psychoruchowg z deficytami uwagi
 niepelnosprawnos¢ ruchowa w tym mozgowe porazenie dziecigce
« zaburzenia w zachowaniu
* niedostosowanie spoleczne
 zaburzenia logopedyczne
 zaburzenia psychiczne
* depresja, apatia

Pomimo mozliwosci szerokiego zastosowania alpakoterapii istnieje
kilka przeciwskazan do jej zastosowania, zaliczajg si¢ do nich:
* paniczny lek przed alpakami
 czeste choroby, infekcyjne
* agresywne zachowania w stosunku do alpak
+ alergia na widkno alpaki

Wedtug Madeja (2020) rasami alpak najczesciej utrzymywanymi na
$wiecie sg huacaya i suri. U tych ras wystepuja réznice pod wzgledem ich
wygladu jak réwniez charakteru. Alpaki sg zwierz¢tami stadnymi, dlatego
nie powinno utrzymywac si¢ ich bez wzajemnego towarzystwa. W przypad-
ku zagrozenia zwierzgta te czesto stosujg ucieczke. Zwierzeta rasy huacaya
unikajg oddalania si¢ od stada, natomiast suri nie majg z tym wiekszych trud-
nosci. Ponadto rasa huacaya jest duzo bardziej odporna i szybciej si¢ akli-
matyzuje w nowym srodowisku. Warto podkresli¢, ze alpaki utrzymywane
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w naszym kraju sg nie tylko zwierzgtami terapeutycznymi, ale rowniez 7Zrd-
dlem wysokiej jakosci weny.

Bardzo istotne jest, aby zwierz¢ biorace udzial w alpakoterapii byto
spokojne oraz mialo zaufanie do swojego trenera. Relacja ta nie wytwarza
si¢ z dnia na dzien a jest procesem, z ktorym wigzg si¢ duze naktady pracy
i czasu. Gdy zwierze¢ bedzie w stanie zaufa¢ czlowiekowi 1 poczuje si¢ wy-
starczajaco bezpieczne bedzie mozna z nim prowadzi¢ prace terapeutyczng
przynoszaca wiele korzysci (Rysunek 1).

Rysunek 1. Odczulanie alpaki

Zrodto: archiwum R. Fatkowski.

Material i metody

W celu przeprowadzenia badan i zgromadzenia informacji w zakresie
Swiadomosci nauczycieli na temat alpakoterapii, postuzono si¢ kwestiona-
riuszem ankiety, ktory byl anonimowe i zawierat 16 pytan. Badania zostaty
przeprowadzone w formie internetowej oraz stacjonarnej. Ankieta zostata
umieszczona na grupach na portalu facebook przeznaczonych tylko dla na-
uczycieli. Stacjonarnie rozdano w Bibliotece Pedagogicznej Warminsko-
-Mazurskiej im. prof. T. Kotarbinskiego oraz w przedszkolu niepublicznym
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Junior Academy w Olsztynie. Badania opracowano statystycznie w progra-
mie Statistica 13.3 wykorzystujgc tabele licznosci i wielokrotnych odpo-
wiedzi. Wyniki przedstawiono za pomoca wykreséw liniowych 1 kotowych
w programie Excel 2016.

Wyniki

Ankietg objeto 100 nauczycieli z czego — 90% badanych to kobie-
ty a pozostate — 9% to mezczyzni. Jeden respondent odnowit odpowiedzi.
Kazda ankietowana osoba jest lub miata zwigzek z pedagogika. Wyniki
uzyskane odnosnie miejsca zamieszkania, wskazuja, ze najliczniejsza grupa
nauczycieli mieszka w $rednim miescie — 43% i malym miescie (ponizej
20 tys. mieszkancoéw) — 34 %. Najmniej respondentdw mieszka na wsi —
14% i duzym miescie (100 tys. mieszkancow i wigcej) — 9%. Najwieksza
grupa stanowili nauczyciele mianowani — 37%, kolejno kontraktowi — 33%,
stazysci — 15%, dyplomowani — 14%, jedna osoba pochodzila ze srodowiska
akademickiego. Glownym miejscem zatrudnienia byta szkola podstawowa
— 20%, przedszkole niepubliczne — 16%, niepubliczna szkota podstawowa
— 16%, przedszkole publiczne — 11%, placowka oswiatowo-wychowawcza —
9%, liceum ogolnoksztalcace — 6%, technikum — 5%, szkota branzowa — 4%,
osrodek rewalidacyjno-wychowawczy — 4%, mtodziezowy osrodek socjote-
rapii — 3%, poradnia psychologiczno-pedagogiczna — 3%, szkola specjalna
— 1%, nauczyciel akademicki — 1%.

Analiza rysunku 2 ma na celu ukazanie czy nauczyciele majg $wia-
domos¢ na czym polega alpakoterapia. Wyniki zaprezentowane na tym ry-
sunku pokazuja, ze az — 99% nauczycieli uwaza, ze jest to wsparcie leczenia
i rehabilitacji z udziatlem zwierzat. Zas — 1% stwierdzilo, ze jest to proces
poznawczy polegajacy na stopniowym zaniku reakcji na powtarzajacy si¢
bodziec oraz przystosowanie zwierzat do zycia w spoteczenstwie. Ponizsze
wyniki mogg Swiadczy¢ o tym, ze terapie ze zwierz¢tami sg coraz bardziej
rozpowszechniane wsrod nauczycieli.
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Rysunek 2. Czym jest alpakoterapia

Zrodlo: opracowanie wlasne

Na podstawie danych zawartych na rysunku 3 ustalono, ze wsrod re-
spondentow jest — 57% o0sob, ktére uczestniczyly wiele razy w zajeciach
z udzialem zwierzat, 20% brata udziat tylko raz, 23% respondentéw nie bra-
a udzialu w animaloterapii. Analiza wykresu pozwala stwierdzié, ze wsrdd
badanych nauczycieli, wigkszo$¢ z nich uczestniczyta badz obserwowala
zajecia.

Przeprowadzane systematycznie badania migdzynarodowe przez Te-
aching and Learning International Survey (TALIS) opisane przez Piwowarski
i Krawczyk (2008), ukazuja, ze zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli — 90,4%
chce bra¢ udzial w szkoleniach i poznawa¢ nowe formy terapii, aby zaspo-
kaja¢ potrzeby dzieci z niepetnosprawnosciami. Niestety, pomimo rosnacej
liczby chetnych do doskonalenia umiejetnosci zawodowych, nauczyciele az
w 55% oceniaja uzyskang wiedze teoretyczng i praktyczng jako ,,umiarko-
wanie przydatng”. Wynika¢ to moze z braku funduszy szko6t na wprowadze-
nie nowych form ksztatcenia lub pomocy dzieciom z niepelnosprawnoscia.
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Rysunek 3. Czy bral Pan/Pani udzial w alpakoterapii?

Zrodlo: opracowanie wlasne

W oparciu o analiz¢ danych przedstawionych na rysunku 4 ustalono,
ze najczesciej wybierang formg prowadzenia alpakoterapii jest bezposredni
kontakt ze zwierzgciem nawigzany poprzez glaskanie, karmienie, przytula-
nie, swobodna zabawa, zabiegi pielegnacyjne, wspdlny spacer ta odpowiedz
zostata wskazana przez 47% badanych. W zaleznosci od potrzeb pacjenta,
zajecia dobierane sg indywidualnie wskazalo 36,5% badanych osob. Terapia
moze odbywac si¢ w formie spontanicznych spotkan lub zorganizowanych
zaje¢ wybrato 11% respondentow. W bezpiecznej odlegtosci w obecnosci te-
rapeuty, zwierzeta sg karmione i w tym czasie osoby uczestniczace w terapii
moga obserwowac¢ zachowania zwierzat wskazato 3% oséb. Przebieg zaje¢
jest zawsze taki sam 2,5%. Odpowiedzi uzyskane w tym pytaniu $wiadcza
o tym, ze nauczyciele wiedza, ze wazny jest bezposredni kontakt z alpaka,
aby terapia mogla przynies$¢ oczekiwane korzysci.
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Bezposredni kontakt ze zwierzeciem poprzez gtaskanie, karmienie,
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Rysunek 4. Jak przeprowadzane s zajecia alpakoterapeutyczne?
Zrédlo: opracowanie wlasne
Tabela 1. Dla kogo sg przeznaczone zajecia alpakoterapeutyczne?
. Z. zaburzeniami . Ze spek- | Niepeltno- :
Niewido- . .. | Narazone W pehi
psychicznymi i trum sprawnych
mych .| na stres . | zdrowych
somatycznymi autyzmu | fizycznie
Zdecyd i
ceydowaniel 49 81 88 91 83 85
tak
Raczej tak 17 16 11 6 6 13
Ni
e mam 3 3 0 2 2 I
zdania
Raczej nie 1 0 1 1 1 1
Zdecyd i
. ecydowanie 0 0 0 0 0 0
nie

Zrédto: opracowanie wlasne

W badaniach respondenci musieli okresli¢ w jakich obszarach i w ja-

kim stopniu alpakoterapia wptywa na poszczeg6lne niepelnosprawnosci. Na

podstawie analizy danych zawartych w tabeli 1 obserwujemy, ze zdaniem

ankietowanych alpakoterapia przeznaczona jest dla szerokiego grona od-

biorcéw. Zdecydowana wigkszo$¢ uwaza, ze alpakoterapia powinna by¢

kierowana dla 0s6b z spektrum autyzmu (91%), na drugim miejscu znajduja

si¢ osoby narazone na stres z wynikiem 88%. Najmniej licznie odpowiedz

zdecydowanie tak padata w przypadku osob niewidomych. Wartos¢ ta znala-

zla si¢ na poziomie 79%. Co ciekawe odpowiedz zdecydowanie nie zostata

wybrana przez zadng z oséb bioraca udzial w badaniu.
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Rysunek 5. Wybor zooterapii

Zrodto: opracowanie wlasne

Ze wzgledu na rosngce zainteresowanie animaloperapiami powstaty
nowe rodzaje tych terapii z udziatem réznych gatunkow zwierzat. Przyczy-
nito si¢ to do prowadzenia licznych badan naukowych na ich temat. Wyka-
zaly one wiele dobroczynnych wtasciwosci oddzialywania zwierzat na ludzi.
Wedtug danych przedstawionych na rysunku 5 najchetniej wybierang forma
animaloterapii jest terapia z udzialem alpak — 56%, terapia z udzialem koni —
16%, terapia z udzialem psow — 13%, terapia z udzialem kotow — 9%, terapia
z udziatem ostéw — 6%. Tak duzy wybor alpakoterapii przez respondentow
mogl by¢ podyktowany faktem, ze gtdéwnie ankiety on-line wypehione zo-
staty przez mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego oraz kujawsko-po-
morskiego, w ktorych znajdujg si¢ najwieksze skupiska alpak.

298



100

87
80
71 69 69
64
61
57 58
60 55 50
46 445 44 45 43
40 o b 5 $5 6 p 3 ks
29 D9 o s A
16
1 3 13 1% lo 13 14
5 6 & 6
2 foo Jo {2 I 11 fe IE
0 E E I 0 [0 - I. P 1 II ?) P " I 1 I
R ST SR S N o R N
(_)\Q\)O O{\Oc’ @((\O @('\\\) @QOO(.\\O/\/ @\d{_ Qo\o ,(1('\\0 ((\6\ ' §(_O @6\}0 '\s(\\\ < \\AOQ C.}(\IO %\(\K{—\‘é\\de\
L7 o e O ¥ O @ @ WS W e
N S &0 &8 O & P S & & &0
& <€ (’)«9 R 'V‘A\\ < & & e xoé Q \ﬁ\\ o'\7‘A & @\c\ o> 0
g & © O L OO RN @D
'\Q’Q o S & x((\o O L ﬁ@ oc’\@ v 0(\\0 oﬂ’o «?’@ & &
N e WO TGS o & O O
S S I S P S
o7 5% <° O & PV T S & K @ P
.@Q ((\\ @Q Q\Q\ &O . é Q\O $“;\' '\Q RS $'\'
6\)\ 0\5 \{_O $ OQ d Q> (@) O\e'- '50\
3 K o &S @ S o
&0 S & & &
& Qo N & @\) @5
((\O <& © 0@
Q° o8 O <O
N O o
@0\ & &
o & xS
B Stopien korzysci Stopieh korzysci
m Stopien korzysci m Stopien korzysci
Rysunek 6. Korzysci ze stosowania alpakoterapii

Zrodlo: opracowanie wlasne

Bardzo istotnym elementem w przeprowadzonych badaniach byto

pytanie, ktore ukazat

uczestnicy alpakoterapii. Rysunek 6 przedstawia najliczniej wybierane od-
powiedzi. Najwyzsze wyniki uzyskano dla wyr6znika pomoc w odpreze-
niu si¢ i rozwoj empatii, az — 100% respondentoéw wskazato te odpowie-
dzi. Zaletami alpakoterapii ocenionymi w przedziale 97-93% jako istotne
byty aktywizacja dzieci, wsparcie umiej¢tnosci wyrazania emocji, wplyw na

zmniejszenie lekow,

migsniowych. Odpowiedzig wybierang najrzadziej byta: nauka zdrowej ry-

walizacji — 59%.

o jakie korzysci zdaniem nauczycieli, moga osiaggnaé

wszechstronny rozwoj zmystow, normalizacja napieé
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Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw przeprowadzonych podczas ba-
dan ankietowych, ktére potwierdzily postawiona hipoteze sformutowano
nastepujgce wnioski:

Zdaniem nauczycieli, terapia z alpakami jest gléwnie przeznaczona
dla osob, ktore sg narazone na stres, takiej odpowiedzi udzielito az — 99%
respondentdw. Stosowanie alpakoterapii u 0so6b z réznymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci, uznano za korzystne i majace wptyw na poprawe stanu
zdrowia, uwaza tak od — 79% do — 91% pedagogow.

Nauczyciele uwazaja, ze alpakoterapia daje mozliwos¢ odprezenia
i rozwija empatie, az— 100% respondentéw wskazato te odpowiedz. Kolejne
zalety alpakoterapii ocenione przez pedagogéw na poziomie bardzo wyso-
kim i wysokim od — 97% do — 93% to: aktywizacja dzieci, wsparcie umie-
jetnosci wyrazania emocji, wptyw na zmniejszenie lekdw, wszechstronny
rozwd6j zmystow, normalizacja napie¢ miesniowych. Rownie wysoko oce-
niono od — 89% do — 76% korzysci taki jak: poprawe relacji z réwiesnikami,
stymulacje prace mig¢$ni oraz ¢wiczenia motoryki matej i duzej, buduje pew-
nos¢ siebie, buduje poczucie wlasnej wartosci, pomaga w akceptacji wila-
snych ograniczen, rozwija komunikacje¢ i poprawia zapamigtywanie, rozwija
umiejetnosci interpersonalne uczestnikéw, wspiera prace nad rownowaga
ciata, wzbogaca zasob stownictwa.

Analiza przeprowadzonych badan, pozwala stwierdzi¢, ze nauczyciele
maja $wiadomos¢ pozytywnego wplywu terapii z alpakami na osoby z zabu-
rzeniami z niepelnosprawnosciami jak i z osobami zdrowymi. Respondenci
wiedza w jaki sposob powinny by¢ realizowane zajecia. Pedagodzy uwazaja,
ze ich wiedza na temat alpakoterapii jest na niskim poziomie w zwigzku
z tym w samoksztatceniu kadry pedagogicznej powinny by¢ szerzej oma-
wiane animaloterapie.
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