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Streszczenie

W pracy przedstawiono problem dopalaczy w Polsce i zagranicg zaréwno z punktu wi-
dzenia epidemiologii, jak i w aspekcie narazenia zdrowia. Zaprezentowano rézne definicje
dopalaczy oraz dokonano ich charakterystyki, a takze opisano skutkiich dziatania na orga-
nizm cztowieka. Przedstawiono réowniez organizacje i zadania nadzoru nad Srodkami za-
stepczymi w Polsce oraz obowigzujgce w Unii Europejskiej i w naszym kraju akty prawne
dotyczace nowych substancji psychoaktywnych.

Bezpieczenstwo zdrowotne obywateli jest jednym z najistotniejszych
elementow bezpieczenstwa narodowego, gdyz zdrowie jest podstawowag
wartos$cig w zyciu, a prawo do zdrowia nalezy do katalogu podstawowych
praw cztowieka’. Gwarantuja to artykuty 66 i 68 Konstytucji RP2. Realizacja
tego prawa w stopniu gwarantujacym bezpieczenstwo zdrowotne obywa-
teli musi by¢ wspierana skuteczng polityka panstwa, bowiem niewtasciwy
poziom bezpieczenstwa zdrowotnego budzi poczucie zagrozenia. Bezpie-
czenstwo zdrowotne moze by¢ takze definiowane przez pryzmat zagrozen
zdrowotnych, co w kontekscie szerokich i wieloczynnikowo uwarunkowa-
nych przemian wspdtczesnego Swiata, staje sie nie tylko wyzwaniem, ale
takze wymogiem dla wielosektorowych dziatan praktycznych.

Zdrowie obywateli jest takze podstawowym priorytetem Unii Europej-
skiej. Unia Europejska dazy do tego, by chroni¢ ludzkie zdrowie na kazdym
etapie Zycia, stad tez bezpieczenstwo zdrowotne stato sie strategicznym
priorytetem UE. Unijna polityka w dziedzinie zdrowia funkcjonuje réow-
nolegle do polityki na poziomie krajowym, a jej zadaniem jest zagwaran-
towanie wszystkim mieszkancom UE dostepu do wysokiej jako$ci opieki
zdrowotnej>.

1 Bezpieczenistwo zdrowotne. BBN a ochrona zdrowia, , http://www.bbn.gov.pl/portal/pl/532/2046/
BBN_a_ochrona_zdrowia.html, (dostep: 01.12.2014).

2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483.

Health strategy, European Commission, http://ec.europa.eu/health/strategy/policy/index_en.htm

(dostep: 12.05.2015).
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Problem ,,dopalaczy” to nowe zjawisko zar6wno w Polsce, jak i w wiek-
szo$ci krajéw Unii Europejskiej, Stanach Zjednoczonych, Australii czy Ka-
nadzie. Jak do tej pory Zaden kraj nie znalazt rozwigzan prawnych, ktére
catkowicie eliminowatyby dostep do nowych substancji psychoaktywnych.
Od 2005 roku w krajach Unii Europejskiej zaczety pojawiac sie sieci,,smart
shopow”, czyli sklepow oferujacych substancje psychoaktywne. Rynek tych
substancji nabrat olbrzymiej dynamiki w przeciggu ostatnich lat. W roku
2005 w UE zgtoszono 15 nowych substancji psychoaktywnych, a w 2010 r.
ich liczba wynosita juz 115. Z powodu licznych hospitalizacji i dynamicz-
nie narastajacej ilosci zgonow zostata podjeta decyzja o wycofaniu z rynku
i przebadaniu substancji sprzedawanych jako ,dopalacze”. Ich dynamiczny
rozwoj, jak i dystrybucja ,nowych narkotykow” przez internet sprawity, iz
System Wczesnego Ostrzegania o Nowych Narkotykach dziatajacy w kra-
jach Unii Europejskiej reagowat z pewnym opdznieniem. Producenci,,dopa-
laczy”, wykorzystywali istniejgce luki prawne. Sprowadzane do Polski pro-
dukty byty przekazywane przez firmy do badania Polskiemu Towarzystwu
Kryminalistycznemu, ktore stwierdzato, ze w sktad produktéow nie wcho-
dza substancje podlegajace przepisom ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii. W 2008 r. na terenie naszego kraju funkcjonowato okoto 50 sklepow
oferujacych ,, dopalacze”. W latach 2009 - 2010 liczba sklepéw wzrosta do
prawie 1400* Skutki uzywania ,dopalaczy” przez mtodych ludzi byty coraz
czeSciej nagtasniane w mediach, szczegdlnie kiedy osoby takie trafiaty na
oddziaty szpitalne. Eksperci szacowali liczbe klientow sklepéw z ,, dopala-
czami” na okoto 350 tysiecy. W 2009 r. znowelizowano ustawe o przeciw-
dziataniu narkomanii i tym samym zwiekszono liste substancji zakazanych
o kilkanascie sktadnikéw roslinnych. Producenci ,,dopalaczy” znalezli jed-
nak wyjscie z tej sytuacji, zastepujac wytaczone substancje innymi, nie be-
dacymi na liScie substancji zakazanych. W drugiej potowie 2010 r. wzrosta
liczba interwencji medycznych i hospitalizacji spowodowanych uzywaniem
,dopalaczy”, aby w pazdzierniku osiggna¢ liczbe 258 takich przypadkow.
Wobec stale rosngcej podazy substancji stanowigcych w praktyce ,nowe
narkotyki”, Gtéwny Inspektor Sanitarny 2 pazdziernika 2010 r. wydat de-
cyzje o zamknieciu sklepdw, hurtowni oraz miejsc produkc;ji ,,dopalaczy”.
Decyzja zostata wydana na podstawie ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej. W wyniku podjetych kontroli zamknie-
to wowczas 1378 sklepow z ,,dopalaczami”.

* Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkow zastepczych. Trzy lata zwalczania dopala-
czy w Polsce. Gtéwny Inspektorat Sanitarny Departament Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi, Warsza-
wa 2013, s. 4.

5 P Bilinski, Decyzja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie dopalaczy, www.gis.gov.pl. (dostep:
19.05.2015).
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Dopalacze - definicja i dzialanie na ustréj czlowieka

Dopalacze (ang. legal highs, smarts, designer drugs) lub inne nazwy, kt6-
re przyjety sie wérod mtodziezy to ,party pills”, ,herbal highs” czy tez ,re-
search chemicals”, stanowig niejednorodng grupe wielu substancji pocho-
dzenia naturalnego, syntetycznego lub pétsyntetycznego, ktérych zazywa-
nie ma na celu wywotanie okreslonych efektéw, najczesciej zblizonych do
efektéw wywotywanych przez takie narkotyki jak amfetamina czy , ecsta-
sy”, badzZ efekty podobne. Termin ,dopalacze” jest okresleniem potocznym,
a nie medycznym. W Polsce nazwa ,dopalacz” okresla r6zne substancje,
badz wiele preparatéw zawierajacych substancje psychoaktywne rézne-
go pochodzenia (zaréwno syntetycznego jak i naturalnego), ktére dziata-
ja stymulujaco, halucynogennie lub psychodelicznie. Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction - EMCDDA) wypracowato definicje ,dopalaczy”,
wedtug ktorej jest to substancja psychoaktywna, produkowana nielegalnie,
zmieniajgca cechy narkotyku tak, aby mogta by¢ legalnie dystrybuowana,
a po zazyciu wykazujaca efekty narkotyczne®. Z punktu widzenia polskie-
go prawa dopalacze s3 okreslane mianem Srodkéw zastepczych. Ustawa
o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych
ustaw’ z 2015 roku definiuje srodek zastepczy, jako: ,produkt zawierajacy
co najmniej jedng nowg substancje psychoaktywng lub inng substancje
o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢ uzy-
ty zamiast Srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej lub w ta-
kich samych celach jak $srodek odurzajacy lub substancja psychotropowa,
ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na
podstawie przepisdw odrebnych; do sSrodkoéw zastepczych nie stosuje sie
przepisow o ogélnym bezpieczenstwie produktow”.

Komercyjne postacie ,dopalaczy” mozna podzieli¢ na 3 grupy:

» Srodki pochodzenia gtownie roslinnego (susze, kadzidetka), ktére sto-
suje sie tak jak tyton (pali w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety)
lub spala w pomieszczeniu tak jak kadzidetka, majace w sposéb le-
galny powodowac efekty zblizone do palenia marihuany czy opium;
preparaty te bywaja czasami wzmacniane syntetycznymi kannabi-
noidami lub innymi zwigzkami chemicznymi; w krajach anglosaskich
sg one tacznie nazywane spice od jednego z najbardziej popularnych
produktéw tego rodzaju;

6 Action on new drugs. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisbon 2006 http://
www.emcdda.europa.eu (dostep: 19.05.2015).

7 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych
innych ustaw, Dz. U. 2015 r,, poz. 875.
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 Srodki pochodzenia gtéwnie syntetycznego, sprzedawane w formie
tabletek (tzw. party pills) lub proszkéw w torebkach, ktére zawieraja
zazwyczaj rozmaite mieszanki réznych grup zwigzkoéw dziatajacych
psychoaktywnie: stymulantéw, opioidéw, halucynogenéw, dysocjan-
tow, empatogenow, itp.;

» Srodki syntetyczne zawierajace jedng, konkretng substancje, ktora
(jeszcze) nie jest zakazana, sprzedawane w postaci znaczkéw do li-
zania, matych pigutek i w innych formach; srodki te sg stosunkowo
najmniej popularne®.

W mieszankach ziotowych moga znajdowac sie nastepujace rosliny:

» Szatwia wieszcza - meksykanska roslina — zawiera aktywny sktadnik
salvinorin A. Charakteryzuje sie krétkim, silnym dziataniem halucy-
nogennym. Moze indukowac choroby psychiczne;

» Fly agaric - susz kapelusza muchomora czerwonego i plamistego, wy-
wotuje stan odurzenia i halucynacije;

 Kratom - drzewo liSciaste zawierajgce mitagryne. W matych dawkach dzia-
ta pobudzajaco, w wiekszych wywotuje euforie, btogostan, potem sennosc.
Ma dziatanie stymulujace i depresyjne na osrodkowy uktad nerwowy;

* Powdj hawajski - roslina z potudniowej Azji, obecnie wystepuje na
Hawajach, w Afryce i Ameryce Potudniowej. Poszukiwana ze wzgledu
na efekty halucynogenne zblizone do LSD, ale stabsze o 10-15 razy. Po
zazyciu moga wystapic¢ stany psychotyczne, mysli i dziatania samo-
bdjcze. R6Zzne osoby mogg w bardzo odmienny sposéb reagowac na te
same dawki powoju, a czasami juz przy drugiej dawce moze pojawic
sie nieprzewidywalny stan koszmaru, tzw. bad trip;

* Celea zacatechichi - roslina wystepujaca w Meksyku i na Kostaryce.
Dziataniem przypomina marihuane. Ma dziatanie lekko euforyzujace;

* Lion - roslina wystepujaca w potudniowej i wschodniej Afryce. Znana
jako tzw. dzika dagga, marihuana. Stosowana w medycynie i podczas
rytuatow religijnych (stosowana na ukgszenia weza, jako amulet od-
straszajacy weze, czy jako lek na goraczke, bole gtowy). Pojawia sie
jako sktadnik wielu mieszanek o dziataniu podobnym do objawow
wywotanych uzywaniem marihuany.

Sktadnikami dopalaczy moga by¢ tez substancje syntetyczne, np.:

» BZP (benzylopiperazyna) - stymulant oSrodkowego uktadu nerwowe-
go o dziataniu zblizonym do amfetaminy i metamfetaminy. BZP jest cze-
sto gtbwnym sktadnikiem, obok réznorodnych dodatkéw roslinnych,
substancji syntetycznych i potsyntetycznych, tzw. Party pills (tabletek
imprezowych ) sprzedawanych jako alternatywa dla , ecstasy”;

& The state of the drugs problem in Europe. Annual report 2009. European Monitoring Centre for Drugs
and Drugs Addiction, Luxemburg 2009, s 101-105.
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 TFMPP (triflurometylfenylpiperazyna) - substancja psychoaktywna
o dziataniu stymulujacym. Wystepuje jako sktadnik tabletek/kapsutek,
najczesciej w potaczeniu z BZP. Mechanizmem dziatania zblizona do
,ecstasy”, a wedtug innych Zrodet - do LSD zmieszanego z amfetaming;

* JWH - 018, metanon - zazwyczaj dodawany do mieszanek ziotowych.
Substancja grudkowata, twarda, lepka - przypomina haszysz. Ma po-
dobne skutki dziatania jak marihuana i haszysz. Efekty dziatania nie
zostaty zbadane klinicznie;

* Mefedron - substancja o dziataniu stymulujagcym i wyzwalajagcym em-
patie. Sprzedawany jako substancja imitujaca amfetamine i kokaine
albo legalna alternatywa dla tabletek ,ecstasy”. Rozprowadzany jest
w formie soli do kapieli, biatych proszkéw, wystepuje takze w formie
tabletek i kapsutek, rzadziej w ptynie. Zazywany doustnie lub wcigga-
ny do nosa. Po przyjeciu donosowo, efekty pojawiaja sie natychmiast.
Wziecie doustnie wydtuza czas dziatania. Szczeg6lne niebezpieczen-
stwo pojawia sie w przypadku taczenia z innymi Srodkami stymuluja-
cymi, czy z alkoholem?®.

Dopalacze stymulujg obszar mézgu odpowiedzialny za uktad nagra-
dzania powodujac uczucie euforii i radosci, uszkadzajg takze wiekszos¢
narzadéw migzszowych i szpik kostny. Stosowanie ich moze spowodowac
wielonarzadowe uszkodzenia i zablokowanie funkcji nerek, osrodkowego
uktadu nerwowego, czy zniszczenie watroby. W najgorszym wypadku pro-
wadzg do zgonu pacjenta.

Zazywanie ,dopalaczy” moze powodowac dezorientacje, rozdraznie-
nie, nasilenie sie standéw lekowych, nudnosci, wymioty, kotatanie serca,
nieré6wng prace serca, przyspieszone tetno, wzrost temperatury, migreny,
bdle gtowy, zawroty gtowy, przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia koor-
dynacji ruchowej, niemoznos$¢ skupienia uwagi/koncentracji, halucynacje
wzrokowe i stuchowe. Osoby stysza wtedy glosy, widza rzeczy, ktorych nie
ma, majg urojenia o charakterze przesladowczym, zaburzenia Swiadomosci
i percepcji, czy poczucie odrealnienia od otaczajacego Swiata. Szczekoscisk,
oczoplas, drzenie rak, spadek koncentracji tzw. gonitwa mysli, to inne ob-
jawy, ktére moga wystapic po zazyciu ,dopalaczy”. Ponadto, moga wyste-
powac¢ momenty poczucia wyobcowania z otaczajacego Swiata, zamrozenie
mysli i otepienie odbioru bodZcéw z otoczenia, a takze problemy z oddy-
chaniem, tzw. ptytki oddech, brak checi dziatania, zmeczenie, ostabienie,
lub odwrotnie, pobudzenie psychomotoryczne, ataki szatu, chwilowa utra-
ta kontroli nad swoimi czynami, nadmierna wrazliwo$¢ zmystéw powo-
dujaca, ze dzwieki i barwy s3 trudne do zniesienia, a drobne przedmioty
wydaja sie by¢ w ogromnych rozmiarach. ,Dopalacze” mogg wywotywac

9 Co kazdy rodzic powinien wiedzie¢ o dopalaczach?, www.gim3konin.edu.pl (dostep: 19.05.2015).
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takze rézne reakcje alergiczne. Zazywanie dopalaczy stanowi niebezpie-
czenstwo siegania potem po narkotyki, jako kolejny krok w poszukiwaniu
intensywniejszych doznan.

,Dopalacze” sg sprzedawane m.in. jako przedmioty kolekcjonerskie,
Srodki czyszczace, nawozy do roslin lub pod innymi nazwami maskujgcymi
ich rzeczywiste przeznaczenie. Zazwyczaj widnieje na nich napis: ,,Produkt
nie jest przeznaczony do spozycia”, cho¢ wiadomo, Ze kupowany jest po to,
aby wprowadzac go do organizmu.

W sktadzie rzekomych ,,soli do kapieli”, ,nawozéw do roslin” czy ,po-
chlaniaczy wilgoci” znajduje sie pewna iloS¢ nowej substancji psychoak-
tywnej, czyli wtasnie ,,dopalacza” dziatajacego na oSrodkowy uktad ner-
wowy. Po uzyciu tzw. ,,nawozu do roslin”, czy ,,soli do kapieli” moga wyste-
powac objawy podobne lub takie same jak po uzyciu narkotyku, czasami
nawet bardziej nasilone. Efekt zazycia ,dopalaczy” zalezy od wielu indy-
widualnych cech osoby uzywajacej, takich jak: wzrost, waga, ogblny stan
zdrowia, stan psychiczny, a takze, czy osoba zazywa dang substancje nato-
gowo i/lub w tym samym czasie pita alkohol, zazywata narkotyki lub przyj-
mowata leki. Dziatanie ,dopalaczy” zalezy rowniez od wielkosci przyjetej
dawki oraz rodzaju substancji. Ocena wielkoS$ci przyjmowanej dawki jest
wtasciwie niemozliwa. Producenci nie poddajg oferowanych produktow
zadnej kontroli, dlatego tatwo doprowadzi¢ do ich przedawkowania, nawet
ze skutkiem $miertelnym. Nalezy podkresli¢, Ze substancje chemiczne za-
warte w dostepnych na rynku i sprzedawanych np. jako produkty kolek-
cjonerskie ,dopalaczy”, sa ciggle modyfikowane przez producentéow. Dzieki
temu panstwo nie nadgza z ich delegalizowaniem. Substancje takie nie sg
dobrze zbadane i moga by¢ niebezpieczne. Nie sg zatwierdzone do sprzeda-
zy konsumenckiej, nie majg tez polskich badan.

,Dopalacze” stanowig ogromne zagrozenie dla zdrowia publicznego,
w tym szczegOlnie dla dzieci i mtodziezy. Dziatanie kazdego ,, dopalacza”,
podobnie jak narkotyku, moze by¢ trudne do przewidzenia, tym bardziej,
jesli uzywa sie go jednoczes$nie z innymi substancjami. Jednoczesne uzy-
wanie ,, dopalaczy” w potaczeniu z innymi narkotykami lub alkoholem jest
najczestsza przyczyng zatruc.

Ponizej przedstawiono kilka opinii o dziataniu ,dopalaczy” wyrazonych
przez ich uzytkownikow:

+ ,Nieustajacy kontakt z piekielnymi postaciami, na plecach czutem od-
dech $mierci. Zwidy, halucynacje, mysli euforyczne. Pocitem sie, tem-
peratura ciata 43 stopnie, ci$nienie 255/220, puls 190. Taki stan sie
utrzymywat przez okoto 5 h. Po takiej nocy cztowiek sobie uswiada-
mia, co zrobitl, po co mu to byto. Ale zaraz mysli: kuuurde, to mnie nie
zabito, to jestem niezniszczalny.”

81



WSPOLCZESNY WYMIAR BEZPIECZENSTWA I OBRONNOSCI RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

* ,Wiele razy widziatam, jak znajomi dostawali po tym gtupawki, szaleli
jak matpy w zoo, widzieli wielkie chodzace paréwki albo uciekali, bo
gonity ich krety”.

» ,Duzo ponad rok temu zaczatem pali¢ dopalacze. Szybko zamienito sie
to w codzienne palenia. Teraz czuje sie fatalnie. Co gorsza, nie moge
przestac pali¢, po prostu musze pali¢, chec jest wieksza niZ moje sity,
aby sie oprzec. Kurcze, boje sie i$¢ nawet do lekarza, aby zbadac¢ sie
czy wszystko ok np. z ptucami. Nie radze wam pali¢ tego na dtuzsza
mete. Masakra. Naprawde brak mi sit”.

* ,Wczoraj wzigtem z kumplem 15 torebek coco loung, i do tej pory nie
Spie. Jestem caty spiety, poce sie i mam klopoty z méwieniem i cho-
dzeniem. Mam juz tego dos¢ i chciatbym zeby to juz puscito. (...) Mam
tez wytrzeszcz oczu i halucynacje, caty sie trzese. Wzigtem juz dwie
tabletki na sen, ale nie dziatajq”.

» ,Nie wiem, co to byto. Szklana lufka i co$§ w srodku. Po dw6ch minu-
tach odjeto mi rece i nogi. Zaczeto mi sie kreci¢ w gtowie. Czutam sie,
jakbym byta we wiasnym moézgu. Jakby moje ciato byto mézgiem. Do-
piero w szpitalu zaczetam odzyskiwac¢ Swiadomos¢”.

» ,To byt pierwszy i ostatni raz. Nigdy wiecej tego Swinstwa nie wezme.
Czutam sie, jakbym miata za chwile umrzec¢. Widziatam lustra i jakies
dziwne obrazy”'°.

Dopalacze - problem spoteczny w Polsce i Europie

Ostatnio w naszym kraju zrobito sie bardzo gtosno o pewnych substan-
cjach, zwanych legalnymi narkotykami, inaczej ,dopalaczami”. Dopalacze
maja dziatanie psychoaktywne, a ich zazywanie stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia. Liczba oséb trafiajacych do szpitala z powodu ,dopalaczy”
ro$nie szczegoblnie w okresie wakacji, gdy mtodziez szuka nowych, mocnych
wrazen. Dopalacze, cho¢ $miertelnie niebezpieczne, regularnie sg brane
przez tysigce mtodych ludzi. Wedtug oficjalnych doniesien w koncu czerw-
ca i na poczatku lipca 2015 roku do szpitali w Polsce trafito prawie 200
0s6b, ktore zazywaty ,dopalacze”. Ofiary najczesciej braty narkotyk o na-
zwie ,Mocarz”. Do zatru¢ dochodzito gtéwnie na Slqsku i w Wielkopolsce.

»,Dopalacze” to coraz wiekszy problem w catym kraju. Dane mowig, ze
o ile w roku 2014 oséb uzaleznionych byto ok. 600, to tylko w pierwszym
po6troczu 2015 r. jest ich juz 602!'. W pierwszym kwartale 2015 r. zatru¢
dopalaczami byto juz ok. 300, z czego ponad 250 os6b wymagato leczenia

10 K. Warecki, Dopalacze, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2010, s. 88.
' Dopalacze Mocarz zabijajq dzieci: 170 zatrutych w szpitalach. http://www.dziennikzachodni.pl/arty-
kul/3934101 (dostep: 19.05.2015).
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szpitalnego. Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej najliczniejsza
grupa ofiar dopalaczy sa mtodzi ludzie w wieku od 15 do 24 lat. Analizy dy-
namiki rozwoju zazywania , dopalaczy” oparte o wyniki badan wskazujg na
coraz wieksze rozprzestrzenianie sie zjawiska uzywania substancji psycho-
aktywnych. W 2008 i 2009 roku Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii zrealizowato badania, ktére miaty na celu okreslenie rozmia-
réw zjawiska zazywania dopalaczy. W roku 2008 badaniem objeto mtodziez
w wieku 18-19 lat. Do uzywania dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przyznato
sie - 3,5% badanych, do kontaktu w ciggu ostatniego roku - 2,6%, a w czasie
ostatniego miesigca - 1,6 %. Wedtug badan ogdlnopolskich z 2009 roku, ktdre
objety mtodziez w wieku 15-17 lat do kontaktu z ,dopalaczami” przyznato sie
- 6% respondentow. Wynik ten byt wyzszy niz w przypadku takich narkoty-
kéw jak amfetamina (3%), czy marihuana (5%). CzeSciej po dopalacze siegali
mezczyzni (7%) niz kobiety (5%). W grupie wiekowej 15-24 lat do kontaktu
z dopalaczami przyznato sie 9% respondentéw. R6znica miedzy kobietami,
a mezczyznami wyniosta dwa procent - 3% kobiet i 5% mezczyzn przyznato
sie do kontaktu z dopalaczami w ciggu ostatnich 12 miesiecy. 4% respon-
dentow przyznato sie do zazywania dopalaczy w ciggu ostatniego miesiaca,
w tym wiecej mezczyzn niz kobiet. Pod koniec 2009 r.iw 2010 r. Krajowe Biu-
ro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przeprowadzito badanie na mieszkan-
cach Polski w wieku 15 - 75 lat. Poréwnujac uzywanie ,dopalaczy” w tych
latach odnotowano niewielki spadek ich stosowania. W 2010 r. do jednora-
zowego kontaktu z dopalaczami przyznato sie 3% respondentéw, a w 2009
. - 6%. W 2010 r. po Srodki te czeSciej siegali mezczyzni - 3%, a w 2009 r.
7% mezczyzn i 5% kobiet. Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, we
wspotpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii, przepro-
wadzita badanie ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez
szkolng - Mtodziez 2010”. Monitorowanie uzywania dopalaczy rozpoczeto
w 2008 r., i stwierdzono, ze kontakt z dopalaczami miato 4% uczniow. Od-
setek ten wzrost w 2010 roku do 11%. W 2010 r. do kontaktu z dopalaczami
przyznato sie 7% uczniow, a w 2008 roku 3% uczniéw. W badaniu z 2010
roku zapytano uczniéw o znajomo$¢ terminu dopalacze. Styszato o nich 90%
badanych, a 27% byto w sklepie z dopalaczami. 40% sposrod tych, ktérzy byli
w sklepach dokonato tam zakupu. Przedmiotem pomiaru byta rowniez kwe-
stia rodzajow produktéw kupowanych. 31% uczniéw kupowato mieszanki
ziotowe, najczesciej produkt ,Tajfun” (6%) oraz tabletki i pigutki, np. ,Ami-
fibia” (5%). Bardzo czesto kupowano proszki do zastosowania wziewnego
(6%). Wyniki wykazaty takze, ze 1 % respondentéw dokonato zakupu dopa-
laczy przez Internet'?.

12 Paristwowa Inspekcja Sanitarna, Raport w sprawie dopalaczy — nowych narkotykéw, Warszawa, paz-
dziernik 2011, s. 5-9.
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Nie tylko Polska ma ktopot z dopalaczami. Takze mtodzi Europejczycy
coraz czesciej zazywaja substancje imitujace dziatanie nielegalnych narko-
tykow. Jak wynika z raportu przygotowanego przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii w oparciu o dane z 28 krajéw UE
oraz Norwegii i Turcji najbardziej rozpowszechnionym w Europie narkoty-
kiem sg konopie indyjskie, ale coraz wieksze zagrozenie stanowig dopala-
cze, czyli nowe, syntetyczne narkotyki. W 2014 r. przeprowadzono analize
ryzyka czterech substancji, ktére nasladuja: kokaine (dziatanie pobudza-
jace), morfine (opiat), LSD (halucynogen) i ketamine (lek o wtasciwosciach
przeciwbdlowych). Okazato sie, ze dopalacze te ,moga by¢ nawet bardziej
szkodliwe niz substancje, ktére majg imitowac”, bowiem zanotowano m.in.
skutki $miertelne!’*>. W sondazu Eurobarometru z 2014 r. przeprowadzo-
nym telefonicznie na 13128 respondentach, do zazycia dopalacza cho¢ raz
przyznato sie 8% mieszkancéw UE w wieku 15-24 lat. W Irlandii prébowato
ich juz 22% mtodych ludzi, a w Hiszpanii i Stowenii - po 13%. W niechlub-
nym zestawieniu za Irlandczykami, Hiszpanami i Stowencami sg Francuzi
12% i Brytyjczycy 10%. Polska z 9% jest nieco powyzej przecietnej. Legal-
ne dopalacze s3 tatwiej dostepne od ,ecstasy” i heroiny. W Europie 15%
mtodych ludzi twierdzi, ze zdobycie ich w ciggu 24 godzin bytoby dla nich
,bardzo tatwe” albo ,dos¢ tatwe”. Ponad dwie trzecie osdb, ktore uzywaja
nowych substancji psychoaktywnych, dostato je od znajomego, a zaledwie
3% kupito je w Internecie. Ponad potowa respondentéw ma swiadomos¢,
ze nawet jedno-, czy dwukrotne zazycie dopalacza moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia. Respondentow zapytano tez o metody walki z nar-
kotykami. 35% mtodych Europejczykéw uwaza, ze nowe substancje powin-
ny by¢ catkowicie zakazane, a 47% jest zdania, ze nalezy zabroni¢ handlu
jedynie tymi substancjami, ktére zagrazajg zdrowiu'.

Dopalacze - unormowania prawne w Polsce i Europie

Okazuje sie, ze nawet w wieku XXI nie bardzo wiadomo, co zrobi¢ z pew-
nymi zjawiskami, ktére sprytnie wymykajg sie spod kontroli i jednoznacz-
nej interpretacji prawa. Do takich niezdefiniowanych probleméw naleza
»dopalacze”. W zwigzku z tym, ze dopalacze wprowadzono do obrotu jako
»produkty kolekcjonerskie, nie nadajace sie do spozycia”, stad tez z czy-
sto formalnego punktu widzenia nie podlegaty one kontroli Panstwowej
Inspekcji Farmaceutycznej. Substancje w nich zawarte nie znajdowaty sie

13 European Drug Report 2015, http://www.emcdda.europa.eu/edr2015 (dostep: 20.05.2015).

* Young people and drugs. Survey requested by the Directorate - General for Justice (DG JUST) and coor-
dinated by the Directorate General for Communication (DG COMM “Strategy, Corporate Communica-
tion Actions and Eurobarometer” Unit), “Flash Eurobarometer” 401 /June 2014 TNS Political & Social,
s.5-22.
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na liscie Srodkow zakazanych ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, wiec
mogty by¢ sprzedawane w legalnie dziatajacych sklepach.

Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie byta wowczas Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii*®. Niestety zawarte
w niej zapisy nie pozwalaty na skuteczne ograniczenie produkcji i dystry-
bucji ,dopalaczy”. Pierwsza nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii z 20 marca 2009 r. zwiekszyla liste zakazanych substancji o kil-
kanascie, ktore na podstawie danych z innych krajéw oraz wyrywkowych
badan wtasnych podejrzewano o obecno$¢ w produktach sprzedawanych
w Polsce. Byty to gtownie rosliny, ich ekstrakty i susze oraz kilka substancji
syntetycznych'®. Nowelizacja, ktora byta pierwsza ogélnopanstwowa pro-
ba ograniczenia legalnego handlu dopalaczami w Polsce okazala sie nie-
wystarczajaca, bowiem producenci szybko zastgpili wytaczone substancje
innymi. Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia nowelizacja nie przyniosta
zadnego efektu. Nastepna poprawka z 2010 roku wprowadzita do tej listy
kolejne substancje z grupy syntetycznych kanabinoidéw. Ponadto w tym
samym roku naniesiono kolejne poprawki, tym razem w zakresie definicji
Srodka zastepczego, co sprawito, Ze substancje zawarte w dopalaczach -
jesli nie sg regulowane przepisami odrebnymi ani nie stosuje sie do nich
przepisow wtasciwych o ogélnym bezpieczenstwie dla danego produktu
- podlegaja regulacji w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.
Jednocze$nie ustawa zakazywata wytwarzania i wprowadzania do obro-
tu $rodka zastepczego pod karg grzywny, a kontrole nad tym powierza-
ta Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu?’. Nowela z 2011 roku ponownie
wydtuzyta liste substancji kontrolowanych o nastepne zwigzki chemicz-
ne'8. Kolejne nowelizacje ustawy miaty miejsce w roku 2013 i 2015. Od 1
lipca 2015 roku stuzby majg nowe narzedzie, czyli znowelizowang ustawe
o przeciwdziataniu narkomanii’®. Zmiany wprowadzane ustawg maja na
celu dostosowanie procedur zwigzanych z profilaktyka oraz zwalczaniem
wytwarzania i obrotu substancjami o dziataniu psychoaktywnym do pro-
cedur obowigzujacych i praktykowanych w wiekszoSci panstw Unii Euro-
pejskiej. Ustawa dgzy do wprowadzenia znaczacej poprawy kontroli insty-
tucji panstwowych nad rynkiem dopalaczy, w szczegélnosci nadzoru nad
wprowadzaniem na rynek nowych substancji psychoaktywnych, uspraw-

15 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. 2005 nr 179 poz. 1485.

16 Ustawa z dnia 20 marca 2009 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. 2009 1., Nr 63,
poz. 520.

17 Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. 2010 nr 143
poz. 962.

18 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. 2011 nr 105
poz. 614.

19 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych
innych ustaw, Dz. U. 2015 poz. 875.
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nienia funkcjonowania egzekucji administracyjnej w stosunku do przed-
siebiorcéw, ktérzy wprowadzajg do obrotu dopalacze oraz przyspieszenia
i usprawnienia procesu obejmowania nowo rozpoznawanych substancji
psychoaktywnych sankcjami karnymi, wynikajacymi z kontroli substan-
cji wpisanych do odpowiednich zatacznikéw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Ustawa zmienita status 114 substancji rozpoznawanych do
tej pory jako dopalacze, a ktére po wejsciu ustawy w zycie uzyskaty status
narkotykow. Dopisano do niej 114 substancji, ktore do tej pory byty w Pol-
sce legalne. Substancje te traktowane sg jak narkotyki i policja moze Sciga¢
nie tylko za ich produkcije, ale takze za posiadanie. Do tej pory mogta tyl-
ko zabezpieczy( je przez sanepid, przebadac i w sytuacji uznania za tzw.
produkt zastepczy (czyli niezakazany, ale dziatajacy jak zakazany) nato-
zyC€ na sprzedawce kare administracyjng od 20 tys. zt do nawet miliona.
Zmiany wprowadzane ustawa maja na celu dostosowanie procedur zwig-
zanych z profilaktyka oraz zwalczaniem wytwarzania i obrotu substan-
cjami o dziataniu psychoaktywnym do procedur obowigzujacych i prakty-
kowanych w wiekszo$ci panstw Unii Europejskiej. Od 1 lipca 2015 roku
jednorazowo w aptece mozna kupi¢ tylko jedno opakowanie popularnych,
dostepnych bez recepty, lekow na przeziebienie, ktore zawierajg substan-
cje psychoaktywne. To efekt ostatniej nowelizacji ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii. Nowe przepisy stanowig, ze do konca 2016 r. jednorazowo
w ogollnodostepnej aptece lub punkcie aptecznym bedzie mozna kupi¢ nie
wiecej niz jedno opakowanie dostepnego bez recepty produktu lecznicze-
go zawierajacego pseudoefedryne, dekstrometorfan lub kodeine. Przed 1
stycznia 2017 r. Minister Zdrowia ma okresli¢ wykaz substancji o dziataniu
psychoaktywnym oraz maksymalny poziom ich zawartosci w produkcie
leczniczym. Poziom ten ma by¢ wystarczajacy do przeprowadzenia sku-
tecznej terapii (w ramach tzw. samoleczenia), w dopuszczalnym okresie
bezpiecznego leczenia jednej osoby. Wéwczas jednorazowo bedzie mozna
kupi¢ leki zawierajgce konkretny, maksymalny poziom. Wieksze dawki be-
dzie mogt przepisac lekarz.

Nadzorem nad $rodkami zastepczymi w Polsce zajmuje sie Panstwowa
Inspekcja Sanitarna (PIS). PIS, we wspotpracy z innymi stuzbami, na biezaco
monitoruje przypadki wytwarzania lub wprowadzania do obrotu Srodkow
zastepczych. Wtasciwi panstwowi inspektorzy sanitarni pozyskuja infor-
macje o obrocie sSrodkami zastepczymi we wtasnym zakresie lub otrzymuja
informacje od stuzb takich jak Policja, Centralne Biuro Sledcze, Stuzba Celna,
Straz Miejska czy tez Urzedy Skarbowe. Wspétpraca ta, szczegdlnie ze Stuzba
Celng, Policjg i Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna, jest sformalizowana
dzieki porozumieniu zawartemu przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
w dniu 26 pazdziernika 2011 r. Gtdwny Inspektorat Sanitarny monitoruje
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sie¢ internetowg w celu oszacowania skali zjawiska oraz zwalczania handlu
Srodkami zastepczymi w sieci. Gromadzi informacje o nowo pojawiajacych
sie substancjach psychoaktywnych oraz podaje do publicznej wiadomosci
decyzje wtasciwych panstwowych inspektoréow sanitarnych?’.

W Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym funkcjonuje Departament Nad-
zoru nad Srodkami Zastepczymi, do zadan ktérego nalezy:

1. wspétpraca z organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
opracowania procedur i wytycznych dotyczacych dziatan podejmo-
wanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w oparciu o art. 44 ¢
ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z p6zn. zm.) oraz art. 27 c ust. 1 i 3 ustawy
z 14 marca 1985 r. o Pannstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.z 2011 r.
Nr 212, poz. 1263);

2. sprawowanie nadzoru nad zadaniami wykonywanymi przez pan-
stwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych w zakresie reali-
zacji art. 44 c ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz art.
27 cust. 113 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w tym prze-
prowadzanie czynnosci kontrolnych w powyzszym zakresie;

3. obstuga prawna w zakresie postepowania administracyjnego oraz
postepowania w zakresie skarg i wnioskdw dotyczacych zadan rea-
lizowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng na podstawie art.
44 c ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz art. 27 cust. 1
i 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

4. inicjowanie zmian w obowigzujacych przepisach prawnych w zakre-
sie wtasciwosci komorki organizacyjnej i wspotuczestniczenie w ini-
cjowaniu nowych rozwigzan legislacyjnych w zakresie profilaktyki
iograniczania oddziatywania Srodkéw zastepczych na zdrowie ludzi;

5. monitorowanie dokonywanych przez wytypowane laboratoria ba-
dan produktéw zabezpieczonych w toku dziatan organéw Panstwo-
wej Inspekcji Sanitarnej;

6. w obiektach obrotu, jesli zachodzi prawdopodobienstwo, ze produkt
jest Srodkiem zastepczym w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, w tym opracowywanie zasad wspotpracy oraz monito-
rowanie realizacji zawartych umow;

7. wspltpraca z instytutami naukowymi w zakresie oceny wptywu
Srodkéw zastepczych na zdrowie ludzi;

20 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie srodkéw zastepczych - trzy lata zwalczania do-
palaczy w Polsce, Gtéwny Inspektorat Sanitarny Departament Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi,
Warszawa 2013, s. 8.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

opracowanie i koordynowanie systemu powiadomien o stwierdzo-
nych przypadkach zatru¢, gdy istnieje domniemanie, Ze przyczyna
bezposrednig byto spozycie Srodkéw zastepczych;

. prowadzenie centralnego rejestru przypadkoéw zatru¢ srodkami za-

stepczymi;

wspotpraca z odpowiednimi przedstawicielami organéw admini-
stracji rzgdowej (Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Rada ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny,
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych), instytutami naukowymi (Narodowy In-
stytut Lekow, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Panstwowy
Zaktad Higieny, Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich)
oraz innymi podmiotami zajmujacymi sie problematyka Srodkow za-
stepczych, w tym organizacjami pozarzadowymi;

prowadzenie sprawozdawczo$ci oraz analiza danych dotyczacych
Srodkow zastepczych, monitorowanie pojawiania sie nowych rodza-
jow produktow, skutkéw wywotanych uzyciem, miejsc wystepowania;
podawanie do publicznej wiadomosci informacji o wydaniu decyzji,
o ktorych mowa w art. 27 cust. 1i 3 ustawy z 14 marca 1985 r. o Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej, poprzez zamieszczanie ich na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej GIS;

udzial w opracowywaniu i upowszechnianiu materiatéw informacyj-
nych z zakresu wptywu srodkéw zastepczych na zdrowie ludzi, pro-
wadzenie edukacyjnych kampanii spotecznych, wspotpraca z innymi
jednostkami w aspekcie podnoszenia wiedzy i SwiadomosSci spote-
czenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania skutkom ich spozycia;
wspoltpraca w ramach europejskiej dziatalnosci Systemu Wczesnego
Ostrzegania Nowych Narkotykach;

obstuga organizacyjna i merytoryczna Rady Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej;

przygotowywanie programowe narad, spotkan i szkolen zwigzanych
z zakresem dziatania Departamentu oraz ich prowadzenie?".

Unia Europejska za jeden ze swoich sukceséw uwaza standaryzacje
i ujednolicenie przepisow w wielu kwestiach. Czy tak jest z dopalaczami?
Nie, bo prawo traktuje je réznie. Np. w Holandii majg bardzo liberalng poli-
tyke wobec dopalaczy, ale juz Szwedzi, Belgowie czy Francuzi - nie. Wida¢
to na przyktadach wielu srodkéw zaliczanych do dopalaczy. Uwaza sie, ze

21 http://www.gis.gov.pl (dostep: 19.05.2015).
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w Wielkiej Brytanii jest obecnie najlepsze prawo, tzw. generyczne, ktére
pozwala dos$¢ swobodnie obejmowac kontrolg nowe substancje, a nawet
,i$¢ do sgdu” w sytuacjach takich, jakie mamy w Polsce, a wiec, gdy wykaze
sie, ze substancja dziata podobnie jak narkotyk i jest w tym celu rozpro-
wadzana?®?. W zwigzku z szybkim rozwojem wielu nowych substancji psy-
choaktywnych w wielu krajach nie ma legislacji umozliwiajgcej skuteczng
kontrole lub zakaz ich dystrybucji. Czestym zjawiskiem jest szybka reakcja
producentéw tych srodkoéw, majgca na celu ominiecie dopiero co wprowa-
dzanych zakazow?3. Wiekszo$¢ krajow ogranicza sie tylko do uzupetniania
list konkretnych substancji psychoaktywnych w miare tego jak pojawia-
ja sie one na rynku. W Niemczech, Kanadzie i Wielkiej Brytanii stosuje sie
zasade statej obserwacji rynku i stosunkowo szybkiego, systematycznego
dopisywania do listy zakazanych substancji, tych ktore zaczynajg powo-
dowac zauwazalne negatywne efekty spoteczne. Takie przepisy prawne sa
tatwe do ominiecia przez wprowadzanie na rynek prostych analogow juz
zakazanych substancji psychoaktywnych?*. W Polsce do niedawna , dopa-
lacze” stanowity grupe legalnych, ale kamuflowanych narkotykow, ktére
wymykaty sie regulacjom prawnym i nie byty zakazane ani mocg ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii ani dozwolone na podstawie odrebnych
przepisow tak jak inne uzywki, np. alkohol czy wyroby tytoniowe. Nalezy
podkresli¢, ze dostepne na rynku i sprzedawane np. jako produkty kolek-
cjonerskie substancje chemiczne sg ciggle modyfikowane przez producen-
tow. Dzieki temu panstwo nie nadaza z ich delegalizowaniem. Substancje
takie nie sg dobrze zbadane i mogga by¢ niebezpieczne. Nie sg zatwierdzone
do sprzedazy konsumenckiej, nie majg tez polskich badan.

Jednym z elementéw Strategii antynarkotykowej Unii Europejskiej na lata
2013-2020 jest zwalczanie zagrozen zwigzanych z nowymi substancjami
psychoaktywnymi, m.in. poprzez wzmocnienie obowigzujacego prawo-
dawstwa UE. Nowe substancje psychoaktywne, ktore nasladujg dziatanie
umieszczonych w wykazie, na mocy konwencji ONZ, narkotykéw, pojawiaja
sie czesto i szybko rozprzestrzeniajg sie w Unii. W celu objecia nowych sub-
stancji psychoaktywnych przepisami prawa karnego zostaty opracowane
projekty zmian przepiséw zawarte we Wniosku Komisji Europejskiej z dnia
17 wrzes$nia 2013 r. Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego dyrek-
tywy zmieniajacej decyzje ramowa Rady 2004/757/WSiSW z dnia 25 paz-
dziernika 2004 r. ustanawiajgcg minimalne przepisy okres$lajace znamiona

22 Prace badawcze, wyniki, zastosowania. Dopalacze, http://www.portalwiedzy.pan.pl (dostep:
19.05.2015).

2 R.Lindigkeit, A. Boehme, . Eiserloh, i in., A never ending story?, ,Forensic Science International” 2009,
nr 191(1-3), s. 58-63.

24 Annual report - The state of the drugs problem in Europe. European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, Lisbon 2009, s. 18-25.
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przestepstw i kar w dziedzinie nielegalnego handlu narkotykami w odnie-
sieniu do definicji narkotykow?® oraz Wniosku Rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie nowych substancji psychoaktywnych?®. Nowe
substancje psychoaktywne stwarzajace powazne zagrozenia, beda mo-
gty podlegac okreslonym w rozporzadzeniu ograniczeniom obejmujgcym
zaréwno rynek konsumencki, jak i handlowy, co oznacza, iZ beda mogty
by¢ stosowane jedynie w wyraznie dopuszczonych celach przemystowych
i handlowych oraz do badan naukowych.

Biorac pod uwage szeroko pojete bezpieczenstwo zdrowotne panstwa,
wydaje sie, Ze istnieje potrzeba wiekszej aktywnosci wobec oséb zagrozo-
nych dopalaczami. Prewencja powinna obejmowac m.in.:

1. Podjecie szerokich dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien i prze-
ciwdziatania rozprzestrzenianiu psychoaktywnych srodkéw zastep-
czych w srodowisku mtodziezy;

2. Powadzenie wsrod mtodziezy akcji informacyjno-edukacyjnych po-
Swieconych problemom zdrowotnym wynikajacym z korzystania
z ,dopalaczy”;

3. Szeroko pojeta edukacje mtodziezy dotyczaca problematyki ,dopala-
czy”, w tym mechanizmy powstawania uzaleznienia, spoteczne i praw-
ne konsekwencje wynikajgce z zazywania substancji psychoaktywnych;

4. Prowadzenie edukacji nauczycieli w zakresie procedur postepowa-
nia nauczyciela/szkoty w przypadku podejrzenia ucznia o kontakt
z dopalaczami.
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