Ewelina Bak, Aleksandra Mamruk

Studenckie Koto Naukowe Kierunku Rolnictwo

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskie;j
- opiekun naukowy dr inz. Alicja Baranowska

WYBRANE GATUNKI ROSLIN POLECANE DO
GOSPODARSTW AGROTURYSTYCZNYCH

Streszczenie

Agroturystyka jest forma turystyki wiejskiej, ktora mozna okresli¢ jako catoksztatt gospo-
darstwa turystycznego odbywajacego si¢ na terenach wiejskich. Agroturystyka wigze si¢
bezposrednio z gospodarstwem rolnym 1 jest $cisle zwigzana z przestrzenig wsi. W agro-
turystyce zastosowanie ma wiele gatunkow roslin, ktore moga mie¢ znaczenie uzytkowe,
wypoczynkowe, kulturowe i edukacyjne co przedstawione zostato w niniejszej pracy.

Kazdy nowy dzien jest kwiatem,
Ktory zakwita w naszych rekach
Tam gdzie sie kocha, nigdy nie zapada noc.
Adam Mickiewicz

Wstep

Pojecie agroturystyki pojawilo si¢ stosunkowo niedawno. Agroturystyka
w Polsce jest formg wypoczynku wspomagang przez panstwo ze wzgledu na jej
pozytywny wplyw na aktywizacj¢ gospodarcza regionow depresyjnych (Mty-
narczyk, 2002). Agroturystyka okreslana jest mianem turystyki wiejskiej, jest
przedsigwzieciem turystycznym wykorzystujacym walory obszaréw wiejskich,
gdzie zakwaterowanie odbywa si¢ w gospodarstwach agroturystycznych, ktore
zapewniajg aktywne formy spedzania wolnego czasu i dostep do odpowiednich
ushug (Bartkowski, Nitkiewicz, 2001).

Turystyka to przemyst o zasiegu ogolnoswiatowym, jest jedng z najlepiej
rozwijajacych sie galezi gospodarki na $wiecie. Dlatego jej oddziatywanie na
srodowisko spoteczne, przyrodnicze, kulturowe 1 sytuacje ekonomiczng lokal-
nych spotecznosci ma bardzo duze znaczenie. Agroturystyka to rowniez wspie-
ranie tradycji ludowych oraz pogtebianie §wiadomosci na temat lokalnych zwy-
czajow 1 tradycji.
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W pracy wyjasniono pojecia turystyka wiejska, agroturystyka, ogrod w sty-
lu wiejskim oraz przedstawiono wybrane gatunki ro$lin, polecane do uprawy
w gospodarstwach agroturystycznych.

Turystyka wiejska a agroturystyka

Turystyke wiejskg, mozna okresli¢ jako catoksztalt gospodarki turystyczne;,
ktora odbywa sie na terenach wiejskich (Balinska, 2009). Agroturystyka jest forma
turystyki wiejskiej. Podstawowa roznica migdzy turystyka wiejska 1 agroturystyka
tkwi w infrastrukturze turystycznej. Baz¢ noclegowa w turystyce wiejskiej tworza:
pensjonaty, domy letniskowe, nieduze pola namiotowe, pokoje goscinne. Nato-
miast agroturystyka jest powigzana z czynnym gospodarstwem rolniczym 1 noc-
leg musi odbywac si¢ na terenie gospodarstwa rolnego. Jest ona $cisle zwigzana
z przestrzenig wsi. Sznajder 1 Przezborska (2006) z Lane (1992) przedstawili szes¢
czynnikow okreslajacych wartos$¢ przestrzeni agroturystyczne;:

1. Pigkno krajobrazu, na ktory sktadajg si¢ gory, wybrzeza, jeziora, wyspy, ma-
lownicze doliny rzeczne, jak rowniez tereny charakteryzujace sie specjalistycz-
nymi walorami, na przyktad bagna, czy lasy posiadajace specyficzny urok.

2. Pustkowia oraz tereny naturalnie dzikie.

3. Materialne dziedzictwo kulturowe, gdzie wyszczegdlni¢ mozna historyczne
budynki, mate miasteczka oraz wsie posiadajace dziedzictwo etniczne.

4. Korzystne warunki towieckie, wedkarskie, narciarskie oraz te przeznaczone

do wedrowek terenowych.

Latwa dostepnosc¢ dla konsumentow wynikajaca z szerokiego rynku.

6. Wilasciwe zarzadzanie efektywna, profesjonalng dziatalnoscig promocyjna
1 handlowa.

Czynniki od 1 do 5 okreslaja glownie obiektywne walory tkwigce w uzyt-
kowanej przestrzeni oraz jej specyficznych wlasciwosciach, natomiast czynnik
6 odnosi si¢ do spraw ludzkich. Na rozwoj ustug turystycznych moze wptynac¢
sprawny marketing oraz zarzadzanie. Walory przyrodnicze 1 kulturowe nie moga
by¢ stworzone od podstaw, ale mozna je nieco ulepszy¢. Sa to state czynniki
jakosci przestrzeni agroturystyczne;.

W wielu krajach europejskich opracowywano wykazy najpiekniejszych
miejscowosci 1 terenow polecanych szczegdlnie do wypoczynku. Przyktadem
jest Francja, gdzie istnieje spis najpickniejszych wsi. Mozemy znalez¢ tam na
przyktad: Saint-Come d’Olt, Najac, La Couvertoirade, Sainte Eulailie de Cer-
mon, Brousse le Chateau, Estating, Belcastel, Sauveterre de Rouergue, Conqu-
es. Podobne wykazy mozemy znalez¢ we Wtoszech, Grecji, Wielkiej Brytanii
oraz Irlandii. W Polsce nie pojawila si¢ jeszcze taka lista (Sznajder, Przezborska,
2006).

|9
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Rye. 1. Strukturalne ujecie pojecia ,,turystyka”
Zrédto: Chyc (2014)

Agroturystyka jest formg wypoczynku w funkcjonujacym gospodarstwie
rolnym, gdzie na co dzien mozna obserwowac, jak wyglada produkcja roslinna
CZy Zwierzgea.

Ryc. 2. Agroturystyka jako forma turystyki
Zrodto: Chyc (2014)

Przez mieszkancow miast wiejskie gospodarstwa kojarzone sg jako miejsca
spokojne 1 bezpieczne. Dzigki gospodarstwom agroturystycznym mieszkancy
zurbanizowanych obszaréw mogg spedzac czas w gospodarstwach rolnych, na
otwartych, zielonych przestrzeniach. Gdzie krolujg rosliny uprawne, ozdobne,
ziola, drzewa 1 krzewy. Prawie w kazdym gospodarstwie znajduje si¢ ogrod
ozdobny lub uzytkowy.
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Ogrdd stanowi dekoracj¢ otoczenia domu a takze czg$¢ krajobrazu, wzbo-
gaca bioroznorodnos¢. Ogrod powinien nawigzywac do Srodowiska naturalnego
1 harmonijnie taczy¢ si¢ z otaczajacym krajobrazem. Dlatego projektujac ogrod
nalezy wykorzysta¢ naturalng rzezbe terenu, wzniesienia, pagorki, czy wystepu-
jaca roslinnos¢. Ogrdd w gospodarstwie agroturystycznym powinien by¢ urza-
dzony przede wszystkim w stylu wiejskim z dominujaca mieszankg warzyw,
zi0l, bylin a takze rodzimych gatunkéw drzew 1 krzewow. Nasadzenia roslinne
powinno si¢ dobiera¢ tak, aby kwitly przez caty sezon.

Projektujac ogrod nalezy zawsze pamigtac o osobach, ktore bedg tam prze-
bywac:

- matle dzieci, w takim ogrodzie bardzo wazna jest kolorystyka, ktora ksztal-
tuje wyobraznie dziecka. Roslinno$¢ powinna stwarza¢ korzystny mikro-
klimat a takze stanowi¢ oaz¢ bezpieczenstwa 1 spokoju, w takim ogrodzie
nie mogg rosna¢ rosliny ktujace, parzace 1 trujace,

- dzieci w wieku szkolnym, dla ktorych bardzo wazna jest duza przestrzen
1 miejsca przeznaczone do gier 1 zabaw,

- osoby doroste, dla ktorych istotnym elementem w ogrodzie jest odpo-
wiednia kolorystyka 1 nastr6j, pozwalajacy na odpoczynek 1 relaks,

- osoby starsze, ktorym z pewnoscig zalezy na ciszy, spokoju 1 odpoczynku
biernym.

W kazdym ogrodzie, jak 1 w ogrodach zaktadanych w gospodarstwach agro-
turystycznych bardzo istotne funkcje petnig rosliny. Gadomska 1 in. (2004) wy-
mieniajg nastepujace funkcje roslin:

- funkcja estetyczna, plastyczna i artystyczna - znajac walory dekoracyjne,
zasady kompozycji, czy tez wymagania siedliskowe roslin mozemy uzy-
ska¢ ciekawe efekty estetyczne 1 plastyczne,

- funkcja kulturowa — to mozliwos¢ adaptacji roslinnosci, zastosowania jej
w miejscach stuzacych do wypoczynku aktywnego 1 biernego. Moga to by¢
ogrody botaniczne, parki zabytkowe, czy tez ogrody wiejskie z nasadze-
niem roslin zapomnianych, wczesniej obecnych w kulturze polskiej wsi.

Natomiast Sznajder 1 Przezborska (2006) wyrdzniaja nastgpujace funkcije
roslin:

- funkcja rekreacyjna - ma na celu propagowanie aktywnych zaje¢ rucho-
wych 1 odpoczynku. Boisko, duzy trawnik, plac zabaw przystosowany dla
najmtodszych, oczko wodne; miejsca te powinny by¢ otoczone odpowied-
nig ros$linnoscia,

- funkcja ozdobna - polega na uatrakcyjnieniu danego miejsca 1 jego oto-
czenia. Najczesciej role te pelni atrakcyjny przedogrodek z barwnymi na-
sadzeniami roslin,

- funkcja uzytkowa - niewielki warzywnik 1 swobodnie rosngce drzewa
1 krzewy 1dealnie komponuja si¢ w gospodarstwie agroturystycznym 1 stu-
73 do codziennego uzytku gosci 1 gospodarzy.
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Wedtug badan Chyc (2014) turysci wybierajac wie$ jako miejsce swojego
wypoczynku wymieniajg zazwyczaj, takie powody, jak:

- chec spedzenia urlopu w ulubionym krajobrazie,

- mozliwos¢ spokojnego odpoczynku w naturalnym, wiejskim srodowisku,

- walory zdrowotne terenow wiejskich,

- mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z rodzing wiejska,

- che¢ zmiany dotychczasowego sposobu wypoczynku,

- standardy zakwaterowania,

- mozliwos$¢ poznania obyczajow, tradycji ludowe;,

- a takze niskie koszty pobytu (ryc. 1-2).

Natomiast zmienno$¢ przestrzeni agroturystycznej warunkowana jest ce-
chami fizjograficznymi 1 antropogenicznymi, do ktérych mozna zaliczy¢:

- uksztattowanie terenu,

- faung 1 flor¢ naturalnie bytujaca w danej przestrzeni,

- formy uzytkowania ziemi,

- atrakcyjne formy uksztaltowania terenu,

- wielkos$¢ gospodarstw,

- wyspecjalizowang produkcje roslinng (Sznajder, Przezborska, 2006).

Niewatpliwym walorem agroturystyki jest wykorzystanie naturalnej prze-
strzeni przyrodnicze], ktora wptywa bezposrednio na otoczenie produkcyjne,
jak rowniez ustugowe gospodarstw wiejskich (Drzewiecki, 1995). Zielen w go-
spodarstwie agroturystycznym jest tez swoista wizytowka gospodarza 1 obiektu
agroturystycznego (Marks 1 in., 2003).

Tradycyjne ogrody wiejskie

Dawniej, na wsi prawie w kazdym gospodarstwie znajdowat si¢ ogrod,
szczegolnym jego rodzajem byt ozdobny ogrod kwiatowy, zwany przedogrod-
kiem. Umieszczony byl on zazwyczaj od strony drogi, przy frontowej Scianie
budynku mieszkalnego. W przedogrodku, na rowno podzielonych grzadkach ro-
sty kwiaty, a w rogu najczesciej kwith bez lilak lub jasminowiec wonny. Z tytu
ogrodu, za domostwem byt sytuowany ogrod uzytkowy 1 sad, w ktérym rosty
krzewy 1 drzewa owocowe.

Ogrodki kwiatowe miaty takze cechy niezmienne, tzn. na niewielkiej prze-
strzeni rosto bardzo duzo roslin o ozdobnych kwiatach. Podstawg byta obfitos¢
barw 1 ksztaltow. Ogrody te byty zazwyczaj ogrodzone drewnianym ptotkiem,
lub tez galazkami wikliny. Przy ogrodzeniach sadzono zazwyczaj wysokie
kwiaty, poniewaz miaty lepszy dostgp do Swiatta 1 byty lepiej widoczne z drogi.
Kompozycje roslinne miaty proste formy. Rosliny sadzone byly na klombach,
rabatach, w rzgdach czgsto o bardzo §miatych zestawieniach kolorystycznych.
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Ogrodki roznily sie przede wszystkim wielkoscig 1 bogactwem swoich nasa-
dzen, te najbardziej okazate nalezaty do zamozniejszych gospodarzy. Rosty tam
przede wszystkim rosliny jednoroczne, byliny, zwane czesto roslinami zimowy-
mi a takze drzewa 1 krzewy. Roslinnos¢ ta czesto pochodzita z okolicznych fak,
lasow, czy pol.

Dzisiaj ogrody te zanikaja z krajobrazu polskiej wsi 1 sg zastgpowane traw-
nikami 1 regularnymi nasadzeniami iglakow. Wspotczesny ogrod wiejski, szcze-
gblnie zaktadany w gospodarstwie agroturystycznym powinien mie¢ bardziej
regionalny, swojski charakter. Mozna to osiggna¢ poprzez sadzenie gatunkow
wilasciwych dla rodzimej szaty roslinnej. Rosliny te sg lepiej przystosowane do
naszych warunkow klimatycznych 1 glebowych. Zadbane ogrodki, petne barw
1 pieknie kwitnagcych kwiatow wraz z potaczeniem dawnej architektury wiej-
skiej, szczegolnie w gospodarstwach agroturystycznych moga by¢ waznym ele-
mentem kultury polskiej wsi, swoistego rodzaju atrakcja turystyczng 1 wizytow-
ka gospodarstwa. Zagraniczni turys$ci bedg mogli zobaczy¢ cos$ typowego dla
danego regionu (Gorska 1 in., 2009).

Kwiaty

Wiele tradycyjnych gatunkow roslin jednorocznych, pieknie kwitngcych
petni oprécz funkcji ozdobnej takze funkcje fitosanitarng oraz dobrze wptywa
na wzrost innych roslin, rosnagcych w poblizu. Naleza do nich, migdzy innymi:
rozne gatunki aksamitek, nasturcji, nagietek lekarski 1 kosmosy podwojnie pie-
rzaste.

Uprawa tych roslin jest stosunkowo prosta, dzigki czemu bardzo chetnie sg
one wykorzystywane jako rosliny ozdobne w ogrodach przydomowych (Berna-
ciak 11n., 2007). Rosliny te sadzone sg nie tylko w celach ozdobnych, stanowiac
zrodto wrazen estetycznych. Niektore z nich sg rowniez roslinami leczniczymi,
od dawna wykorzystywanymi w medycynie ludowe;.

Do nasadzen w ogrodach w stylu wiejskim szczegodlnie polecane sg niektore
gatunki ro$lin jednorocznych lub wieloletnich o barwnych, wonnych kwiatach
1 oryginalnym ksztalcie 1 pokroju. Miedzy innymi sg to: kosmos podwojnie pie-
rzasty (Cosmos bipinatus L.), malwa rozowa (Althea rosea L.), szparag lekarski
(Asparagus officinalis L.), serduszka okazata (Dicentra spectabilis L. — ryc. 3),
tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.), stonecznik zwyczajny (Helianthus annu-
us L.), rudbekia naga (Rudbeckia laciniata L.), floks wiechowaty (Phlox pani-
culata L.), parzydto lesne (Aruncus sylvesris), lilia tygrysia (Lilium tigrinum L.),
peonia (Peonia L.), gozdzik brodaty (Dianthus barbatus L.).
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Rye. 3. Serduszka okazata (Dicentra spectabilis L.)
Zrodto: www.google.pl

Ziola

Ziota mozna uprawia¢ tradycyjnie na grzadkach w ogrodach warzywnych
lub ziotowych, mozna rowniez wykorzysta¢ ich walory dekoracyjne 1 zapacho-
we tworzac ciekawe kompozycje, np. w miejscu przeznaczonym do wypoczyn-
ku. Mozemy posadzi¢ je rowniez w doniczkach w naszej kuchni. Uprawiane
w domu, majg dtuzszy okres wegetacji 1 s3 chronione przed zmienng pogoda.
Wymagaja duzo $wiatla 1 wilgoci, nie lubig suszy 1 skokow temperatury. Wigk-
sz0$¢ gatunkow zi16t lepiej rosnie 1 efektywniej wyglada w grupach. Razem moz-
na posadzi¢: szczypiorek ogrodowy, pietruszke naciowa, bylice, estragon 1 koper
ogrodowy, lub: trybule ogrodowa, szczypiorek ogrodowy, pietruszke naciowa,
czaber ogrodowy, bazylie pospolitg oraz tymianek pospolity. Dobrze tez razem
ro$nie melisa lekarska obsadzona mietg lekarska, szatwig lekarska, szczypior-
kiem ogrodowym, pietruszka naciowa, lebiodka, majerankiem, czagbrem ogro-
dowym, tymiankiem pospolitym, bazylig pospolitg 1 estragonem (Gorska 1 in.,
2009).

Nalezy rowniez pamietac, ze wiele popularnych chwastow ma wiasciwo-
Sci lecznicze 1 jest rowniez zaliczanych do ziot. Ziota powinny by¢ uprawiane
w kazdym gospodarstwie agroturystycznym nie tylko ze wzgledu na swoje wia-
sciwosci, ale takze ze wzgledu na korzystny wplyw na inne rosliny uprawne.
Przyciagaja one pszczoty 1 wiele innych owadow. Odstraszaja swoim zapachem
szkodliwe owady, podnosza takze odpornos$¢ roslin. Z zidt przygotowuje si¢
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rowniez srodki do zwalczania szkodnikéw oraz chordb, sg takze cennym sktad-
nikiem kompostu (Poradnik rolnictwa ekologicznego, 1989). Ziota to rosliny
zawierajace substancje chemiczne, wptywajace na metabolizm u cztowieka. Sg
to gatunki przyprawowe, lecznicze 1 trujgce. Miedzy innymi: bazylia pospolita
(Ocimum basilicum L.), zywokost lekarski (Symphytum officinale L.), bylica po-
spolita (Artemisia vulgaris L.), bylica piotun (Artemisia absinthium L.), hyzop
lekarski (Hyssopus officinalis), bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum L.),
bylica estragon (Artemisia dracunculus L.), dziurawiec zwyczajny (Hypericum
perforatum L.), kminek zwyczajny (Carum carvi L.), koper ogrodowy (4nethum
graveolens L.), czaber ogrodowy (Satureja fortensis L.), szatwia lekarska (Sa-
lvia officinalis L.), melisa lekarska (Melissa officinalis L.), lawenda (Lavandula
L.), mieta (Mentha L.), majeranek ogrodowy (Origanum Majorana L.), rozma-
ryn lekarski (Rosmarinum officinalis), rumianek pospolity (Matricaria chamo-
milla L. —ryc. 4). Ciekawostka jest, Ze kolendra siewna nalezy do jednych z naj-
starszych ro$lin zielarskich. Byta uprawiana juz w czasach biblijnych. Ma wiele
whasciwosci leczniczych, miedzy innymi: obniza poziom cholesterolu, poprawia
taknienie. Wedtug Romanowskiej (2010) won niektorych ziot, takich, jak: roz-
marynu lekarskiego, geranium 1 tymianku pospolitego podnosi cisnienie krwi.

Rye. 4. Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.)
Zrodto: www.google.pl
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Krzewy

Krzewy to rosliny drzewiaste o zdrewniatej todydze, rozgat¢ziajacej si¢ na
wiele pedow. W przeciwienstwie do drzew brak u nich osi glownej - pnia. Krze-
wy rowniez idealnie komponujg si¢ w gospodarstwach agroturystycznych. Do
krzewow polecanych do uprawy w gospodarstwach agroturystycznych nalezy
zaliczy¢ miedzy innymi: jaSminowca wonnego (Philadelphus coronarius L. —
ryc. 5), lilaka pospolitego (Syringa vulgaris L.), $nieguliczke bialg (Symphori-
carpos albus Duhamel), kaling koralowa (Viburnum opulus L.), jalowiec pospo-
lity (Juniperus communis L.), bez czarny (Sambucus nigra L.), a takze forsycje
(Forsythia Vahl).

Rye. 5. JaSminowiec wonny (Philadelphus coronarius L.)
Zrodto: www.google.pl

Drzewa

Do tych roslin zaliczajg si¢ najwieksze rosliny ladowe. W gospodarstwach
agroturystycznych powinnismy sadzi¢ drzewa owocowe, ktore sa zrodtem owo-
cow. Migdzy innymi s to: jabtonie domowe (Malus domestica — ryc. 6), grusze
pospolite (Pyrus communis L.), Sliwy domowe (Prunus domestica L.), brzo-
skwinie zwyczajne (Prunus perlica L.).
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Rye. 6. Jabton domowa (Malus domestica)
Zrodto: www.google.pl

Do ogrodow zaktadanych w gospodarstwach agroturystycznych polecane
sg nie tylko drzewa owocowe ale takze wiele innych gatunkow drzew, ktore
wpisywaly si¢ w krajobraz polskiej wsi. Miedzy innymi sg to: lipa drobnolistna
(Tilia cordata Mill.), klon pospolity (Acer platanoides L.), kasztanowiec czer-
wony (A4esculus xcarnea Hayne), brzoza brodawkowata (Betula pendula Roth),
wierzba iwa (Salix caprea L. —ryc. 7), jarzab maczny (Sorbus aria L.).

Ryec. 7. Wierzba iwa (Salix caprea L.)
Zrodto: www.google.pl
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Ogrod ekologiczny w gospodarstwie agroturystycznym

W kazdym gospodarstwie agroturystycznym powinien znajdowac si¢ ekolo-
giczny ogrdd ziotowy lub warzywny. Gorska 1 in., (2009) twierdza, ze Swiadomy
konsument Zzywnosci wie, ze warzywa 1 owoce spetniaja w naszej diecie bardzo
wazng role. Szczegdlnie cenne dla naszego zdrowia sg te rosliny, przy uprawie,
ktorych nie stosowano chemit 1 syntetycznych srodkow ochrony roslin. Od tych
uprawianych metodami tradycyjnymi r6znig si¢ nie tylko wartosciami odzywczy-
mi ale rowniez smakiem oraz zapachem. Ekologiczny ogrod warzywny a nawet
ziotowy bedzie niewatpliwie atrakcjg kazdego gospodarstwa agroturystycznego.
Moze on spehia¢ nie tylko funkcje zdrowotne ale rowniez estetyczne oraz eduka-
cyjne, szczegolnie wtedy, kiedy beda rosty w nim rodzime gatunki ro$lin nieco juz
zapomniane 1 rzadko wystepujace w krajobrazie polskiej wsi.

Podsumowanie

Czynnikiem, majacym wpltyw na wyjatkowos¢ agroturystyki jest gospo-
darstwo rolne. Niewatpliwg atrakcja turystyczng jest mozliwos$¢ bezposred-
niego uczestniczenia w zyciu gospodarstwa, pracach polowych, obcowanie ze
zwierzetami 1 $rodowiskiem przyrodniczym. Atrakcja kazdego gospodarstwa
agroturystycznego moze by¢ ogrod - dostosowany do potrzeb réznych grup
wiekowych turystow. Odpowiednio zagospodarowana przestrzen ogrodu bedzie
stwarza¢ mozliwos¢ podjecia odpowiednich form aktywnosci w zaleznosci od
potrzeb turystow. Kazda z potrzeb rekreacyjnych uzytkownikow ogrodu narzuca
inne wymagania, np. odpowiedni dobor gatunkow roslin, odpowiednig kompo-
zycje, barwe 1 pokrdj roslin. Rosliny w ogrodzie mogg mie¢ rowniez znaczenie
uzytkowe, wypoczynkowe, zdrowotne, ochronne, kulturowe oraz edukacyjne.
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