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KON HUCULSKI
—~MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA
W REKREACJI I HIPOTERAPII

Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie historii rasy koni huculskich, ich podstawo-
wych parametrow biometrycznych a takze przyblizenie mozliwosci uzytkowania
w wybranych formach rekreacji 1 hipoterapii. Praca ma charakter monograficzny
zostata przygotowana glownie na podstawie literatury przedmiotu badan, a takze
w oparciu o doswiadczenia wiasne zwigzane z hodowla koni huculskich. Konie
huculskie, niegdys nierozerwalnie zwigzane z goralami karpackimi — Hucutami,
odznaczajg si¢ odpornoscig na niekorzystne czynniki srodowiskowe 1 choroby. Sa
to konie inteligentne, wytrzymate, zywotne i bardzo przywigzane do cztowieka.
Ze wzgledu na mate wymiary oraz niewielkie wymagania paszowe i $rodowi-
skowe konie te sg tanie w utrzymaniu. Chociaz kon huculski nie jest tak szybki
jak folblut, czy piekny jak arab, posiada jednak wiele innych bardzo waznych
zalet, ktore predysponuja go migdzy innymi do uzytkowania w réznych formach
rekreacji 1 hipoterapii.

Stowa kluczowe: kon huculski, historia rasy, rekreacja, hipoterapia

Wstep

Konie huculskie to jedna z najstarszych ras opisanych w Polsce. Rasa ta po-
chodzi z terenu Karpat Wschodnich tzw. Karpat Lesistych, z rejonu historyczne;
krainy — Huculszczyzny 1 byla nierozerwalnie zwigzana z zyciem codziennym
gorali karpackich nazywanych Hucutami.

Te niewielkie, prymitywne konie gorskie s3 powszechnie znane w gronie
0sob interesujacych si¢ jezdziectwem 1 hodowlg koni, jednakze najczesciej sg
one niestety niedoceniane.

Cechuje je odpornos¢, wytrzymatos¢, przywigzanie do cztowieka oraz do-
brze rozwinigty instynkt samozachowawczy. Konie te szczegolnie polecane sa
dla poczatkujacych hodowcow. Ze wzgledu na odpornos¢ na choroby, niesprzy-
jajace czynniki srodowiska oraz niewielkie wymagania paszowe sg one tanie
w utrzymaniu. Niestety ich liczebnos$¢ na terenie naszego kraju zaczeta drastycz-
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nie zmniejszac sie, stad w obawie przed catkowitym wyginigciem tej rasy Hu-
culy objeto Programem Ochrony Zasobow Genetycznych Koni Rasy Huculskie;.

Celem pracy jest przyblizenie historii rasy koni huculskich, ich pochodzenia
jak rowniez zapoznanie czytelnika z wzorcem rasy oraz wybranymi formami
uzytkowania.

Material i metoda

Praca ma charakter monograficzny zostata przygotowana w oparciu o litera-
turg przedmiotu badan, dokumenty prawne oraz doswiadczenia wtasne zwigza-
ne z hodowlg 1 uzytkowaniem koni huculskich.

Konie huculskie — historia rasy

Konie huculskie inaczej hucuty, to prymitywna rasa niewielkich, dtugo zyja-
cych (okoto 35 lat), gérskich koni domowych (Haller, 2001). Jest to jedna z naj-
starszych polskich ras, czesto okreslana mianem rasy rodzimej. Konie huculskie
uznawane s rowniez za rodzimg ras¢ koni we wszystkich panstwach, na terenie
ktorych leza Karpaty (Polska, Ukraina, Stowacja, Rumunia, w znaczeniu histo-
rycznym rowniez Czechy, Wegry 1 Austria) (Deskur, 1997).

Nazwa tej rasy zwigzana jest z karpackimi goralami pochodzenia ruskiego
1 wotoskiego, ktorzy nazywani byli Hucutami. Zamieszkiwali oni tereny geogra-
ficznie nalezace do Karpat Wschodnich, tzw. Huculszczyzng. Dzisiaj Huculsz-
czyzna to region potozony w zachodniej czesci Ukrainy na obszarze Karpat
Wschodnich (Huculszczyzna, 2021).

Chociaz zrédta historyczne nie podajg doktadnego czasu powstania rasy koni
huculskich oraz jej pochodzenia to naukowcy twierdza, ze rasa ta prawdopodob-
nie powstata w efekcie krzyzowania si¢ na przestrzeni wiekow koni Przewalskie-
go oraz tarpandw, ktore nastepnie krzyzowaly si¢ z konmi roznych ras 1 typow.
Wsrod nich wymienia si¢ migdzy innymi przedstawicieli orientu tj. konie czystej
krwi arabskiej 1 potkrwi arabskiej (Brzeski 1 in., 1988; Grodzki in., 2003, Pu-
rzyc, 2007).

Na powstanie tej rasy bardzo duzy wplyw miaty rowniez skrajne warunki
srodowiskowe. Na przestrzeni wiekow hodowla byta prowadzona bardzo prymi-
tywnie w surowych warunkach gorskich. Przez wigksza czes$¢ roku konie prze-
bywaty pod gotym niebem 1 ciezko pracowaty. Byty one stale obecne w zyciu co-
dziennym gorali huculskich oraz wszechstronnie uzytkowane jako konie juczne,
pociggowe 1 wierzchowe. W ciaggu kolejnych pokolen skrajne warunki hodowli
1 uzytkowania hartowaty konie 1 bez watpienia miaty wptyw na takie cechy, jak:
odporno$¢ na niekorzystne warunki srodowiska, zdrowotnos¢, wytrzymatosce,
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dtuga zywotnos¢ oraz tagodny temperament (Pruski, 2007; Program Hodowli..,
2019; Program Ochrony Zasobow Genetycznych..., 2010).

Jednym z pierwszych historycznych zrodet pisanych na temat koni gorali
huculskich jest dzieto ,,Hipika to jest o koniach ksiegi”’ napisane w 1603 roku
przez Krzysztofa Mikotaja Dorohostajskiego — wielkiego marszatka litewskiego,
pisarza hippologicznego. Pisze on, Ze s3 to wspaniate konie, ktore sprawdzaja si¢
nawet w najtrudniejszych warunkach (Jackowski, 2000).

Za jednego z pierwszych hodowcow koni rasy huculskiej uznaje si¢ put-
kownika armii austro-wegierskiej Martina Ritter von Herrmanna, komendanta
Panstwowe] Stadniny Koni Radowce (Radautz) na Bukowinie. W roku 1856,
w jednym z folwarkéw — Luczynie (wowczas Austro-Wegry, obecnie Rumunia)
zatozyl on Pierwsza Panstwowa Stadning Koni Huculskich. Stadning te zlikwi-
dowano w 1870 r. po czym zatozono ponownie w 1877 roku. Stadnina w Luczy-
nie funkcjonowata do 1914 r. W tym okresie byta ona bardzo waznym osrodkiem
produkcji materiatu zarodowego do hodowli koni rasy huculskiej (Tomczyk-
-Wrona, 2006; Purzyc, 2011).

Podczas I wojny $wiatowej hodowla koni huculskich poniosta ogromne straty,
zagrozona byla rowniez czystos¢ tej rasy. W celu ratowania rasy Michat Holldn-
der w 1924 roku, przeprowadzit pierwszg rejestracje klaczy huculskich. W la-
tach 1925-1937 zarejestrowano ogdtem 829 klaczy. Lata II wojny Swiatowej to
kolejny bardzo trudny okresem dla hodowli koni huculskich zwtaszcza, ze konie
te byly wykorzystywane przez wojsko. W Polsce po drugiej; wojnie §wiatowej
pozostato tylko kilka panstwowych ogierow huculskich 1 sze$¢ klaczy (Tom-
czyk-Wrona, 20006).

W okresie powojennym podjeto bardzo intensywne dziatania majace na celu
odbudowywanie pogtowia koni rasy huculskiej. Waznym wydarzeniem byto za-
tlozenie w 1950 r. pierwszej polskiej Stadniny Koni Rasy Huculskiej w Jodtow-
niku koto Limanowej (Kwieciniska, 2005).

W 1993 r. powstata Stadnina Koni Huculskich sp. z 0.0. w Gladyszowie.
W tym samym roku w Bieszczadzkim Parku Narodowym utworzono Hodowlg
Zachowawcza Konia Huculskiego w Wotosatem. W latach dziewigc¢dziesiatych
powstato w Polsce rowniez wiele prywatnych hodowli koni huculskich. W 1996
roku wprowadzono Program Ochrony Zasobow Genetycznych Koni Rasy Hu-
culskiej. Waznym wydarzeniem w historii hodowli koni tej rasy w naszym kraju
byto utworzenie w 1998 roku Zwigzku Hodowcow Konia Huculskiego, obecnie
Polski Zwiagzek Hodowcodw Konia Huculskiego zrzeszajacy mitosnikow 1 ho-
dowcdw koni huculskich (Jackowski, 1998; Budzynski, 2005; Purzyc, 2006; Pu-
rzyc, 2011).
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Fot. 1. Roczny ogierek konia huculskiego: Feniks z Jasminum (Hroby)
Autor: Pucyk Ewa.
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Fot. 2. Roczna klaczka konia huculskiego: Anielka z Jasminum (Gurgul)
Autor: Pucyk Ewa.
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Cele hodowlane i wzorzec rasy konia huculskiego
Cele hodowlane

Zgodnie z Programem Hodowli Koni Huculskich gtéwne cele hodowli koni
tej rasy to przede wszystkim zachowanie rasy 1 jej cech pierwotnych, a w szcze-
golnosci unikalnego genotypu 1 zdolno$ci przekazywania na potomstwo cech
rasowych (Program Hodowli..., 2019).

Wzorzec rasy i wybrane parametry biometryczne

Wzorzec rasy koni huculskich obecnie hodowanych w Polsce jest oparty na
charakterystyce typow rasowych wystepujacych najczesciej oraz wzorcu pokro-
jowym, ktory obejmuje masci, podstawowe wymiary 1 uzytkowanie.

Rasa ta charakteryzuje si¢ wytrzymatoscia, duzg inteligencja, a takze tagod-
nym temperamentem. Konie huculskie zawsze przebywaty w towarzystwie czto-
wieka, co przektada si¢ na ich dzisiejsza potrzebg¢ obcowania z ludzmi. Z ogrom-
ng tatwoscig zwierzgta te uczg si¢ 1 sg bardzo pojetne. Ponadto, konie huculskie
s3 odwazne 1 chetne do pracy, zwlaszcza w stepie, dzigki czemu sprawdzajg sie
idealnie jako konie juczne, w hipoterapii, turystyce gorskiej oraz w wielu for-
mach rekreacji. Zdarza si¢, ze dobrze zajezdzony kon huculski, moze wprowa-
dzi¢ mtodego jezdzca w §wiat sportu.

Budowa ciata koni huculskich jest dos¢ krepa, lecz harmonijna. Glowajest duza
1 ciezka z szerokim czotem 1 malymi uszami. Szyja mocna, gruba, jednak nie za
krotka. Ktoda szeroka, dtuga, oraz mocna. Zebra sa dobrze wysklepione. Kiab
wyraznie zarysowany, mocno umiesniony. Ledzwie dtugie 1 szerokie. Bardzo
umiesniony zad, czesto przebudowany, zaokraglony lub lekko Scigty. Piers sze-
roka, a fopatka skosna. Konczyny przednie i tylne sg krotkie i mocne. Dobrze
wyksztatcone nadgarstki i stawy skokowe. Niewielkie, mocne kopyta. Rasa cha-
rakteryzuje si¢ mocng konstytucja. Ruch konia huculskiego w stepie 1 w ktu-
sie powinien by¢ dynamiczny oraz w miar¢ posuwisty. Skrocenie chodow, nie
jest traktowane jako wada, jezeli wynika z anatomicznej budowy 1 uzytkowania
zwierzecia.

Biometryczny wzorzec rasy, wedlug Programu Hodowli Koni Rasy Hucul-
skiej (2019) przedstawia si¢ nastepujaco:

— Wysokos¢ w kiebie: u ogierow 135-145 cm, u klaczy 132-143 cm.

— Obwod klatki piersiowej: dla ogieréw 1 klaczy musi by¢, co najmniej wigk-

szy 0 30 cm od wysokosci w kiebie.

— Obwadd nadpecia: u ogierow 17-20 cm, u klaczy 16-19 cm.
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— Wysoko$¢ mierzona jest laskg zoometryczng. Obwod nadpecia mierzony
jest na lewej, przedniej konczynie, pod stawem nadgarstkowym w jego naj-
cienszym miejscu (z doktadnoscig do 0,25 cm).

Fot. 3. Watach konia huculskiego o umaszczeniu karosrokatym
Autor: Pucyk Ewa.

Fot. 4. Klacz konia huculskiego o umaszczeniu ciemnogniadym
Autor: Pucyk Ewa.
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Umaszczenie rasy powinno by¢: gniade, kare, myszate, butane lub ewentual-
nie potaczone ze wzorem srokatotobiano. U klaczy mozna dopusci¢ umaszcze-
nie kasztanowate lub czerwonobutane, jezeli wystepuja typowe cechy rasowe,
w tym brak odmian 1 rude prggowanie. Konie o masci myszatej, butanej oraz
czerwonobutanej zawsze posiadajg prege grzbietowg oraz pregi na fopatkach
1 konczynach. Jest to pozadane u koni masci gniade;j i karej (Program Hodowli..,
2019; Program Ochrony Zasobow Genetycznych..., 2010).

Uzytkowanie koni huculskich w rekreacji i hipoterapii

Rekreacja rozumiana jest jako aktywno$¢ ruchowa, ktéra podejmowana jest
w czasie wolnym, na przyktad od pracy lub obowigzkéw domowych. Powinna
by¢ chwilg relaksu, przyjemnosci 1 zregenerowania sit fizycznych 1 psychicz-
nych. Istnieje podzial na rekreacj¢ poprzez dziatalno$¢ spoteczng, tworcza, kul-
turalno-rozrywkowga oraz ruchowg (fizyczng) (Lubowiecki-Vikuk 1 Paczynska-
-Jedrycka, 2010).

Do jednej z form rekreacji mozna zaliczy¢ jazde konng. Poprawia ona og6l-
ng postawe ciata oraz kondycje jezdzca, aktywizuje migsnie gigbokie, ¢wiczy
koordynacj¢ ruchowa oraz rownowagg. Istnieje wiele form uzytkowania koni
w rekreacji. Konie huculskie najlepiej nadajg si¢ do uzytkowania w agrotury-
styce, turystyce gorskiej, rajdach terenowych w jezdzie zaprzegiem lub bryczka
oraz w hipoterapii.
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Fot. 5. Klacz huculska przygotowana do jazdy rekreacyjne;j

Autor: Pucyk Ewa.
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Uzytkowanie w agroturystyce

Konie huculskie polecane sa do uzytkowania w gospodarstwach agrotury-
stycznych, ktore zlokalizowane sg najczesciej w terenach malowniczo potozo-
nych. Zazwyczaj nieopodal znajduja si¢ lasy, jeziora, rzeki, badz tereny gorzyste.
Bardzo waznym elementem oferty agroturystycznej jest rowniez mozliwos¢ ob-
cowania ze zwierzgtami, powszechnie nie spotykanymi, takimi, jak na przyktad
lamy, alpaki, czy tez konie rasy huculskiej (Roman 1 Niedzidtka, 2017).

Jedng z ciekawszych ofert gospodarstw agroturystycznych moga by¢ jazdy
konne/nauka jazdy konnej. Ta forma zaje¢ uzalezniona jest od poziomu umie-
jetnosci gosci 1 pomystu wihascicieli gospodarstwa agroturystycznego. Zajgcia
powinny odbywac si¢ zawsze pod czujnym okiem instruktora, odpowiednio wy-
szkolonego, ktory posiada specjalne uprawnienia do prowadzenia tego rodza-
ju zaje¢ (Dzigciotowski, 2007; Cichowska, 2012; Lagowska 1 Kot, 2013). Przy-
ktadowa oferta moze sktada¢ sie: z jazdy na lonzy dla poczatkujacych, jazdy
w matych grupach (na przyktad dwuosobowych), jazdy dla zaawansowanych (na
przyktad w grupach czteroosobowych). Mozna réwniez wprowadzi¢ podstawy
ujezdzenia lub skokoéw, w zalezno$ci od poziomu zaawansowania jezdzca. Nie-
ktore gospodarstwa (jezeli majg do tego warunki) organizujg terenowe jazdy
konne lub nawet ptawienie koni.

Fot. 6. Jazda rekreacyjna dla najmtodszych na watachu huculskim
Autor: Pucyk Ewa.
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Turystyka gorska i rajdy terenowe

Konie huculskie tak nierozerwalnie zwigzane z gorami w przesztosci bar-
dzo czgsto byty wykorzystywane rowniez przez turystow 1 mitosnikow gor do
transportu ekwipunku, jak rowniez do gorskich wedréwek konnych. Dlatego tez
mowigc dzisiaj o gorskiej turystyce konnej wracamy do zrodet 1 tradycji. Kulty-
wujac dawne tradycje gorskiej turystyki konnej w 1990 roku powstat pierwszy
Jezdziecki Klub Turystyki Gorskiej Polskiego Towarzystwa Turystyczno Kra-
joznawczego (PTTK) z siedzibg w Nowym Saczu (Grodzki 1 in. 2003). Tworca
pomystu, aby turysci mogli przemierza¢ polskie gory konno 1 aby zorganizowac
ich w ramach struktur PTTK, byt Marek Krzemien.

Fot. 7. Pottoraroczny watach konia huculskiego w trakcie przygotowania do rajdow
Autor: Pucyk Ewa.

Obecnie w Polskich gorach istniejg setki kilometrow szlakow konnych oraz
dziesigtki osrodkow gorskiej turystyki jezdzieckiej. W zwigzku z rosngcym za-
interesowaniem tg formg aktywnosci wydawane sg przewodniki, mapy, a takze
podreczniki adresowane do turystow. Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego powotat kadr¢ instruktorska, ktora wyszkolita
Przewodnikow Gorskiej Turystyki Jezdzieckiej PTTK (aktualnie to ponad 1000
osob). To whasnie oni czuwaja nad bezpieczenstwem turystow na szlakach. Ist-
nieje takze system odznak Gorskiej Turystyki Jezdzieckiej, ktore mozna otrzy-
mac po zdaniu egzaminu teoretycznego i praktycznego. Do form konnej tury-
styki jezdzieckiej mozemy zaliczy¢: godzinny wyjazd w teren, kilkugodzinng
wycieczke. Jak rowniez kilkudniowy rajd po wyznaczonych gorskich szlakach.
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Wyjezdzajac w gorski teren niezbgdne jest bardzo dobre przygotowanie tury-
sty oraz dobrze wyszkolony kon o odpowiednich predyspozycjach psychofi-
zycznych. Przede wszystkim powinien by¢ on spokojny, odwazny, wytrzymaty,
odporny na niesprzyjajace warunki atmosferyczne i raczej niskiego wzrostu.
Idealng rasg do gorskich wedrowek oraz rajdow terenowych sg konie huculskie
(Polskie Towarzystwo..., 2021; Bardzot, Jackowski 2008).

Y Rt

Fot. 8. Walach konia huculskiego podczas jednodniowego rajdu
Autor: Pucyk Ewa.

Uzytkowanie zaprze¢gowe koni huculskich

Konie huculskie sprawdzajg si¢ rowniez bardzo dobrze w uzytkowaniu za-
przegowym (w roznych typach zaprzegow). W wyborze konia zaprzegowego
wazna jest jego budowa anatomiczna oraz cechy charakteru. Kon powinien by¢
zrownowazony, spokojny, chetny do pracy, wytrzymaty. Dobrze, aby kon za-
przegowy miat wlasciwie proporcje: kiab, ledzwie, grzbiet 1 krzyz. Lopatki po-
winny by¢ krotkie, strome. Piers szeroka, klatka piersiowa gleboka. Dobrze aby
zad byl masywny 1 umigsniony. Glowa proporcjonalna wzgledem reszty ciala.
Szyja powinna by¢ dtuga. Nogi 1 kopyta proporcjonalne zbudowane. Jednym
z wazniejszych elementow konia zaprzggowego jest jego ruch. Bardzo wazne
sg rowniez uprzgze, ktore mozemy podzieli¢ na chomatowe (np. angielska, pod-
laska) 1 szorowe (szory, potszory, szleje). Obecnie w Europie najbardziej znane
style zaprzegowe to: angielski 1 wegierski. Styl angielski jest bardziej wystawny,
z uprzezg chomatowa, natomiast styl wegierski ma charakter bardzie; wiejski.
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Cechuje si¢ uprzeza szorowg oraz pojazdami o lekkiej konstrukcji. W powozeniu
mamy wiele rodzajow zaprzegdw, niektore z nich to: pojedynka (jeden kon), para
(dwa konie obok siebie), tandem (dwa konie jeden za drugim), random (trzy ko-
nie, jeden za drugim), szydto (dwa konie obok siebie, jeden po srodku z przodu).
Musimy pamigtaé, aby dopasowac¢ odpowiednig uzde i kietzno dla danego konia
(Nowicka 2017).

Uzytkowanie koni huculskich w hipoterapii

Hipoterapia to rodzaj terapii 0osob niepetnosprawnych z udziatem koni, stuzy
ona poprawie kondycji cztowieka w sferze fizycznej, emocjonalnej 1 poznaw-
czej. W hipoterapii uzytkowane sg konie tagodne, spokojne 1 wyrozumiate. Ni-
ski wzrost koni huculskich utatwia szczegolnie dzieciom 1 mtodziezy przetama-
nie strachu, minimalizuje efekt wysokosci oraz pozwala na lepszg asekuracj¢
pacjenta.

Fot. 9. Mtody watach konia huculskiego ze wspotautorkg pracy
Autor: Pucyk Ewa.

Hipoterapeuta powinien mie¢ do pomocy od jednej do trzech oséb. Terapia
z udzialem koni ma ro6zne formy. Pierwsza z nich jest terapia ruchem konia,
gdzie pacjent nie wykonuje ¢wiczen, jedynie odczuwa ruch zwierzgcia. Druga
formg jest fizjoterapia na koniu. W czasie, gdy kon idzie, pacjent wykonuje ¢wi-
czenia gimnastyczne z fizjoterapeuta. Trzecia forma to wytacznie kontakt z ko-
niem, bez koniecznosci siedzenia na nim. Ostatnia forma to psychopedagogiczna
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jazda konna 1 woltyZzerka. Moze odbywac si¢ zarowno na koniu, jak 1 obok niego.
Ma na celu usprawnienie fizyczne, poznawcze, intelektualne oraz emocjonalne.
W hipoterapii wykorzystywany jest przede wszystkim ruch idacego konia. Dzig-
ki niemu u pacjentow wydzielana jest adrenalina. Siedzac na koniskim grzbiecie
pacjent uspokaja si¢, co powoduje rozluznienie migsni. Obcowanie ze zwierze-
ciem poprawia samopoczucie 1 wzmaga che¢ do wykonywania czesto bolesnych
1 trudnych ¢wiczen (Bednarczyk, 2015).

.y %

Fot. 10. Watach konia huculskiego z duzymi predyspozycjami do pracy w hipoterapii
Autor: Pucyk Ewa.

Podsumowanie

Konie huculskie od lat nierozerwalnie zwigzane z cztowiekiem znane sg ze
swojej inteligencji, wytrzymatosci 1 dzielnosci. Doskonale sprawdzajg si¢ w roz-
nych formach uzytkowania, zarbwno w uzytkowaniu wierzchowym, jucznym,
zaprzegowym, jak rowniez mogg by¢ uzytkowane w roznych formach rekreacji
oraz w hipoterapii. Ze wzglgdu na swdj niewielki wzrost, skromne wymagania
paszowe oraz odporno$¢ na czynniki zewngtrzne srodowiska sg to konie tatwe
1 tanie w utrzymaniu, szczeg6lnie polecane dla poczatkujacych hodowcow.

Konie huculskie $wiadczg o kulturze 1 tradycji minionych pokolen, jak row-
niez wnoszg wielki wkiad w bior6znorodnos¢ zwierzat uzytkowanych przez
cztowieka. Bardzo wazne jest aby bioréznorodnos¢ ta zostata zachowana dla
przysztych pokolen.
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