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Streszczenie: Celem badan byta retrospektywna ocena roli nauczyciela wychowania fizycznego
przez osoby doroste o réznym poziomie sprawnosci w kontekscie aktualnego poziomu ich ak-
tywnosci ruchowej.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono w wojewddztwie lubelskim w losowo wybranych
osrodkach rekreacji ruchowej i publicznych zaktadach opieki zdrowotnej. Wziely w nim udziat
z dwie grupy osdb: A - z trwata niepetnosprawnoscig ruchows; B - systematycznie uprawiaja-
cy rekreacje fizyczng (facznie 109 respondentéw). W badaniu wykorzystano: Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - w wersji krotkiej, Skale Ztozonych Czynno$ci Dnia
Codziennego (IADL) oraz kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Potowa respondentdw z niepetnosprawnoscia trwata negatywnie ocenita swoje relacje
z nauczycielem wychowania fizycznego w trakcie zaje¢. Powodem niskiej oceny tych interakeji
byto poczucie braku po$wiecanej uwagi i zainteresowania uczniem z niepelnosprawnoscia ze
strony nauczyciela wychowania fizycznego.

Whioski: Postawa nauczyciela wychowania fizycznego i jego zaangazowanie w proces edukacji
ucznia w kulturze fizycznej, jest jednym z czynnikéw determinujacych poziom jego aktywnosci
ruchowej w zyciu dorostym.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, osoby doroste, aktywno$c¢ ruchowa, wychowanie fizyczne,
doswiadczenia

Summary: The study aimed to present retrospective assessment of the role of physical education
teacher by adults with different levels of fitness in their current level of physical activity.
Material and methods: The study was conducted in the Lubelskie country in randomly selected
recreation centers and public health care facilities. Two groups of people took part in the study:
A - with permanent physical disability and B - systematically practicing physical recreation (total
of 109 respondents). The study used: International Physical Activity Questionnaires (IPAQ) - in
a short version, The Lawton Instrumental Activities of Daily Living (IADL) Scale and a survey
questionnaire.

Results: Half of the respondents with permanent disability negatively assessed their relations
with the PE teacher. The reason for that result was a sense of lack of attention and low interest of
a PE teacher.

Conclusions: The role of the PE teacher is important when shaping the level of student’s physical
activity.
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Wprowadzenie

Kultura fizyczna - integralnie powigzana z kul-
tura zdrowotng - jako zjawisko spoteczne poprzez
swoja dziatalno$¢ pedagogiczng (wychowawcza)
ma za zadanie kreowac i rozwija¢ postawy i zacho-
wania prozdrowotne (Siwinski, 2000). W procesie
ksztattowania odpowiedzialnosci za zdrowie wta-
sne i publiczne odpowiedzialni sg m.in. specjali$ci
kultury fizycznej. Wsréd nich znamienna role przy-
pisuje sie osobie nauczyciela wychowania fizyczne-
go, ktéry modelujac dyspozycje kierunkowe ucznia
doprowadzi¢ powinien do rozwoju zainteresowania
aktywnoscia fizyczng i uczynienia z niej nadrzedne;j
warto$ci pielegnowanej w zyciu p6zniejszym (Der-
bich, 2016). Taka postawa wigze sie nieroztacznie
z potrzeba odej$cia od modelu nauczyciela - in-
struktora ¢wiczen cielesnych (Leek, 2011, Matolep-
szy, 2005), ktoérego utozsamia sie z cechami takimi
jak instrumentalno$¢ i bezrefleksyjnosé (podsta-
wowy rekwizyt - gwizdek), w kierunku tzw. aksjo
-nauczyciela - aktywnego pedagoga, zaangazowa-
nego w ksztattowanie osobowosci ucznia na rzecz
dbatosci o ciato na bazie refleksji prozdrowotne;j
(Pawtucki, 1996, Wolny, 2010).

Nauczyciel traktowany jako ,gtéwny nosnik do-
Swiadczen spotecznych w zakresie kultury fizycznej
(...)” nie zawsze jest jednak $wiadomy cigzacej na
nim odpowiedzialnoSci (Strzyzewski, 1979, 24).
Tymczasem od jego kompetencji i zaangazowania
zalezy w duzej mierze efekt dziatan pedagogicz-
nych, ktére skutkowaé¢ bedg rozwojem osobowosci
skutecznie i umiejetnie dbajacej o cialo (Pawtucki,
1997).

Konieczno$¢ docenienia znaczenia aktywno-
$ci ruchowej w codziennej egzystencji szczegdlnie
istotna wydaje sie w przypadku os6b z niepeino-
sprawno$cig. Aktywnos$¢ fizyczna tej grupy osob
jest, bowiem elementem ich aktywizacji, ktory
przyczynia sie do wyréwnywania szans i zapobie-
gania przejawom dyskryminacji oséb z niepetno-
sprawnoscia.

Celem badan byta retrospektywna ocena roli na-
uczyciela wychowania fizycznego przez osoby do-
roste o ré6znym poziomie sprawnosci w kontekscie
aktualnego poziomu ich aktywnosci ruchowe;j.

Material i metoda

Badanie przeprowadzono na terenie wojewo6dz-
twa lubelskiego (w miastach Lublin, Zamos$¢, Biata
Podlaska) w losowo wybranych osrodkach rekre-
acji ruchowej i publicznych zaktadach opieki zdro-
wotnej. W badaniu wzieto udziat 109 respondentéw
obu ptci w wieku 30-50 lat. Grupe A (n=58) stano-
wity osoby z trwatg niepetnosprawnos$cia ruchowa
(wrodzonag lub wczes$nie nabyta), potwierdzona
orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, beda-
ce w normie intelektualnej; grupe B (n=51) - osoby
zdrowe, niezgtaszajace jakichkolwiek probleméw
zdrowotnych, systematycznie uczestniczace w réz-

Introduction

Physical culture - integrally related to health
culture - as a social phenomenon through its
pedagogical (educational) activities is to create
and develop pro-health attitudes and behaviors
(Siwinski, 2000). In the process of shaping
responsibility for one’s own and public health,
among others, responsible are physical culture
specialists. Among them, a significant role is
attributed to the person of a physical education
teacher who, modeling the student’s directional
instructions, should lead to the development of
interestin physical activity and make it the supreme
value cherished in later life (Derbich, 2016). Such
an attitude is inseparably connected with the
need to move away from the model of a teacher -
a body training instructor (Leek, 2011, Matolepszy,
2005), who is identified with features such as
instrumentality and non-reflectiveness (basic prop
- whistle) in the direction of so-called axjo-teacher
- an active pedagogue, involved in shaping the
student’s personality for the care of the body on the
basis of health-related reflection (Pawtucki, 1996,
Wolny, 2010).

The teacher treated as the “main carrier of
social experiences in the field of physical culture
(.)” is not always aware of his responsibility
(Strzyzewski, 1979, s. 24). Meanwhile, the effect of
pedagogical activities that will result in personality
development depends largely on his competence
and commitment, effectively and skillfully caring
for the body (Pawtucki, 1997).

The need to appreciate the importance of
physical activity in everyday existence seems
particularly important for people with disabilities.
Physical activity of this group of people is an
element of their activation, which contributes to
equal opportunities and prevents discrimination
against people with disabilities.

The aim of the study was a retrospective
assessment of the role of physical education teacher
by adults with different levels of fitness in the
context of their current level of physical activity.

Material and method

The study was conducted in the Lubelskie county
(in the cities of Lublin, Zamo$¢, Biata Podlaska) in
randomly selected physical recreation centers and
public health care facilities. The survey involved
109 respondents of both sexes, aged 30-50. Group
A (n=58) consisted of people with permanent
physical disability (congenital or early acquired),
confirmed by a decision on the degree of disability,
who were in the intellectual norm; group B (n=51)
- healthy people who do not report any health
problems, systematically participating in various
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nych formach zorganizowanej rekreacji fizycznej,
od co najmniej 3 miesiecy.

Badania spoteczne prowadzono za pomoca
metody sondazu diagnostycznego, przy wykorzy-
staniu techniki ankietowania oraz nastepujacych
narzedzi badawczych tj.: Miedzynarodowy Kwe-
stionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - w wer-
sji krotkiej podstawowej - zmodyfikowanej dla
potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia ruchowg (au-
torzy: Boguszewski D., Adamczyk ].G., Kurkowska
B. 2012), Skali Ztozonych Czynno$ci Dnia Codzien-
nego — IADL oraz kwestionariusza ankiety — adapto-
wanego (zgoda autoréw: Rutkowska E., Fijewski A.)
- ,Prospekcja w wychowaniu fizycznym mtodziezy
akademickiej” Centralny Program Badan Podsta-
wowych C.P.B.P. 08.16.4.1V.0 - AWF Warszawa. Do
oceny emocji i przekonan zastosowano pieciostop-
niowa skale Likerta stosowang powszechnie w me-
todologii badan spotecznych, dzieki ktérej uzyskaé
mozna odpowiedZ dotyczaca stopnia akceptacji
danego zjawiska, pogladu itp. W skali zastosowano
oceny: od 5 (catkowicie sie zgadzam/popieram) do
1 (absolutnie sie nie zgadzam/neguje).

Wyniki

W badaniu wzieto udziat lgcznie 55 kobiet
(50,5%) i 54 mezczyzn (49,5%), co nie stanowito
istotnego (p>0,05) zréznicowania ptci. Srednia wie-
ku respondentéw wyniosta 37,4 lat + 5,61. Badani
z grup A, B istotnie réznili sie (p<0,05) poziomem
wyksztatcenia oraz aktywno$cia zawodowa na
niekorzy$¢ respondentéw z niepetnosprawnos$cia
trwata, co zostato przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka grup badanych
Table 1. Characteristics of the studied group

forms of organized physical recreation for at least
3 months.

Social research was conducted using the
diagnosticsurveymethod,usingthesurveytechnique
and the following research tools, i.e.: International
Physical Activity Questionnaires IPAQ) - in the basic
basic version - modified for the needs of people
with mobility disabilities (authors: Boguszewski
D., Adamczyk ]G, Kurkowska B. 2012), The Lawton
Instrumental Activities of Daily Living (IADL)
Scale and adapted questionnaire (consent of the
authors: Rutkowska E., Fijewski A.) - “Prospectus
in physical education of academic youth” Central
Program of Basic Research CPBP 08.16.4.IV.0 -
AWF Warsaw. A five-point Likert scale was used to
assess emotions and beliefs in the methodology of
social research, due to which one can get an answer
regarding the degree of acceptance of a given
phenomenon, view, etc. The scale uses grades: from
5 (I completely agree / support) to 1 (I absolutely
disagree / negate).

Results

A total of 55 women (50.5%) and 54 men
(49.5%) participated in the study, which was not
significant (p> 0.05) in terms of gender diversity.
The average age of the respondents was 37.4
years = 5.61. The respondents from groups A and
B differed significantly (p <0.05) in terms of the
level of education and professional activity, to the
disadvantage of respondents with permanent
disabilities, which is presented in Table 1.

Grupa A / Group A Grupa B / Group B
Kobiety / Women Mezczyzni / Men Kobiety / Women Mezczyzni / Men
Ptec / Sex 50.0% 50.0% 51.0% 49.0%
n=29 n=29 n=26 n=25
Wiek / Age 35.8 39.0
, , P y/ S w P y/ S w
Poziom wyksztatcenia* /
Education level* 10.3% 19.0% 36.2% 34.5% 0.0% 5.9% 45.1% 49%
n=6 n=11 n=21 n=20 n=0 n=3 n=23 n=25
T N NN T N NN
Aktywno$¢ zawodowa**
Professional activity** I Taaw | 276% 31.0% 86.3% | 11.8% 2%
n=24 n=16 n=18 n=44 n=6 n=1

*P - podstawowe / primary education; Z - zawodowe / vocational education; § - §rednie / secondary education; W - wyzsze

/ university education

** T - tak / yes; N - obecnie nie; ale wcze$niej pracowatem/tam / currently not; but before that I worked; NN - nigdy nie

pracowatem/tam / [ have never work
Zrédto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

Do oceny stanu zdrowia i poziomu samodzielno-
$ci badanych z grupy A wykorzystano blok pytan
z kwestionariusza ankiety oraz Skale IADL. Na ich
podstawie wykazano, iz wiekszo$¢ respondentéw

Ablockof questions from a questionnaire and the
IADL Scale were used to assess the health status and
level ofindependence of the group Arespondents. On
their basis, it was demonstrated that the majority

-133-



Rozprawy Spoteczne 2021, Tom 15, Nr 3

Social Dissertations 2021, Volume 15, Issue 3

z niepelnosprawnoscig trwata cechowatl obnizo-
ny poziom mozliwosci funkcjonalnych. Gtéwnag
przyczyng ograniczajgcg sprawnos¢ wszystkich
respondentéw byt narzad ruchu. Wéréd innych za-
deklarowanych przyczyn utrudniajacych codzienne
funkcjonowanie ankietowani z grupy A wymienili
gtéwnie: narzad wzorku (10,34% respondentéw),
narzad stuchu (6,9% respondentéw), przewlekta
choroba (5,2%) oraz inne przyczyny (4,2%).

Zgodnie z zatozeniami metodologicznymi nie-
petnosprawnos¢ badanych z grupy A zostata po-
twierdzona prawnie orzeczeniem o niepeino-
sprawnos$ci. Wiekszo$¢ z nich zgtlosita, iz jest osobg
z niepeinosprawnosciag w stopniu lekkim (41,4%,
n=24), w przypadku 31% byt to stopienn umiarkowa-
ny (n=18), zas u 27,6% (n=16) badanych orzeczono
znaczny stopien niepetnosprawnosci.

Poziomu aktywnosci fizycznej respondentéw
zweryfikowano za pomocg Miedzynarodowego
Kwestionariusza Aktywno$ci Fizycznej. Na jego
podstawie okres$lono, iz wystarczajacy poziom ak-
tywnosci ruchowej zanotowano w odniesieniu do
66,7% (n=34) respondentéw z grupy B, oraz 31%
(n=18) ankietowanych z grupy A. Z kolei niewy-
starczajacy poziom aktywnosci ruchowej cechowat
40% (n=23) ankietowanych z niepetnosprawnoscia.

W obligatoryjnym wychowaniu fizycznym wio-
daca role petni nauczyciel wychowania fizyczne-
go, dlatego postanowiono okresli¢ jego wptyw na
uczestniczgcych w badaniu.

Ocena do$wiadczen wynikajgcych z kontaktéw
irelacji "uczen- mistrz” w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego wyrazona w skali od 1 (,nauczyciel nie
zwracat na mnie uwagi”) do 5 (,nauczyciel poswiecat
mi bardzo duzo uwagi”) pokazata, iz respondenci
posiadaja neutralny stosunek wobec tych interakcji
(warto$¢ mediany 3,00 w skali Likerta) (Rycina 1.).

of respondents with permanent disabilities had
a reduced level of functional capabilities. The
locomotor system was the main factor limiting the
fitness of all respondents. Among other declared
factors hindering everyday functioning, the
respondents from group A primarily mentioned: the
sight organ (10.34% of respondents), hearing organ
(6.9% of respondents), chronic disease (5.2%) and
other reasons (4.2%).

According to the methodological assumptions,
the disability of group A respondents was legally
confirmed by a disability certificate. Most of them
reported being slightly disabled (41.4%, n=24), for
31% itwas moderate disability (n=18), and for 27.6%
(n=16) of the respondents, significant disability was
determined.

The level of physical activity of the respondents
wasverifiedusingthe International Physical Activity
Questionnaire. On its basis it was determined that
a sufficient level of physical activity was recorded in
relation to 66.7% (n=34) of respondents from group
B and 31% (n=18) of respondents from group A. In
turn, 40% (n=23) of respondents with disabilities
were characterised with an inadequate level of
physical activity.

In obligatory physical education, the physical
education teacher plays a leading role, therefore
it was decided to determine their impact on the
participants of the study. Assessment of experience
resulting from the “student-master” contacts and
relationships during physical education classes
expressed on a scale ranging from 1 (“the teacher
did not pay attention to me”) up to 5 (“the teacher
paid a great deal of attention to me”) showed that
respondents have a neutral attitude towards these
interactions (median value 3.00 on the Likert scale)

(Fig. 1).

60%

50%

M 1 - Nauczciel nie zwracat na mnie uwagi /
The teacher did not pay attention to me

40%

2 - Nauczyciel po$wiecat mi mniej uwagi niz innym uczniom /

30%

20%

10%

0% -
GrA GrB

The teacher payed less attention to me than other students

B 3 - Nauczyciel po$wiecat mi tyle uwagi co innym uczniom /
The teacher payed as much attention to me as to other students

B 4 - Nauczyciel poswiecat mi sporo uwagi /
The teacher payed much attention to me

5 - Nauczyciel poswiecat mi bardzo duzo uwagi /
The teacher payed a lot attention to me

Rycina 1. Ocena relacji nauczyciel-uczen w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego

Figure. 1 Teacher-student relations in a study groups
Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: own study.
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Analiza statystyczna przeprowadzona w po-
szczeg6lnych grupach badanych wykazata istotne
statystycznie zrdéznicowanie oceny interakcji na-
uczyciel - uczen (p<0,0001) na korzys¢ oséb upra-
wiajacych rekreacje fizyczng (51,0 %; n=26 - 3 pkt.
w skali Likerta) oraz niekorzys¢ ankietowanych
z niepetnosprawnoscig trwata (34,5; n=20 - 3 pkt.
w skali Likerta).

Respondenci z grupy A retrospektywnie nega-
tywnie (29,3%; n=17) badz zdecydowanie nega-
tywnie (20,7%; n=12) ocenili relacje z nauczycielem
wychowania fizycznego w swoich szkolnych do-
$wiadczeniach, wyrazajac przekonanie, iz w trak-
cie zaje¢ nauczyciel poswiecat im mniej uwagi niz
innym uczniom. Z kolei, co czwarty ankietowany
z grupy B swoja relacje z nauczycielem wychowania
fizycznego w trakcie zaje¢ ocenit jako pozytywna
badz zdecydowanie pozytywna.

Ocena zaangazowania nauczyciela wychowania
fizycznego w ksztaltowanie w uczniach potrzeby
pracy nad ich wtasng sprawnos$cig prowadzona
w poszczegoblnych grupach wykazata istotne zréz-
nicowanie (p<0,0001) na korzys$¢ ankietowanych
uprawiajacych rekreacje fizyczna (49,02%; n=25-5
pkt. w skali Likerta). NiZszg ocene wyrazili ankie-
towani z niepetnosprawnos$cia trwata (25,9%; n=15
- 2 pkt. w skali Likerta) (Rycina 2.).

Statistical analysis conducted in individual
groups of respondents showed statistically
significant differences in the assessment of teacher-
student interaction (p <0.0001) in favour of persons
practising physical recreation (51.0%; n=26 - 3
points on the Likert scale) and to the disadvantage
of the respondents with permanent disability (34.5;
n=20 - 3 points on the Likert scale).

The respondents from group A have
retrospectively negatively (29.3%; n=17) or
definitely negatively (20.7%; n=12) assessed the
relationship with the physical education teacher in
their school experiences, expressing the belief that
the teacher devoted less attention to them compared
to other students. In turn, every fourth respondent
from group B assessed their relationship with the
PE teacher during classes as positive or definitely
positive.

Assessment of the physical education teacher’s
involvement in forming the need in students to
work on their own fitness conducted in individual
groups showed significant differences (p <0.0001)
in favour of respondents who practice physical
recreation (49.02%; n=25 - 5 points on the Likert
scale). Lower scores were given by respondents
with permanent disabilities (25.9%; n=15 - 2 points
on the Likert scale) (Fig. 2).

60%

M 1-Nie/No

50%

40%

2 - Raczej nie / Rather no

30%

M 3 - Nie wiem /1 don't know

20% A

B 4 - Raczej tak / Rather yes

10%

5-Tak/ Yes

0% -

GrA

GrB

Rycina 2. Ocena mobilizacji nauczyciela wychowania fizycznego do zwiekszenia pracy nad wtasng sprawnos$cig w poszcze-

gblnych grupach badanych

Figure 2. Assessment of mobilization of physical education teachers to increase work on their own fitness in individual

groups of respondents
Zro6dto: opracowanie wtasne.
Source: own study.

Blisko co trzeci respondent (n=15) z grupy B -
obecnie systematycznie uprawiajacych rekreacje
fizyczng zdecydowanie pozytywnie ocenil zaan-
gazowanie nauczyciela w rozbudzaniu w uczniu
potrzeby doskonalenia wtasnej sprawnosci. Z kolei
ponad Y% ankietowanych z niepeinosprawnoscia
trwata (n=15) negatywnie wypowiedziata sie o roli
nauczyciela wychowania fizycznego w tym proce-
sie.

Almost every third respondent (n=15) from
group B - currently systematically practising
physical recreation - definitely positively assessed
the teacher’s involvement in arousing in a student
the need to improve their own fitness. In turn,
over Y of respondents with permanent disabilities
(n=15) negatively commented on the role of physical
education teacher in this process.

-135-



Rozprawy Spoteczne 2021, Tom 15, Nr 3

Social Dissertations 2021, Volume 15, Issue 3

W dalszych analizach postanowiono sprawdzié
czy dtugos¢ edukacji (poziom wyksztatcenia) z ob-
ligatoryjnym wychowaniem fizycznym mogta mie¢
znaczenie w wyrazonej ocenie nauczycieli tego
dzialu wychowania. Analiza statystyczna nie wy-
kazata jednak istotnej zaleznosci miedzy opiniami
badanych. W zwiazku z powyzszym odstapiono od
oceny tego czynnika w kazdej z grup osobno.

Dyskusja

Szkota jest pierwsza po rodzinie instytucjg ma-
jaca wplyw na ksztattowanie okreslonych postaw
wobec konkretnych probleméw i zjawisk. Jej pod-
stawowym zadaniem tuz obok edukacji jest wycho-
wywanie (Kwilecki, 2011). Od wieloaspektowego
wychowania oraz ksztatcenia, ktére zawierac po-
winno zaréwno dyspozycje kierunkowe (wycho-
wawcze), jak i dyspozycje instrumentalne (formu-
jace osobowos$¢ mtodego cztowieka) oczekuje sie
madrego przygotowania jednostki do zycia réow-
niez w kontek$cie programowania prawidtowych
nawykéw higienicznych (Wolny, 2010, Muszynski,
1976). Proces ich przyswajania i utrwalania jest
dtugotrwaty i uwarunkowany wieloma zmiennymi,
ale przede wszystkim - zdaniem Woynarowskiej -
jest rezultatem wychowania fizycznego, ktére loku-
jac zdrowie wysoko w hierarchii wartosci, promuje
je przez aktywno$¢ ruchowa (Woynarowska i in.,
1993).

Tymczasem uplastycznienie reformy edukacji
w kierunku cywilizacji konsumpcjonizmu dosiega-
jace rowniez wspotczesng szkote, powoduje, iz na
naszych oczach ,gubi sie” ona czesto w realizacji
wspomagania rozwoju i zdrowia swoich uczniéw
(Panczyk, 2005). Ponad to wymieniana jest ona
réwniez jako jeden z gtéwnych obszaréw dyskry-
minacji oséb z niepetnosprawnos$cig. Natomiast
Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej
z dn. 9 sierpnia 2017 roku w sprawie organizowa-
nia warunkéw ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedo-
stosowanych spotecznie i zagrozonych niedostoso-
waniem spotecznym wyraZnie okre$la, iZ w Polsce
edukacja takich oséb moze odbywac¢ sie szkotach
ogo6lnodostepnych (Jardzioch, 2017). Idea inkluzji,
ktéra stanowi podloze koncepcyjne dla tego proce-
su dotyka waznych kwestii zwigzanych z prawem
dziecka do uczeszczania do szkoty masowej, gdzie
powinno mie¢ zagwarantowane nie tylko niezbed-
ne do prawidtowego rozwoju wsparcie ale i szacu-
nek (Babka, 2015). Nalezy przez to rozumiec przede
wszystkim stalg potrzebe rozszerzania praktyki
i polityki szkoty w celu tworzenia takich samych
mozliwosci edukacyjnych wszystkim uczniom (Za-
charuk, 2008, Zamkowska, 2011). Wiaczenie opie-
ra sie, bowiem o elastyczno$¢ poprzez odpowiedni
spos6b postepowania pedagogicznego i dalekie jest
od asymilacji czy ujednolicenia uczniéw (Jardzioch,
2017, Zacharuk, 2008). Z tego powodu uczniowie

In further analyses, it was decided to check
whether the length (level) of education with
mandatory physical education could have been of
significance in the expressed assessment of teachers
from this branch of education. Statistical analysis,
however, did not show a significant relationship
between the opinions of the respondents. Therefore,
the assessment of this factor was abandoned in each
of the groups separately.

Discussion

The schoolis the first institution, after the family,
affecting the formation of particular attitudes
towards specific problems and phenomena. Its
primary task, next to education, is upbringing
(Kwilecki, 2011). Multifaceted upbringing and
education, which should include both directional
(educational) and instrumental (forming the
personality of a young person) instructions, are
expected to wisely prepare the individual for life,
also in the context of programming proper hygiene
habits (Wolny, 2010, Muszynski, 1976). The process
of their assimilation and consolidation is long-
term and conditioned by many variables, but above
all - according to Woynarowska - is the result of
physical education, which, placing health high in the
hierarchy of values, promotes it through physical
activity (Woynarowska et al., 1993).

Meanwhile, the plasticisation of the education
reform towards the civilisation of consumerism,
which also affects contemporary schools, causes
them to often “become lost” in the implementation
of supporting the development and health of its
students (Panczyk, 2005). In addition, it is also
mentioned as one of the main areas of discrimination
against people with disabilities. Whereas the
Regulation of the Ministry of National Education
dated 9 August 2019 regarding the organisation
of education, upbringing and care conditions for
disabled, socially maladjusted and risking social
maladjustment children and youth, clearly states
that in Poland, the education of such persons may
take place in public schools (Jardzioch, 2017). The
idea of inclusion, which is a conceptual basis for
this process, touches on important issues related
to the child’s right to attend general school, where
they should be guaranteed not only the support
necessary for proper development, but also respect
(Babka, 2015). This should be understood primarily
as a constant need to expand school practice and
policy in order to create the same educational
opportunities for all students (Zacharuk, 2008;
Zamkowska, 2011). Inclusion is based on flexibility
through an appropriate pedagogical approach
and is far from assimilating or unifying students
(Jardzioch, 2017, Zacharuk, 2008). For this
reason, students with only physical disabilities
should have access to equal opportunities in the
general education system, including in terms of
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wytacznie z niepetnosprawnos$cia ruchowa w sys-
temie edukacji powszechnej winne mie¢ zapewnio-
ne réwne szanse, takze w zakresie obligatoryjnej
edukacji do kultury fizycznej' (Bednarz, 2015). Po-
mimo to, co trzeci uczen z utrudnieniami ruchowy-
mi wprost przyznaje, iZ w szkole powszechnej jest
zle traktowany i marginalizowany.? Dyskryminacja
ta przejawia sie miedzy innymi poprzez wystepuja-
ce naroznych poziomach edukacji bariery takie jak:
brak petnego realizowania zadan wobec uczniéw ze
specjalnymi potrzebami, segregacyjna edukacja na
poziomie podstawowym, gimnazjalnym i wyzszym,
niedostateczne zabezpieczenie ksztatcenia integra-
cyjnego na wszystkich poziomach, brak przygoto-
wania kadry nauczycielskiej do pracy z uczniami
0 réznym stopniu i rodzaju niepelnosprawnosci,
bariery architektoniczne i przestrzenne w placéw-
kach przestrzennych i wiele innych (Nowak, 2010).

Zadaniem nauczyciela wychowania fizyczne-
go jest wszechstronnie uposazy¢ uczniow w zasob
niezbednej wiedzy oraz umiejetnosci, aby pdZniej
samodzielnie mogli podejmowac dziatanie stuza-
ce podtrzymywaniu zdrowia oraz rozbudzaniu
potrzeb do czynnego uczestnictwa we wszelkich
formach aktywnos$ci ruchowej przez cate dalsze
zycie (Iwaniak, 2015). Niezbednych wskazéwek co
do petnienia tej roli udziela m. in. Laurish, podkre-
$lajac, iz nauczyciel wychowania fizycznego powi-
nien cechowac sie cierpliwoscig i elastycznoscia,
oddziatywac zachecajaco oraz by¢ zdecydowanym
i konsekwentnie dazy¢ do celu (Wysokinska, 2012).
Ponadto powinien akceptowac stabos$ci uczniéw
i pomagac im ale jednocze$nie wymagac i wyrabiac
w nich zmyst samodzielnos$ci - ,by¢ partnerem i se-
dzig w grze” (Laurishiin., 1993, s. 135).

Z kolei Bartusiak i wsp. prezentujg nieco inny,
niejednoznaczny stosunek nauczycieli do idei in-
tegracji w szkolnym wychowaniu fizycznym. Uka-
zujg oni pewng ambiwalencje postaw pedagogéw,
ktérzy z jednej strony odnotowuja pewne korzysci
wychowawcze wprost wynikajgce z wtaczenia ta-
kie jak: rozbudzanie wrazliwosci, tolerancji i ak-
ceptacji dla potrzeb innych. Z drugiej jednak strony
z rOwnym nasileniem dostrzegaja wynikajgce z in-
tegracji negatywy, wérdd ktérych wymieniajg za-
zwyczaj: zaburzenia ptynnosci pracy i dyscypliny
w trakcie zaje¢, spadek poziomu nauczania, a takze
wzrost niecheci w stosunku do uczniéw z niepet-
nosprawnoscia, czy rozwdj konfliktow jako efekt
tzw. "zmeczenia integracjg” (Bartusiak i in., 2010).
Obserwuja oni jednocze$nie potrzebe zaj$cia wielu
zmian, ktére wynikaja z brakéw na wielu ptaszczy-
znach nauczania np.: nieodpowiednie wyposazenie
sal, niemozno$¢ wystarczajgcego zadbania o bez-
pieczenstwo ¢wiczgcych, brak szczegétowej wiedzy

! Ustawa o systemie o$wiaty z dn. 7.09.1991 r. ze zmianami z dn.
31.07.2020r., Dz.U. 2020, poz. 1327, 4.

PFRON (2009). Perspektywa oséb z ograniczona sprawno$cia ruchowa.
Badania wptywu kierunku i poziomu wyksztatcenia na aktywnos$¢
zawodowa 0séb niepetnosprawnych. Raport koicowy. Zrédto: https://
www.pfron.org.pl/fileadmin/files/r/7780_Raport_CZESC_4z6_N_
ruchowa_final.pdf; dostep 19.01.2017.

compulsory education, to physical culture!. Despite
this, every third student with mobility difficulties
explicitly admits that they are mistreated and
marginalised in public school.? This discrimination
is manifested, among others, by barriers present
at various levels of education, such as: lack of full
implementation of tasks towards students with
special needs, educational segregation at the
primary, middle and higher school level, insufficient
provision of integration education at all levels,
lack of preparation of the teaching staff for work
with students with various degrees and types of
disabilities, architectural and spatial barriers in
spatial institutions and many others (Nowak, 2010).

The task of a physical education teacher is
to comprehensively equip students with the
necessary knowledge and skills, so that they can
later independently undertake actions aimed at
maintaining their health, as well as arouse the
need for active participation in all forms of physical
activity throughout their later life (Iwaniak,
2015). Necessary guidelines as to fulfilling this
role are provided by, among others, Laurish, who
emphasises that a physical education teacher
should be patient and flexible, have an encouraging
effect as well as be determined and consistently
pursue a goal (Wysokinska, 2012). In addition, they
should accept students’ weaknesses and help them,
but at the same time demand and develop a sense of
independence in them - “be a partner and referee in
the game” (Laurish et al., 1993, p. 135).

In turn, Bartusiak et al. present a slightly
different, ambiguous attitude of teachers towards
the idea of integration in school physical education.
They show a certain ambivalence of educators’
attitudes, who on the one hand note certain
educational benefits directly resulting from
inclusion, such as: arousing sensitivity, tolerance
and acceptance for the needs of others. On the
other hand, however, they are noting equally strong
negatives resulting from integration, among which
they usually mention: disturbances in work fluency
and discipline during classes, a decrease in the level
of teaching, as well as an increase in dislike towards
students with disabilities, or the development
of conflicts as a result of so-called “integration
fatigue” (Bartusiak et al., 2010). At the same time,
they observe the need for many changes which
result from deficiencies in many areas of teaching,
e.g. inadequate room equipment, inability to
ensure sufficient safety for the exercising students,
lack of detailed knowledge of specific diseases
necessary to conduct classes with various groups of
children, etc. (Blinde et al., 1998). It is surprising,
however, that despite signalling the aforementioned

The Act on the education system of 7.09.1991 with amendments of
31.07.2020, Journal of Laws of 2020, item 1327, 4.

2 PFRON (2009). Perspective of people with reduced mobility. Research
on the impact of the direction and level of education on the professional
activity of people with disabilities. Final report.

Source: https://www.pfron.org.pl/fileadmin/files/r/7780_Raport_
CZESC_4z6_N_ruchowa_final.pdf; access 19.01.2017.
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w zakresie poszczegélnych schorzen niezbednej do
prowadzenia zaje¢ z réznymi grupami dzieci itp.
(Blinde i in., 1998). Zadziwiajacy jest jednak fakt,
ze pomimo sygnalizowania wyzej wymienionych
trudno$ci ankietowani nauczyciele wychowania
fizycznego, nie odczuwaja potrzeby doksztatcania
sie, uznajac tym samym poziom swojej wiedzy za
wystarczajacy (Bartusiakiin., 2010). Natomiast nie
mozna zapomnie¢, iZ w zakresie warsztatu pracy
pedagogicznej potrzeba zaréwno szerokiej interdy-
scyplinarnej wiedzy umozliwiajgcej wszechstronne
oddziatywanie, jak i szeregu kompetencji, bo tylko
to pozwoli na prawidtowe rozpoznawanie i realizo-
wanie rzeczywistych potrzeb wychowankoéow (Pan-
czyk, 2005).

Z kolei badania prowadzone w grupie studentéw
Akademii Wychowania Fizycznego ]. Pitsudskiego
w Warszawie - potencjalnych przysztych nauczy-
cieli wychowania fizycznego pokazujg ich przy-
chylne nastawienie do nawigzywania kontaktéw
z osobami z niepetnosprawnos$cig. Jednocze$nie
obnazajac niski posiadany poziom wiedzy na temat
pracy z uczniem z niepetnosprawnos$cig subiek-
tywnie oceniony jako ,maty”. Dotyczy to gléwnie
przepiséw prawnych, a w mniejszym stopniu po-
mocy socjalnej czy edukacji i rehabilitacji zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawnoscia. Najlepiej poznang
dziedzing jest natomiast opieka medyczna (Strap-
czuk, 2007).

Prowadzone badania wykazaty istotnie zréz-
nicowang ocene poziomu relacji nauczyciel-uczen
w czasie zaje¢ ruchowych w szkole. Nauczyciele lek-
cewazyli co pigtego niepelnosprawnego ucznia na
lekcjach. Tylko dziewieciu ankietowanych z grupy
A wspominato, Ze nauczyciele po$wiecali im duzo
(n=6) i bardzo duzo (n=3) uwagi w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego. Moze to oznaczaé, zZe ci
respondenci do$wiadczyli indywidualizacji zadan
w lekcji i mogli rozwijac sie swoim torem (korekty-
wa, kompensacja) w warunkach integracji (Kosiba
i in., 2014, Madejski, 2013, Madejski i in., 2013). Co
ciekawe, retrospektywnie lepiej swoje relacje z na-
uczycielem w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego
ocenili respondenci dzi$§ systematycznie uprawia-
jacy aktywno$¢ ruchowa (grupa B). Ponad 43,2%
z nich cieszyto sie znacznym zainteresowaniem
i opieka nauczycieli wychowania fizycznego na za-
jeciach - to jest ponad trzy razy wiecej deklaracji
niz w przypadku ankietowanych z niepeinospraw-
noscig trwata (grupa A). Mozna, wiec zaryzykowac
twierdzenie, Ze nauczyciele wychowania fizycznego
znacznie chetniej zajmowali sie uczniami sprawny-
mi, uprawiajgcymi sportiz sukcesami w tej dziedzi-
nie (Szczepanski, 2013, Wilk i in., 2006).

Ocena relacji ,uczen-mistrz” w szkolnym wy-
chowaniu fizycznym respondentéw i opiniach ba-
danych o réznym poziomie wyksztalcenia nie jest
zréznicowana istotnie i oscyluje woko6t oceny neu-
tralnej (3 pkt w skali Likerta). Jednocze$nie pojawia
sie jednak tendencja nizszego ocenienia wspomnia-
nych relacji pedagogicznych przez ankietowanych

difficulties, the surveyed physical education
teachers do not feel the need for their own further
education, thus recognising their level of knowledge
as sufficient (Bartusiak et al., 2010). However, one
cannot forget that in the field of pedagogical work,
both broad interdisciplinary knowledge enabling
a comprehensive interaction, as well as a number
of competences are needed, because only this will
allow for proper recognition and implementation of
the real needs of pupils (Panczyk, 2005).

In turn, research conducted in the group of
students of the ]. Pitsudski University of Physical
Education in Warsaw - potential future teachers
of physical education, show their favourable
attitude to establishing contacts with people with
disabilities. At the same time, revealing the low
level of knowledge concerning work with a student
with disabilities, which was subjectively assessed
as “small”. This applies mainly to legal regulations,
and to a lesser extent to social assistance or
education and professional rehabilitation of people
with disabilities. Whereas medical care is the most
known field (Strapczuk, 2007).

The conducted research showed a significantly
different assessment of the level of teacher-
student relationship during physical classes at
school. Teachers neglected every fifth disabled
student in class. Only 9 respondents from group
A mentioned that teachers devoted a lot (n=6)
and a great deal (n=3) of attention to them during
physical education classes. It may mean that these
respondents experienced individualisation of tasks
in the classes and were able to develop on their own
path (correction, compensation) in the conditions
of integration (Kosiba et al., 2014, Madejski, 2013;
Madejski et al., 2013). Interestingly, the respondents
who systematically practice physical activity (group
B) retroactively had a better assessment of their
relations with the teacher during physical education
classes. Over 43.2% of them enjoyed a considerable
amount of attention and care of physical education
teachers in class - which constitutes over three
times more declarations than in the case of
respondents with permanent disabilities (group
A). Therefore, one can venture to say that physical
education teachers were much more willing to deal
with capable students, who practised sports and
achieved successes in this regard (Szczepanski,
2013, Wilk et al., 2006).

The assessment of the “student-master”
relationship in school physical education of
respondents and opinions of respondents with
different levels of education is not significantly
differentiated and oscillates around a neutral
score (3 points on the Likert scale). At the same
time, however, there is a tendency to lower the
assessment of these pedagogical relationships by
respondents during their education in primary and
secondary schools. This situation may be due to the
lower competences of physical education teachers,
especially those working at a primary level, and/
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w trakcie swojej edukacji w szkotach podstawo-
wych i wyzszych. Sytuacja ta by¢ moze wynika
z nizszych kompetencji nauczycieli wychowania fi-
zycznego szczegOlnie tych pracujacych na szczeblu
podstawowym badz/i z nadmiernej rutyny i wypa-
lenia zawodowego, ktére sa powodem indyferent-
nosci tych relacji (Grabowski, 2004, Kawecki i in.,
2009, Kosiba, 2011, Zuchora, 2009). W interpreta-
cji badan wtasnych oznacza to, Ze, mimo iz poziom
wyksztatcenia réznicowat respondentéw z kazdej
z grup, to jednak nie miat wptywu na ocene rela-
cji w dydaktyce i wychowaniu do kultury fizyczne;.
To jednoznaczne wskazanie na deficyt w profilu
zawodowym nauczycieli wychowania fizycznego -
w zakresie integracyjnej pracy z uczniem niepetno-
sprawnym w systemie szkolnej edukacji w kulturze
fizycznej. Potwierdzajg ten fakt opisane w sondazu
doswiadczenia niepeinosprawnych respondentow.
Na tym tle pojawiaja sie jednak pojedyncze wypo-
wiedzi, pokazujace, Ze w rzadkich przypadkach na-
uczyciel wychowania fizycznego sprostal zadaniu
wychowania do samodzielnej, calozyciowej troski
o sprawnos¢ fizyczng swoich wychowankéw.

Whioski:

1. Aktywno$¢ ruchowa oséb z niepelnospraw-
noscig trwata (grupa A) cechuje sie niska in-
tensywnoscig i zwiazana jest gtéwnie z loko-
mocjg (IPAQ).

2. Postawa nauczyciela wychowania fizycznego
ijegozaangazowanie w proces edukacji ucznia
w kulturze fizycznej, jest jednym z czynnikow
determinujacych poziom jego aktywnoSci ru-
chowej w zyciu dorostym.

3. Istnieje potrzeba wsparcia merytoryczne-
go nauczycieli wychowania fizycznego w ich
przygotowaniu do pracy z uczniem z niepel-
nosprawnoscia.
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experience of disabled respondents described in the
survey. Against this background, however, appear
individual statements showing that in rare cases
the physical education teacher has met the task of
education in terms of independent, lifelong care for
the physical fitness of his pupils.

Conclusions:

1. Physical activity of people with permanent
disability (group A) is characterized by
low intensity and is mainly associated with
locomotion (IPAQ).

2. The attitude of a physical education teacher
and his involvement in the student’s education
process in physical culture is one of the factors
determining the level of his physical activity
in adult life.

3. There is a need for substantive support
for physical education teachersin their
preparation on the work with a student with
a disability.
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