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Streszczenie

W pracy dokonano oceny mozliwego wptywu pandemii Covid-19 na bezpieczenstwo zyw-
nosciowe, bezpieczenstwo zywnosci oraz bezpieczenstwo zywienia. W oparciu o obowig-
zujgca terminologie naukowa zdefiniowano pojecia bezpieczenstwa zywnosSciowego oraz
bezpieczenstwa zywnoscii zywienia. Szeroko opisano warunkii wymiary bezpieczenstwa
zywnosciowego oraz wptyw pandemii COVID-19 na systemy zZywnos$ciowe i wynikajace
zniego zaburzenia spoteczno-ekonomiczne. W oparciu o dostepne dane literaturowe doko-
nano oceny mozliwych zagrozen bezpieczenstwa zywno$cii zywienia oraz opisano metody
zapobiegania transmisji wirusa Sars-cov 2 na poszczegélnych etapach taficucha pokarmo-
wego cztowieka. Przedstawiono takze wpltyw pandemii na zmiany modelu Zywienia oraz
na stan odzywienia pacjentéw i oséb przebywajacych w kwarantannie lub samoizolacji.
Wykazano, ze pandemia Covid-19 niekorzystnie wptywa na zaréwno na bezpieczenstwo
zywnosciowe, jak i bezpieczenstwo ZywnosSci i Zywienia, co powoduje pogorszenie sie wa-
runkéw egzystencji cztowieka i wymusza podjecie okres$lonych dziatan zapobiegawczych
w obszarze zdrowia publicznego.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, egzystencja, kwarantanna, osoby, pandemia

Abstract:

The study assesses the possible impact of the Covid-19 pandemic on food security, food
safety and food safety. Based on the current scientific terminology, the concepts of food
security and food and nutrition safety have been defined. The conditions and dimensions
of food security and the impact of the Covid-19 pandemic on food systems and the resulting
socio-economic disruptions have been extensively described. Based on the available
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literature data, the possible threats to food and nutrition safety were assessed and methods
of preventing Sars-cov 2 virus transmission at individual stages of the human food chain
were described. The impact of the pandemic on changes in the nutrition model and on the
nutritional status of patients and people in quarantine or self-isolation is also presented.
It has been shown that the Covid-19 pandemic adversely affects both food security and
food and nutrition safety, which causes deterioration of human living conditions and
necessitates taking specific preventive measures in the area of public health.

Keywords: safety, existence, quarantine, people, pandemic

Wstep

W dniu 31 grudnia 2019 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zostata
poinformowana o przypadkach zapalenia ptuc o nieznanej przyczynie w Wuhan
City w Chinach. 7 stycznia 2020 r chinskie wtadze, jako przyczyne zachorowan po-
daty nowy szczep koronawirusa, ktérego wczesniej nie zidentyfikowano u ludzi.
Nowy wirus zostat nazwany SARS-CoV-2, a zakazenie nim prowadzi do rozwinie-
cia sie ostrej choroby zakaznej drog oddechowych - COVID-19.

W zwigzku z faktem zgtoszenia w dniu 11 marca 2020 r. ponad 118 000 przy-
padkéw zachorowan oraz 4291 zgonéw w 114 krajach, Dyrektor Generalny Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) stwierdzit, ze zaréwno liczba chorych jak i wiel-
kos¢ obszaru zajetego przez epidemie pozwala na ogtoszenie pandemii. Do potowy
marca 2020 r. Europejski Region WHO stat sie epicentrum pandemii, zgtaszajac
ponad 40% przypadkéw potwierdzonych na catym $wiecie.! Wedtug danych na
dzien 08.12.2020 roku, na $wiecie odnotowano 6837997 przypadkoéw zachoro-
wan, a 1558780 os6b zmarto.? Na skutek agresywnego i szybkiego rozprzestrze-
niania wirusa SARS-CoV-2 pandemia COVID-19 stanowi aktualnie najwiekszy pro-
blem w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego Swiata.

Pandemia COVID-19 istotnie wptywa na codzienne zycie spoteczenstw i spowal-
nia globalng gospodarke. Dotkneta milionéw ludzi, ktorzy sa chorzy lub ging z po-
wodu rozprzestrzeniania sie tej choroby, stad tez stanowi ona bezprecedensowe
wyzwanie nie tylko dla instytucji sprawujgcych nadzo6r nad zdrowiem publicznym,
ale takze dla systemow zywno$ciowych catego Swiata. Zaktdcenia gospodarcze
i spoteczne spowodowane pandemig sg katastrofalne. Dziesigtki milionow ludzi jest
zagrozonych skrajnym ubdstwem, a liczba os6b niedozywionych, szacowana obec-
nie na prawie 690 milionéw, moze wzrosna¢ do konca roku o kolejne 132 miliony.
Miliony przedsiebiorstw staneto w obliczu zagrozenia egzystencjalnego. Niemal po-
towa z 3,3 miliarda Swiatowej sity roboczej na §wiecie jest zagrozona utratg srod-
kéw do zycia.? Bez mozliwos$ci zarabiania pieniedzy setki tysiecy pracownikéw nie

1 Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. www.euro.who.int/en/health-topics/health-emer-
gencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov (Dostep 29.11.2020)

2 COVID-19 Coronavirus Pandemic. www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=home-
Advegas1?. [Dostep 29.11.2020]

3 Impact of COVID-19 on people’s livelihoods, their health and our food systems. Joint statement by
ILO, FAO, IFAD and WHO. www.who.int/news/item/13-10-2020-impact-of-covid-19-on-people’s
-livelihoods-their-health-and-our-food-systems.[Dostep 26.11.2020]
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jest w stanie wyzywic siebie i swoich rodzin, bowiem dla wiekszos$ci brak docho-
déw oznacza brak mozliwos$ci pozyskania pozywienia, lub w najlepszym przypadku
zmniejszenie iloSciowe jego spozycia lub tez spozywanie pozywienia mniej warto-
Sciowego, o niezbilansowanej wartos$ci energetycznej i odzywcze;j.

Celem polityki w zakresie bezpieczenstwa zywnos$ciowego i bezpieczenstwa
zywnosci jest zapewnienie spoteczenstwu dostepu do odpowiedniej iloSci bez-
piecznej zywnosci oraz ochrona konsumentow realizowana przez odpowiedni
system prawny regulujacy wytwarzanie i obrét Zzywnoscia, ale przede wszystkim
poprzez kontrole i postepowanie zgodnie ze standardami bezpieczenstwa na kaz-
dym etapie produkcji ZzywnoSci - poczynajac od surowcéw, poprzez procesy tech-
nologiczne, a konczac na przechowywaniu gotowych produktow.

W odniesieniu do ZywnoSci, w terminologii miedzynarodowej funkcjonujg dwa
pojecia: bezpieczenstwo zywnosciowe (ang. food security) i bezpieczna zywno$¢
(ang. food safety).

Bezpieczenstwo zywno$ciowe oznacza zapewnienie zywnos$ci kazdemu oby-
watelowi i jest stanem pozadanym w kazdym kraju, bez wzgledu na ustréj poli-
tyczny i warunki spoteczno-gospodarcze, a jego przeciwienstwem jest gtéd, nie-
dozywienie i bieda.

Bezpieczenstwo zywnosci, to zapewnienie, Zze konsumowana zywno$¢ nie za-
wiera substancji szkodliwych lub zawiera je w ilosciach niestanowiacych zagro-
zenia dla zdrowia cztowieka. Nalezy podkresli¢, Ze pojecia bezpieczenstwa zyw-
nosciowego i bezpieczenstwa zywnosci dotycza ogétu populacji i wspotistniejg ze
sobg, przy czym bezpieczenstwo zywnosci jest elementem szerszego zagadnienia,
jakim jest bezpieczenstwo zywno$ciowe.

Zapewnienie bezpieczenstwa zywno$ciowego i bezpieczenstwa zywnoSci
z definicji nie zapewnia bezpieczenstwa zywienia. Wprawdzie terminy obejmuja
zapewnienie dostepu do bezpiecznej zywnos$ci kazdemu obywatelowi, to jednak
nie uwzgledniajg indywidualnych potrzeb zywieniowych cztowieka. Stad tez, bez-
pieczenstwo zywienia definiowane jest, jako catoksztatt kryteridw, ktére musza
by¢ spetnione i dziatan realizowanych na kazdym etapie produkcji i obrotu zyw-
noscig, aby zagwarantowac jednostce zdrowie.* Gtdwnym celem bezpieczenstwa
zywienia jest zapewnienie cztowiekowi nieszkodliwos$ci zywnoSci, ktéra winna
by¢ odpowiednio przechowana, przygotowana do skonsumowania oraz spozy-
wana w nalezytych porcjach, a takze powinna pokrywac¢ wszystkie zywieniowe
potrzeby organizmu.

Pandemia COVID-19 - wplyw na bezpieczenstwo zywnosciowe

Stosownie do definicji przyjetej na Swiatowym Szczycie Zywnoséci w Rzymie,
w pazdzierniku 1996 roku, ,bezpieczenstwo zywnoSciowe istnieje wtedy, kiedy

* Gawecki ]. Pojecie bezpieczenistwa zywnoSci i zywienia. [w:] Gawecki J. Krejpcio Z., Bezpieczen-
stwo zywno$ci i zywienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Poznan
2014, 11-20
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wszyscy ludzie o kazdym czasie majg fizyczny i ekonomiczny dostep do wystarcza-
jacej iloSci bezpiecznej odzywczej zywnoSci, ktora spetnia ich potrzeby odzywcze
i preferencje zywnosciowe dla aktywnego i zdrowego zycia”.> W mysl powyzszej
definicji bezpieczenstwo zywno$ciowe ma szeroki zakres, bowiem obejmuje ono
fizyczng i ekonomiczng dostepnos$¢ zywnosci, ktéra spetnia okreslone warunki
zdrowotnoSci. Bezpieczenstwo zywnoS$ciowe jest zagwarantowane wtedy, gdy sa
spetnione trzy warunki jednoczesnie:

fizyczna dostepnos$¢ zywnosci, to jest zagwarantowanie pokrycia minimal-

nego zapotrzebowania fizjologicznego na zywnos¢ przez gospodarke krajo-

wa, podczas gdy import dostarcza zywnosci ponad to minimalne zapotrze-

bowanie;®

ekonomiczna dostepnos¢, tzn., ze nawet ekonomicznie najstabsze gospodar-

stwa domowe majg dostep do niezbednej zywnosci;

jako$¢ produktu ZywnosSciowego, tzn. dostep do bezpiecznej Zywnosci oraz

zawierajacej niezbedny poziom energii i wtasciwe proporcje sktadnikéw po-

karmowych.”

W Swietle powyzszych definicji bezpieczenstwo zywno$ciowe ma trzy wymia-
ry: globalny, narodowy i gospodarstwa domowego i jest determinowane przez ta-
kie warunki jak dostepno$c¢ fizyczna Zzywnosci, dostepno$¢ ekonomiczna zywno-
Sci oraz jej jako$¢ zdrowotna i zbilansowana racja pokarmowa (schemat 1.).

WARUNKI BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO

4 s . Zdrowa zywnos$¢
Dostepnos$¢ fizyczna Dostepnos¢ . .
. . . . L i optymalna racja
Zywnosci ekonomiczna zywnosci 5 , .
Zywnosciowa
wo T e
. Gospodarstw
Miedzynarodowe
edzyn Narodowe Domowych

WYMIARY BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCIOWEGO

Schemat 1. System bezpieczenstwa zywno$ciowego (warunki, wymiary, sprzezenia)®

5 Rome Declaration on World Food Security. World Food Summit, WHO, Rome 13-17 Nov 1996.

¢ Kapusta F. Ewolucja bezpieczenstwa zywno$ciowego Polski i jej mieszkancéw na poczatku XXI
wieku. Zagadnienia Ekonomiki Rolnej 2017, 1, 161-178

7 Chmielewska B., Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnos$ci wyzwaniem XXI wieku. Biuro Informacji i Do-
kumentacji Senatu. OT-330, Luty 2003.

& Matysz J. Ekonomiczna interpretacja bezpieczenstwa zywnosciowego. [w:] S. Kowalczyk (red.),
Bezpieczenstwo zywnos$ci w erze globalizacji, SGH - Warszawa 2009, 79-119.
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Fizyczna dostepno$¢ zywnosci, jako warunek bezpieczenstwa zywnosciowe-
go, jest to dazenie do zaspokojenia minimalnego zapotrzebowania fizjologicznego
na wszystkie niezbedne dla organizmu cztowieka produkty.

Bezpieczenstwo zywnos$ciowe, jako dostepnos¢ ekonomiczna zZywnosci, jest
zapewnione wtedy, kiedy konsument dysponuje sitg nabywczg, ktéra pozwoli mu
na zakup na rynku niezbednych towardéw i ustug zywnosciowych.

Bezpieczenstwo zywnoSciowe rozpatrywane pod wzgledem zdrowotnym -
oznacza zapewnienie spoteczenstwu zywnosci bezpiecznej pod wzgledem jakoSci.

Osiggniecie bezpieczenstwa zywnosciowego spoteczenstwa uzaleznione jest,
zatem od spetnienia wszystkich ww. warunkéw, jakkolwiek z punktu widzenia
pojedynczego konsumenta szczeg6lnej wagi nabiera, jako$¢ zdrowotna zywnoSci.

W Swietle powyzszych uwarunkowan, wynikajacych z definicji bezpieczen-
stwa zywno$ciowego, nasuwa sie pytanie: Czy i w jaki sposéb pandemia COVID-19
wptywa na poszczeg6lne sktadowe bezpieczenstwa zywnoSciowego?

Nalezy przyja¢, ze pandemia wywotana COVID-19 ma wptyw na caty system
zywnos$ciowy. Powoduje symetryczny, ale asynchroniczny wstrzgas zaréwno glo-
balnych, jak i krajowych systeméw zywnosciowych. Jego skutki wptywaja za-
rowno na kanaty podazy, jak i popytu i bedg odczuwalne w ré6znych momentach
i przedziatach czasowych. Bedag wptywac na wszystkie elementy systemu zywno-
Sciowego, od zaopatrzenia pierwotnego, przez przetwdrstwo, po handel, a takze
krajowe i miedzynarodowe systemy logistyczne, po popyt posredni i koncowy.
Zaburzenia te wptyng rowniez na rynki czynnikéw produkcji, a mianowicie na
site robocza i kapitat, oraz posrednie naktady na produkcje. Kanaty przenoszenia
sie na popyt na zywno$¢ i rolnictwo obejmujg liczne czynniki makroekonomiczne,
w szczegolnosci wahania kurséw walutowych, zawirowania na rynkach energii
i kredytéw oraz, co najwazniejsze, wptyna na wzrost bezrobocia i spadek ogolnej
aktywnos$ci gospodarczej.’ Gtdéwne kanaty oddziatywania pandemii COVID-19 na
bezpieczenstwo zywnoS$ciowe przedstawia ryc. 2.

Kryzys gospodarczy, ktéry pojawia sie w zwigzku z pandemig COVID-19, stano-
wi ogromne wyzwanie dla bezpieczenstwa zywnoSciowego oraz bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia, bowiem prowadzi do niestabilnosci zaré6wno na lokalnych,
jak i globalnych rynkach zywnosci, powodujac zaktécenia w jej dostawach i do-
stepnosci. Potencjalne ryzyko dla globalnej dostepnos$ci i cen Zzywnosci bedzie za-
lezato od dtugosci trwania pandemii i kosztéw ponoszonych w zakresie dziatan
zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie choroby.

9 Schmidhuber]., Pound]., Qiao B. COVID-19: Channels of transmission to food and agriculture. FAO,
Rome 2020
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Schemat 2. Gtéwne kanaty oddziatywania pandemii COVID-19 na bezpieczenstwo zyw-

nosciowe®

Wptyw pandemii COVID-19 na systemy zywnoS$ciowe w poszczegdlnych prze-
dziatach czasowych ilustruje tabela I.
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Tabela I. Wptyw COVID-19 na systemy zywno$ciowe w czasie!

Efekty poczatkowe
(pierwsze 1-2 miesigce)

Srednioterminowy
(nastepne 2-5 miesiecy)

Dtuzsza perspektywa
(nastepne 6-24 miesigce)

1. Globalne i lokalne
zaktécenia w tancuchach
dostaw zywnos$ci z powodu
blokad wptywajg na tatwo
psujace sie produkty
zywno$ciowe prowadzac
do marnotrawienia
ZyWnosci.

2. Ogromna utrata miejsc
pracy i ograniczenia
dochodow obnizaja site
nabywcza, wptywajac na
dostep do ZzywnoSci.

3. Zamkniecia szkét
oznaczajg utrate positkow
szkolnych dla milionéw
dzieci

4. Mniej $wiezej zywnosci
dostepnej na rynkach
(owoce, warzywa, nabiat
itp.), co prowadzi do ztej
jako$ci diety.

5. Wczesne ograniczenia
eksportowe niektérych
krajéw na niektore
produkty spozywcze
powoduja zaktécenia

w dostawach i cenach.

1. Ograniczenia sity
roboczej i naktadéw
rolniczych wptywaja na
produkcje i ceny.

2. Choroby pracownikow
systemu zywno$ciowego
przyczyniajg sie do
kontynuacji zaktécen

w tancuchu dostaw.

3. Globalna recesja
doprowadza miliony ludzi
do skrajnego ubdstwa,
dodatkowo zmniejszajac
ich zdolnos¢ dostepu do
Zywnosci.

4. Nieréwne skutki cen
zywno$ci w konteks$cie
lokalnym wptywajg na
kraje zalezne od importu
Zywnosci.

5. Niekorzystne zmiany
$Srodowiska wywieraja
wptyw na dostep do
zdrowej i pozywnej
Zywnosci.

1. Utrata $Srodkéw do

zycia i dostepu ludzi do
zywnosci, powodujaca
masowy wzrost gtodu.

2. Utrata $srodkéw do zycia
w systemie zywnoSciowym
zagraza stabilno$ci

i odpornosci systemu
zZywnos$ciowego.

3. Zmiany w racjach
pokarmowych dotyczace
stosowania mniej
wartos$ciowego pozywienia
wptywaja na zdrowie

i perspektywy zycia.

4. Ciggta niepewnosé
ogranicza dtugoterminowe
inwestycje w sektorze
spozywczym i rolnym.
5.Minimalizowanie
problematyki zwigzanej

z wptywem klimatu na
réznorodnos¢ biologiczng
ekosystemow zagraza
zrOwnowazonemu
rozwojowi produkcji
Zywnosci.

Wydaje sie, ze wptyw pandemii na produkcje zywnosSci w gtéwnych krajach
produkujacych zywnos$¢ (np. w Chinach, krajach UE, USA) moze mie¢ powazne
konsekwencje dla globalnej dostepnosci i cen zywno$ci.'?

W miare rozwoju pandemii COVID-19 pojawiaty sie kompromisy miedzy po-
trzebg powstrzymania wirusa a uniknieciem katastrofalnych kryzyséw gospo-
darczych i bezpieczenstwa zywnos$ciowego, ktore najbardziej dotknety biednych
i gtodnych na $wiecie. Chociaz jak dotad nie stwierdzono zadnych powaznych
niedoboréw zywnosci, to jednak rynki rolno-spozywcze stoja w obliczu zaktécen
z powodu braku sity roboczej spowodowanej ograniczeniami w przemieszczaniu
sie ludzii zmian popytu na zywno$¢ wynikajacych z zamykania restauracji i szkét,
atakze z utraty dochodéw. Ograniczenia eksportowe natozone przez niektore kra-
je zaktécity przeptywy handlowe podstawowych artykutéw spozywczych, takich
jak pszenicairyz.

1 Impacts of COVID-19 on food security and nutrition: developing effective policy responses to ad-
dress the hunger and malnutrition pandemic. Committee on World Food Security, High Level Panel
of Experts on Food Security and Nutrition, Rome, September 2020, s. 8

12 Interim Issues Paper on the Impact of COVID-19 on Food Security and Nutrition (FSN) by the High
-Level Panel of Experts on Food Security and nutrition (HLPE). HLPE, 24 March 2020 Paper v.1, 6-8
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COVID-19 ma najbardziej bezposredni i najpowazniejszy wptyw na dostep do
zywnoSci, chociaz skutki odczuwalne sg rowniez poprzez zakidcenia w dostep-
nosci na skutek przesuniecia popytu konsumentéw w kierunku tanszej, mniej
odzywczej zywnoSci, czy tez niestabilnosci cen Zywnosci. Pandemia zagraza do-
stepowi do zywno$ci gtéwnie poprzez ograniczenie lub utrate dochodéw, ktére
utrudniajg zakup zywnosci. Najbiedniejsze gospodarstwa domowe wydaja okoto
70% swoich dochod6éw na zywno$¢ i majg ograniczony dostep do Zrddet finan-
sowania, przez co ich bezpieczenstwo zywnosciowe jest szczegdlnie podatne na
zaburzenia w dochodach.

W miare jak ekonomiczne koszty dystansu spotecznego staty sie bardziej wi-
doczne, takze prognozy gospodarcze na Swiecie sg coraz bardziej pesymistycz-
ne. W swojej najnowszej prognozie Miedzynarodowy Fundusz Walutowy (MFW)
przewiduje 5% spadek Swiatowej gospodarki w 2020 r. tj. znacznie gtebsza glo-
balng recesje niz podczas Swiatowego kryzysu finansowego w latach 2008-2009.
Skutki gospodarcze w poczatkowych epicentrach pandemii (Chiny, Europa i Stany
Zjednoczone) réowniez dotykajg kraje o niskim i Srednim dochodzie poprzez spad-
ki handlu, cen ropy i innych towaréw oraz ograniczenia dotyczace miedzynarodo-
wych podroézy i frachtu.'*

Wywotany pandemia kryzys gospodarczy powoduje takze zaburzenia na ryn-
ku pracy, czego wynikiem jest obnizenie sie statusu ekonomicznego pracownikow
wielu branz. W szczeg6lnos$ci osoby zatrudnione dorywczo, w ustugach, w gastro-
nomii, ale takze w handlu detalicznym zmagajg sie z masowg utratg miejsc pracy,
czesSciowo z powodu polityki dystansowania spotecznego, a czeSciowo z powodu
szerszego spowolnienia gospodarczego, co z pewnoscig spowoduje powazny spa-
dek w ich dochodach. Wptywa to na dostepnos$¢ zywnosci zaréwno w perspekty-
wie krotko-, jak i dtugoterminowe;j.

W wyniku pandemii COVID-19 dostep do zywnoSci jest utrudniony, w szczegol-
nosci dla oséb pracujacych w sektorach, w ktérych istnieje prawdopodobienstwo
utraty miejsc pracy z powodu reces;ji, jak r6wniez dla os6b ubogich, w przypadku,
ktorych sytuacja moze sie znacznie pogorszy¢. Dane prezentowane przez World
Food Programme wskazuja, ze w dniu 10.12.2020 370 milionéw dzieci nie miato
dostepu do positkéw szkolnych z powodu zamkniecia szkét w nastepstwie pande-
mii.'”

Takze zaktécenia w tancuchach dostaw i na rynkach rolno-spozywczych moga
réwniez zmniejszy¢ bezpieczenstwo Zrdédet utrzymania producentéw zywnoSci,
zwlaszcza z krajéw, ktorych polityka prowadzi do zmniejszenia ogdlnego popy-
tu na zywnos¢, ograniczenia zdolnosci robotnikéw rolnych do podrézy do pracy,
zarowno w kraju, jak i za granica. Spadki dochodéw majag bezposredni wptyw na
dostep ludzi do zywnosci.

13 Laborde D., Martin W., Swinnen J., Vos R. COVID-19 risks to global food security. Science 31 Jul
2020:Vol. 369, 500-502

4 Tbidem

15 Global Monitoring of School Meals during COVID-19 Closures. https//:www. wfp.org/2020/school
-feeding-ma [Dostep 31.08.2020]
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Nieunikniona, w wyniku pandemii COVID-19, globalna recesja gospodarcza
moze rowniez prowadzi¢ do dtugoterminowych konsekwencji dla bezpieczen-
stwa zywnos$ciowego i Zywienia ze wzgledu na wzrastajace spowolnienie gospo-
darcze. Ograniczenia mobilnosci lub srodki izolacji spotecznej moga mie¢ wptyw
na tancuch dostaw. Obejmuje to wptyw na zatrudniong site roboczg i kapitat wy-
korzystany w produkciji, ale takze i inne ogniwa w pozostatej czes$ci tancucha zyw-
nosciowego, ktore obejmuja transport miedzynarodowy lub krajowy, przetwarza-
nie, pakowanie, przechowywanie, dystrybucje, duze rynki zaopatrzenia i punkty
sprzedazy detalicznej, w tym sklepy, supermarkety, restauracje i stragany z je-
dzeniem ulicznym. Efekty moga by¢ szczego6lnie wazne na rynkach lub w punk-
tach sprzedazy tatwo psujacych sie produktéw, takich jak owoce i warzywa. Za-
ki6cenia w dostawach moga prowadzi¢ do niestabilno$ci lub nagtych zmian cen
zywnosci dla konsumentow, zwtaszcza jesli efekty te utrzymuja sie w Srednim lub
dtugim przedziale czasowym. Obecnie, w krotkim okresie obserwuje sie spadek
miedzynarodowych cen zywnosci (FAO Food Price Index wykazat spadek o 4,3
proc. miedzy lutym a marcem tego roku), co zaowocowato spadkiem cen wszyst-
kich grup zywnosci (zboza, cukier, oleje roslinne, mieso i nabiat) z powodu zmniej-
szenia popytu w wyniku pandemii COVID-19.® Zaburzenia zaréwno podazy, jak
i popytu na zywno$¢ prawdopodobnie wptyng na bezpieczenstwo zywnosciowe
obywateli wielu krajéw.

Chociaz przewazajaca wiekszos$¢ Zywnosci na $wiecie jest produkowana i kon-
sumowana w tym samym Kraju, to jednak handel Zzywnos$cig wewnatrz i miedzy
krajami umozliwia dywersyfikacje dostaw, co pomaga zmniejszy¢ podatno$¢ na
wstrzasy na rynku zywnosci. W kryzysowych sytuacjach zywnosciowych de-
cydenci czesto reaguja na strach przed rychtym niedoborem lub gwattownym
wzrostem ceny gtownego produktu zywnos$ciowego, ograniczajac jego eksport,
aby chroni¢ krajowych konsumentéw. Chociaz takie ograniczenia mogg stuzy¢ in-
teresowi narodowemu w krotkim okresie, to jednak zmniejszaja podaz zywnoSci
na rynki §wiatowe, wywierajgc presje na wzrost cen §wiatowych.!” Problem ten
pojawit sie w marcu 2020 r., a wiec po wybuchu pandemii COVID-19,ado 6 lipca 21
krajoéw ogtosito lub wprowadzito tymczasowe ograniczenia wywozu, obejmujace
prawie 4% wartosci kalorycznej zywnoSci bedacej przedmiotem handlu swiato-
wego. Wprawdzie wiekszo$¢ ograniczen zostata zniesiona, to jednak jeszcze na
poczatku lipca dwa kraje nadal kontynuowaty zakaz wywozu zywnosci.'®

Kluczowym problemem zwigzanym z ograniczeniami wywozu ZywnoSci jest
to, Ze moga one wywotac spirale wzrostu §wiatowych cen. Prawie wszystkie sto-
sowane $rodki zapobiegawcze zwigzane z pandemia ograniczajg ilosci produktow,

16 Laborde D., Martin W., Swinnen J., Vos R. COVID-19 risks to global food security. Science 31 Jul
2020:Vol. 369, 500-502

17 Anderson K., Ivanic M., Martin W.]. Food Price Spikes, Price Insulation, and Poverty. [w] Chavas,
David ]J.P., Hummels D., Wright B. The Economics of Food Price Volatility, University of Chicago
Press, Chicago 2014, 311-339

18 Laborde D., Martin W., Swinnen J., Vos R. COVID-19 risks to global food security. Science 31 Jul
2020:Vol. 369, 500-502
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ktére mozna wywieZz¢. Takie ograniczenia iloSciowe destabilizujg ceny, poniewaz
zmniejszaja zdolno$¢ rynkéw do dostosowania sie do zaburzen produkcji poprzez
zmiany w eksporcie. Oczekiwania dotyczace wprowadzenia i p6éZniejszego znie-
sienia tych ograniczen przyczyniajg sie do niestabilnosci dostepnosci zywnoSci,
przy wzroscie eksportu przed ich natozeniem i gromadzeniu zapaséw przed ich
zniesieniem.!” Wyzsze ceny zywno$ci sa korzystne dla rolnikéw, ale szkodza kon-
sumentom i na odwrot, w przypadku nizszych cen Zzywnosci. Jednak zmienno$¢
cen zwykle szkodzi wszystkim, poniewaz wywotuje niepewno$¢ podazy, odsuwa-
jac inwestycje, ktére moga poprawic¢ produktywnos¢ lub jako$¢ zywnoSci.

Biorgc pod uwage fakt, ze liczba przypadkéw COVID-19 ros$nie w krajach na
catym swiecie, prawdopodobnie wystapig zaktécenia w tancuchach dostaw pro-
duktow rolno-spozywczych. Chociaz na poczatku kryzysu w tancuchach dostaw
mogto znajdowac sie duzo zywnoSci, to jednak zaktécenia w jej dostawach spo-
wodowaty wzrost paniki i kupowania produktéw spozywczych na zapas przez
ludzi zaniepokojonych mozliwymi blokadami jej dostaw. Zakt6cenia w tanicuchu
dostaw Zywnos$ci moga wystapi¢ zarowno w wyniku choroby oséb zatrudnionych
w gateziach przemystu rolno-spozywczego, jak i z powodu zaktécen na rynkach
wynikajacych z polityki powstrzymywania wirusa i zakazu przemieszczania to-
warow. Zmniejszajacy sie popyt spowodowany spadkiem sity nabywczej wptynie
hamujaco na zdolnos¢ i che¢ rolnikéw i producentéw do inwestowania i stosowa-
nia nowych technologii, co takze spowoduje dalsze ograniczenie produkcji i do-
stepnosci ZywnoSci.

Pandemia wywotata poczatkowo gwattowny wzrost popytu, spowodowany
panika kupowania i gromadzenia Zywnosci przez konsumentéw, co w krotkim
okresie zwiekszato popyt na zywnos¢. Po tym wzro$cie zakupow, z reguty naste-
puje spadek popytu zaréwno pod wzgledem fizycznej zdolno$ci do zakupu zyw-
nosci, jak i pod wzgledem utraty dochoddw i sity nabywczej zwigzanej z utrata
miejsc pracy i zamrozeniem wielu sektoréw gospodarki.

Dtugoterminowe zmiany w zakresie popytu i podazy zywnoSci beda mia-
ty wptyw na systemy zywnoSciowe, Zrédta utrzymania producentéw zywnosci
i roznorodno$¢ zywieniowa. Takze dziatania majace na celu zminimalizowanie
rozprzestrzeniania sie COVID-19 (samoizolacja, zamykanie restauracji, ogranicze-
nie turystyki itp.) maja wptyw na bezpieczenstwo zywnosciowe, jak rowniez sam
COVID 19 istotnie wptywa na produkcje i dystrybucje zywnoSci.

Z perspektywy kilku miesiecy trwania pandemii mozna stwierdzi¢, ze od-
dziatuje ona bezposrednio na systemy zywnoSciowe przede wszystkim poprzez
wptyw na podaz i popyt na Zywnos$¢ oraz posrednio, poprzez spadek sity nabyw-
czej oraz zdolnosci do produkciji i dystrybucji zywnosci, co bedzie miato istotny
wptyw na bezpieczenstwo zywnosciowe, szczeg6lnie na populacje oséb ubogich
i wrazliwych. Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie publiczne moze by¢ znacznie
szerszy anizeli skutki samej choroby, bowiem powoduje ona zachwianie stabilno-

1 Bouét A., Laborde D. Food crisis and export taxation: the cost of non-cooperative trade policies.
Weltwirtschaftliches Archiv 2012, 148, 209-233
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Sci bezpieczenstwa zywnosciowego panstw, jak réwniez destrukcyjnie wptywa
na bezpieczenstwo zywnosci i odzywianie.

Dane dotyczace wpltywu pandemii COVID-19 na bezpieczenstwo zywnoscio-
we 76 krajow, przedstawione w opublikowanym przez United States Department
of Agriculture raporcie pt. ,International Food Security Assessment, 2020-30",
wskazuja, Ze:

w 2020 1. liczba 0s6b pozbawionych bezpieczenstwa zywnoSciowego wynie-
sie 844,3 mln, co stanowi wzrost 0 83,5 mln (11%) z powodu szoku docho-
dowego spowodowanego COVID-19. Oznacza to, ze 22 procent catej populacji
76 krajow objetych badaniem nie ma mozliwo$ci spozycia Zywnosci o war-
tosci energetycznej 2100 kalorii dziennie, co jest Srednim poziomem energii
niezbednym do utrzymania zdrowego i aktywnego stylu zycia;

szacuje sie, ze najwiekszy wzrost zaburzen bezpieczenstwa zywnosciowego
w zwigzku z COVID-19 wystapi w Azji (41 mln ludzi) i Afryce Subsaharyj-
skiej (35 mln ludzi);

wprawdzie przewiduje sie, ze dochdd na glowe mieszkanca w nastepnej de-
kadzie wzrosnie $rednio o prawie 42% dla ujetych w badaniach 76 krajow,
to jest to jednak o 1,3% mniej niz szacowano przed COVID -19.2°

Przedstawione powyzej dane wyraznie pokazuja, ze w dobie pandemii CO-
VID-19 nie sg wypetnione dwa pierwsze warunki wynikajgce z definicji bezpie-
czenstwa zywnos$ciowego, tzn. nie jest w petni zapewniona zaréwno fizyczna, jak
i ekonomiczna dostepno$¢ zywnosci.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnoSciowego obywatelom, rzady
panstw powinny zapewni¢ ptynnos$¢ dostaw zywnosci, nadajac priorytet zdrowiu
pracownikéw sektora rolno-spozywczego m.in. poprzez:

wspieranie drobnych rolnikéw w zwiekszaniu ich produktywnosci i zwiek-
szaniu rynku,

utrzymywanie tancucha dostaw zywnoSci, koncentrujac sie na kluczowych
waskich gardtach logistycznych,

prowadzenie odpowiedniej polityki handlowej i podatkowej w zakresie pro-
dukgcji i handlu zywnoScia,

rozwijanie badz ulepszanie awaryjnych programéw pomocy zZywnosciowej
i ochrony socjalnej.”!

Sekretarz Generalny ONZ, w wypowiedzi z 9 czerwca 2020 r. na temat wytycz-
nych dotyczacych bezpieczenstwa zywnosciowego stwierdzit, Ze ,na Swiecie jest
wystarczajaco duzo zywnosci, aby wyzywic¢ 7,8 miliarda ludzi. Przyczyng ponad
820 milionow gtodujacych jest zawodnos¢ systemow zywnos$ciowych, a pandemia
COVID-19 tylko pogarsza sytuacije.

Jezeli nie zostang podjete natychmiastowe dziatania, to jest oczywiste, ze do-
czekamy sie nieuchronnie zblizajacego sie kryzysu zywnos$ciowego na $wiecie,

20 Impact of COVID-19 on Food Security and Nutrition (FSN) Draft issue paper by the High-Level
Panel of Experts on Food Security and nutrition (HLPE). Committee on World Food Security, 19
March 2020

21 Cullen T. M, COVID-19 and the risk to food supply chains: How to respond?, FAO, Rome 2020
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ktory moze mie¢ dtugofalowe skutki dla setek milionéw dzieci i dorostych. Sza-
cuje sie, ze w tym roku kolejne 49 milion6w oséb moze popas¢ w skrajne ubdstwo
z powodu kryzysu COVID-19”.
Przedstawione wytyczne dotyczace bezpieczenstwa zywnoS$ciowego Swiata
w trakcie pandemii COVID-19 obejmuja:
,Po pierwsze, musimy zmobilizowac sie w celu ratowania zycia i srodkow
do zycia, skupiajac uwage tam, gdzie zagrozenie jest najbardziej dotkliwe.
Oznacza to okreslenie ustug zywnosciowych i zywieniowych, jako kluczo-
wych, przy jednoczesnym wdrozeniu odpowiednich zabezpieczen dla pra-
cownikow sektora spozywczego. Oznacza to takze konieczno$¢ zapewnie-
nia niezbednej pomocy humanitarnej w zakresie zaopatrzenia w Zzywnos¢,
zapewnienia zrodet utrzymania i wyzywienia najbardziej potrzebujacym,
a to z kolei oznacza zapewnienie zywnos$ci w krajach dotknietych kryzysem
zywnos$ciowym w celu wzmocnienia i poprawy systeméw ochrony socjal-
nej. Kraje musza zwiekszy¢ wsparcie dla przetworstwa spozywczego, trans-
portu i lokalnych rynkéw zywnosci, a takze utrzymac otwarte korytarze
handlowe, aby zapewni¢ ciggte funkcjonowanie systeméw zywnosciowych.
Muszg one rowniez zagwarantowac, ze pakiety pomocy i wsparcia dotrg do
najstabszych grup spotecznych, wtaczajac w to konieczno$¢ zapewnienia
ptynnosci finansowej matym producentom zywnosci i przedsiebiorstwom
wiejskim.
Po drugie, musimy wzmocni¢ systemy ochrony socjalnej w zakresie zywie-
nia. Panstwa musza zagwarantowa¢ dostep do bezpiecznej, petnowarto-
Sciowej zywnosci, zwtaszcza dla matych dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych
piersig, oséb starszych i innych grup ryzyka. Ponadto muszg one dostoso-
wac i rozszerzy¢ programy ochrony socjalnej, tak, aby przynosity korzysci
grupom zagrozonym ryzykiem zywieniowym. Dotyczy to rOwniez wspiera-
nia dzieci, ktore nie majg juz dostepu do szkolnych positkow.
Po trzecie, musimy inwestowac w przysztos¢. Mamy szanse zbudowac Swiat
bardziej inkluzywny i zréwnowazony. Stworzmy systemy zywno$ciowe,
ktore pozwolg na lepsze zaspokojenie potrzeb producentéw zywnoSci i ich
pracownikéw. Stwdrzmy bardziej inkluzyjny dostep do zdrowej i petnowar-
tosciowej zywnosci, abySmy mogli wyeliminowac¢ gtéd. Przywr6¢my réw-
nowage pomiedzy systemami zywnos$ciowymi a sSrodowiskiem naturalnym,
przeksztatcajac je tak, aby lepiej wspdtpracowaty z natura dla dobra klima-
tu. Nie mozemy zapominac, ze systemy zywno$ciowe przyczyniajg sie do po-
wstania nawet 29 % wszystkich emisji gazéw cieplarnianych, w tym 44 %
metanu, i majg negatywny wptyw na réznorodnos$¢ biologiczng”.
Jezeli podejmiemy dziatania, o ktérych mowa w wytycznych, mozemy unikng¢
jednych z najgorszych skutkow pandemii COVID-19, dotyczacych bezpieczenstwa
zywno$ciowego i zywieniowego.??

22 Sekretarz Generalny ONZ. Wypowiedz na temat wytycznych dotyczacych bezpieczenistwa zywno-
Sciowego - 9 czerwca 2020 r. UNIC Warsaw, Osrodek Informacji ONZ w Warszawie. http://www.
unic.un.org.pl/oionz/covid-19-i-bezpieczenstwo-zywnosciowe/3353 [Dostep 3.12.20220]
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Pandemia COVID-19 - wplyw na bezpieczenstwo zywnosci

Gtéwnym celem polityki bezpieczenstwa zywnoSci, wspdlnej i jednolitej w ca-
tym obszarze UE jest zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia ludzi
w odniesieniu do przemystu spozywczego. Zasada przewodnig jest stosowanie
zintegrowanego podejScia,od pola do stotu” obejmujacego wszystkie sektory tan-
cucha zywnosciowego.??

Aktualnie nie ma spojnej ani akceptowanej definicji ,bezpieczenstwa zywno-
$ci” i wydaje sie, Ze termin ten ma rézne znaczenia zar6wno w opinii publicznej,
jakiwsrod specjalistow ds. bezpieczenstwa zywnos$ci. W Unii Europejskiej pojecie
,bezpieczenstwa zywnosci” nie ma swojej definicji, a Rozporzadzenie (WE) NR
178/2002 - gtéwny akt prawny okreslajacy ogdlne zasady prawa zywnosciowego
oraz definiujacy kluczowe pojecia, w tym m.in. samo pojecie zywno$ci oraz wpro-
wadzania zywnoSci na rynek, definiuje jedynie ,$rodek spozywczy niebezpiecz-
ny”. Srodek spozywczy jest uznawany za niebezpieczny, jezeli uwaza sie, ze:

a. jestszkodliwy dla zdrowia,
b. nie nadaje sie do spozycia przez ludzi.**

Stad tez bezpieczenstwo zywnosci odnosi sie do warunkow i praktyk, ktore
chronig jako$¢ zywnoSci, aby zapobiec zanieczyszczeniu i chorobom przenoszo-
nym przez zywno$¢. Odnosi sie, wiec ono do wszystkich zagrozen, ktére moga
spowodowad, ze zywnos$¢ bedzie szkodliwa dla zdrowia konsumenta. Pojecie bez-
pieczenstwa zywnos$ci obejmuje zaréwno jej jakos$¢, jak i bezpieczenstwo w catym
tancuchu zywnosciowym, przy czym termin ,jako$¢ produktéw zywnosSciowych”
definiowany jest jako stopien zdrowotnosci, atrakcyjnosci sensorycznej oraz dys-
pozycyjnosci, istotny w granicach, jakie wyznaczajg dla danego produktu przewi-
dziane surowce, technologia oraz cena.?®> Obejmuje ono negatywne cechy, takie jak
zepsucie, zanieczyszczenie, odbarwienie, nieprzyjemny zapach, ale takze i pozy-
tywne, takie jak pochodzenie, kolor, smak, konsystencje, czy metody przetwarza-
nia zywnosci.?® Elementy sktadajgce sie na jakos¢ zywnosci prezentuje Schemat 3.

23 Postupolski ]. Bezpieczenstwo zywnosci - podstawowe zagadnienia, aktualne zagrozenia. ht-
tps://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/bezpieczenstwo-zywnosci-----podsta-
wowe-zagadnienia--aktualne-zagrozenia [Dostep 03.12.2020]

2 Rozporzadzenie (WE) NR 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajace og6lne zasady i wymagania prawa zywnoS$ciowego, powotujace Europejski Urzad
ds. Bezpieczefistwa Zywnosci oraz ustanawiajace procedury w zakresie bezpieczenstwa zywno-
$ci. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 2002, 15/t6, 463-486

25 Barytko Pikielna N. Zarys analizy sensorycznej zywnos$ci. Wyd. NOT, Warszawa 1975, s. 300

26 FAO and WHO (2003) Assuring Food Safety and Quality: Guidelines for Strengthening National
Food Control Systems -3. IMPORTANT FOOD ISSUES. http://www.fao.org/3/y8705e/y8705e03.
htm#bmO03 [Dostep 03.12.2020]
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Schemat 3. Elementy sktadajgce sie na jako$¢ zywnosci?’

Bezpieczenstwo zywnosci jest dla konsumenta
stad prawo zZywnoS$ciowe szczegétowo reguluje te

najwazniejsza cechg jakosci,
kwestie, dajac konsumento-

wi pewnos¢, ze zywnos¢, ktorg nabywa spetnia jego oczekiwania pod wzgledem
bezpieczenstwa. W polskim ustawodawstwie pojecie bezpieczenstwa zywnosci
definiuje ustawa z 25 sierpnia o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, wg, ktorej
,bezpieczenstwo zywnosci to ogoét warunkéw, ktére musza by¢ spetniane, doty-

czacych w szczegdlnosci:

a) stosowanych substancji dodatkowych i aromatow,

b) pozioméw substancji zanieczyszczajacych,
c) pozostatosci pestycydow,

d) warunkéw napromieniania zywnosci,

e) cech organoleptycznych,

i dziatan, ktére muszg by¢ podejmowane na wszystkich etapach produkc;ji lub
obrotu zywno$cig - w celu zapewnienia zdrowia i zycia cztowieka”.?®
Organami powotanymi do urzedowego nadzoru nad bezpieczenstwem zyw-

nosci w Polsce jest Panstwowa Inspekcja Sanitarn

a (PIS) w zakresie zywnosci

27 Kwasek M. Jakos$¢ i bezpieczenistwo zywnoSci. [w:] Kwasek M. Z badan nad rolnictwem spotecznie
zrownowazonym. Jako$¢é i bezpieczenstwo zywno$ci a zdrowie konsumenta. Instytut Ekonomiki
Rolnictwa i Gospodarki Zywno$ciowej Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2011, s. 19-30

28 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Dz.U.2020.0.2021t;j.
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pochodzenia niezwierzecego i Inspekcja Weterynaryjna (IW) w odniesieniu do
zywnosci pochodzenia zwierzecego, a w instytucjach i obiektach podlegtych Mini-
strowi Obrony Narodowej, odpowiednio Wojskowa Inspekcja Sanitarna i Wojsko-
wa Inspekcja Weterynaryjna. Ponadto ustawa, zezwala na prowadzenie nadzoru
nad bezpieczenstwem zywnos$ci innym instytucjom panstwowym, do ktérych
naleza: Inspekcja, Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno - Spozywczych (IJHARS),
Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa (PIORiN), oraz Inspekcja
Handlowa (IH).?° Podziat kompetencji pomiedzy inspekcjami opiera sie na kilku
kryteriach wzajemnie naktadajacych sie. Jednym z nich jest rodzaj produktéow
zywnos$ciowych - to kryterium jest wykorzystywane przy podziale kompetencji
pomiedzy PIS a IW. Kolejnym kryterium jest rodzaj wymagan, ktorych przestrze-
ganie kontroluje dany organ. W tym wypadku wyodrebnia sie organy przepro-
wadzajace urzedowa kontrole zywnoS$ci w zakresie bezpieczenstwa zywnoSci
i w pozostatym zakresie - to kryterium jest stosowane przy podziale kompetencji
pomiedzy I[JHARS i IH a IW, PIS i cze$Sciowo PIORIN. Inne kryterium to etap obrotu
produktami w handlu - jest ono stosowane przy podziale kompetencji pomiedzy
[JHARS i [H oraz pomocniczo pomiedzy PIS a IW.

Najogdlniej mozna uja¢, ze urzedowa kontrole zywnos$ci w zakresie bezpie-
czenstwa zywnosci przeprowadzajg PIS i IW oraz w niewielkim zakresie PIORIN,
natomiast w odniesieniu do jako$ci zywnos$ci - JHARS oraz IH i w pewnym zakre-
sie PIORIN.

W Swietle rozwijajacej sie pandemii kluczowym staje sie znalezienie odpowie-
dzi na pytanie: czy pandemia ma wptyw na bezpieczenstwo zywnosci i czy istnie-
je ryzyko zakazenia COVID-19 przez produkty spozywcze?

Pomimo duzej skali pandemii, do tej pory nie byto doniesien o transmisji CO-
VID-19 przez spozycie zywnosci. Dlatego, jak stwierdzit Europejski Urzad ds. Bez-
pieczenstwa Zywnosci (EFSA), nie ma dowodéw na to, ze Zzywno$¢ stanowi zagro-
zenie dla zdrowia publicznego w zwigzku z COVID-19.3° Obecnie nie sg dostepne
zadne informacje na temat tego, czy wirus odpowiedzialny za COVID-19 moze by¢
obecny w ZywnosSci, przezy¢ w niej i zarazac ludzi. Jednocze$nie nie ma dowodow
na to, ze zywnos$¢ byta zrodtem lub nosnikiem wirusa. Wirus COVID-19 nie zo-
stat wykryty takze w wodzie pitnej. Chociaz moze on pozostawac aktywny w wo-
dzie przez krotki czas, to jednak uwaza sie, Ze woda przeznaczona do picia jest
bezpieczna. Woda z kranu przechodzi kilka etapéw uzdatniania, takich jak m.in.
filtracja i dezynfekcja, ktore inaktywuja wirusa. Wody butelkowane sg réwniez
poddawane procesom niszczacym drobnoustroje chorobotwoércze badZ ograni-
czajg ich rozwoj.

Uwaza sie, ze gtdwnym sposobem przenoszenia COVID-19 jest przenoszenie
sie z czlowieka na cztowieka, gtéwnie poprzez kropelki z drog oddechowych,
ktére zakazone osoby wydalajg kichajac, kaszlgc lub je wydychaja. Zatem nalezy
zadac kolejne pytanie: czy skazone wirusem SARS-CoV-2 opakowania zywnoSci

29 Jbidem
30 Coronavirus: no evidence that food is a source or transmission route. www.efsa.europa.eu/en/
news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-transmission-route.[Dostep 7.12.2020]
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stwarzaja ryzyko zarazenia sie COVID-19? Wprawdzie wyniki badan oceny obec-
no$ci wirusa na opakowaniach zywnosci wykazaty, Ze utrzymywat sie on na tek-
turze do 24 godzin i do kilku dni na twardych powierzchniach, takich jak stal
i tworzywa sztuczne, to jednak nie ma dowodéw na to, zZe zakazone opakowa-
nia moga by¢ transmiterem wirusa i powodowac zakazenie cztowieka. Jednakze
nalezy bra¢ pod uwage fakt, Ze obecnos$¢ wirusa na skérze oséb obstugujacych
opakowania, a takze konsumentéw moze stwarzac¢ mozliwos$¢ jego transmisji do
uktadu oddechowego (na przyktad dotykajac twarzy), a w konsekwencji ryzyko
powstania COVID-19.

Istnieje, zatem ryzyko, ze w zaktadach produkujacych i/lub przetwarzajacych
zywno$¢ moze dojs¢ do jej skazenia lub skazenia opakowan, w ktérg jest pakowa-
na. Stad tez przepisy higieniczne regulujgce produkcje zywnosci w UE s3 bardzo
rygorystyczne, ich wdrazanie podlega urzedowym kontrolom, a wszystkie firmy
spozywcze muszg je stosowac. Kontrole higieny wdrazane przez podmioty prowa-
dzace przedsiebiorstwa spozywcze maja na celu zapobieganie skazeniu Zywnosci
przez jakiekolwiek patogeny, a zatem beda miaty réwniez na celu zapobieganie
skazeniu zywnosci wirusem SARS-CoV-2 odpowiedzialnym za powstanie i rozwdj
COVID-19. Stad tez regularne szkolenia w przedsiebiorstwach spozywczych doty-
czace wszystkich tych wymagan sg obowigzkowe, aby osoby pracujace w przemy-
Sle spozywczym wiedziaty, jak higienicznie pracowac. Wsréd dobrych praktyk hi-
gienicznych wymaganych na wszystkich etapach produkcji Zzywnosci, szczeg6lne
znaczenie ma czyszczenie i dezynfekcja obiektéw i sprzetu do produkcji zywnosci
miedzy partiami produkcyjnymi, unikanie zanieczyszczenia krzyzowego mie-
dzy kategoriami Zywnosci i Zywno$ci na réznych etapach procesu. (np. surowe
i gotowane jedzenie), higiena osobista, taka jak mycie i dezynfekcja rak, noszenie
rekawiczek i masek w razie potrzeby, uzywanie specjalnej higienicznej odziezy
i butéw lub przebywanie w domu z dala od pracy, gdy pracownik ma objawy wska-
zujgce COVID-19. Ponadto w przedsiebiorstwach spozywczych nalezy ograniczy¢
kontakty zewnetrzne do absolutnie koniecznych, na przyktad z dostawcami lub
ciezarowkami, zachowujac dystans od kierowcow.

W zwigzku z wprowadzonymi w wielu panstwach ograniczeniami wychodze-
nia z domow i przemieszczania sie obywateli ((lockdown)) istnieje prawdopodo-
bienstwo ograniczenia dziatan kontrolnych przez pracownikéw stuzb sprawuja-
cych nadzor nad bezpieczenstwem zywnosci w zaktadach produkcyjnych, to jed-
nak uwaza sie, Ze obecne ograniczenia nie majg wptywu na bezpieczenstwo zyw-
nosci, ktoére zalezy przede wszystkim od zaangazowania wszystkich podmiotow
tancucha zywnosciowego, od pola do stotu, przy czym gtéwna odpowiedzialnos¢
spoczywa na podmiotach prowadzacych przedsiebiorstwa spozywcze. Bezpie-
czenstwo zZywnoSci osigga sie przede wszystkim poprzez Srodki zapobiegawcze
(dobre praktyki higieniczne). Przedsiebiorstwa sektora spozywczego muszg wy-
kazac¢, ze Srodki zapobiegawcze sg zawsze stosowane podczas produkcji zywnoSci
i Ze sa one skuteczne, poprzez kontrole i testy procesu produkcji zywnosci (tzw.
kontrole wtasne). To z kolei jest kontrolowane przez organy ds. bezpieczenstwa
zywnosci. Nawet, jesli rozwéj choroby i lock down wptywaja na ograniczenie moz-
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liwosci kontroli urzedowych, to jednak wydaje sie, Ze nie ma to istotnego wptywu
nabezpieczenstwo produkowanej zywnosci. W zwigzku z tym Komisja Europejska
przyjeta rozporzadzenie zezwalajace panstwom cztonkowskim na prowadzenie
dziatan kontrolnych w sposéb zgodny z ograniczeniami przemieszczania w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie COVID-19, z zachowaniem odpowiednich za-
bezpieczen, tak, aby bezpieczenstwo zywnosci nie byto zagrozone.**

I[stotng role w przeciwdziataniu zakazeniom COVID-19 pracownikéw zaktadow
produkujacych i przetwarzajacych zywnos$¢, a tym samym stwarzajgcym ryzyko
dla bezpieczenstwa produkowanej zywnosci w przemys$le przetworstwa spo-
zywczego, odgrywa profilaktyka. Stad tez w zaktadach produkujgcych zywnos¢
ustanawia sie specjalne procedury w celu ochrony zdrowia pracownikéw. Srod-
ki te stanowig dodatek do zwyktych praktyk higieny Zzywnosci i bezpieczenstwa
pracownikéw i dostosowuje sie je do mozliwosci produkcji w terenie. Obejmuja
one dystans spoteczny w pracy, ostony z pleksiglasu, gdy nie mozna utrzymac od-
legtosci, ograniczenie kontaktu miedzy kierowcami ciezaréwek a zaktadem spo-
zywczym, zabezpieczenie odpowiednich ilosci Srodkow do dezynfekcji rak, prace
zmianowa, aby ograniczy¢ liczbe pracownikéw do ilosci absolutnie koniecznej
w obiekcie, lub jesli to mozliwe, prace z domu. Zgodnie ze specjalnymi zalecenia-
mi dotyczacymi COVID-19, ktére juz obowiazuja, kazda osoba wykazujgca objawy
wskazujace na COVID-19 jest proszona o pozostanie w domu, aby zapobiec roz-
przestrzenianiu sie wirusa. W przypadku, gdy pracownik moze by¢ zarazony, ale
jeszcze nie wykazuje symptoméw choroby, lub jest chory bezobjawowo, obowia-
zujgce przepisy oraz stosowanie zasad dobrej praktyki higienicznej i dobrej prak-
tyki produkcyjnej minimalizuja ryzyko kontaktu czasteczek wirusa z Zywno$cia,
co w potaczeniu z faktem, Zze ZywnosS¢ nie jest Zrodtem przenoszenia wirusa SARS-
CoV-2, daje gwarancje bezpieczenstwa produkcji Zzywnosci.

Wedtug opinii EFSA, w panstwach cztonkowskich UE jest bardzo mato praw-
dopodobne, Ze mozna zarazi¢ sie COVID-19 podczas pracy z zywnos$cig, bowiem
obecnie nie ma dowoddw na to, Zze zywnos$¢ jest prawdopodobnym Zrédtem lub
droga przenoszenia wirusa. Nie mniej jednak szczegolng uwage do zachowania
wymagan higienicznych musza przyktada¢ osoby majace kontakt z Zywnoscig
w handlu detalicznym. W sklepach, najwiekszym ryzykiem zanieczyszczenia po-
zostaje kontakt z innymi ludZmi i powierzchniami ,wrazliwymi”, takimi jak wagi,
uchwyty wozkow sklepowych, czy przyciski do wind, chociaz wiele sklepéw po-
dejmuje $rodki majace na celu dezynfekcje tych powierzchni. Sprzedawcy mu-
szg by¢ Swiadomi wymagan higienicznych podczas obchodzenia sie z zywnoscia.
Personel, ktéry zajmuje sie Zzywnos$cig nieprzetworzong, jak na przyktad krojenie
miesa lub produktéw mlecznych, czyszczenie ryb, pakowanie owocow i warzyw
musi to robi¢ w jednorazowych rekawiczkach i regularnie je wymienia¢ oraz cze-
sto my¢ rece. Poniewaz wirus powodujacy COVID-19 moze dtugo przebywac na
gtadkich twardych powierzchniach, takich jak plastik, czy stal nierdzewna, abso-

31 Commission Implementing Regulation (EU) 2020/466 on temporary measures to contain risks to
human, animal and plant health and animal welfare during certain serious disruptions of Member
States’ control systems due to Coronavirus disease (COVID-19), O] L 98, 31.3.2020, p. 30.
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lutnie koniecznym jest czeste czyszczenie tych powierzchni przez sprzedawcow
detalicznych (np. wozkéw sklepowych, czy recznych koszykéw w supermarke-
tach). W ramach profilaktyki musi by¢ zapewniona bezpieczna odlegto$¢ miedzy
klientami sklepdw, zgodnie z zaleceniami organéw zdrowia publicznego.

Takze klienci sklepdw, aby unikng¢ zanieczyszczenia zywnos$ci wirusem, ktory
moze znajdowac sie na ich rekach, zgodnie z ogélng dobra praktyka higieniczna
powinni ograniczac¢ kontakt z zywnoScig, tylko do tej, ktérg zamierzaja zakupic.

W zwigzku z pandemig COVID-19 w dniu 17 marca 2020 roku Gtéwny Inspek-
torat Weterynarii wydat szereg zalecen dla producentéw zywnos$ci majgcych na
celu szeroko pojeta profilaktyke w zakresie bezpieczenstwa zywnoSci:

1.

Przeanalizuj wewnetrzne procedury czyszczenia i dezynfekcji powierzchni
roboczych, podtég, maszyn, ale takze innych powierzchni takich jak biur-
ka i stoty oraz przedmiotéw np. telefonéw, klawiatur, i jesli to wymagane
zwieksz czestotliwo$¢ wykonywanych zabiegdéw oraz zmien $rodki dezyn-
fekujace. Srodki dezynfekcyjne stosuj zawsze zgodnie z zaleceniami produ-
centa.

. Pot6z nacisk na stosowanie ogdlnych zasad higieny. Promuj regularne i do-

ktadne mycie ragk przez pracownikéw (réwniez biurowych), kierowcow, do-
stawcow, serwisantéw, kontrahentow i klientow. Upewnij sie, Ze nie tylko
pracownicy, ale tez pozostate osoby majgce wstep na teren zaktadu maja
dostep do miejsc, w ktérych moga my¢ rece. Zapewnij dozowniki ze $rod-
kiem dezynfekujagcym do ragk w widocznych miejscach w miejscu pracy.
Upewnij sie, ze dozowniki te sg regularnie napetniane.

Nat6z na pracownikéw obowigzek informowania o ztym stanie zdrowia.
Nie dopuszczaj do kontaktu z surowcem lub produktem osob, ktére maja
nawet tagodny kaszel albo goraczke (37.3 C lub wiecej). Dotyczy to réwniez
0sob, ktore przyjmuja leki zawierajace substancje takie jak: paracetamol/
acetaminophen, ibuprofen lub aspiryna, gdyZ moga one maskowac objawy
choroby. Mozesz tez zakupi¢ termometry czotowe i dokonywac¢ pomiaru
temperatury na wejsciu do zaktadu, w tym w odniesieniu do kierowcow
firm zewnetrznych i oséb z poza firmy.

Wprowadz polityke dotyczaca krajowych podrézy stuzbowych. Gtowny
Inspektor Sanitarny rekomenduje zaniechanie jakichkolwiek podrézy! Od
niedzieli 15 marca br. na 10 dni zawieszone zostaty miedzynarodowe pa-
sazerskie potaczenia lotnicze i kolejowe oraz wprowadzony zostat zakaz
wjazdu do Polski dla cudzoziemcéow.

Przygotuj procedure na wypadek, kiedy ktorys z pracownikéw zachoruje
(uwzglednij mozliwo$¢ odizolowania takiej osoby w oddzielnym pomiesz-
czeniu, konieczno$¢ ograniczenia kontaktéw takiej osoby z innymi pracow-
nikami, sposéb informowania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o podejrze-
niu choroby).

Przygotuj plan, w jaki sposob utrzymac¢ dziatalnos¢ firmy, nawet, jesli
znaczna liczba pracownikow, kontrahentéw i dostawcéw nie bedzie mogta
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przyjs¢/przyjecha¢ do twojego zaktadu, czy to z powodu choroby czy tez
lokalnych ograniczen w przemieszczaniu.??

Chociaz $rodki bezpieczenstwa zywnosci i procedury bezpieczenstwa pracy
dotycza roznych aspektéw bezpieczenstwa konsumentow i zdrowia pracownikow,
to jednak uzupetniajg sie one, co w zasadniczy sposob przyczyni sie do zapewnie-
nia bezpieczenstwa zywnosci i ochrony zdrowia konsumentéw przed COVID-19.

Wplyw pandemii COVID-19 na bezpieczenstwo zywienia

Jak dotad nie ma dowodoéw potwierdzajacych przyjecie nowatorskich terapii
zywieniowych u ludzi chorych na COVID-19, chociaz wyniki badan klinicznych sg
z niecierpliwoscig oczekiwane. Nie ma takze przekonujacych dowodéw na to, ze
jakakolwiek dieta lub sposéb odzywiania moze ,wzmocni¢” nasz uktad odporno-
Sciowy i zapobiegac lub leczy¢ COVID-19. Wprawdzie kilka sktadnikéw odzyw-
czych (miedz, kwas foliowy, zelazo, selen, cynk i witaminy A, B6, B12, C i E) od-
grywa wazng role w naszym uktadzie odporno$ciowym, to jednak ogolnie zaleca
sie stosowanie zdrowej, zbilansowanej diety bogatej w owoce i warzywa, ktoéra
pozwala nam dostarczac te sktadniki odzywcze z pozywieniem. Wydaje sie, za-
tem, ze gldbwnym sposobem przetrwania w obecnej sytuacji jest wzmocnienie
uktadu odpornosciowego. Narzucony w wielu panstwach ,lock down”, powodu-
jacy stan samoizolacji, a takze dystans spoteczny sg waznymi elementami ogra-
niczania rozprzestrzeniania sie choroby, ale takze wptywajg na model Zywienia.
Samo zamkniecie sie w domu czesto powoduje zmiany wzorcow zywieniowych,
oraz zmniejszenie aktywnosci fizycznej, co sprzyja wzrostowi ryzyka otytosci
i jej zdrowotnych konsekwencji, w postaci choréb uktadu krazenia, czy cukrzycy.
Strach i niepokdj przed zachorowaniem na COVID-19 moga rowniez powodowac
zmiany nawykoéw zywieniowych, prowadzac do ograniczenia checi spozywania
pokarméw lub zmniejszonej przyjemnosci podczas jedzenia, co moze skutkowac
wystgpieniem stanéw niedozywienia zaréwno biatkowo-energetycznego, jak
i w okreslone sktadniki odzywcze.

Powstajgce w wyniku pandemii COVID-19 niedobory Zywno$ciinizsze dochody
ludnoSci istotnie wptywajg na wybory zywieniowe. Biedne gospodarstwa domo-
we wydajg prawie 50% swoich dochodéw na nieprzetworzong zywnos¢, taka jak
owoce, warzywa i produkty pochodzenia zwierzecego. Spadek dochodéw praw-
dopodobnie zmusi wiele biednych gospodarstw domowych do ograniczenia tych
podstawowych produktéw zZywnoSciowych. Niedawna ocena scenariusza global-
nego modelu ekonomicznego sugeruje, ze odejScie od bardziej bogatych w sktad-

32 Gloéwny Inspektorat Weterynarii. Zalecenia dla producentéw zywnos$ci w zwigzku z koronawi-
rusem. www.wetgiw.gov.pl/inspekcja-weterynaryjna/zalecenia-dla-producentow-zywnosci-w
-zwiazku-z-koronawirusem. [Dostep 10.12.2020]
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niki odzywcze produktéw podstawowych w kierunku produktéw zawierajacych
skrobie bedzie prawdopodobnie znaczne.??

W profilaktyce COVID-19 wazne jest, zatem dobre odZzywianie i nawodnienie.
Zbilansowana dieta zagwarantuje wzmocnienie uktadu odpornosciowego, kté-
ry moze pomoc wytrzymac atak wirusa. Nie ma takze dowoddéw ani oSwiadczen
zdrowotnych zatwierdzonych przez UE, Ze jakikolwiek suplement moze ,wzmoc-
ni¢” nasz uktad odpornosciowy i zapobiegac¢ infekcjom wirusowym, takim jak CO-
VID-19, lub je leczy¢. Powinni$§my o tym pamietac, oceniajgc informacje od oséb
lub organizacji, ktore twierdzg inaczej.*

Chociaz jest mato prawdopodobne, Ze wirus zostanie przeniesiony przez ska-
zong zywnos$¢, to jednak przestrzeganie zasad higieny ZzywnoSci i zywienia nie tyl-
ko stanowi nieodzowny element bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, ale takze
pozwala zminimalizowac ryzyko zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia stwierdzita, ze brak jest przeciwskazan do kar-
mienia piersig przez kobiety zakazone COVID-19. Jednakze winny one przestrze-
gac¢ zasad higieny drog oddechowych i nosi¢ maske podczas karmienia piersia,
my¢ rece przed i po dotknieciu dziecka oraz rutynowo czy$c i dezynfekowac po-
wierzchnie kontaktu z noworodkiem. W przypadku konieczno$ci sciggania pokar-
mu, przed uzyciem laktatora recznego lub elektrycznego nalezy doktadnie umy¢
rece przed dotknieciem pompki lub jakichkolwiek czesci butelki oraz dokonywac
prawidlowego czyszczenia / sterylizacji pompy po kazdym uzyciu.?®

Jak pokazujg badania, odzywianie odgrywa integralng role w utrzymaniu zdro-
wego organizmu, w tym uktadu odpornos$ciowego, ktéry zapobiega chorobom.
Wykazano zwiazek pomiedzy odzywianiem i progresjg COVID-19, a ocena stanu
odzywienia moze stanowi¢ czynnik prognostyczny rozwoju choroby. Stwierdzo-
no, ze niedozywienie we wszystkich formach, a takze otyto$¢ i stan mikroelemen-
tow, moze wptywac na podatnos$c i nasilenie COVID-19.

Niedozywienie jest problemem, ktory jest szeroko rozpowszechniony w szpi-
talach i bardzo czesto wystepuje u pacjentow hospitalizowanych na oddziatach
intensywnej terapii, stad tez waznym czynnikiem w kazdej chorobie jest problem
stanu odzywienia pacjenta, zwtaszcza, gdy jest starszy. Osoby niedozywione s3
trzykrotnie bardziej narazone na ryzyko infekcji, a niedozywienie znacznie prze-
dtuza pobyt pacjentéw w szpitalu.?® Wydaje sie, ze niedozywienie oraz brak ak-
tywnosci fizycznej stanowig istotne kwestie dotyczace starszych pacjentéw z CO-
VID-19. Zgony pacjentéw chorych na COVID-19 dotycza przewaznie 0s6b z choro-
bami wspoétistniejacymi, ale takze niedozywienie moze istotnie przyczyniac sie

33 Laborde D., Martin W., Vos R. Estimating the poverty impact of COVID-19: The MIRAGRODEP and
POVANA frameworks,” IFPRI Technical Note (IFPRI, 2020); https://tinyurl.com/y9fazbzf.[dostep
10.12.2020]

3% Aman F., Masood S., How nutrition can help to fight against COVID-19 pandemic. Pak ] Med Sci.
2020, 36,S121-S123.

35 Food and coronavirus (COVID-19): what you need to know. www.eufic.org/en/food-safety/article/
food-and-coronavirus-covid-19-what-you-need-to-know. [Dostep 03.12. 2020]

% Ljungquist O, van Gossum A, Sanz ML, de Man F. The European fight against malnutrition. Clin
Nutr. 2010; 29(2): 149-150.
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do zgonow tych pacjentow. Wiele objawow COVID-19 u oséb starszych naktada sie
nate zwigzane z procesem starzenia, stad tez waznym elementem terapii jest pra-
widtowe odzywianie pacjentéw w celu zapobiegania niedozywieniu, ktére czesto
wystepuje u zdrowych oséb starszych.?” Przewiduje sie, ze wér6d wentylowanych
pacjentow z COVID-19 bedzie relatywnie wiekszy odsetek starszych pacjentow
z chorobami wspoétistniejacymi, a tym samym zwiekszone bedzie ryzyko niedo-
zywienia. Wiadomo réwniez, ze czestos¢ wystepowania objawdw zotagdkowo-je-
litowych (biegunka, bél brzucha i wymioty) jest znaczna i waha sie od 5 do 40%.
Objawy te, wraz ze zmianami smaku i zapachu, moga skutkowa¢ zmniejszeniem
podazy pozywienia, juz nawet przed przyjeciem na oddziaty intensywnej opieki
medycznej (OIOM).38

COVID-19 to nowa choroba i wcigz uczymy sie, jak ja leczy¢. Ma jednak okreslo-
ne objawy, ktére moga prowadzi¢ do zmniejszenia apetytu pacjenta oraz zdolno$ci
do samodzielnego jedzenia i picia, takie jak: goraczka, kaszel, ogélne ostabienie,
zmeczenie zaburzenia smaku i zapachu. Pacjenci z COVID-19, zar6wno w szpitalu,
jak i w spotecznosci, moga potrzebowac wsparcia, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby
zywieniowe. Wazne jest, aby potrzeby te zostaty wczes$nie rozpoznane, przez zy-
wieniowe badania przesiewowe, co pozwoli sie nimi odpowiednio zaja¢. Pacjenci,
ktdérzy nie moga zaspokoi¢ swoich potrzeb zywieniowych doustnie, mogg wyma-
gac zywienia dojelitowego, zwykle przez zgtebnik nosowo-zotadkowy, ktéry musi
by¢ wprowadzony przez specjaliste. Zapewnienie dobrej opieki Zzywieniowej jest
istotnym aspektem leczenia choroby i nie nalezy o tym zapomina¢ w wyscigu o za-
pobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa.*’

Zakonczenie

Pogarszajace sie warunki bezpieczenstwa zywno$ciowego oraz bezpieczen-
stwa zywno$ci i zywienia wynikajace z kryzysu COVID-19 wymagaja dziatan na
rzecz poprawy systemow zywnosciowych, aby uczynic je bardziej odpornymi na
kryzysy. Jak dotad brakowato miedzynarodowej koordynacji polityki i reakcji na
wptyw pandemii COVID-19 na bezpieczenstwo zywnoSciowe i zywienie. Pandemia
wyraznie wskazuje na wzajemne powigzania systeméw zywnos$ciowych z syste-
mami opieki zdrowotnej, systemami ekonomicznymi i systemami Srodowiskowy-
mi, co wymaga koordynacji miedzy ré6znymi systemami zarzadzania - w tym na
poziomie miedzynarodowym - ktére dotycza réznych sposobow, w jakich kryzys
wptywa na bezpieczenstwo zywnosciowe i zywienie. Wymaga to ciggtej wymiany

37 Schlegel-Zawadzka M. Elderly people during the coronavirus disease 2019 epidemic: Selected
problems. Public Health Open J. 2020; 5(3): 68-72.

% Anbar D.R., Poulin D., Dolgih-Maza M., Rafaeli R., Gilad D. Feeding the critically ill mechanically
ventilated patient during the Covid-19 epidemic. Nutrition Guidelines for Dietitians. Israeli Dietet-
ic Association, April 2020, 5-7

39 Ensuring patients with Covid-19 receive good nutritional care. Nursing Times, 15 June 2020. www.
nursingtimes.net/clinical-archive/nutrition-and-hydration/ensuring-patients-with-covid-19-re-
ceive-good-nutritional-care-15-06-2020/. [Dostep 09.12.2020]
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doswiadczen krajowych, a takze opracowywania wytycznych, ktore przedstawia-
ja najlepsze praktyki w osigganiu okreslonych celéw. Poniewaz walczymy z CO-
VID-19, niezwykle wazne jest, aby zapewni¢ zaspokojenie i utrzymanie potrzeb
zywieniowych populacji, w tym os6b najbardziej narazonych. Zapobieganie, dia-
gnostyka i leczenie niedozywienia muszg by¢ réwniez uwzglednione w rutyno-
wym postepowaniu z pacjentami hospitalizowanymi z powodu COVID-19.
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