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Summary: The article concerns the knowledge about media education among parents of
children in the period of early school education.

Material and methods: The study used the diagnostic survey method with the
questionnaire technique. The research was conducted in August 2023 among parents of
students in grades 1-3 of primary school. The group of respondents consisted of 50 people.
Results: The surveyed parents have varied knowledge about media education. Many
parents regularly talk to their children about Internet safety and the rules of using
electronic devices. The vast majority of parents know the possibilities and threats related
to the use of electronic devices and media.

Conclusions: The respondents have knowledge about media education, they try to acquire
it and pass it on to their children in an appropriate way. They also try to follow their
children in their use of electronic devices. Parents do not expand their knowledge about
media education based on professional content.

Keywords: children, parents, Internet, media, media education, early school education

Streszczenie: Artykut dotyczy wiedzy na temat edukacji medialnej wéréd rodzicow dzieci
w okresie edukacji wczesnoszkolne;j.

Materiat i metody: W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z techni-
ka ankiety. Badania przeprowadzono w sierpniu 2023r, wér6d rodzicéw uczniow klas 1-3
szkoty podstawowej. Grupa respondentéw sktadata sie z 50 osob.

Wyniki: Badanirodzice posiadaja zré6znicowang wiedze na temat edukacji medialnej. Wie-
lu rodzicow regularnie prowadzi rozmowy ze swoimi dzie¢mi o bezpieczenstwie w Inter-
necie, a takze zasadach korzystania z urzadzen elektronicznych. Zdecydowana wiekszos¢
rodzicéw zna mozliwosci i zagrozenia, jakie niesienie ze soba korzystanie z urzadzen elek-
tronicznych i medidw.

Whioski: Respondenci posiadajg wiedze na temat edukacji medialnej, staraja sie ja przy-
swajac oraz w odpowiedni sposéb przekazywac swoim dzieciom. Préobuja takze podazac za
swoimi dzie¢mi w kwestii korzystania przez nich z urzadzen elektronicznych. Rodzice nie
poszerzaja swojej wiedzy o edukacji medialnej w oparciu o profesjonalne tresci.

Stowa kluczowe: dzieci, rodzice, internet, media, edukacja wczesnoszkolna, edukacja
medialna
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Introduction

The modern world presents many
challenges to parents - some of them emerge
every day, whereas others give them some time
to prepare, but not always fully. This is how we
can define adaptation to the world of the media,
new technologies or Internet - in spite of many
preparations, it is impossible to be fully prepared
for changes that follow. One of the challenges
of modern education, both for children and for
parents, is adequate preparation within the
scope of media education. The latter should give
answers to questions asked by modern parents:
How much time should our child spend in front
of the screen? What is the safe amount of screen
time? At what age it is proper to buy a phone to
a child or to set up a social media account for him/
her? How to set the rules? It turns out, however,
that the Internet most often helps parents find the
right answer (Fig. 1). This results in the strong
need to ensure proper preparation for the use of
electronic devices, not only among children but
also parents.

The aim of the research was to check what
knowledge of media education parents of primary
school pupils in grades 1-3.
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wiele wyzwan, cze$¢ z nich pojawia sie z dnia
na dzien, inne pozwalajg sie nieco przygotowac,
jednak nie zawsze w petni. Tak mozna okresli¢
adaptowanie sie do $wiata mediéw, nowych tech-
nologii czy Internetu - mimo wielu przygotowan,
nie uda sie w petni by¢ gotowym na te zmiany,
ktére nastepuja. Jednym z wyzwan wspotczesnej
edukacji, zaréwno dla dzieci, jak i rodzicéw, jest
odpowiednie przygotowanie w ramach edukacji
medialnej. To ona powinna dawa¢ odpowiedzi na
pytania, jakie stawiaja sobie wspdtczesni rodzice:
Ile czasu powinno spedzac dziecko przed ekra-
nem? Jaka jest bezpieczna ilos¢ czasu ekranowe-
go? W jakim wieku kupi¢ dziecku telefon, zatozy¢
konto w social mediach? Jak ustala¢ zasady? Oka-
zuje sie jednak, ze rodzicom z pomocg w poszuki-
waniu odpowiedzi najczesciej przybywa Internet
(rys.1). Pojawia sie, wiec duza potrzeba zadbania
o odpowiednie przygotowanie do korzystania
z elektroniki, nie tylko dzieci, ale takze rodzicéw.

Celem przeprowadzonych badan byto spraw-
dzenie, jaka wiedze na temat edukacji medial-
nej posiadaja rodzice uczniéw klas 1-3 szkoty
podstawowe;.
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Figure 1. A screenshot with the most frequent prompts in searching an answer to the question about screen time

Rysunek 1. Zrzut ekranu dotyczacy najczestszych podpowiedzi w poszukaniu odpowiedzi na pytanie o czas ekranowy

Source: www.google.pl (access: 30.08.2023).
Zrédto: www.google.pl (dostep dnia 30.08.2023r.).

Media education in literature on the subject

In the digital world, the precise definition
of the term ‘media education’ becomes a difficult
task due to the presence of many similar issues in
the area of generally understood digital security,
digital security science and the rapid development
of many media. The term ‘media education’ has
been subject to various transformations resulting

Edukacja medialna w literaturze przedmiotu

W cyfrowym $wiecie precyzyjne zdefiniowa-
nie pojecia ,edukacja medialna” staje sie utrud-
nionym zadaniem z uwagi na wiele zblizonych
zagadnien, ktére znajduja sie w obszarze ogdlnie
rozumianego bezpieczenstwa cyfrowego, nauki
o nim oraz szybkiego rozwoju wielu mediéw.
Pojecie ,,edukacja medialna” przechodzito rézne
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from the emergence of ever newer types of
media. The first media of this kind were related
to film, television or audiovisual education, but
the rapid development of the media led to the
commencement of scientific reflections on the
uniform concept that would fit all emerging means
of communication. In 1973, the first definition of
media education was made during a meeting of
member organisations of the International Film
and Television Council in Paris (Ptaszek, 2019, p.
123). At that time, media education was defined
as ‘research on, learning and teaching modern
means of communication and expression forming
a specific autonomous area of knowledge within
the scope of educational theory and practice
different from the use of these means as an aid in
teaching and learning other areas of knowledge,
such as mathematics, nature or geography’
(Ptaszek, 2029, p. 123). In this sense, media
education was supposed to prepare recipients
for contact with the media - it was not to serve as
a science about the use of the media in teaching,
but as the media science in itself - as a support tool
in understanding media within various scientific
disciplines. Until the emergence of computers and
the Internet, the definition of media education
was subject to minor transformations, but in the
course of the widespread use of this medium,
UNESCO decided to expand this definition. First of
all, it covered all kinds of the mass media (means
of mass communication), indicating that media
education ‘enables people to understand means
of mass communication used in their society, as
well as the ways they work and acquire the skills
of using them, for the purpose of communication
with others’ (Ptaszek, 2019, p. 127).

Taking scientific disciplines into account,
media education forms a part of media pedagogy.
Among areas of operation of media pedagogy,
Bronistaw Siemieniecki mentions general
media pedagogy, media education, information
technology, computer diagnostics, pedagogical
therapy and the media in the human world
(Siemieniecki, 2021, p. 100). He assumes
that ‘media education covers the didactic
and educational process in all forms of main
education, further education and self-education,
the methodology of media and IT training, and
the technology of education’ (Siemieniecki, 2021,
p. 100). He does not indicate that media education
should cover only the stage of kindergarten or
school education - he points out that its area of

przeobrazenia, ktore wynikaty z pojawiania sie
coraz nowszych rodzajow mediéw. Pierwsze
z nich zwigzane byty z edukacja filmowa, p6Zniej
telewizyjng czy audiowizualng, jednak szybki
rozwéj medidw sprawit, ze rozpoczeto nauko-
we rozwazania nad jednolitym pojeciem, pasu-
jacym do wszystkich pojawiajacych sie srodkow
komunikacji. W 1973 roku po raz pierwszy zde-
finiowano edukacje medialng, podczas spotka-
nia organizacji cztonkowskich International Film
and Television Council w Paryzu (Ptaszek, 2019,
s. 123). Okreslono ja wéweczas, jako ,badanie, na-
uczanie oraz uczenie o wspoétczesnych srodkach
komunikacji, i ekspresji stanowigcej szczegblny,
autonomiczny obszar wiedzy w ramach teorii
i praktyki edukacyjnej, odmiennej od wykorzy-
stywania tych $rodkéw, jako pomocy w nauczaniu
i uczeniu sie innych obszaréw wiedzy, takich jak
matematyka, przyroda czy geografia” (Ptaszek,
2019, s. 123). W ten sposéb rozumiana edukacja
medialna, miata za zadanie przygotowywac od-
biorcéow do kontaktu z mediami, nie miata by¢
nauka o wykorzystywaniu mediéw w nauczaniu,
a nauka o mediach sama w sobie, jako narzedzie
wspierajace w rozumieniu mediéw w ramach
réznych dyscyplin naukowych. Do momentu po-
jawiania sie komputeréw i Internetu, definiowa-
nie edukacji medialnej przechodzito nieznaczne
przeobrazenia, jednak wraz z upowszechnieniem
sie tego medium, UNESCO zdecydowato o rozsze-
rzeniu tej definicji. Przede wszystkim odniesiono
ja do wszystkich srodkéw masowego przekazu
wskazujac, ze edukacja medialna ,umozliwia lu-
dziom zrozumienie srodkéw masowego przekazu
wykorzystywanych w ich spoteczenstwie, a takze
sposobdw, w jaki pracuja i nabywajg umiejetnosci
postugiwania sie nimi, w celu komunikowania sie
z innymi” (Ptaszek, 2019, s. 127).

Biorac pod uwage dziedziny naukowe, edu-
kacja medialna stanowi cze$¢ pedagogiki medial-
nej. Wsrod obszaréw dziatania pedagogiki me-
dialnej Bronistaw Siemieniecki wymienia ogdlna
pedagogike medialng, edukacje medialng, tech-
nologie informacyjng, komputerowg diagnosty-
ke i terapie pedagogiczng oraz media w $wiecie
cztowieka (Siemieniecki, 2021, s. 100). Przyjmuje
on, ze ,edukacja medialna zajmuje sie procesem
dydaktyczno-wychowawczym we wszystkich
formach ksztatcenia, doksztatcania i samoksztat-
cenia, metodyka ksztatcenia medialnego i infor-
matycznego, technologia ksztatcenia” (Siemie-
niecki, 2021, s. 100). Nie wskazuje, ze ma dotyczy¢
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operation concerns the pupil/student, the teacher
and their environment, including cyberspace. In
his opinion, media education ‘is used for teaching
recipients to choose information consciously,
making them familiar with the language of media
communication, raising awareness about the
culture of communication, stimulating interest
in culture, shaping socially desirable attitudes
and developing creative activity with the use
of the media’ (Siemieniecki, 2021, p. 101). Piotr
Drzewiecki defined media education in a similar
way - as a part of media pedagogy. He indicated
that media pedagogy is understood as ‘a science
about upbringing through media education - the
practice of such upbringing that encompasses not
only the communication of cultural values but also
education and the didactic process’ (Drzewiecki,
2013, pp. 21-22).

The term ‘media education’ was explained in
Encyklopedia PWN [PWN Encyclopaedia], where it
is defined as ‘aninterdisciplinary area of education
describing the role of mass communication in the
socialisation, learning and upbringing process,
preparing for the use of the multimedia and for
the smooth communication and reception of
information via new technologies and preparing
for the critical reception of senses of visual and
media education’ (Encyklopedia PWN, 2023). In
Popularna Encyklopedia Mass Mediéw [Popular
Encyclopaedia of the Mass Media], the definition
proposed by Jozef Skrzypczak specifies media
education as ‘a direction of education aimed at
providing children, young people and adults in
specific knowledge and skills enabling them to
receive media messages in a conscious and critical
manner, particularly with regard to the mass
media messages, and to use the media as tools for
description of the world, intellectual development
and mutual communication’ (after: Granat, 2019,
p. 32).

Another explanation of this term was provided
by the National Council of Radio Broadcasting
and Television, where the amended directive
on audiovisual media services from November
2018 introduces the following definition of media
education: ‘media literacy refers to skills, knowledge
and understanding that allow citizens to use media
effectively and safely. In order to enable citizens to
access information and to use, critically assess and
create media content responsibly and safely, citizens
need to possess advanced media literacy skills. Media
literacy should not be limited to learning about tools

jedynie etapu edukacji przedszkolnej czy szkolne;j,
podkresla, Ze jej obszar dziatania dotyka ucznia,
nauczyciela, a takze ich $rodowiska, w tym cy-
berprzestrzeni. Jego zdaniem edukacja medialna
»stuzy nauczeniu odbiorcéw swiadomego wybo-
ru informacji, zapoznaniu z jezykiem komunika-
cji medialnej, uwrazliwieniu na kulture przekazu,
rozbudzeniu zainteresowan kultura, ksztattowa-
niu pozadanych spotecznie postaw oraz rozwija-
niu tworczej aktywnos$ci wykorzystujacej media”
(Siemieniecki, 2021, s. 101). Podobnie edukacje
medialng, jako cze$¢ pedagogiki medialnej, de-
finiowatl Piotr Drzewiecki. Wskazywat, ze przez
pedagogike mediéw rozumiemy ,nauke o wycho-
waniu, przez edukacje medialng - praktyke tego
wychowania, obejmujacg, obok przekazu warto-
$ci kulturowych, réwniez ksztatcenie i proces dy-
daktyczny” (Drzewiecki, 2013, s. 21-22).

Pojecie ,edukacja medialna wyjasnione zo-
stato w Encyklopedii PWN, gdzie definiowane
jest, jako ,dziedzina ksztatcenia o charakterze
interdyscyplinarnym, méwigca o roli Srodkéw
masowego przekazu w procesie socjalizacji, ucze-
nia sie i wychowania; przygotowujaca do postugi-
wania sie multimediami i do sprawnego przeka-
zywania i odbioru informacji za posrednictwem
nowych technologii, a takze przygotowujaca
do krytycznego odbioru znaczen kultury wizu-
alnej i medialnej” (Encyklopedia PWN, 2023).
Z kolei w Popularnej Encyklopedii Mass Mediéw
definicja, proponowana przez J6zefa Skrzypcza-
ka, edukacje medialng okresla, jako ,kierunek
ksztatcenia zmierzajacy do wyposazenia dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych, w okreslong wiedze
i umiejetnosci, pozwalajgce na $§wiadomy, i kry-
tyczny odbioér przekazéw medialnych, w szczeg6l-
nosci komunikatéw przekazywanych przez mass
media, a takze na postugiwanie sie mediami, jako
narzedziami opisywania §wiata, rozwoju intelek-
tualnego, i komunikowania sie wzajemnego” (za:
Granat, 2019, s. 32).

Wyjasnieniem tego pojecia zajeta si¢ rowniez
Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji, gdzie znoweli-
zowana dyrektywa o audiowizualnych ustugach me-
dialnych z listopada 2018 r., wprowadza nastepujaca
definicj¢ tego pojecia ,,umiejetnos$¢ korzystania z me-
diow oznacza umiejetnosci, wiedz¢ 1 rozumienie,
ktore pozwalaja obywatelom skutecznie i bezpiecz-
nie uzywac¢ medidow. 4by obywatele mieli mozliwos¢
dotarcia do informacji oraz odpowiedzialnie i bez-
piecznie wykorzystywali, krytycznie oceniali i two-
rzyli tresci medialne, muszq posigs¢ zaawansowane
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and technologies, but should aim to equip citizens
with the critical thinking skills required to exercise
Judgment, analyse complex realities and recognise
the difference between opinion and fact.” (KRRiT,
2018) Another definition of media education was
formulated by Wactaw Strykowski: ‘media education
is aimed at understanding the nature and impact
of the media and their rational and effective use in
didactic and educational situations (Strykowski,
2003, p. 19).

When analysing definitions of media
education, it is worth noting a relatively new type
of differentiation used by Grzegorz Ptaszek, who
divides media education on the basis of media
development phases: Web 1.0, Web 2.0 and Web
3.0. Analogously, he mentions:

e media education 1.0 - its aim was not only to
develop critical thinking towards the media
and their messages but also to indicate the
critical attitude and autonomy in general. It
referred mainly to television and the press;

e mediaeducation 2.0 - connected mainly with
the development of the Internet, including
social media websites, it was intended to pre-
pare recipients for responsible reception of
the traditional media and messages provided
by new media. Its aim is to increase aware-
ness in the fields of reception, communica-
tion and creation in the media space;

e media education 3.0 - extends the area of
interest with the technological sphere of the
media that is invisible to users (algorithms,
data) and refers to all hidden and smart
mechanisms related to the activity of recip-
ients; its aim is to increase the critical anal-
ysis of the entire media ecosystem by point-
ing out not only one’s own media activity but
also the significance of the impact of smart
algorithms (Ptaszek, 2019).

The differentiation used by Grzegorz Ptaszek
shows precisely what challenges are faced by
recipients of the media and the Internet, including
both adults and children, at particular stages of
their development.

Theoretical reflections are worth
supplementing with the goals set for media
education. Wactaw Strykowski mentioned such
goals as:

e preparation for the proper (critical) recep-
tion of the media as tools used for communi-
cating information and shaping the system of
values and attitudes;

umiejetnosci korzystania z mediow. Umiejetnosc ko-
rzystania z mediow, nie powinna by¢ ograniczona do
zdobywania wiedzy o narzedziach i technologiach,
ale powinna mie¢ na celu wyposazanie obywateli
w umiejetnos¢ krytycznego myslenia, niezbedng do
dokonywania ocen, analizowania ztozonych realiow
oraz odrozniania opinii od faktow” (KRRiT, 2018).
Wyjasnieniem pojecia edukacja medialna zajmowat
sig takze Wactaw Strykowski, ktory zdefiniowat je na-
stepujqco: ,,edukacja medialna oznacza ksztatcenie
w dziedzinie mediow, w celu zrozumienia ich natury
i oddziatywania oraz racjonalnego i efektywnego ich
wykorzystania w sytuacjach dydaktycznych i wycho-
wawczych” (Strykowski, 2003, s. 19).

Analizujgc definicje edukacji medialnej, war-
to zwrdci¢ uwage na dosy¢ nowe rozréznienie za-
stosowane przez Grzegorza Ptaszka, ktory dzieli
edukacje medialng w oparciu o fazy rozwoju me-
diow - Web 1.0, Web 2.0 oraz Web 3.0. Analogicz-
ne wymienia on:

e edukacje medialng 1.0 - jej celem byto rozwi-
janie, nie tylko krytycznego myslenia wzgle-
dem medidw i ich przekazow, lecz rowniez
ogolnie, jako wskazywanie na krytyczng
postawe i autonomie. Dotyczyta ona gtdwnie
telewizji i prasy;

e edukacje medialng 2.0 - zwigzana gtéwnie
zrozwojem Internetu, w tym portali spotecz-
nos$ciowych, miata za zadanie przygotowac
odbiorcow do odpowiedzialnego odbioru,
nie tylko tradycyjnych mediéw, ale réwniez
przekazéw za posrednictwem nowych me-
diow. Jej celem jest zwiekszenie Swiadomo-
$ci w obszarach odbierania, komunikowania
i tworzenia w przestrzeni medialnej;

e edukacje medialng 3.0 - rozszerza obszar za-
interesowan o sfere technologiczng mediow,
ktora jest dla uzytkownikow niewidzialna
(algorytmy, dane), a dotyczy wszelkich ukry-
tych i inteligentnych mechanizméw, zwia-
zanych z aktywnoscia odbiorcéw; jej celem
jest zwiekszenie krytycznej analizy catego
ekosystemu medialnego, nie tylko zwrdce-
nie uwagi na wilasne dziatania w mediach,
ale takze na znaczenie oddzialywania inteli-
gentnych algorytmow (Ptaszek, 2019).

Rozréznienie zastosowane przez Grzegorza
Ptaszka precyzyjnie obrazuje, jakie wyzwania,
na poszczegélnych etapach rozwoju mediéw i In-
ternetu, staja przed ich odbiorcami - a s3 nimi za-
réwno dorosli, jak i dzieci.
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e preparation for the use of the media as tools
of intellectual work (self-development) and
professional work (entrustment of some ac-
tivities to the media);

e preparation for the rational use of the me-
dia as instruments of fun and entertainment
(Strykowski, 2003).

Anna Kaczmarek draws our attention to media
education in terms of its purpose, indicating that
‘the aim of media education is to develop media
competence, which consists, among others, in
access to all media, teaching the skill of analysing
the content of media messages and becoming
familiar with communication possibilities in the
modern media. And media competence should
be understood as a harmonious composition of
knowledge, understanding, evaluation and the
efficient use of the media’ (after: Nowicka, 2020).
The above reflections clearly suggest that
the media education process starts not at the
school stage but earlier in the family circle. Beata
Kosmalska highlighted this fact in her research
paper, indicating that media education can be
considered from two perspectives: the formal
one and the informal one. The formal perspective
usually involves the implementation of goals
of media education provided at compulsory
and optional classes within institutions. The
informal perspective occurs in various non-
school structures of the social environment.
The most important one is obviously the family
circle, where media education starts and where
children are prepared for the development of
media competence by other environmental
entities (Kosmalska, 2019). Kosmalska indicates
thatitis the responsibility of parents to introduce
the child adequately into the world of the media
and digitisation. In order to achieve this, the
parent should have the relevant knowledge and
understanding of what media education is in
the modern world and should introduce it into
their own life independently. These aspects were
noticed by Agnieszka Ogonowska, who explains
that media education addressed to parents
will help them enrich their competence. It may
concern such areas as: characteristics of the
new media, threats resulting from the use of the
latest technologies, methods of limitation and
prevention of the pathological use of the media,
the modelling of positive media behaviours in
the home environment, or the implementation of
home media education (after: Nowicka, 2020).

Rozwazania teoretyczne warto uzupetnic
o cele, jakie stawiane sa edukacji medialnej. Wa-
ctaw Strykowski wymienit takie, jak:

e przygotowanie do witasciwego (krytyczne-
go) odbioru mediéw, jako narzedzi przekazu
informacji oraz ksztattowania systemu war-
tosci i postaw;

e przygotowanie do postugiwania sie media-
mi, jako narzedziami pracy intelektualnej
(wtasnego rozwoju) i pracy zawodowej (po-
wierzenie mediom niektérych czynnosci);

e przygotowanie do racjonalnego korzystania
z mediow, jako instrumentéw zabawy i roz-
rywki (Strykowski, 2003).

Na edukacje medialng, pod katem jej celu, zwraca
uwage Anna Kaczmarek, ktéra wskazuje, iz ,,ce-
lem edukacji medialnej jest uksztattowanie kom-
petencji medialnych i polega miedzy innymi na:
trosce o dostep do wszystkich mediéw, uczeniu
umiejetnosci analizy tresci komunikatéw medial-
nych, poznawaniu mozliwo$ci komunikacyjnych
we wspo6tczesnych mediach. Z kolei kompetencje
medialne rozumie¢ bedziemy, jako harmonijng
kompozycje wiedzy, rozumienia, wartoSciowania
i sprawnego postugiwania sie mediami” (za: No-
wicka, 2020).

Powyzsze rozwazania wskazujg jednoznacz-
nie, ze proces edukacji medialnej nie rozpoczy-
na sie na etapie szkolnym, a znacznie wcze$niej
- juz w Srodowisku rodzinnym. Zwrécita na to
uwage, w swoim artykule naukowym, Beata Ko-
smalska, ktora podkresla, ze edukacje medialng
mozna rozpatrywac¢ z dwéch perspektyw: for-
malnej i nieformalnej. Pierwsza najczesciej zwia-
zana jest z realizacja celow edukacji medialnej,
prowadzonej w ramach instytucji - na zajeciach
obowigzkowych i fakultatywnych. Nieformalna
przebiega w réznorodnych, pozaszkolnych struk-
turach Srodowiska spotecznego. Najwazniejsze
z nich, bo rozpoczynajace edukacje medialng
i przygotowujace do ksztattowania kompetencji
medialnych przez inne podmioty $rodowiskowe,
to oczywiscie srodowisko rodzinne (Kosmalska,
2019). Wskazuje, ze to na rodzicach spoczywa
obowiazek odpowiedniego wprowadzenia dziec-
ka w $wiat mediow i cyfryzacji. By moc tego do-
kona¢, rodzic powinien dysponowa¢ wiedzga oraz
znajomoscia tego, czym jest we wspdtczesnym
Swiecie edukacja medialna, a takze powinien sa-
modzielnie wprowadza¢ ja do wtasnego zycia. Na
te kwestie uwage zwrdécita Agnieszka Ogonowska,
ktora wyjasnia, ze edukacja medialna skierowana
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Focusing around the concept of media
education in Poland, we must devote some
attention to the understanding of this term in
the European and international arena. In foreign
language on the subject, media education is
defined by the term ‘media literacy’, or ‘media
literacy education’, which is generally understood
as the ability to use the media. Many foreign
authors indicated that ‘education in media
literacy is the key to understanding modern
information in society: people are simply obliged
to have media competence today, otherwise they
will not only become easy targets of numerous
media manipulations but they will not be able to
enter the diversified world of media culture to the
full extent’ (Fedoro, Mikhaleva, 2020, p. 155). One
of the leading organisations acting in the field of
mediaeducationin USAis The National Association
for Media Literacy Education (NAMLE), which
defines the skill of using the media as ‘the ability
to access, analyse, evaluate, create and act by
means of all forms of communication’ (Lwandik,
2023, p. 7).

Since the accession of Poland into the European
Union, trends in the development of media education in
Poland are determined mainly by European directives
and acts regulating media education activity. For the
last few years, member states have been bound by the
latest directive EU 2018/1808, which was adopted by
the Parliament and the Council on 14" November 2018.
In the context of the understanding of this directive by
member states, it is interesting to note that, depending
on the country, the term ‘media education’ is translated
here in various ways. Ewa Murawska-Najmiec notes
that ‘the English version of the directive contains the
definition of media education (media literacy) that is
generally understood as a result of media education,
whereas the French language version refers to media
education (or, strictly speaking, to education for the
media — éducation aux médias). However, the Polish
translation of the directive does not use any of these
terms; instead, it uses a descriptive form ‘the ability
to use the media’ (Murawska-Najmiec, 2012, p.
75). This differentiation indicates how ambiguously
particular countries approach the issue of media
education and explores the lack of homogeneity in
the treatment of this concept by EU authorities. One
of the most recent measures undertaken by the EU
was the publication of ‘European Digital Action Plan’
in 2020, according to which the EC intended to work
on the preparation of common guidelines for teachers
and educators in order to support digital skills and

do rodzicow, pozwoli im wzbogaci¢ swoje kompe-
tencje, Dotyczy¢ moze takich obszaréw, jak cechy
nowych medidéw, zagrozenia wynikajgce z korzy-
stania z najnowszych technologii, metody ogra-
niczania oraz przeciwdziatania patologicznemu
uzywaniu mediow, zasadom modelowania pozy-
tywnych zachowan medialnych w $rodowisku do-
mowym, wdrazaniu domowej edukacji medialnej
(za: Nowicka, 2020).

Skupiajac sie wokét pojecia edukacji medial-
nej na gruncie Polski, nie sposéb nie wspomniec,
0 rozumieniu tego pojecia na arenie europejskiej
i miedzynarodowej. W zagranicznej literaturze
przedmiotu edukacja medialna funkcjonuje pod
pojeciem media literacy, media literacy education,
ktore ogolnie rozumiane jest jako ,umiejetnos¢
korzystania z mediow”. Wielu autoréw zagra-
nicznych wskazuje, iz ,edukacja w zakresie umie-
jetnosci korzystania z medidow, jest kluczem do
zrozumienia wspotczesnej informacji spoteczen-
stwa: dzi$, czlowiek jest po prostu zobowigzany,
do posiadania kompetencji medialnych, w prze-
ciwnym razie, nie tylko stanie sie tatwg ofiara
licznych manipulacji medialnych, ale nie bedzie
mogt w petni wej$¢ w zréznicowany swiat kultu-
ry medialnej” (Fedoro, Mikhaleva, 2020, s. 155).
Jedna z wiodacych organizacji dziatajgcych w ob-
szarze edukacji medialnej w USA jest The Natio-
nal Association for Media Literacy Education
(NAMLE), ktéra definiuje umiejetno$¢ korzysta-
nia z mediow, jako ,zdolno$¢ dostepu, analizowa-
nia, oceniania, tworzenia i dziatania, przy uzyciu
wszystkich form komunikacji” (Lwandik, 2023,
s. 7).

0d momentu wstgpienia Polski do Unii Eu-
ropejskiej, trendy w rozwoju edukacji medialnej
w naszym Kraju wyznaczane s3g gtéwnie przez eu-
ropejskie dyrektywy oraz akty regulujgce dziatal-
no$¢ zwigzanga z edukacja medialna. Przez ostat-
nie lata kraje cztonkowskie obowigzuje najnowsza
dyrektywa UE 2018/1808, ktéra zostata przyjeta
przez Parlament i Rade 14 listopada 2018 r. Cie-
kawym spostrzezeniem, w zakresie rozumienia
powyzszej dyrektywy przez kraje cztonkowskie,
moze okazac sie fakt, ze w zaleznosci od kraju
znajdujace sie w niej pojecie ,,edukacja medialna”
przybiera rézng forme ttumaczenia. Ewa Muraw-
ska-Najmiec zauwaza, ze ,anglojezyczna wersja
dyrektywy podaje definicje kompetencji medial-
nej (media literacy), ktéra na ogét rozumie sie,
jako wynik edukacji medialnej, natomiast francu-
ska wersja jezykowa mowi o edukacji medialnej
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counteract disinformation in member states. The
outcomes of the implementation of this plan were to
be verified in 2023.

Directions of action in media education are
also determined by international organisations
that constantly undertake a number of actions
and campaigns addressed to parents, teachers
and children with regard to the improvement
of their media competence. One of them is the
UNESCO, which strives to popularise new global
standards with regard to guidelines concerning
the elaboration of curricula on the use of the media
and information (after: Lwandik, 2023). Significant
measures are taken also by the UNESCO, including
the most recent one - the implementation of the
UNICEF’s Strategic Plan 2022-2025, the aim of
which is to call for activities to solve the issue of
the digital gap or increase of security of virtual
spaces by presenting both positive and negative
aspects of media activity (after: Lwandik, 2023).

Methodology of research

The aim of the paper is to analyse the
knowledge of parents about media education.
Referring to theoretical reflections, the author
formulated the mainresearch problem: Do parents
of children at the stage of early school education
possess knowledge about media education? The
main problem was divided into the following two
detailed research questions:

1. How do parents introduce media education
into their children’s lives?

(a scislej rzecz biorac o edukacji do mediéw - édu-
cation aux médias). Z kolei polski przektad dyrek-
tywy nie postuguje sie zadnym z tych terminéw,
uzywa za to opisowej formy umiejetnosc korzysta-
nia z mediow” (Murawska-Najmiec, 2012, s. 75 ).
Rozréznienie to wskazuje, jak niejednoznacznie
do kwestii edukacji medialnej podchodza poszcze-
gblne kraje, a jednoczes$nie poddaje pod refleksje
brak jednorodnosci w ksztattowaniu tego pojecia
przez organy UE. Jednym z najnowszych dziatan
podejmowanych przez UE byto pojawienie sie
w 2020 ,Europejskiego planu dziatania na rzecz
edukacji cyfrowej” wedtug, ktorego KE zamie-
rzata pracowaé nad przygotowaniem wspdlnych
wytycznych dla nauczycieli i edukatoréw, w celu
wspierania umiejetnosci cyfrowych i zwalczania
dezinformacji w krajach cztonkowskich. Weryfi-
kacja efektow realizacji tego planu nastapi¢ miata
w 2023r.

Kierunki dziatan w zakresie edukacji me-
dialnej wyznaczaja réwniez organizacje o charak-
terze miedzynarodowym, ktére stale podejmuja
szereg dziatan i kampanii skierowanych do rodzi-
c6éw, nauczycieli i dzieci w zakresie podnoszenia
ich kompetencji medialnych. Wéréd nich znajduje
sie UNESCO, ktére podejmuje starania w popu-
laryzacji nowych, globalnych standardéw w za-
kresie wytycznych, dotyczacych opracowywania
programéw nauczania w zakresie korzystania
z mediow i informacji (za: Lwandik, 2023). Istot-
ne dziatania podejmuje takze UNICEF, ktorego
najnowszym dziataniem jest realizacja UNICEF’s
Strategic Plan 2022-2025, ktéry poprzez ukazanie
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych stron
dziatania medidw, za cel przyjmuje wezwanie do
podejmowania dziatann w celu rozwigzania pro-
blemu przepasci cyfrowej czy zwiekszenia bez-
pieczenstwa przestrzeni wirtualnych (za: Lwan-
dik, 2023).

Metodologia badan

Celem artykutu jest analiza wiedzy rodzi-
cOw na temat edukacji medialnej. Nawiazujac do
rozwazan teoretycznych sformutowano gtéwny
problem badawczy: Czy rodzice dzieci na etapie
edukacji wczesnoszkolnej posiadaja wiedze na
temat edukacji medialnej? Gtéwny problem zo-
stal uszczeg6towiony na dwa ponizsze pytania
badawcze:

1. W jaki sposéb rodzice wprowadzaja eduka-
cje medialng w zycie swoich dzieci?
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2. Whatthreats and opportunities from the me-
dia and the Internet are known to parents?

For the purposes of the research, the diagnostic
survey method was used. The technique used was
the survey, and the survey questionnaire served
as a research tool. The author’s questionnaire
consisted of 34 open and closed questions and
a demographics. The questions were addressed
to parents of children at the stage of early school
education - in Grades 1-3 of primary school.
The survey research was conducted fully online
via Google form in August 2023. Altogether, 50
parents —- mainly women - took partin the survey.

Characteristics of respondents

Most of the respondents were women (45);
only 5 answers were provided by men. Places
of residence indicated by respondents included
cities (34 persons) and villages (16 persons). The
dominant group among respondents was formed
by parents at the age of 31-40 (37 persons) and at
the age of 41-50 (11 persons). The smallest group
of respondents consisted of persons at the age of
up to 30 years (2 persons). The respondents are
parents of children from Grade 1 (16 persons),
Grade 2 (16 persons) and Grade 3 (18 persons).

Knowledge of media education among pa-
rents - results of research

It is worth starting the analysis of the
research by presenting answers where, according
to parents, children spend a safe amount of
time in front of the screen during the period
of early school education. Respondents had an
opportunity to enter their own answers according
to the interpretation of the question. Most parents
reported the amount of 2 hours (13 answers)
and 1 hour (13 answers); the answer ‘1-2 hours’
was also frequently given (8 persons), and two
persons indicated 2-3 hours as the right amount.
Other questions were more diversified, including
the following examples: ‘There is no safe amount,
everything is up to the child’, ‘0.5 hours per day, like
a goodnight cartoon in the past’, ‘6 hours a week’,
‘Preferably nothing at all. At home, TV or the tablet
should be used as rarely as possible, maximum
once a week. Unfortunately, this opportunity is
lost at school...’, '25 minutes per day,” ‘up to 3 hours

2. Jakie zagrozenia i mozliwosci ze strony me-
diéw i Internetu, znane sg rodzicom?

W badaniu postuzono sie metoda sondazu diagno-
stycznego. Zastosowang technika byta ankieta,
a narzedziem badawczym kwestionariusz ankie-
ty. Autorski kwestionariusz sktadat sie z 34 pytan
otwartych i zamknietych oraz metryczki. Pytania
skierowane byty do rodzicéw dzieci w okresie
edukacji wczesnoszkolnej, czyli klas I-11I szkoty
podstawowej. Badania sondazowe przeprowa-
dzono w sierpniu 2023, zrealizowane byty w ca-
tosci w formie online, za posrednictwem formu-
larza Google. Lacznie w badaniu wzieto udziat 50
rodzicow - gtéwnie kobiet.

Charakterystyka badanych oséb

Wiekszo$¢ badanych stanowity kobiety - 45
ankietowanych, jedynie 5 odpowiedzi pochodzi-
o od mezZczyzn. Respondenci, jako swoje miejsce
zamieszkania wskazywali miasto (34 osoby) oraz
wies (16 osob). Wsrdd ankietowanych dominowali
gtéwnie rodzice w wieku 31-40 lat (37 os6b) oraz
w wieku 41-50 lat (11 os6b). Najmniejszg ilo$¢ ba-
danych stanowity osoby w wieku do 30 lat (2 oso-
by). Badani to rodzice dzieci uczeszczajacych do
klasy I (16 oso6b), klasy II (16 osdb) oraz klasy III
(18 os6b).

Wiedza rodzicow na temat edukacji medial-
nej - wyniki badan

Analize przeprowadzonych badan warto
rozpocza¢ od zaprezentowania odpowiedzi wska-
zujgcych na bezpieczng, zdaniem rodzicow, ilos¢
czasu spedzanego przed ekranem przez dziecko
w okresie edukacji wczesnoszkolnej. Badani ro-
dzice mieli mozliwo$¢ wpisania wtasnych odpo-
wiedzi, zgodnie z interpretacja pytania. Najwiecej
rodzicdw wskazato, ze ich zdaniem jest to 2 go-
dziny (13 odpowiedzi) oraz 1 godzina (13 odpo-
wiedzi), czesto pojawiata sie takze odpowiedz 1-2
godziny (8 os6b), dwie osoby wskazaty, ze powin-
no to by¢ 2-3 godziny. Pozostate odpowiedzi byty
bardziej zréznicowane, znalazty sie wsréd nich,
takie jak: ,Nie ma bezpiecznej, wszystko zalezy od
dziecka”, ,1/2 dziennie, tak jak kiedys dobranocka’”,
“6 godzin tygodniowo”, ,Najlepiej w ogdle. W domu
korzystanie z telewizji lub tabletu mozliwie najrza-
dziej, max raz w tygodniu. W szkole niestety traci
sie te mozliwos¢...”,
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per week’, ‘20 minutes - three times a week’, ‘3-4
hours per week’, ‘More on the weekend, less during
the week. Everything is a question of learning, how
much time it takes’, ‘Hard to say’, ‘3 hours daily’,
»Two hours during school time’. The above answers
clearly show the diversity in the amount of safe
screen time reported by parents; this shows the
diversity of the approach to the use of electronic
means and different levels of knowledge about the
safe quantity of screen time in children from that
age group.

»,25 min dziennie”, ,do 3 godzin dziennie”, ,20 min
- 3 x w tyg, ,,3-4 godziny tygodniowo”, ,2 godzi-
ny najwiecej”, ,Weekend wiecej, w tygodniu mniej.
Wszystko jest kwestiq lekcji, nauki ile czasu na to
schodzi”, ,Ciezko powiedziec”, ,3 godziny dziennie”,
W trakcie szkoty 2 godziny”. Powyzsze odpowie-
dzi wyraznie wskazuja, jak duze rozbiezno$ci
w ilo$ci bezpiecznego czasu ekranowego deklaru-
ja badani rodzice, pokazuje to réznorodno$¢ po-
dejscia do korzystania z elektroniki, a takze rézny
poziom wiedzy na temat bezpiecznej iloSci czasu
ekranowego u dzieci w tym wieku.

20
15
10 -
5 —
O —
upto 1 hr/ 1-2 hrs / 2-3 hrs / above 3 hrs /
do 1 godziny 1-2 godziny 2-3 godziny powyzej 3 godzin

Chart 1. Daily time declared by parents as spent ‘in front of the screen’ by their children

Wykres 1. Dzienny czas deklarowany przez rodzicéw, jako spedzany przez ich przez dzieci, przed ekranem”

Source: based on own research.
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

The results indicate that a majority of respondents
declare that their children do not spend more than
two hours with electronic media - 17 persons
stated that their child spends 1-2 hours a day,
15 persons - 2-3 hours and 11 persons - up to
1 hour. The smallest group consisted of parents
whose children spend more than 3 hours in
front of the screen. The juxtaposition of the two
aforementioned results shows that the time spent
by children in front of the screen is consistent
with what parents indicated as the safe quantity
of screen time.

The guidelines of media education refer also
to knowledge about the possibility of parental
control, also in the form of an app, and, primarily,
knowledge of the existence of such applications -
Chart 2.

Wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ badanych ro-
dzicow deklaruje, ze ich dzieci nie przekraczaja
dwéch godzin dziennie na korzystanie z elektro-
niki - 17 os6b podato, ze dziecko spedza 1-2 go-
dziny dziennie, 15 0sdb, Ze jest to 2-3 godziny, a 11
0s6b, ze do 1 godziny. Najmniejsza grupe stanowi-
li rodzice, ktérych dzieci spedzajg przed ekranem
powyzej 3 godzin. Zestawienie ze sobg dwdch po-
wyzszych wynikéw pokazuje, Ze czas jaki dzieci
spedzaja przed ekranem, jest zgodny z tym, co
rodzice wskazywali, jako bezpieczna ilo$¢ czasu
ekranowego.

Wsrod zatozen edukacji medialnej pojawia
sie kwestia wiedzy na temat mozliwo$ci zastoso-
wania kontroli rodzicielskiej, réwniez w formie
aplikacji, a przede wszystkim znajomo$¢ istnienia
takich aplikacji - wykres 2.

-10 -
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25

20

22

2

0 e

Yes, I have Yes, but I do not feel it My child is free to I have not known
permanent control I individually necessary use the screens / about such apps. /
set up in the app / determine the time to use the app / Moje dziecko ma  Nie wiedzialtam/em
Tak, mam ustawiona  of using the screen ~ Nie czuj¢ potrzeby ~ wolnos¢ w kwestii o istnieniu
stata kontrole for each day / korzystania korzystania z ekranéw  takich aplikacji
w aplikacji Tak, ale to ja ustalam z aplikacji

indywidualnie na kazdy
dzien czas korzystania
z ekranu

Chart 2. The use of the possibility of parental control (in an app) in the case of the use of electronic devices by the child

Wykres 2. Korzystanie z mozliwos$ci kontroli rodzicielskiej (w aplikacji), w przypadku korzystania przez dziecko z urzadzen

elektronicznych

Source: based on own research.

Zrédto: opracowanie na podstawie badar wtasnych.

According to the results, almost one half of
the respondents do not feel the need to use
apps supporting parental control (22 persons),
whereas some more parents declare that they
have a permanent control time set up in the app
(16 persons), and a few respondents indicated
that they would also individually determine the
time of using the screen for each day (10 persons).
Only two respondents did not know that there
are apps allowing for parental control. None of
the parents indicated any answer related to the
freedom of use of the screens by children.

A majority of the surveyed parents (40
persons) admitted that they set the rules of using
electronic devices with their child. Persons who
declared that they set the rules together with
their child indicated how they do it. The obtained
answers referred to a number of areas - the first
area concerned the arrangement of the time for
which children are allowed to sit in front of the
screen: ‘We set the day and time for watching
a cartoon, once a week,” ‘Before each use, there is
a fixed time and scope of what he/she can do’, 2
hours a day’, ‘He/she can use the computer after
finishing his/her assigned tasks’, ‘At what time he/
she can use it’, ‘Before the child takes the tablet, I say
how much time he/she can spend with it’, ‘I inform
how much time he/she can spend and ask him to

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze prawie potowa ba-
danych nie czuje potrzeby, by korzysta¢ z aplikacji
wspierajacych w kontroli rodzicielskiej (22 oso-
by), nieco wiecej rodzicow deklaruje, Ze ma usta-
wiong stata kontrole w aplikacji (16 oséb), a kilko-
ro badanych wskazato, ze dodatkowo sami ustalg
indywidualnie, na kazdy dzien, czas korzystania
z ekranu (10 osdb). Jedynie dwie osoby wsréd ba-
danych nie wiedziato, Ze istnieja aplikacje pozwa-
lajace na kontrole rodzicielskg. Nikt z rodzicéw
nie wskazal odpowiedzi zwigzanej z wolno$cig
korzystania przez dzieci z ekranow.

Wiekszos¢ badanych rodzicéw (40 osob)
przyznata, Ze wspdlnie z dzieckiem ustala zasa-
dy korzystania z elektroniki. Osoby, ktére zade-
klarowaty, ze ustalaja zasady wspolnie dzieckiem
wskazaty, w jaki sposdb je ustalaja. Pozyskane
odpowiedzi dotyczyty kilku obszaréw - pierwszy
z nich zwigzany byt ustaleniem czasu, na jaki ro-
dzice pozwalajg dziecku zasia$¢ przed ekranem,
tj.. ,Wyznaczamy czas i termin oglgdania bajki,

y

1x w tyg.”, ,Przed kazdym skorzystaniem jest wy-

)

znaczony czas i zakres, co moze robi¢”, ,2 godziny
dziennie”, ,Czas, moze skorzysta¢ z komputera po
wczesniejszym wykonaniu zadan poleconych”, , Jaki

Zn

czas moze korzystac”,,,Zanim dziecko weZmie tablet
2

moéwie ile moze na nim spedzic czasu”, ,Informuje ile
czasu moze spedzic¢ i prosze o wytqczenie po tym

-11 -
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turn the device off after this time,” ‘We fix the time
and what they are allowed to watch’, ‘How much
time and what apps he/she can use’, ‘We set dates,
times and rules of use’, ‘He/she sits in front of the
screen only when his/her homework is done,” ‘We
talk and set the time, depending on the duties and
plans of our family.” The second area concerned
the control of the contents reached by the child
- parents indicated the following answers: I tell
him/her not to watch YouTube channels, but he/
she sometimes does not comply, so I deleted the
app’, ‘What he/she can watch and for how long’,
We choose for our child the websites he/she can use
at the time determined by us’, ‘There is the time
and the websites he/she can use’, ‘We set the time
of using electronic devices and control the contents
that are displayed’. ‘We spend time with the children
in the same room in order to ensure control’, ‘I must
know what my child views and I control the contents
watched by the child’, ‘For example, we agree on
what he/she must not watch’, ‘He/she has to inform
me about all games, and I check the phone’, ‘We
agree upon the safety rules, apps, websites’. The
third area of answers suggested the presence of
a conversation: ‘We make a compromise’, ‘During
a conversation about the threats of excessive use
of such activity’, “Talking and negotiating’, ‘We talk
and present our expectations’, ‘We talk, and if there
are any problems at school, I limit the screen time’,
‘We discuss things every day’, ‘We talk about what is
allowed and what is not, what is valuable and what
is not’. The numerous and diversified answers of
parents show that they represent very different
levels of knowledge about the implementation of
media education.

The knowledge of positive and negative
aspects of the use of electronic devices by children
is a part of the preparation for supporting the
child within the scope of media education in the
family circle - Chart 3 and 4.

czasie”, ,Wyznaczamy czas i co wolno im oglgdac”,
J1le czasu moze korzystac i z jakich aplikacji”, ,Wy-
znaczamy dni i godziny korzystania, a takze zasady
ktore warunkujq korzystanie, ,Kiedy ma wytqczy¢
telewizor”, ,,Korzysta tylko gdy skoriczy sie uczy¢
i odrabiac lekcje”,,Rozmowa i ustalenie czasu, w za-
leznosci od obowiqzkéw i planéw rodziny. Drugi
obszar dotyczyt kontrolowania tresci, do ktérych
dociera dziecko, rodzice wskazali nastepujace
odpowiedzi: ,Zabraniam oglgdania kanatéw na
YouTube, ale czasami sie nie stosuje wiec usunetam
aplikacje”, ,,Co moze oglgdac i ile czasu”, ,Sami wy-
bieramy dla dziecka strony z ktérych moze korzy-
sta¢ w czasie przez nas wyznaczonym”, ,Czas oraz
strony z ktdrych moze korzystac”, ,Wyznaczamy
czas korzystania z urzqdzen elektronicznych oraz
pilnujemy tresci, ktore sq wyswietlane. Spedzamy
czas z dzie¢mi w tym samym pomieszczeniu, by mie¢
kontrole”, ,,Musze wiedzie¢ co moje dziecko przeglg-
da, kontroluje tresci oglgdane przez dziecko”, , Np.
umawiamy sie, czego nie moze oglgdac”, ,Ma mnie
informowac o wszystkich grach, sprawdzam tele-
fon”, ,Ustalamy zasady bezpieczeristwa, programy,
strony”. Trzeci obszar odpowiedzi wskazywat na
pojawienie sie rozmowy: ,Idziemy na kompromis”,
»~Podczas rozmowy w odniesieniu do zagrozen pty-
ngcych z nadmiernego korzystania z takich aktyw-
nosci”, ,Rozmowa i negocjacje”, ,Podczas rozmowy
przedstawiamy swoje oczekiwania”, ,Rozmowgq
w razie probleméw z nauka w szkole ograniczam
czas przed ekranem”, ,Codzienna dyskusja”, ,Roz-
mawiamy o tym co mozna co nie, co jest wartoscio-
we, a co nie”. Przedstawione liczne i zréznicowa-
ne odpowiedzi rodzicéw pokazuja, na jak ré6znych
poziomach wiedzy, na temat wdrazania edukac;ji
medialnej, znajduja sie rodzice.

Wiedza na temat pozytywnych i negatyw-
nych aspektéow korzystania przez dzieci z elek-
troniki jest czescig przygotowania do wsparcia
dziecka w ramach edukacji medialnej w $rodowi-
sku rodzinnym - wykres 3 i 4.

-12 -



Wiedza rodzicow na temat edukacji medialnej

Parents' knowledge about media education

50

45

30 -

25 -

20 -

1 2 3

W yes / tak

M 1o / nie

4 5

1. Extension of information competence, 2. Development of passions/interests, 3. Opportunity to contact friends and parents, 4.

Supportin daily learning, 5. Source of knowledge.

1. poszerzanie kompetencji informacyjnych, 2. rozwdj pasji/zainteresowan, 3. mozliwo$¢ kontaktu ze znajomymi, rodzicami,

4. wsparcie w codziennej nauce, 5. zrédto wiedzy.

Chart 3. The knowledge of positive aspects of using the Internet among parents.

Wykres 3. Wiedza rodzicéw na temat pozytywnych aspektéw korzystania z Internetu

Source: based on own research.
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Most respondents are familiar with positive
aspects of using the Internet: extension of
information competence, development of
passions/interests, opportunity to contact friends
and parents, support in daily learning, source of
knowledge. Some respondents indicated they do
not have such knowledge. Apart from benefits,
the use of electronic devices has also drawbacks
- Chart5

Wiekszos¢ badanych zna pozytywne aspekty
korzystania z Internetu, czyli poszerzanie kom-
petencji informacyjnych, rozwéj pasji/zaintere-
sowan, mozliwo$¢ kontaktu ze znajomymi, rodzi-
cami, wsparcie w codziennej nauce Zrodto wiedzy.
Pojedyncze osoby wskazaty, Ze nie posiadaja ta-
kiej wiedzy. Obok korzysci ptynacych z korzysta-
nia z elektroniki znajduja sie takze jej stabe strony
- wykres 5.
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45 -

M yes /

1 2 3 4

35
30
25 tak
20 M no /
15
10 -

5 -

0 -~ \ \

5 6

1. Reduced concentration and attention, 2. Sleep disorder, 3. Nervousness, 4. Neglect of school or household duties, 5. Reduced
physical activity, 6. Resignation from passions/hobbies or extracurricular activities, 7. Wrong perception of oneself or one’s body,

8. Aggression/ cyberbullying.

1. Zmniejszona koncentracja i uwaga, 2. Zaburzenia snu, 3. Nerwowos¢, 4. Zaniedbanie obowigzkow szkolnych lub domowych,
5. Ograniczenie aktywno$ci ruchowej, 6. Rezygnacja z pasji/hobby czy zaje¢ dodatkowych, 7. Btedne spostrzeganie siebie lub

swojego ciata, 8. Agresja/ cyberbullying.

Chart 5. Knowledge of the consequences of excessive use of electronic devices

Wykres 5. Znajomo$¢ skutkéw nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych

Source: based on own research.

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Among the reported consequences, parents
indicated most frequently that they are familiar
with reduced concentration and attention (44
persons) - it is one of the most characteristic
features of excessive use of electronic devices.
Then they indicated nervousness (41 persons), the
neglect of school or household duties (35 persons)
and reduced physical activity (35 persons). The
negative aspects that are least known to parents
include the wrong perception of oneself or one’s
body (23 persons) and resignation from passions/
hobbies (23 persons) - the same number of
parents declared that they know or do not know
such a consequence of using electronic devices.
Few parents are familiar with sleep disorder and
aggression, too (19 persons each).

The use of electronic devices is inseparably
connected with web surfing, which often involves
numerous dangers that children may experience.

WsSréd wymienianych skutkéw rodzice najcze-
Sciej wskazywali, Ze znana jest im zmniejszona
koncentracja i uwaga (44 osoby) - jest to jedna
z najbardziej charakterystycznych cech nadmier-
nego korzystania z elektroniki. Nastepnie wska-
zywali nerwowos¢ (41 oséb), zaniedbywanie obo-
wigzkéw szkolnych lub domowych (350s6b) oraz
ograniczenie aktywnosci ruchowej (35 osdb).
Najmniej, znanymi dla rodzicéw negatywnymi
aspektami sg, btedne spostrzeganie siebie lub
swojego ciata (23 osoby) oraz rezygnacja z pasji/
hobby (23 osoby) - taka sama ilo$¢ rodzicéw za-
deklarowata, ze zna, jak i nie zna takiego skutku
korzystania z elektroniki. Mato znane sa rodzicom
réwniez zaburzenia snu oraz agresja (po 19 oso6b).

Korzystanie z urzadzen elektronicznych nie-
roztgcznie zwigzane jest takze z surfowaniem po
Internecie, ktéry niesienie ze sobg czesto wiele
niebezpieczenstw, ktérych moga doswiadczy¢
dzieci.

-14 -



Wiedza rodzicow na temat edukacji medialnej

Parents' knowledge about media education

18
16
16
14
12
12
10
8
6
4
2
2 1
0 4
never / every day / a few times a few times a few times only whenever
nigdy codziennie per week / per month / per year / necessary /
kilka razy kilka razy kilka razy tylko wtedy, kiedy
w tygodniu W miesigcu w roku jest taka potrzeba

Chart 6. Frequency of talking about online safety with the child.

Wykres 6. Czestotliwo$¢ rozmawiania z dzieckiem o bezpieczenstwie w Internecie

Source: based on own research.
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

According to the results, most parents talk about
online security with their children; differences lie
in the frequency of holding such conversations.
The biggest number of parents declare that they
talk with their children a few times per week (16
persons), slightly fewer respondents (14) said that
they talk with their children about it only when
such a conversation is necessary. A similar number
of parents declare that they talk about online
security with their child a few times per month
(12 persons). Two respondents do not talk about
it with their children at all, and one declared they
do ita few times per year. The obtained data show
that parents pay attention to the online security
of their children and try to talk to them about it
regularly. In order to hold such a conversation
properly, parents should have adequate knowledge
about online security. According to the research,
21 persons do not make use of educational aids,
training courses or thematic literature. Other
persons indicated the following places that help
them expand their knowledge: ‘Online articles’,
‘Uncle Google knows everything’, ‘Webinars, training
courses for parents’, ‘Safe Internet training’, ‘I have
training courses at work because I work 8 hours at
the computer and this is a must for every employee’,

Uzyskane wyniki wskazujg, ze rodzice w wiekszo-
$ci prowadza rozmowy o bezpieczenstwie w In-
ternecie ze swoimi dzie¢mi, réznicuje je czestotli-
wo$¢ odbywania sie takich rozméw. Najwieksza
ilos¢ rodzicow deklaruje, Zze prowadza rozmowy
kilka razy w tygodniu (16 os6b), nieco mniej (14)
wskazato, ze rozmawia z dzie¢mi o tym, tylko
wtedy, kiedy pojawia sie konieczno$¢ przeprowa-
dzenia takiej rozmowy. ZbliZona ilo$¢ rodzicéow
deklaruje, Ze rozmawia z dzieckiem o bezpieczen-
stwie internetowym Kkilka razy w miesigcu (12
0s6b). Dwoje badanych nie rozmawia z dzie¢mi na
ten temat, a jedna zadeklarowata, Ze robi to kilka
razy w roku. Uzyskane dane obrazuja, ze rodzi-
ce przywiazuja wage do bezpieczenstwa swoich
dzieci w Internecie i starajg sie regularnie z nimi
o tym rozmawia¢. By m6c odpowiednio przepro-
wadzi¢ taka rozmowe rodzice sami powinni po-
siada¢ wiedze czym bezpieczenstwo w Interne-
cie jest. Z badan wynika, ze 21 oséb nie korzysta
z pomocy naukowych, szkolen czy literatury te-
matycznej. Pozostate osoby wskazaty nastepuja-
ce miejsca, ktére pozwalajg im poszerzac wiedze:
JArtykuty w Internecie”, ,Wujek Google wszystko
wie”, ,Webinaréw, szkolen dla rodzicéw”, ,Szkolenie

2

bezpieczny internet”, ,Posiadam szkolenia w pracy,
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‘Online training courses’, ‘Books, websites with
webinars for parents’, ‘Training at work’.

Another research area was an attempt to
determine the level of children’s knowledge in
their caretakers’ opinions.

20

16

10

1 2

gdyz pracuje 8h przy komputerze i jest to obligato-
ryjne dla kazdego pracownika”, ,, Ze szkolen interne-
towych”, ,Ksiqzki, strony internetowe z webinarami
dla rodzicéw”, ,Szkolenia w pracy”.

Kolejnym obszarem badan byta préba okre-

Slenia poziomu wiedzy dzieci w opinii opiekunéw.

3 4 5

1 - none (the child is not aware of dangers, does not take care of data security, does not comply with the rules)

5 - high (the child is aware of dangers, can take care of data security, complies with the rules)

1 - zadna (dziecko nie zna zagrozen, nie dba o bezpieczenstwo danych, nie przestrzega zasad)

5 - duza (dziecko zna zagrozenia, potrafi zadbac o bezpieczenstwo danych, przestrzega ustalonych zasad)

Chart 7. Knowledge possessed by children about the use of screens according to parents

Wykres 7. Wiedza jaka, zdaniem rodzicéw, posiadaja na temat korzystania z ekranéw, dzieci

Source: based on own research.
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Making use of the five-stage scale, the surveyed
parents did not indicate clearly that the level
of knowledge about the use of screens by their
children is high (7 persons) or none (2 persons).
Most parents declared that children have
amoderate level of knowledge (18 persons), which
means that one of the aforementioned aspects
is not fully carried out by them. The low level of
knowledge was declared by 12 surveyed parents
and the average level was reported by a slightly
smaller group (11 parents). In the context of media
education, the certainty of parents that children
possess knowledge of the rules of using screens to
a lesser or bigger extent is a positive aspect.

One of the sources of knowledge can also be
school classes responding to the needs of media
education - e.g., related to online security or
the rules of use of electronic devices. Over one

Badani rodzice, korzystajac z pieciostopniowej
skali, nie wskazali jednoznacznie, zZe poziom
wiedzy na temat korzystania z ekranéw przez
ich dzieci jest duzy (7 oséb) badz zaden (2 oso-
by). Najwiecej rodzicéw zadeklarowato, ze dzieci
posiadajg umiarkowany poziom posiadanej wie-
dzy (18 osob), czyli ktéry$ z wymienionych ele-
mentéw nie jest przez nich w petni realizowany.
Niewielki poziom wiedzy zadeklarowato 12 ba-
danych rodzicéw, i niewiele mniej poziom $redni
- 11. Pozytywnym aspektem, w konteks$cie edu-
kacji medialnej, jest pewnos$¢ rodzicow, ze dzieci
posiadajg, w mniejszym lub wiekszym stopniu,
wiedze na temat zasad korzystania z ekranéw.
Jednym ze Zrdodet wiedzy moga by¢ tak-
ze zajecia szkolne, odpowiadajace na potrzeby
edukacji medialnej - np. zwigzane z bezpieczen-
stwem w Internecie czy zasadami korzystania
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half of respondents said that they do not know
if such classes are held in the school attended by
their children, 14 respondents know about such
classes, and the lack of such classes is declared by
7 parents.

50
45 -
40 -
35
30
25 4
20 -
15 -
10

FOMO /
FOMO

Chart 8. Knowledge of selected terms related to online security

cyberbullying /
cyberbullying

phubbing /
phubbing

z urzadzen elektronicznych. Ponad potowa ba-
danych opowiedziata, Ze nie wie, czy w szkole, do
ktorej uczeszczajg ich dzieci, odbywaja sie takie
zajecia (29 oso6b), o ich istnieniu wie 14 badanych,
a brak takich zaje¢ deklaruje 7 rodzicow.

M yes/
tak

®no/
nie

nomophobia /
nomfobia

phonoholism /
fonoholizm

Wykres 8. Znajomo$¢ wybranych pojec¢ z zakresu bezpieczenstwa w Internecie

Source: based on own research.

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Theresults of the research show that most parents
are familiar with terms concerning online security
and the use of electronic devices. Most parents are
familiar with phonoholism (21 persons), one half
less know cyberbullying and a few are familiar
with nomophobia.

More than one half of surveyed parents
shared their answers about how they understand
the concept of media education. The following
answers were the most similar to the definition of
media education:

e Learning to use the media wisely and safely.
At that age, first of all, I try to teach my chil-
dren that the virtual world is not the same as
the real one, that it cannot be more important.
I pay attention to the contents they view, try-
ing to suggest what is valuable and what is just
a waste of time. I convince my children that
commercials do not always tell the truth, and
the image of people in social media has little in
common with reality (I have three girls). The
issue of threats, including data theft, is a riv-
er topic, but I bring it up whenever there is an
opportunity to present an example right away.

Wynikibadania wskazuja, ze wiekszo$cirodzicom
pojecia z zakresu bezpieczenstwa w Internecie
oraz zjawisk zwigzanych z korzystaniem z urzg-
dzen elektronicznych, sg znane. Najwiecej zna po-
jecie fonoholizm (21 oséb), potowe mniej pojecie
cyberbullying i kilkoro zna pojecie nomofobia.

Ponad potowa badanych rodzicéw podzielita
sie odpowiedziami na temat tego, jak rozumieja
pojecie edukacji medialnej. Sposrod wszystkich
odpowiedzi najbardziej zblizone do definicji edu-
kacji medialne byty odpowiedzi:

e Naukqg mqgdrego i bezpiecznego korzystania
z mediow. W tym wieku, przede wszystkim,
staram sie wpoi¢ dzieciom, ze Swiat wirtualny
to nie to samo, co rzeczywistos¢, zZe nie moze
by¢ wazniejszy. Zwracam uwage na tresci, kto-
re przeglqgdajq, starajqc sie kierunkowac ich
na to, co wartosciowe, a co jest jedynie trwo-
nieniem czasu. Uzmystawiam dzieciom, Ze re-
klama nie zawsze jest zgodna z prawdq, a ob-
raz ludzi w mediach spotecznosciowych ma
niewiele wspdlnego z realem (mam 3 dziew-
czynki). Kwestia zagrozen, w tym kradziezy
danych, to temat rzeka, ale poruszam go, kiedy
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e [nformation what programs are suitable for
the child’s age and what are not, what contents
he/she may watch and what he/she may not,
how many hours he/she can spend in front of
the screen, why screens are harmful and why
they can be used only sporadically. The values
I want my child to cultivate and deepen knowl-
edge about. I want him/her to be exposed to
many stimuli in the real world rather than the
virtual one.

e FEducation on the smart use of the Internet,
where to look for the information we need,
awareness that information found on acciden-
tal websites may be wrong, on online security,
on the protection of privacy in social media,
awareness that not all contents are valuable,
on the lack of tolerance for online hate, on haz-
ards to health resulting from the long use of
screens.

Most other answers indicated that parents
associatemediaeducation with passingknowledge
about the media and the Internet; secondly, they
associate it with the awareness about the use of
electronic devices and then indicate that it is an
educational aid or helps to obtain knowledge.
Parents’ answers divided into areas are shown in
Table 1.

Table 1. Concept of media education

Tabela 1. Pojecie edukacji medialnej

jest ku temu okazja, Zeby od razu przedstawi¢
przyktad.
e Informacjq co jest przeznaczone dla wieku
dziecka a co nie, jakie tresci moze oglgdaé
a jakie nie, ile godzin moze spedzac przed
ekranem, dlaczego ekrany szkodzq i dlacze-
go wolno z nich korzystac tylko sporadycznie.
Wartosci jakie chce by dziecko kultywowato
i pogtebiato wiedze. Chce by miato kontakt
z wieloma bodZcami w rzeczywistym swiecie
a nie wirtualnym.
e Edukowanie o mgdrym korzystaniu z Internetu,

gdzie szuka¢ informacji ktérych potrzebujemy,
o tym, Ze informacje znalezione na przypadko-
wych stronach mogq by¢ btedne, o bezpieczen-
stwie w sieci, o ochronie prywatnosci w social
mediach, o tym Ze nie wszystkie tresci sq war-
tosciowe, o braku tolerancji dla hejtu w sieci
itd, o zagrozeniach dla zdrowia wynikajqgcych
z dtugiego korzystania z ekranéw.

Pozostate odpowiedzi w wiekszosci wskazywa-

ty, ze rodzice edukacje medialng utozsamiaja

z przekazaniem wiedzy na temat mediow i Swia-

ta internetowego, w drugiej kolejnosci taczg jg ze

Swiadomo$cig na temat korzystania z urzgdzen

elektronicznych, nastepnie wskazuja, Ze jest ona

pomoca w nauce czy zdobywaniu wiedzy. Podzie-

lone na obszary wypowiedzi rodzicéw zamiesz-

czono w tabeli 1.

to be secure and responsible. /

Something important. Teaching the child how to use the omnipresent media, how to find information, and how

Czyms istotnym. To nauka dziecka w jaki spos6b korzysta¢ z wszechobecnych medidw, jak znalez¢ informacje
oraz nauka o bezpieczenstwie i odpowiedzialnosci.

how to use the media responsibly. /

nego korzystania z medidw.

The child should have access to electronic devices because the world moves forward - we must teach children

Dziecko powinno miec¢ kontakt z elektronika poniewaz $wiat idzie do przodu, trzeba uczy¢ dzieci odpowiedzial-

Teaching the proper selection of contents viewed online. /
Nauczanie o odpowiedniej selekcji tresci poznawanych w Internecie.

KNOWLEDGE /
WIEDZA

z Internetu.

Informing about online threats, how to avoid them and how to use the Internet safely. /
Uswiadomi¢ jakie sa niebezpieczenstwa w sieci i jak ich przestrzega¢ oraz jak bezpiecznie korzysta¢

excessive use. /

naduzywaniu.

An important element of learning - I want the child to know how to use the media and what is wrong with their

Waznym elementem nauki, chce aby dziecko wiedziato jak korzysta¢ z mediéw o co jest ztego w ich

Teaching the child to make proper use of the Internet or television. /
Nauka wtasciwego korzystania przez dziecko, z zasobow Internetu czy telewizji.
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but should be used smartly. /

z gtowa.

Making the child aware that games or cartoons are not an important part of daily life. Everything is for people,

Uswiadamianie dziecka, ze gry czy bajki to nie jest istotna cze$¢ dnia codziennego. Wszystko dla ludzi, ale

Showing the strengths and weaknesses of the media and electronic devices to the child. /
Pokazanie dziecku pluséw i minuséw mediéw i elektroniki.

Educating the child on the Internet and online activity. /
Ksztattowanie dziecka pod kontem Internetu, i dziatalnosci w nim.

AWARENESS /
SWIADOMOSC

w Internecie.

Showing interesting websites to the child, warning against online dangers. /
Pokazanie dziecku ciekawych stron internetowych, przestrzeganie przed niebezpieczenstwem czyhajacym

Reasonable use of entertainment proposed by media devices, an opportunity to show and learn the world that is
not at our fingertips and can be pictured by devices. /

Rozsadnym korzystaniu z rozrywki proponowanej przez urzadzenia medialne, mozliwo$cia pokazania i pozna-
nia §wiata, ktéry nie jest na wyciggniecie reki a urzadzenia pozwalaja go zobrazowac.

Developing interests by learning. /
Rozwijaniem zainteresowan poprzez nauke.

A way of learning. /
Sposobem na nauke.

How the media can help them gain knowledge and new skills and develop their interests. /
Jak media moga im poméc w zdobywaniu wiedzy, nowych umiejetnosci, rozwijaniu zainteresowan.

EDUCATIONAL AID /
POMOC W NAUCE

The possibility of finding quickly answers to questions that I am unable to answer as a parent. /
Mozliwo$¢ szybkiego znalezienia odpowiedzi na pytania na ktére ja jako rodzic nie znam odpowiedzi.

Source: based on own research.
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Some of the answers referred to the significance
of this phenomenon in the modern world: ‘Sadly, it
is unavoidable’, An important part of functioning in
these days’, ‘It is important, like the multiplication
table in the past’, ‘A socially important issue’,
‘A necessary tool to function in society’. The
collected material contained also answers
that were difficult to combine with the above
distinctions and clearly indicated the things with
which parents struggle: ‘A failure, a source of
conflicts, I do not know how to handle it,” ‘I think
that more pressure should be put on the parent
in this case’, “There is currently excessive access
to bad content and information that sometimes
leads to the child’s aggressive behaviour when he/
she watches YouTube channels’. There were also
two answers ‘I do not know’. Looking at the above
opinions of parents about media education, we
can notice how differently they look at this issue.

Summary and conclusions

Media education whose task is to prepare
society for the proper use of available means of
mass communication is not just the skill of using
a phone or laptop - it is also the awareness of

Sposrdd udzielonych odpowiedzi kilka nawigzy-
wato do istotnosci tego zjawiska we wspotcze-
snym $wiecie: ,Jest nieunikniona...niestety..”, ,Waz-
nq czesciq funkcjonowania w tych czasach”, ,Jest jak
kiedys nauka tabliczki mnozZenia czyli jest wazna”,
SWaznym spotecznie zagadnieniem”, ,,Niezbednym
narzedziem do funkcjonowania w spoteczenstwie”.
W zebranym materiale pojawity sie takze od-
powiedzi, ktére trudno byto potaczy¢ z powyz-
szymi rozrdéznieniami, a wskazywaty wyraznie
zmagania, jakie maja rodzice: , Porazkq, Zrédtem
konfliktéw, nie umiem sobie z tym radzi¢”, ,Mysle ze
w tym przypadku wiekszy nacisk powinien by¢ na
rodzica”, ,Aktualnie za duzy dostep do ztej tresci,
informacji ktéra tworzy nie kiedy agresywne zacho-
wanie dziecka- w przypadku gdy oglgda kanaty na
YouTube”. Wsréd odpowiedzi pojawity sie takze
dwa razy odpowiedzi ,nie wiem”. Przygladajac sie
powyzszym wypowiedziom rodzicow na temat
edukacji medialnej mozna zauwazy¢, jak rézne
spojrzenia majg oni na ten temat.

Podsumowania i wnioski

Edukacja medialna, ktéra ma za zadanie
przygotowac spoteczenstwo do odpowiednie-
go korzystania z dostepnych $rodkéw komuni-
kowania masowego, to nie tylko umiejetnos¢
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media impact, which can be both positive and
negative. When analysing international trends in
terms of media education, we can notice a higher
commitment of countries to the implementation of
systemic actions aimed atraising the awareness of
citizens about the use of the media. These actions
increasingly often encompass not only adults but
also young people, children or seniors. Individual
countries subordinate their educational activities
to requirements set for them as members of the
EU, UNESCO or another organisation. Also, many
countries take a range of additional actions that
largely go beyond the national state strategy to
address the needs of their society. One of such
countries is Finland, which implements a much
larger strategy than the one applying within
the scope of a European directive. Most of the
undertaken activities fall under the Department
of Media Education and Audiovisual Media within
the Ministry of Education and Culture. One of
the dynamically operating non-governmental
organisations is the Finnish Society on Media
Education, which plays an important role, also
in the international arena, through activities
addressed not only to the country’s citizens.
The organisation is supported by the Ministry
of Education and Culture. This example shows
the role that national policy can play in media
education.

Looking at Poland, it is difficult to notice
clearly any actions undertaken by the government.
[t turns out that even EU regulations imposing
media education activity in the country are not
implemented at the appropriate level. Poland does
not have a uniform national strategy regulating
the issues of media education, and a majority of
activities are carried out within the Ministry
of Education and Science and the Ministry of
Digitalisation. Information about activities
conducted in the field of media education is
available on the website of the National Council of
Radio Broadcasting and Television; however, the
latest entries were published at the end of 2022.
As in many other countries, the Polish education
system lacks the subject ‘media education’, and
actionsareundertakenwithinthe scope of subjects
taught in the core curriculum. An increasing
number of non-governmental organisations try
to address the needs of media education. They
undertake the education of children and young
people, as well as their parents, for the purpose
of their adequate preparation for the reception

korzystania z telefonu czy laptopa, to takze Swia-
domo$¢ oddziatywania mediéw - zaréwno wpty-
wu pozytywnego, jak i negatywnego. Analizujac
trendy miedzynarodowe, w kwestii edukacji me-
dialnej, zauwazalne jest zwiekszone zaangazo-
wanie krajow w realizacje dziatan systemowych,
majgcych na celu zwiekszenie §wiadomosci oby-
wateli na temat korzystania z medidw. Dziatania
te coraz czesciej obejmuja nie tylko dorostych, ale
réwniez mtodziez, dzieci czy senioréw. Poszcze-
gblne kraje podporzadkowujg swoje dziatania
edukacyjne pod wymagania stawiane im w ra-
mach przynaleznosci np. do UE czy UNESCO. Wie-
le krajéw podejmuje rowniez szereg dodatkowych
dziatan, ktére wykraczaja znacznie poza narodo-
wa strategie panstwa, wychodzac naprzeciw po-
trzebom swojego spoteczenstwa. Jednym z takich
krajéw jest Finlandia, ktora realizuje znacznie
szerszg strategie, niz ta obowigzujgca w ramach
europejskiej dyrektywy. Wiekszo$¢ podejmowa-
nych dziatan podlega pod Departament Edukac;ji
Medialnej i Mediow Audiowizualnych, w ramach
Ministerstwa Edukacji i Kultury. Jedna z preznie
dziatajgcych organizacji pozarzadowych jest Fin-
skie Towarzystwo Edukacji Medialnej, ktore od-
grywa istota role, r6wniez na arenie miedzynaro-
dowej, poprzez aktywnosci, skierowane nie tylko
do obywateli kraju. Organizacja wspierana jest
przez Ministerstwo Edukacji i Kultury. Przyktad
ten obrazuje, jaka role w kwestii edukacji medial-
nej moze odgrywac polityka kraju.

Spogladajac na grunt polski trudno jedno-
znacznie zauwazy¢ dziatania podejmowane przez
rzad. Okazuje sie bowiem, Ze nawet regulacje
unijne, narzucajgce dziatalno$¢ w kwestii edu-
kacji medialnej w kraju, nie sg realizowane na
odpowiednim poziomie. Polska nie posiada jed-
nolitej strategii narodowej, regulujgcej kwestie
zwigzane z edukacjg medialng, wiekszo$¢ aktyw-
nosci realizowana jest w ramach Ministerstwa
Edukacji i Nauki oraz Ministerstwa Cyfryzacji.
0 dziataniach realizowanych w obszarze edukac;ji
medialnej przeczyta¢ mozna na stronie interne-
towej KRRIT, niestety ostatnie aktualne wpisy,
pochodza z konca 2022 roku. W polskim systemie
nauczania, podobnie, jak w wielu innych krajach,
nie znajduje sie przedmiot pod nazwa ,edukacja
medialna”, a dziatania podejmowane sg w ramach
przedmiotéw realizowanych w podstawie pro-
gramowej. Naprzeciw potrzebom edukacji me-
dialnej wychodzi coraz wiecej organizacji poza-
rzadowych. Podejmujg sie one ksztatcenia dzieci
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of the media. Media education is constantly an
issue of concern for researchers and scientists,
including media experts, who highlight the
increasing need to introduce systemic changes in
the national approach to media education during
the preparation of conferences and materials.
The primary goal of the present research
was to check if parents of children at the stage of
early school education possess knowledge about
media education. The results concerned the
understanding of media education by parents of
children in the period of early school education,
indicated the level of parents’ knowledge about
the online security of children and the time
spent for surfing online. The respondents also
answered how they understand the concept of
media education. The presented results indicate
that parents possess knowledge about media
education. Looking in detail at the obtained
answers, we must say that this knowledge is
very varied. Few of the surveyed parents can
precisely define the concept of media education
as the entire process where not only the use of
knowledge but also its acquisition, skills and
critical analysis are important. The results show
that not all parents understand media education
as an opportunity to teach children how to
function properly in the media world; for some
of them it is a support tool in the daily school
education process. Interesting opinions were also
expressed by parents who indicated that media
education is a difficulty or challenge to them. The
results showed that concepts related to phone
addiction or cyberviolence, such as cyberbullying,
FOMO, phubbing or nomophobia, are unknown
to many parents. Few of the surveyed parents
undertake to obtain professional knowledge
about education from training courses, online
publications or books. Their knowledge is,
therefore, based on their own experience, which
may prove insufficient to support their child in
the media education process in the course of time.
The collected material made it possible to
analyse the ways in which parents introduce
elements of media education into their children’s
lives. According to research, many of them
regularly talk about online security and about
the rules of using electronic devices. Such
conversations are held between parents and
children at least once a week or once a month. In
many cases, parents talk to children only when
this is necessary. Thus, conversations are one

oraz mtodziezy, a takze ich rodzicéw, w celu od-
powiedniego przygotowaniu do odbioru mediow.
Kwestia edukacji medialnej stale znajduje sie
w kregu zainteresowania badaczy oraz naukow-
cOw w tym medioznawcéw, ktérzy przygotowu-
jacliczne konferencje oraz materiaty, wskazuja na
coraz wiekszg konieczno$¢ wprowadzenia syste-
mowych zmian w podejsciu edukacji medialnej
w kraju.

Gtéwnym celem przeprowadzonych badan
byto sprawdzenie czy rodzice dzieci na etapie
edukacji wczesnoszkolnej posiadajg wiedze na
temat edukacji medialnej. Wyniki dotyczyty ro-
zumienia edukacji medialnej przez rodzicéw
dzieci w okresie edukacji wczesnoszkolnej, wska-
zaty, jaki jest poziom wiedzy rodzicow na temat
bezpieczenstwa dzieci w Internecie oraz czasu
po$wiecanego na surfowanie w sieci. Badani od-
powiadali réwniez, jak rozumieja pojecie eduka-
cji medialnej. Zaprezentowane wyniki wskazuja,
ze rodzice posiadajg wiedze w zakresie edukac;ji
medialnej. Uszczegdtowiajac jednak pozyskane
odpowiedzi, nalezy stwierdzi¢, ze wiedza ta jest
bardzo zréznicowana. Niewielu z badanych rodzi-
cOW w precyzyjny sposob potrafi okresli¢ pojecie
edukacji medialnej, jako catego procesu, w kto-
rym wazne jest nie tylko korzystanie, ale takze
zdobywanie wiedzy, umiejetnosci i krytyczna ich
analiza. Wyniki ukazuja, Ze nie wszyscy rodzice
rozumiejg edukacje medialng, jako nauke swoich
dzieci odpowiedniego funkcjonowania w Swie-
cie mediow, dla czesci z nich jest ona elementem
wsparcia, w codziennym procesie nauki szkol-
nej. Interesujace okazaty sie takze wypowiedzi
rodzicéw, ktorzy wskazywali, Ze trudnoscia czy
wyzwaniem jest dla nich edukacja medialna. Wy-
niki pokazaty, ze dla wielu rodzicéw nieznane sg
pojecia zwigzane z uzaleznieniem od telefonu czy
cyberprzemocg - cyberbullying, FOMO, phubbing
czy nomofobia. Niewielu z badanych rodzicéw po-
dejmuje sie zdobywania profesjonalnej wiedzy na
temat edukacji, korzystajac ze szkolen, publikacji
dostepnych w Internecie czy ksigzek. Ich wiedza
bazuje, wiec na wtasnych do$wiadczeniach, kto-
re by¢ moze z czasem beda niewystarczajace, by
wspierac dziecko w procesie edukacji medialne;j.

Zebrany materiat pozwolit na analize sposo-
bow, w jaki rodzice wprowadzaja elementy edu-
kacji medialnej w zycie swoich dzieci. Z badan
wynika, Ze wielu z nich regularnie prowadzi roz-
mowy o bezpieczenstwie w Internecie, a takze za-
sadach korzystania z urzadzen elektronicznych.
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of the elements of media education. Apart from
talking about online security, parents introduce
also the rules of use of electronic devices by
children. Few of the surveyed parents use apps
dedicated to parental control; most of them agree
upon the rules of using the screens with the
child, instead of making decisions independently.
This allows us to conclude that they do not only
try to impose rules on their children, but also to
understand their needs in the use of electronic
devices. Consequently, children gain a broader
awareness of their own impact on how they can
use a computer, tablet or phone. In the future, this
will help them use electronic devices consciously.

The above results of research showed that
threats and opportunities on the part of the
media and the Internet are known to a majority
of surveyed parents. Parents associate the world
of the media and electronic devices not only
with threats - they notice also the opportunities
that it offers to their children. Among negative
consequences, they indicated most frequently
that they are familiar with reduced concentration
and attention, nervousness, the neglect of school/
household duties and reduced physical activity.

To sum up, we can say that parents of
children at the stage of early school education
possess knowledge about media education, try
to acquire it and pass it to their children in an
adequate manner. They also try to follow their
children with regard to their use of electronic
devices. The question is: how long will they be
able to do so if their current knowledge is not
clearly systematised and supplemented?

Takie rozmowy odbywajg sie pomiedzy rodzicami
adzie¢mi minimum raz w tygodniu lub raz w mie-
sigcu. W wielu przypadkach rodzice rozmawiajg
z dzie¢mi tylko wéwczas, kiedy pojawia sie taka
konieczno$¢. Rozmowa jest, wiec jednym z ele-
mentow edukacji medialnej. Rodzice, obok rozmo-
wy o bezpieczenstwie w Internecie, wprowadzaja
takze zasady korzystania przez dzieci z elektro-
niki. Niewielka ilo$¢ badanych rodzicéw korzysta
z aplikacji dedykowanych kontroli rodzicielskiej,
w wiekszo$ci zasady korzystania z ekranow usta-
laja wspolnie z dzieckiem, a nie samodzielnie. Po-
zwala to wysnu¢ wniosek, Ze starajg sie, nie tylko
narzucic dzieciom zasady, ale rowniez zrozumie¢
ich potrzeby w kwestii korzystania z elektroniki.
Dzieki temu dzieci zdobywajg wieksza $wiado-
mos$¢ tego, ze one takze majg wptyw na to, jak
moga uzywac komputera, tabletu czy telefonu.
W przysztosci pozwoli im to §wiadomie korzystac
z urzadzen elektronicznych.

Powyzsze wyniki badan ukazaty, ze zagro-
zenia i mozliwosci ze strony mediéw i Internetu,
znane s3 wiekszosci badanych rodzicéw. Swiat
medidow i elektroniki nie kojarzy sie rodzicom
jedynie z zagrozeniami, ale dostrzegaja takze
szanse, jakie niesie ich dzieciom. Wéré6d negatyw-
nych skutkéw, zdecydowanie najczesciej, wskazy-
wali, ze znana jest im zmniejszona koncentracja
iuwaga, nerwowos¢, zaniedbywanie obowiazkow
szkolnych/ domowych oraz ograniczenie aktyw-
nosci ruchowe;j.

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze rodzice
dzieci w okresie edukacji wczesnoszkolnej posia-
daja wiedze na temat edukacji medialnej, staraja
sie ja przyswajac oraz w odpowiedni sposob prze-
kazywac swoim dzieciom. Prébuja takze podazaé
za swoimi dzie¢mi w kwestii korzystania przez
nich z urzadzen elektronicznych. Pytanie, na jak
dtugo beda w stanie to robi¢, jesli wiedza przez
nich posiadana, nie jest jasno usystematyzowana
oraz uzupetniana?
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