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potocznego rozumienia emocji mozemy przeczytac
w pracy Anny Jasielskiej (Jasielska 2013), a o zwigz-
ku emocji z motywacja w ksigzce Brin’a Parkinsona,
Andrew’a M Colmana (1994, 1995). Psychologiczng
teorie atrybucji (z uwzglednieniem emocji moral-
nych, kategorii sprawiedliwos$ci i motywacji spotecz-
nej) znajdziemy w pracy Bernarda Weinera (Weiner
2012).

Mimo tak szerokiego spektrum perspektyw, ujec,
obszaréw zainteresowan, wielu sporéw wsréd sa-
mych psychologéw badajgcych emocje istnieje pew-

PAULA M. NIEDENTHAL 7z . . .
~SHLVIA KRAUTH-SRUSER na zgodno$¢, co do tego, ze emocje to: ,stany inten-

FRANCOIS RIC cjonalne, warto$ciujgce (aprobata lub dezaprobata),
W stany mniej lub bardziej chwilowe i krétkotrwate”

mozunlit EMO“E (Parkinsqn,_Colman 1995, 516)

Za najwiekszy atut ksigzki Pauli M. Niedenthal,

PERSPEKTYWY POZNAWCLE | PSYCHOSPOLECZNE Sylvii Krauth-Gruber, Francois Ric, (2016), Zrozumie¢
emocje. Perspektywy poznawcze i psychospoteczne,
L? Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicz-

nego, Krakéw, nalezy uznac holistyczne ujecie feno-
menu emocji. Autorzy zrealizowali zaloZone cele:

Kategoria emocji stanowi od dawna przedmiot za- * scharakteryzowali pojecie emocji; _
interesowania psychologéw (m. in. Reykowski 1968; * pr_zedsta_WIh nature emocji na kazdym pozio-
Lewis, Haviland-Jones 2005; Losiak 2007; P. Ekman mlelan.alll_zy ps,ychol_oglc,zne]; _ .
2012; P. Ekman, RJ. Davidson 2012), ale réwniez so- ¢ omowili i poréwnali ogolne teorie emocji;
cjologow (Binder, i in. 2009; Konecki, Pawtowska ¢ pokazali relacji miedzy poznaniem a emocja;
2014; Rajtar, Straczuk 2012; Turner, Stets 2009). * uwzglednili dominujaca roli kultury, ptci w do-

Na temat natury i rozwoju reprezentacji emocji sw1ad_cz,er}1u emocjonalnym (s. 6). o
pisali: Tomasz Maruszewski, Elzbieta Scigata (1998); Praca miesci si¢ w polu badawczym ogodlnej

Matgorzata Stepien-Nycz (2015). O konsekwencjach psychologii emocji (s. 5). Ukazuje ona perspekty-
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wy poznawcze i psychospoteczne emocji, rzetelnie
przedstawia miedzynarodowy charakter badan nad
emocjami. Autorzy ukazujg znaczenie emocji w zyciu
cztowieka, akcentujac ich centralng role w zacho-
waniu cztowieka. Uwage zwraca podkreslana przez
autorow problematyczno$¢ rozumienia emocji (naj-
wazniejsze wyzwanie XXI w.). Autorzy prébuja od-
powiedzie¢ na pytania, ktére od dawne sa Zrédtem
niepokojéw psychologéw, m.in.

 Jak w ogdle mozna bada¢ emocje? Jak je mie-
rzy¢?

e« W jaki sposdb sytuacje spoteczne, procesy
spoteczne warunkujg doswiadczenie emocjo-
nalne?

¢ Jak mozna oddziatywa¢ na kontrole emocji?

« Jaki jest wptyw stanéw emocjonalnych (szcze-
goblnie negatywnych) na nasze zdrowie?

e Jakie znaczenie ma epoka, w ktorej zyjemy,
kultura w naszym doswiadczeniu emocjonal-
nym? (s.5)

W poszczegélnych rozdziatach znajdujg sie kar-
dynalne determinanty konstytuujace emocje: analiza

Literatura:

emocji pod katem réznych sktadnikéw, funkcji oraz
sposobow oddziatywania na interakcje spoteczne
(czynniki spoteczne) oraz znaczenie biologii w do-
$Swiadczeniu emocjonalnym (biologia).

Ksigzka sktada sie z dziewieciu gtéwnych rozdzia-
16w, podsumowania, bibliografii i indeksu tematycz-
nego. Mozna w niej odnalez¢ nastepujace obszary
tematyczne: Czym sg emocje w jaki sposob sg bada-
ne?; Struktura i funkcje emocji; Emocje swiadomo-
$ciowe; Mimika zwigzana z emocjami; Regulowanie
emocjami; Emocje w spotecznym poznaniu; Emocje
i procesy grupowe; Emocje a réznice ptciowe, Emocje
a kultura (s. 9-314).

Wysoki poziom merytoryczny i metodologiczny
powoduje, ze praca moze by¢ rekomendowana za-
réwno studentom nauk humanistycznych i spotecz-
nych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej chcacych
uporzadkowac wiedze na temat emocji, ale rowniez
pracownikom naukowym interesujgcym sie katego-
rig emocji, ktérym trudno jest uporzadkowa¢ stany
i do$wiadczenia mieszczace sie w jej ramach.
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