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RECENZJA

CZĘŚĆ III: RECENZJE

Kategoria emocji stanowi od dawna przedmiot za-
interesowania psychologów (m. in. Reykowski 1968; 
Lewis, Haviland-Jones 2005; Łosiak 2007; P. Ekman 
2012; P. Ekman, R.J. Davidson 2012), ale również so-
cjologów (Binder, i  in. 2009; Konecki, Pawłowska 
2014; Rajtar, Straczuk 2012; Turner, Stets 2009).

Na temat natury i  rozwoju reprezentacji emocji 
pisali: Tomasz Maruszewski, Elżbieta Ścigała (1998); 
Małgorzata Stepień-Nycz (2015). O konsekwencjach 

potocznego rozumienia emocji możemy przeczytać 
w pracy Anny Jasielskiej (Jasielska 2013), a o związ-
ku emocji z motywacją w książce Brin’a Parkinsona, 
Andrew’a M Colmana (1994, 1995). Psychologiczną 
teorię atrybucji (z  uwzględnieniem emocji moral-
nych, kategorii sprawiedliwości i motywacji społecz-
nej) znajdziemy w pracy Bernarda Weinera (Weiner 
2012).

Mimo tak szerokiego spektrum perspektyw, ujęć, 
obszarów zainteresowań, wielu sporów wśród sa-
mych psychologów badających emocje istnieje pew-
na zgodność, co do tego, że emocje to: „stany inten-
cjonalne, wartościujące (aprobata lub dezaprobata), 
stany mniej lub bardziej chwilowe i  krótkotrwałe” 
(Parkinson, Colman 1995, s.16).

Za największy atut książki Pauli M. Niedenthal, 
Sylvii Krauth-Gruber, Francois Ric, (2016), Zrozumieć 
emocje. Perspektywy poznawcze i  psychospołeczne, 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicz-
nego, Kraków, należy uznać holistyczne ujecie feno-
menu emocji. Autorzy zrealizowali założone cele:

•	 scharakteryzowali pojęcie emocji;
•	 przedstawili naturę emocji na każdym pozio-

mie analizy psychologicznej;
•	 omówili i porównali ogólne teorie emocji;
•	 pokazali relacji miedzy poznaniem a emocją;
•	 uwzględnili dominującą roli kultury, płci w do-

świadczeniu emocjonalnym (s. 6).
Praca mieści się w  polu badawczym ogólnej 

psychologii emocji (s. 5). Ukazuje ona perspekty-
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wy poznawcze i  psychospołeczne emocji, rzetelnie 
przedstawia międzynarodowy charakter badań nad 
emocjami. Autorzy ukazują znaczenie emocji w życiu 
człowieka, akcentując ich centralną rolę w  zacho-
waniu człowieka. Uwagę zwraca podkreślana przez 
autorów problematyczność rozumienia emocji (naj-
ważniejsze wyzwanie XXI w.). Autorzy próbują od-
powiedzieć na pytania, które od dawne są źródłem 
niepokojów psychologów, m.in.

•	 Jak w ogóle można badać emocje? Jak je mie-
rzyć?

•	 W  jaki sposób sytuacje społeczne, procesy 
społeczne warunkują doświadczenie emocjo-
nalne?

•	 Jak można oddziaływać na kontrolę emocji?
•	 Jaki jest wpływ stanów emocjonalnych (szcze-

gólnie negatywnych) na nasze zdrowie?
•	 Jakie znaczenie ma epoka, w  której żyjemy, 

kultura w  naszym doświadczeniu emocjonal-
nym? (s. 5)

W  poszczególnych rozdziałach znajdują się kar-
dynalne determinanty konstytuujące emocje: analiza 

emocji pod kątem różnych składników, funkcji oraz 
sposobów oddziaływania na interakcje społeczne 
(czynniki społeczne) oraz znaczenie biologii w  do-
świadczeniu emocjonalnym (biologia).

Książka składa się z dziewięciu głównych rozdzia-
łów, podsumowania, bibliografii i indeksu tematycz-
nego. Można w  niej odnaleźć następujące obszary 
tematyczne: Czym są emocje w jaki sposób są bada-
ne?; Struktura i  funkcje emocji; Emocje świadomo-
ściowe; Mimika związana z emocjami; Regulowanie 
emocjami; Emocje w społecznym poznaniu; Emocje 
i procesy grupowe; Emocje a różnice płciowe, Emocje 
a kultura (s. 9-314).

Wysoki poziom merytoryczny i  metodologiczny 
powoduje, że praca może być rekomendowana za-
równo studentom nauk humanistycznych i społecz-
nych, nauk o  zdrowiu i  kulturze fizycznej chcących 
uporządkować wiedzę na temat emocji, ale również 
pracownikom naukowym interesującym się katego-
rią emocji, którym trudno jest uporządkować stany 
i doświadczenia mieszczące się w jej ramach.
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