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CECHY OGRODU W STYLU RUSTYKALNYM

Streszczenie

Krajobraz wiejski w ostatnich latach ulegt znacznym przemianom, dlatego
tez jednym z wspotczesnych dylematéw polskiego rolnictwa jest problem
zanikania cennych wartosci wiejskiego krajobrazu. Zanika ciggtos$¢ kultu-
rowa polskiej wsi, powoli odchodzg w niepamie¢ typowe wiejskie zagrody,
ktérych istotnym elementem byt: ogrod kwiatowy, tzw. przedogrédek, sad
i warzywnik. Od wiekéw sadzono w nich te same, rodzime gatunki roslin:
kwiaty, warzywa, ziota, krzewy, czy drzewa, takie jak: jabtonie, $liwy, gru-
sze, a w kazdym sadzie, czy ogrodzie byty pasieki. Niestety powoli ta sym-
bolika staje sie niezrozumiata dla 0s6b wspoétczesnie zamieszkujacych pol-
ska wies; stopniowo zatraca sie tozsamos¢ kulturowa i bioréznorodno$¢,
aw $lad za tym réwniez tradycyjne krajobrazy. Nalezy zwrdci¢ uwage na
fakt, iz niezaleznie od mijajacych dekad ogrod byt zawsze symbolem jedno-
$ci cztowieka z przyroda, miejscem przezy¢ i doznan estetycznych. W pra-
cy przedstawiono historie ogrodéw wiejskich (tac. rustykalnych) i zwré-
cono uwage na cechy ogrodéw wiejskich w przesztosci oraz wspoétczesnie.

Stowa kluczowe: ogrod wiejski, przedogrédek, sad, rosliny ozdobne

Wstep

Historia ogrodow jest tak odlegta, jak historia cywilizacji. Znane historii
zalozenia ogrodowe pojawiaty sie juz w starozytnym Egipcie, byly to ogrody
przydomowe, otoczone murem i ogrody Swigtynne otaczajgce miejsca kul-
tu. Podobnie byto rowniez w Mezopotamii, Starozytnej Grecji, czy Rzymie.
Wyglad i sposéb zaktadania ogrodéw zmieniaty sie na przestrzeni wiekow.
Ogrod poczatkowo oznaczat przestrzen wyodrebniong z otoczenia poprzez
oddzielenie jej za pomoca ogrodzenia. Przestrzen ta byta przeznaczona pod
uprawe roslin uzytkowych iozdobnych [Majdecki 1981]. Termin ,ogréd”
wigze sie etymologicznie ze stowami: ogrdd, ogrodzi¢ - teren ogrodzony
[Hobhouse 2007].

Do chwili obecnej stowo ogréd kojarzy sie z miejscem w jakis sposéb
uporzadkowanym, gdzie uprawiane s3 rosliny uzytkowe lub tez ozdobne.

Historia ogrodow wiejskich

Pierwsze informacje o wiejskich ogrodach pojawity sie w XII i XIII wie-
ku, gdy bezrolnym chtopom nadano ziemie, ktéra miata im stuzy¢ jako Zrédto
wyzywienia [Baranowski 1964].

Mozna $miato powiedzie¢, ze ogrod wiejski powstaje wtedy, gdy wtasci-
ciel gospodarstwa chcac chroni¢ swoje ptody rolne ogradza dziatke ptotem
lub innym ogrodzeniem, aby oddzieli¢ ten teren od pola, czy dzikiej zwierzy-
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ny. W tradycyjnych ogrodach wiejskich byty to ptoty. Wykonywano je najcze-
Sciej z materiatéw ogdlnie dostepnych, drewna lub kamienia. Ogrodzenia te
nie peity funkcji obronnej, mimo to dawaty poczucie bezpieczenstwa. Ptoty
wiejskie byty zazwyczaj niskie, ,przeswitujace” i nie przeszkadzaty w podzi-
wianiu zagrody [Cala i Orzechowska 2007].

Fotografia 1. Ptot z wikliny

W czasach pierwszych stabilizujgcych sie osad rolniczych uwzgledniano
miejsce na zatozenie ogrodka przydomowego, w ktorym uprawiano najwaz-
niejsze i najbardziej potrzebne rosliny uzytkowe, takie jak: marchew zwy-
czajng, pasternak zwyczajny, mak, ogoérki siewne, cebule zwyczajng, koper
ogrodowy, kapuste zwyczajng, chmiel zwyczajny, czy burak zwyczajny. Ro$li-
ny takie jak: len zwyczajny, soczewica jadalna, konopie siewne uprawiano na
otwartych przestrzeniach, nieco oddalonych od domostwa. Z dala od domo-
stwa sadzono takze drzewa owocowe [Szafranska 2010]. Tradycje kulturo-
we naszych przodkéw wskazujg nie tylko na uzytkowe znaczenie roslin, lecz
takze na liczne powigzania z wierzeniami poganskimi i ziotolecznictwem.
Dawniej bardzo wazna byta znajomo$¢ wtasciwosci leczniczych ziét, np. za-
stosowanie owocéw konopi siewnych (Cannabis sativa L.) bogatych w lecy-
tyne oraz sole mineralne, wspomagaty one sprawne funkcjonowanie tkanek
nerwowych. Stosowano rowniez lawende lekarska (Lavandula officinalis L.),
ktéra miata wtasciwosci uspokajajace i bakteriobojcze, bylice - boze drzew-
ko (Artemisia abrotanum L.), bazylie pospolita (Ocimum basilicum L.), bylice
piotun (Arthemisia absinthium L.), tymianek (Thymus vulgaris L.), (trybule
ogrodowa Anthriscus cerefolium Hoffm.), zywokrost lekarski (Symphytum of-
ficinale L.) [Nowinski 1980, Priwieziencew 2005]. Ziota wykorzystywano nie
tylko w lecznictwie ludowym, ale réwniez w kuchni jako rosliny przyprawo-
we. Wsréd gatunkéw najbardziej popularnych nalezy wymienié: bylice es-
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tragonowg (Artemisia dracunculus L.), majeranek (Origanum maiorana L.),
pietruszke zwyczajng (Petroselinum sativum Hoffm.), miete polng (Mentha
arvensis L.)

Oprécz warzyw izi6t na wsi zajmowano sie roOwniez uprawa drzew
i krzewéw owocowych. W sadach rosty prawie wszystkie znane nam gatunki
owocow [Ciotek 1978]. Opieke nad ogrodami wiejskimi sprawowaty gtéwnie
kobiety, a wiedza o wtasciwosciach poszczegélnych roslin byta przekazywa-
na z pokolenia na pokolenie. Sadownictwo i rolnictwo rozwijato sie dzieki
przyklasztornym ogrodom, w ktérych wyksztatceni mnisi prowadzili prace
hodowlane w celu udoskonalenia znanych juz gatunkéw roslin warzywnych,
drzew owocowych czy ziét. To dzieki przyklasztornym ogrodom rosliny tra-
fiaty do wiejskich zagrod [Ulbrycht 2009].

Wies byta znaczacym producentem ptodow rolnych, wszystko byto oku-
pione ciezka pracg fizyczna. Nie mozna sie wiec dziwic, ze ogrody wiejskie byty
funkcjonalne, proste i nie zawieraty wyszukanych form, mozna to wytlumaczy¢
brakiem czasu i sit na dodatkowe zabiegi podnoszace wizualne walory takiego
zatozenia ogrodowego. Ogrod zawsze jednak cechowat polska wies i byt dla niej
charakterystyczny. Dawne ogrody wiejskie kojarzg sie z beztroska dziecinstwa
i stoickim spokojem. Byly one nieodzownym elementem siedliska chiopskiego
i domu, a budynek mieszkalny spéjnym zwienczeniem ogrodu [Szewczyk 2007].

Ogrod wiejski w przesztosci

Tradycyjny ogrod wiejski doskonale wpisywat sie w otaczajacy go teren.
Wiejskie ogrody sktadatly sie zwykle z przedogrddka, w ktorym rosty rosliny
ozdobne, warzywnika i sadu. Najbardziej reprezentacyjny byt jednak przedo-
grodek, usytuowany pod oknami domostwa. Sad oraz ogréd warzywny stu-
zyty do produkcji ptodéw rolnych codziennej konsumpcji, cze$¢ ta musiata
by¢ na tyle duza, aby mogta wyzywi¢ cala rodzine [Zatek 2003].

W tradycyjnych ogrodach sad zawsze stanowit wazny element. Drzewa
owocowe oszalamiaty swojg uroda wiosng, latem dawaty cien, jesienig do-
starczaty pozywienia, zimg zatrzymywaty Snieg niesiony z pol. Niskie rosliny
kwiatowe byty jedynie uzupehieniem struktury, ktérg tworzyty sady i drzewa
lisciaste. Podtoge w tradycyjnym sadzie stanowita swojska murawa, a nawet
taka. Ich odpowiednie utrzymanie byto proste w gospodarstwach, w ktérych
hodowano owce, konie lub krowy. Zadne z tych zwierzat nie przejmowato sie
tym, Ze oprocz traw rosty tam mniszki lekarskie i inne ziota, na wspétczesnych
trawnikach bezlito$nie tepione. Dawniej wiele sadow byto réwniez miejscem
do postawienia uli i hodowli pszcz6t. Oprocz drzew owocowych przy wiejskich
chatach sadzono tez owocowe krzewy - porzeczki, agrest, maliny. Rosty one
najczesciej w miejscach odpowiednio nastonecznionych - przy potudniowych
$cianach domoéw lub obok ogrédka kwiatowego [Kowalik i Kowalska 2013].
Ogrod taki byt dos¢ prosty ifunkcjonalny, zbudowany na planie kwadratu
lub prostokata. Nasadzenia rabatowe byty nieregularne lub czasami rzedo-
we, a kompozycja swobodna. Zdaniem Trzaskowskiej i Karczmarza [2011]
w ogrodnictwie wiejskim przez wieki stosowano uprawy mieszane, a rosliny
sadzono tak, jakby wyrosty tam przypadkowo. Dominujgcymi gatunkami byty
rodzime gatunki roslin jednorocznych, wieloletnich i bylin, ktére doskonale
przystosowaty sie do lokalnych warunkéw srodowiska.
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Fotografia 2. Naparstnica purpurowa Digitalis purpurea L. w ogrodzie wiejskim

Warzywa, ziota i kwiaty rosty w swoim sasiedztwie, a ogréd nie byt po-
dzielony na sektory ze $cisle wytyczonymi granicami. Domostwo czesto 13-
czono z ogrodem za posrednictwem ganka, tarasu lub tez tawki, stawianej
rownolegle do Sciany frontowej domu lub prostopadle do drzwi wejSciowych.

Mowigc o ogrodach wiejskich nalezy tez zwro6ci¢ uwage na obiekty sa-
kralne, budowane w sasiedztwie domostw chtopskich, umiejscowionych
zwykle frontem do drogi. Otaczane byty one bogata roslinnoscig ozdobng
oraz licznymi drzewami, aby jeszcze bardziej uswiecic¢ te miejsca i nada¢ im
charakter siedzib boskich. Zaczerpniete byto to z wierzen przodkoéw, jak na
przyktad gaje oliwne w starozytnej Grecji. Miejsca te bywaty przedmiotem
czci, poniewaz stanowity potaczenie podziemnych sit poprzez korzenie i nie-
bianskich béstw za posrednictwem koron drzew, z zyciem ziemskim [Ko-
palinski 1990]. Kazde takie miejsce byto miejscem modlitwy i sprawiato, iz
dana wie$ nabierata chrzescijanskiego charakteru, niektére z nich przetrwa-
ty do dzis. Sg to miedzy innymi: kapliczki, przydrozne krzyze, czy kamienne
figury Swietych, a takze czesto spotykane malutkie kapliczki wmurowane
w fasade budynkéw.

W potowie XIX wieku w ogrodach wiejskich rozpowszechnity sie ro-
Sliny ozdobne, takie jak: bez lilak, bez czarny, jaSminowiec wonny i kalina
koralowa. Z pewnoS$cig dtugie tradycje ma tez inny element typowy dla ro-
dzimego wiejskiego ogrodu: drzewo opiekun. Wiejskim chatom od dawna
towarzyszyty okazale rodzime drzewa liSciaste, takie jak: jesiony, jawory,
deby i lipy, z czasem takze orzechy wtoskie i kasztanowce, a na Kurpiach -
réwniez jarzebiny, brzozy i sosny. Ich liScie, kora i drewno miaty zastosowa-
nie w gospodarstwie, kwiaty dawaty pozytek pszczotom i bywaty stosowane
przez ludowych medykow. Nasiona orzechéw urozmaicaty positki, a zapach
ich lisci miat odstraszac insekty. To jednak nie wszystkie zalety drzew, ktore
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- inaczej niz obecnie - dawniej cieszyty sie szacunkiem i uwazane byty za
opiekunéw ludzi. Nie bez podstaw! Wysokie drzewa nie tylko dawaty cien
w gorgce dni, braty przeciez na siebie uderzenia piorunéw, a w razie pozaru
- zapobiegaty rozprzestrzenianiu sie ognia z budynku na budynek. Sadzono
je raczej pojedynczo, w poblizu budynkéw lub przy granicach ogrodu, ale
gdzieniegdzie sadzono réwniez drzewa w grupach, co tworzyto tak zwane
gaiki. Warte zauwazenia jest tez to, ze w tradycji polskiej wsi tak popular-
ne dzisiaj rosliny ktujgce zarezerwowane byly do obsadzania miejsc, ktore
uznawano za - w pewnym stopniu - grozne, na przykiad cmentarzy. Drze-
wa iglaste postrzegano rowniez jako dzikie, a wiec przynalezne przyrodzie,
a nie miejscom zamieszkanym przez ludzi, i z tego wzgledu nie sadzono ich
w ogrodach. Wyjatkiem byty jatowce pospolite i sosny, ale tylko w miejscach,
gdzie mato zyzne, piaszczyste gleby az prosity sie o ich posadzenie. Tak wia-
$nie byto na Kurpiach - sosny ijatowce towarzyszyty tu bez komplekséw
wiejskim chatom [Kowalik i Kowalska 2013].

Wiekszos$¢ roslin, ktore zdobity wiejska zabudowe pozyskiwano ze sta-
nowisk naturalnych (pola, t3ki, lasy) badz tez z ogrod6w dworskich lub klasz-
tornych. Czesto uzywano starych cynowych puszek, glinianych dzbanoéw,
w ktérych sadzono rosliny [Harrison 2011]. Zwykle od strony drogi rosty
rosliny wysokie - zamiast ogrodzenia lub tez sadzono je po to aby upiekszy¢
ogrodzenie. Wsrdd tych roslin mozna wymienic: kosmosy podwojnie pierza-
ste (Cosmos bipinnatus Cav L.), prawos$laz r6zowy (Athea rosea L.), rudbekie
(Rudbeckia L.), liliowiec ogrodowy (Hemerocallis hybrida L.) stonecznik zwy-
czajny (Helianthus annus L.) czy tez kosacce (Iris L.) Zas we wnetrzu ogrodu
znajdowaty swoje miejsce ro$liny takie jak: nagietki lekarskie (Calendula of-
ficinalis L.), cynie wytworne (Zinnia elegans L.), aksamitki wynioste (Tagetes
erecta L.), stokrotki trwate (Bellis perennis L.), maki polne (Papaver rhoeas L.),
orliki pospolite (Aquilegia Iris L.), eszolcje kalifornijskie (Eschscholzia califor-
nica Cham.), dziewanny drobnokwiatowe (Verbascum thapsus L.), Slazowki
letnie (Lavatera trimestris L.) [Gargata i in. 2010, Startek i Munnet 2003].

W dawnych ogrodach wiejskich dominowaty materiaty naturalne takie,
jak drewno, kamien, wiklina, a tzw. ,mata architektura ogrodowa” (np.: faw-
ki, altany, ogrodzenia) wykonywana byta przewaznie z drewna.

Fotografia 3. Drewniane meble ogrodowe (tawka)
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Nieodzownym elementem ogrodu rustykalnego byty réwniez natural-
ne nawierzchnie, czesto wykonane z,, ubitej ziemi”, drewna lub kamieni po-
Inych, a takze starannie utrzymane $ciezki trawiaste.
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Fotografia 4. Nawierzchnia ogrodowa wykonana z kamieni polnych

Ogrod wiejski wspolczesnie

Ogrody pelne roznokolorowych kwiatéw, zapachéw iSpiewu ptakow
od zawsze towarzyszyty wiejskim zagrodom. Niestety z przykroscig nalezy
stwierdzi¢, ze typowe ogrody rustykalne znikajg z krajobrazu polskiej wsi. Dzi$
dawne, wiejskie ogrodki odchodzg w zapomnienie. Wie$ usituje stac sie kopia
miasta. Ogrody petne kwiatéw coraz czesciej zastepujg rowno przystrzyzone
trawniki, ponure iglaki lub rododendrony. Wspotczesne ogrody zaktadane na
wsi otaczaja betonowe, wysokie ptoty. Ogrody te o kazdej porze roku wygla-
daja niemal jednakowo i nie budza zaciekawienia [Kowalik i Kowalska 2013].
Bardzo czesto zaktadajac ogrody nie uwzglednia sie potrzeb cztowieka, rodzi-
ny, wartos$ci miejsca, tradycji danego regionu. Powiela sie rozwigzania z czaso-
pism i katalogow. W konsekwencji doprowadza to do niszczenia Srodowiska,
krajobrazu w sferze materialnej, jak réwniez w sferze kulturowej i duchowe;.
Zazwyczaj ogrody zaktadajg sami uzytkownicy, jednak wtedy dos¢ czesto po-
wstajg zatozenia bez Swiadomej kompozycji. S3 one pozbawione toZsamosci
i tradycji kulturowej danego regionu [Gawryszewska 2006].

Tereny wiejskie to przede wszystkim bogactwo natury i zasobéw przy-
rodniczych. Dzieki powszechnie stosowanemu, tradycyjnemu systemowi
upraw rolniczych, zachowujg one biologiczng i krajobrazowa réznorodnos¢, co
sprzyja rozwojowi agroturystyki i turystyki wiejskiej [Gowit-]Jezierska 2005).
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Ogrod jest czeScig przyrody, zwtaszcza tradycyjny ogrod wiejski. To

wspaniate dopetnienie kazdego domu. Jest miejscem, ktére petni funkcje
uzytkowe i dekoracyjne, a takze jest wyrazem troski o estetyke najblizszego
otoczenia. Dlatego ogrody przydomowe s3 waznym elementem ksztattuja-
cym wiejski krajobraz [Adamczyk 2004].
W staraniach o odtworzenie wiejskiego krajobrazu ogromne znaczenie maja
gospodarstwa agroturystyczne, to one mogg postuzy¢ jako wzorzec do na-
Sladowania, takze jesli chodzi o styl urzadzenia ogrodu. Zachowujgc wiejski
charakter przydomowego ogrodu dba sie o tozsamos$¢ wiejskich siedlisk
[Drozdz-Szczybura 1996]. Piekno ogrodéw wiejskich i réznorodnos¢ gatun-
kowa wystepujacych w nich roslin moze by¢ najlepszym udokumentowa-
niem zachowania elementéw naszej tradycji, jako wyrédznika polskiej odreb-
nosci kulturowej [Lipinska i in. 2009]. Gospodarstwa agroturystyczne dzieki
tradycyjnym ogrodom i wspotpracy z regionalnymi muzeami i skansenami
kultywuja historie regionu, lokalne obyczaje i kulture [Baranowska i Soroka
2011].

Podsumowanie

1. Rozwdj cywilizacyjny, zmiany w strukturze zaludnienia i globalizacja
kultury to tylko niektdére z elementow wptywajacych na wspotczesny kra-
jobraz wiejski. W dzisiejszych czasach ogrody wiejskie stajg sie ,nijakie”,
pozbawione stylu. NajczeSciej nasladuja one ogrody miejskie, w ktérych
dominuje rozlegty trawnik i ,posepne” iglaki. Coraz rzadziej mozna w nich
spotka¢ rodzime gatunki roslin - piekne drzewa, krzewy oraz kuszace wa-
chlarzem barw i zapachéw kwiaty, ktére od zawsze wystepowaty w krajo-
brazie polskiej wsi, dzieki czemu doskonale przystosowaty sie do lokalnych
warunkow Srodowiska.

2. Ksztattujgc krajobraz nalezy zawsze pamietac, ze cztowiek i przyroda to
warto$ci najwyzsze, a ogrod przydomowy jest nie tylko naszym najblizszym
otoczeniem, ale rowniez jednym z bardzo waznych elementéw krajobrazu.
To jak bedzie wygladat ten krajobraz zalezy tylko od nas. Dlatego powinno
sie go ksztattowac zgodnie z rozsadkiem, kultywujac rodzime tradycje i dba¢
o zachowanie bioréznorodnosci.
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