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Wprowadzenie

Znajomo$¢ i rozumienie wielowymiarowosci
zdrowia cztowieka i jego aktualnych uwarunko-
wan to jedno z wielu zadan promotora zdrowia -
edukatora zdrowia, zawodowo odpowiedzialnego
za skuteczna realizacje procesu promociji zdrowia.
Podstawowa wyktadnia promocji zdrowia za-
mieszczona w tresci ,Karty Ottawskiej”, zostata
zaakceptowana przez przedstawicieli 6wczesnych
panstw cztonkowskich WHO (Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia) na pierwszej w historii, miedzynaro-
dowej konferencji promocji zdrowia, ktéra odbyta
sie w 1986 roku w Ottawie. Tym samym panstwa
zobowigzaty sie do przeciwdziatania spotecznym
nieré6wnosciom w zdrowiu (Stonska, 2016). Wedtug
WHO ,promocja zdrowia to proces umozliwiajgcy
jednostkom i grupom spotecznym zwiekszenie kon-
troli nad uwarunkowaniami zdrowia w celu popra-
wy ich stanu zdrowia oraz sprzyjajacy rozwijaniu
zdrowego stylu Zycia, a takze ksztattowaniu innych
spotecznych, srodowiskowych i osobniczych czyn-
nikéw prowadzacych do zdrowia” (Karski, 2009, s.
9) . Zdaniem Stonskiej promocja zdrowia jest skta-
dowa nowego zdrowia publicznego, stowo ,nowe”
dodano, aby zaakcentowac role stylu zycia i warun-
kéw zycia w wyznaczaniu stanu zdrowia oraz uzna-
nia potrzeby inwestowania w strategie, programy,
ustugi, ktére przyczyniaja sie do upowszechniania
prozdrowotnych styléw zycia i tworza srodowiska
wspierajace zdrowie. BodZcem do modernizacji
zadan stojgcych przed zdrowiem publicznym byt
raport Marca Lalonde’a (ministra zdrowia w Kana-
dzie) opublikowany w 1974 roku (Stoniska, 2016).

Miejsce promocji zdrowia w zdrowiu publicz-
nym ukazuje ustawa o Zdrowiu Publicznym (Dz.U.
2015 poz. 1916) i liczni autorzy piszacy na ten te-
mat. W podreczniku akademickim, Woynarowska,
przypominajgc etapy (5 etapéw) rozwoju zdrowia
publicznego na $wiecie (od potowy XIX do XXI wie-
ku), w ktérym nastgpito zintegrowanie tradycyjne-
go zdrowia publicznego z systemem zdrowotnym
i polityka spoteczng oraz naciskiem na dziatania
oparte na dowodach, etap 4 tego rozwoju wskaza-
1a, jako ere promocji zdrowia. Czas ten obejmuje
lata od 1980 do 2000 roku i stanowi ere promocji
zdrowia i zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
W tym dwudziestoleciu potozono duzy nacisk na
ksztattowanie zachowan zdrowotnych catej popu-
lacji i wyrobienie postawy dbania o wtasne zdrowie
(styl zycia). Zwrocono tez uwage na grupy ludno$ci
szczegollnie podatne na pogorszanie sie stanu zdro-
wia (Woynarowska, 2007, 2017).

W tym miejscu nalezy przypomnie¢, ze pontyfi-
kat papieza Jana Pawta Il (1978-2005) trwat w cza-
sie ery promocji zdrowia. Od poczatku pontyfikatu
w centrum nauczania apostolskiego byta antropo-
logia chrzescijanska, ktorej podstawowym zagad-
nieniem jest metafizyczna struktura osoby, jako
jednos¢ duchowo-cielesna. W tym czasie Jan Pawet
II miedzy innymi opublikowat encyklike ,,0 Duchu

Introduction

Knowledge and understanding of the
multidimensionality of human health and its
current conditions are among the many tasks of
a health promoter - health educator, professionally
responsible for the effective implementation of the
health promotion process. The basic interpretation
of health promotion included in the content of the
»,OttawaCharter”wasacceptedbytherepresentatives
of the then WHO (World Health Organization)
member states at the first-ever international health
promotion conference, held in 1986 in Ottawa.
Thus, the states undertook to counteract social
inequalities in health (Storiska, 2016). According
to the WHO, ,health promotion is a process
enabling individuals and social groups to increase
control over health determinants in order to
improve their health and favor the development of
a healthy lifestyle, as well as shaping other social,
environmental and individual factors leading to
health” (Karski, 2009, p. 9). According to Storiska,
health promotion is a component of the new public
health, the word ,new” was added to emphasize the
role of lifestyle and living conditions in determining
health status and to recognize the need for
investing in the strategies, programs, services that
contribute to the promotion of healthy lifestyles
and create environments supporting health. The
reportof Marc Lalonde (Canada’s Minister of Health)
published in 1974 (Stonska, 2016) was the stimulus
for modernizing the tasks faced by public health.

The place of health promotion in public health
is shown in the Act on Public Health (Journal of
Laws of 2015, item 1916) and numerous authors
wrote on the subject. In an academic textbook,
Woynarowska, recalling the stages (5 stages) of
the development of public health in the world (from
the mid-nineteenth to the twenty-first century), in
which there was an integration of traditional public
health and the health system and social policy, and
an emphasis on evidence-based actions, indicated
stage 4 of the development as the era of health
promotion. This period covers the years from 1980
to 2000 and represents the era of health promotion
and preventing civilization diseases. In the twenty-
year period, great emphasis was placed on shaping
the health behavior of the entire population and
developing an attitude (lifestyle) of caring for one’s
own health. Attention was also paid to population
groups particularly prone to deteriorating health
(Woynarowska, 2007, 2017).

It should be recalled here that the pontificate
of Pope John Paul II (1978-2005) lasted during
the era of health promotion. From the beginning
of the pontificate, Christian anthropology was at
the center of apostolic teaching. The main issue of
it is the metaphysical structure of the person as
a spiritual and bodily unity. At that time, John Paul
II, among other things, published the encyclical
,0n the Holy Spirit in the life of the Church and the
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Swietym w zyciu Kos$ciota i swiata” (1989), w kto-
rej naucza, ze Duch Swiety zawsze obecny w $wie-
cie, mieszka w KoSciele, a takZe w sercach wiernych
jak w $wiatyni. Powotat réwniez Papieskg Akade-
mie ,PRO VITA” (1991), ktérej zadaniem jest stu-
diowanie podstawowych probleméw medycyny
i prawa, majacych znaczenie dla promocji i obrony
zycia w ich bezposrednim powigzaniu z chrze$ci-
janska moralno$cig Magisterium KoSciota, a takze
szerzenie wiedzy o nich i formacja w tej dziedzinie.
Nastepnie opublikowat encyklike ,Evangelium vite”
(1995) o wartoSci i nienaruszalno$ci zycia ludzkie-
go, bedaca Zrédtem w nauczaniu o wartosci osoby
z perspektywy aktualnych potrzeb i zagrozen zycia
i zdrowia ludzkiego przybierajacych forme ,kultu-
ry Smierci”. W roku 2000 przedstawit ,Oredzie na
VIII Swiatowy Dzieni Chorego” (11 lutego, 2000 r.),
w ktéorym wskazat, ze w ciagu dziejéw cztowiek
wykorzystywat swoje zasoby rozumu i serca, aby
podnosi¢ jako$¢ zycia, wprowadza¢ nowe metody
leczenia i opieki nad chorymi, nie$¢ ulge w cierpie-
niu i przedtuzac zycie. Zdrowie ukazane w Oredziu
Jana Pawta II to pozytywny przymiot zycia, o kto-
ry warto zabiega¢ dla dobra wtasnego i bliznich.
W hierarchii wartoSci zdrowie jest jednak dobrem
relatywnym: nalezy je pielegnowaé kierujac sie
optyka totalnego - a wiec takze duchowego - dobra
osoby (Jan Pawet I1, 2000).

Osoba zawodowo odpowiedzialng za realizacje
zadan w ramach procesu promocji zdrowia jest spe-
cjalista promocji zdrowia i edukac;ji, ktory ,podej-
muje dziatania umozliwiajgce jednostkom i spotecz-
nos$ci krzewienie zdrowego stylu Zycia i tworzenie
warunkéw sprzyjajacych zdrowiu. Podstawowym
celem jego pracy jest aktywizowanie spotecznosci
lokalnej do dziatan na rzecz zdrowia, popieranie
i rozwijanie postaw prozdrowotnych, rozwijanie
wiedzy i umiejetno$ci w promowaniu zdrowia wta-
snego i innych. Wykonuje zadania polegajace na:
identyfikowaniu zagrozen zdrowotnych spoteczen-
stwa w regionie; okreslaniu indywidualnych i spo-
tecznych potrzeb zdrowotnych; opracowywaniu,
wdrazaniu, realizacji i ewaluacji programéw pro-
mocji zdrowia zwigzanych z prozdrowotng zmiang
zachowan i stylu zycia oraz warunkéw umozliwia-
jacych te zmiane, organizowaniu edukacji zdrowot-
nej, a takze realizowaniu we wspoétpracy z instytu-
cjami, organizacjami panstwowymi i spotecznymi
programéw promocji zdrowia. Opracowuje i prze-
kazuje stosownym podmiotom sprawozdania do-
tyczace zrealizowanych i planowanych programéw
zdrowotnych” (Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej).

Celem pracy jest ukazanie fundamentalnej war-
tosci i potrzeby obecnos$ci duchowego wymiaru
zdrowia cztowieka w kompetencjach poznawczych
i praktycznych promotora zdrowia z uwzglednie-
niem nauczania Jana Pawta II ukazujgcego aksjo-
logiczny wymiar sfery duchowej i zdrowia ducho-
wego osoby. Nalezy podkresli¢, ze brak duchowego
wymiaru zdrowia w ztoZzono$ci i integralno$ci dzia-

world” (1989). He teaches there that the Holy Spirit,
always present in the world, lives in the Church, and
also in the hearts of the faithful as in a temple. He
also appointed the Pontifical Academy ,PRO VITA”
(1991) whose task is to study the basic problems of
medicine and law, being important for the promotion
and defense of life in their direct connection with
the Christian morality of the Church’s Magisterium,
as well as spreading knowledge about them and
formation in this area. Then he published the
encyclical , Evangelium vite” (1995) on the value
and inviolability of human life, a source of teaching
about the value of a person from the perspective
of the current needs and threats to human life and
health, taking the form of the ,culture of death”. In
2000 he presented the ,Message for the VIII World
Day of the Sick” (February 11, 2000), indicating
that throughout history, man used their resources
of mind and heart to improve the quality of life,
introduce new methods of treatment and care for
the sick, relieve suffering and prolong life. The
health presented in the Message of John Paul II is
a positive quality of life that is worth striving for
the good of oneself and of others. However, in the
hierarchy of values, health is a relative good: it
should be cared for following the optics of the total
- and therefore also spiritual - good of the person
(John Paul 11, 2000).

A health promotion and education specialist
who ,undertakes activities that enable individuals
and communities to promote a healthy lifestyle and
create conditions conducive to health is the person
professionally responsible for the implementation
of tasks within the health promotion process.
The main goal of his work is to activate the local
community to work for health, to support and
develop pro-health attitudes, to develop knowledge
and skills in promoting own and other health.
Such a specialist performs tasks consisting in:
identifying health threats to the society in the
region; identifying individual and social health
needs; developing, implementing, and evaluating
health promotion programs related to pro-health
behavior and lifestyle changes and the conditions
enabling this change, organizing health education,
as well asimplementing health promotion programs
in cooperation with institutions, state and social
organizations. They prepare and provide relevant
entities with reports on implemented and planned
health programs” (Ministry of Family, Labor and
Social Policy).

The aim of the work is to show the fundamental
value and need for the presence of the spiritual
dimension of human health in the cognitive and
practical competences of a health promoter, taking
into account the teaching of John Paul II showing
the axiological dimension of the spiritual sphere
and spiritual health of a person. It should be
emphasized that no spiritual dimension of health
in the complexity and integrity of activities for
health bears the hallmarks of reductionism instead
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tan na rzecz zdrowia posiada znamiona redukcjo-
nizmu zamiast spéjnego scalania tozsamosci czto-
wieka. Dla potrzeb realizacji celu pracy postuzono
sie wybranymi opracowaniami Jana Pawta II, kt6-
re w mniejszym lub wiekszym zakresie podejmuja
réwniez aspekt duchowego wymiaru zdrowia czto-
wieka.

Zdrowie duchowe w edukacji i promocji zdrowia
na podstawie wybranej literatury

Rozumienie zdrowia cztowieka, ktére w swo-
jej jednosci jest edukacyjnie wielowymiarowe,
to fundamentalna kompetencja kognitywna pro-
motora zdrowia. Wieloptaszczyznowos$¢ zdrowia
byta w latach 80 i 90-tych opisywana w literaturze
przedmiotu w odniesieniu do zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego, czyli zgodnie z defini-
cja WHO z 1946 roku, wedtug ktorej: ,zdrowie jest
to pozytywny stan fizyczny, umystowy i spoteczny,
anie tylko nieobecno$¢ choroby lub niepetnospraw-
nosci” (Karski 2009, s. 8). Zdaniem Woynarowskiej
ta definicja WHO od wielu lat jest przedmiotem
krytyki, miedzy innymi, z powodu braku w niej du-
chowego wymiaru zdrowia (Woynarowska, 2007,
s.19). Autorka, w kolejnym swoim podreczniku aka-
demickim z 2017 r., zdrowie duchowe przedstawita
w duzo szerszym zakresie. Przyznata réwniez, ze
podejscie do edukacji zdrowotnej w Polsce jest na-
dal tradycyjne, dominujg w nim dziatania akcyjne,
o niskiej jakosci, bez podstaw naukowych i spraw-
dzania ich efektéw, co niekiedy moze przynosié
szkody (Woynarowska, 2017). Bogaty dorobek
naukowy autorki i dostrzegane przez nig stabosci
w obszarze promocji zdrowia sg wyrazem troski
o ksztalcenie lepszej jako$ci kompetencji zawodo-
wych edukatoréw i promotoréw zdrowia.

Demel, prekursor pedagogiki i promocji zdro-
wia, wskazujac niedoskonato$¢ 6wczesnej definicji
zdrowia napisat: ,zdrowie (obiektywne) mogliby-
$my okres$li¢ najogélniej, jako poziom sprawnosci
funkcji ustrojowych w stosunku do $rodowiska
(tzw. potencjat adaptacyjny) oraz jako sztuke pano-
wania nad wtasnym ciatem i psychika. Takie zdro-
wie stanowi ceche (czy zesp6t cech?) podlegajaca
rozwojowi jako$ciowemu i ilo§ciowemu” (Demel,
1980, s. 100). Ostatecznie Demel z ,tysigca definicji
zdrowia” w ksiazce ,Pedagogika zdrowia” przed-
stawia i analizuje te, ktéra uznat za wyjatkowa.
Jest to definicja Juliana Blicharskiego, kojarzgca
stato$¢ ze zmienno$cia, konflikt z przymierzem,
harmonie z dysharmonia. Glosi ona: ,zdrowie to
samosterujgcy uktad réwnowagi miedzy procesa-
mi anabolizmu i katabolizmu w ptaszczyznie so-
matycznej, integracji i dezintegracji w ptaszczyz-
nie psychicznej, syntonii i dystonii w ptaszczyZnie
spotecznej. Ponadto (dodaje Demel), wszystkie te
ptaszczyzny spiete sa nadrzednym mechanizmem
regulacyjnym” (Demel 1980, s. 102), czyli umie-
jetnie spajajacym w cato$¢. Kontynuujgc analize
przytoczonej definicji autor podkreslit, ,,...Trzeba,

of a coherent integration of human identity. For the
purposes of achieving the aim of the work, selected
studies by John Paul II were used, which also take
up the aspect of the spiritual dimension of human
health to a greater or lesser extent.

Spiritual health in education and health pro-
motion based on selected literature

Understanding human health, educationally
multidimensional in its unity, is a fundamental
cognitive competence of a health promoter. In
the 1980s and 1990s, the multidimensionality
of health was described in the literature on the
subject in relation to physical, mental and social
health, i.e. in accordance with the WHO definition
dating back to 1946, according to which: ,health is
a positive physical, mental and social state, and not
only the absence of disease or disability” (Karski
2009, p. 8). According to Woynarowska, this WHO
definition has been the subject of criticism for many
years, among others, due to the lack of a spiritual
dimension of health (Woynarowska, 2007, p. 19).
The author, in her next academic textbook dated
back to 2017, presented spiritual health in a much
wider scope. She also admitted that the approach
to health education in Poland is still traditional,
it is dominated by campaign activities of low
quality, without scientific foundations and without
checking their effects, which can sometimes be
harmful (Woynarowska, 2017). The rich scientific
achievements of the author and the weaknesses
she perceives in the area of health promotion
are an expression of concern for the shaping of
better-quality professional competences of health
educators and promoters.

Demel, a precursor of pedagogy and health
promotion, pointing to the imperfection of the
definition of health at that time, wrote: , (objective)
health could be defined in the most general terms
as the level of efficiency of systemic functions in
relation to the environment (the so-called adaptive
potential) and as the art of controlling one’s own
body and mind. Such health is a feature (or a set of
features?) subject to qualitative and quantitative
development” (Demel, 1980, p. 100). Ultimately,
Demel from among ,a thousand definitions of
health” in the book ,Pedagogy of health” presents
and analyzes the one he found exceptional. This is
Julian Blicharski’s definition, associating constancy
and changeability, conflict and alliance, harmony
and disharmony. It says: ,health is a self-regulating
system of balance between the processes of
anabolism and catabolism at the somatic level,
integration and disintegration at the mental level,
syntony and dystonia at the social level. Moreover
(Demel adds), all the levels are related by an
overriding regulatory mechanism” (Demel 1980,
p. 102), that is, a skillfully binding one. Continuing
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bowiem zdawac¢ sobie sprawe, ze zdrowie - teore-
tycznie podzielone - pozostaje jednoscig... Chociaz
moje zdrowie fizyczne i choroby ciata naleza do
sfery somatycznej, to $wiadomos$¢ ich, sposéb ich
przezywania, obawy i nadzieje z nimi zwigzane -
naleza juz do sfery psychiki” (Demel, 1980, s. 103).
Majac na uwadze temat podjetej pracy wydaje sie,
ze to brakujace ogniwo, ktérego poszukiwat Demel,
aby je wiaczy¢ do definicji zdrowia wg ]. Blichar-
skiego to (by¢ moze) brakujaca ptaszczyzna zdro-
wia duchowego cztowieka, ktérej woéwczas nie
werbalizowano, ale poszukiwano i odczuwano po-
trzebe jej obecnosci w ztozono$ci zdrowia. Zdaniem
R. Rolheisera "Kazdy cztowiek posiada duchowos¢,
ktéra albo daje zycie, albo dziata destrukcyjnie, bez
wzgledu na to czy jeste$my religijni, czy tez nie”
(Rolheiser, 2006, s. 18).

Kolejng wazna definicje opisujaca istote zdro-
wia w obszarze promocji zdrowia zamieszczono
w Karcie Ottawskiej w 1986 roku, w ktorej stwier-
dzono, Ze ,zdrowie jest stanem peilnego dobrego
samopoczucia/dobrostanu (wellbeing) fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a jednostki lub grupy
muszg mie¢ mozliwos¢ okreslania i realizowania
swoich dazen, zaspokajania potrzeb, a takze zmia-
ny $rodowiska badz radzenia sobie z nim. Dlatego
zdrowie jest postrzegane jako zas6b zyciowy, a nie
cel zycia. Zdrowie jest pojeciem pozytywnym, obej-
mujacym zasoby osobiste i spoteczne oraz mozliwo-
$ci fizyczne” (Cianciara, 2010, s. 21). Wedtug opinii
Cianciary potrzebe ewolucji pogladéw na istote
wielowymiarowosci zdrowia poszerzonej o jego
wymiar duchowy, w obszarze zdrowia publiczne-
go i promocji zdrowia, obrazuje rezolucja Komitetu
Wykonawczego Swiatowej Organizacji Zdrowia ze
stycznia 1998 r., w ktorej zapisano, aby na 52 Swia-
towym Zgromadzeniu Zdrowia podda¢ pod dysku-
sje zmiane, zamieszczonej w preambule Konstytucji
WHO, definicji zdrowia na: ,zdrowie jest dynamicz-
nym stanem catkowitego dobrego samopoczucia fi-
zycznego, psychicznego, duchowego i spotecznego,
a nie tylko brakiem - obiektywnie istniejacej - cho-
roby czy niepetnosprawnos$ci”. Na razie jednak nie
dokonano takich zmian (Cianciara, 2010, s. 22).

Preambuta konstytucji WHO zamieszcza defi-
nicje zdrowia, ktéra sformutowana jest z uwzgled-
nieniem wymiaru fizycznego i psychospotecznego,
od poczatku nie uwzgledniata i nadal nie posiada
duchowego wymiaru zdrowia. W zwigzku z powyz-
szym nalezy zadac pytanie, czy ta sytuacja zwalnia
promotora zdrowia z uwzgledniania ptaszczyzny
zdrowia duchowego w promoc;ji i edukacji zdrowot-
nej, czy przeciwnie powinien on na drodze autoedu-
kacji ksztattowac te fundamentalng kompetencje
kognitywng? Twierdzacej odpowiedzi, na postawio-
ne pytanie, udzielita Woynarowska (2017), zamiesz-
czajac w podreczniku akademickim, adresowanym
do promotoréw zdrowia, opis zdrowia duchowego,
do ktérego postuzyta sie analizg propozycji réz-
nych autoréw. Wedtug autorki ,zdrowie duchowe
najogoélniej oznacza do§wiadczanie wewnetrznego

the analysis of the cited definition, the author
emphasized, ,... You must be aware that health -
theoretically divided - remains one ... Although
my physical health and body diseases belong to
the somatic sphere, my awareness of them, the
way | experience them, fears and hopes related
with them - they already belong to the sphere of
the psyche” (Demel, 1980, p. 103). Considering the
subject of the work undertaken, it seems that the
missing link that Demel was looking for in order to
include it in the definition of health according to J.
Blicharski is (perhaps) the missing level of human
spiritual health. It was not verbalized at that time
but was sought and the need for its presence in
the complexity of health could be felt. According
to R. Rolheiser ,Every man has a spirituality that
either gives life or acts destructively, regardless of
whether we are religious or not” (Rolheiser, 2006,
p. 18).

Another important definition describing the
essence of health in the field of health promotion
was included in the Ottawa Charter in 1986. It
stated that ,health is a state of complete physical,
mental and social wellbeing, and individuals or
groups must be able to define and fulfill their
aspirations, meet their needs, as well as change
their environment or deal with it. Therefore, health
is seen as a life resource, not a life goal. Health is
a positive concept that includes personal and social
resources as well as physical abilities ,(Cianciara,
2010, p. 21). According to Cianciara’s opinion, the
need for evolving views concerning the essence
of the multidimensionality of health extended
by its spiritual dimension, in the area of public
health and health promotion, was illustrated by
the resolution of the Executive Committee of the
World Health Organization of January 1998. It was
stated there that a change of the definition of health
in the preamble to the WHO Constitution should
be discussed at the 52 World Health Assembly to
become: ,health is a dynamic state of total physical,
mental, spiritual and social well-being, and not
only the absence of an objectively existing disease
or disability.” However, no such changes have been
made so far (Cianciara, 2010, p. 22).

The preamble to the WHO Constitution includes
a definition of health, formulated considering the
physical and psychosocial dimensions. It has not
considered the spiritual dimension of health. In
connection with the above, a question should be
asked whether this situation relieves the health
promoter from taking into account the level of
spiritualhealthinhealthpromotionandeducation,or
on the contrary, they should shape this fundamental
cognitive competence through self-education. An
affirmative answer to the question was provided by
Woynarowska (2017). She included a description of
spiritual health in an academic textbook addressed
to health promoters. She analyzed the proposals
of various authors for it. According to the author,
»spiritual health generally means experiencing
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spokoju i zgody z samym sobg oraz rozpoznawanie
iwdrazanie zasad i przekonan religijnych lub moral-
nych. Jego rozumienie zalezy, zatem od przekonan
i stosunku ludzi do sit, ktére kieruja zyciem ludzkim
i porzadkiem (sensem) $wiata. Dla ludzi wierzgcych
jest ono zwigzane z ich przekonaniami, praktykami
religijnymi i podstawowymi warto$ciami dla da-
nej religii. Dla ludzi niewierzacych wynika z praw
natury lub ich osobistego kredo” (Woynarowska
2017, s. 24) . Przedstawiona opinia stanowi dosko-
naty przyktad, zachecajacy promotoréw zdrowia
do poszerzania witasnych kompetencji zawodowych
na temat duchowego wymiaru zdrowia, w postaci
umiejetno$ci opisu, definicji, powigzania z innymi
wymiarami z wyeksponowaniem jego istoty i war-
tosci.

Duchowy wymiar Zycia i zdrowia osoby w na-
uczaniu Jana Pawta II

Duchowa sfera cztowieka (transcendencja) jest
podejmowana jako temat prac naukowych przez
filozoféw, teologéw, psychologéw, socjologéw, le-
karzy i etykéw (Molesztak, 2010). Wiekszos¢ z nich
zgodnie przyznaje, za Sokét-Jedlinska, ze ,Ducho-
wy wymiar cztowieka jest trudny do uchwycenia
i opisania, bo pozostaje w znacznym stopniu poza
poznaniem rozumowym. Przekracza -cielesno$¢,
umyst i emocjonalno$¢ jednostki, chociaz moze sie
przez nie wyrazad. Jest jakby druga strong rzeczy-
wisto$ci, gdzie spetnia sie inny rodzaj widzenia,
rozumienia, czesto wykraczajacy poza tradycyjnie
rozumiang logike” (Sokét-Jedlinska, 2006, s. 10).

Majgc na uwadze podjety temat pracy naszym
zadaniem jest ukazanie wybranych tresci z na-
uczanie Jana Pawta II, ktére w spos6b przekonu-
jacy potwierdzaja potrzebe obecnosci duchowego
wymiaru zdrowia w zyciu cztowieka, jako funda-
mentalnego czynnika wewnetrznego brakujacego
w kompetencjach zawodowych promotora zdrowia.
Wedtug opinii M. Chmielewskiego papieska koncep-
cja duchowosci i zycia duchowego jest szczegdlna,
poniewaz przenika cate nauczanie Jana Pawta Il
(Chmielewski, 2013).

W jednej z katechez Jan Pawet Il nauczat ,Czto-
wiek stworzony na obraz Bozy jest istotg zlozona
z duszy i ciata, istotg, ktéra z jednej strony nalezy
do $wiata zewnetrznego, z drugiej za$ jest w sto-
sunku do niego transcendentna. Jako istota ztoZona
zaréwno z ciata, jak i z duszy - jest on osoba.” ,(...)
cztowiek jest dusza uciele$niong, albo - méwiac
inaczej - ciatem obdarzonym nieSmiertelng duszg”
(Jan Pawet II, 1986). W Oredziu na VIII Swiatowy
Dzien Chorego Jan Pawet Il napisat ,Dla ludzi wie-
rzgcych zdrowie jest dgzeniem do coraz petniejszej
harmonii i do zdrowej rownowagi na ptaszczyZnie
fizycznej, psychicznej, duchowej i spotecznej”, jed-
noczes$nie ujawnil, ze ,chociaz stusznie podkresla
sie warto$¢ zdrowia, podejmujgc liczne dziatania
zmierzajace do jego ochrony, co czasem prowadzi
wrecz do swoistego kultu ciata i do hedonistycznej

inner peace and harmony with oneself as well as
recognizing and implementing religious or moral
principles and beliefs. The understanding of it
depends, therefore, on the beliefs and attitudes
of people to the forces that guide human life and
the order (meaning) of the world. For believers, it
is related to their beliefs, religious practices, and
core values for a given religion. For non-believers,
it results from the laws of nature or their personal
creed” (Woynarowska 2017, p. 24). The presented
opinion is an excellent example, encouraging
health promoters to expand their own professional
competences on the spiritual dimension of health,
in the form of the ability to describe, define, relate
to other dimensions emphasizing its essence and
values.

Spiritual dimension of a person’s life and health
in the teaching of John Paul 11

The spiritual sphere of man (transcendence)
is taken up as a topic of scientific works by
philosophers, theologians, psychologists,
sociologists, doctors and ethics (Molesztak, 2010).
Most of them agree, citing Sokéi-Jedlinska, that
»The spiritual dimension of man is difficult to grasp
and describe, because it remains largely beyond
rational cognition. It transcends the body, mind
and emotionality of an individual, even though it
can express itself through them. It is like the other
side of reality, where a different kind of seeing and
understanding are fulfilled, often going beyond the
traditionally understood logic” (Sokoét-Jedliniska,
2006, p. 10).

Bearing in mind the theme of the work,
our task is to present selected content from the
teachings of John Paul II, which convincingly
confirms the need for the presence of the spiritual
dimension of health in human life, as a fundamental
internal factor of the missing health promoter in
their professional competences. According to M.
Chmielewski, the papal concept of spirituality and
spiritual life is special because it permeates the
entire teaching of John Paul II (Chmielewski, 2013).

In one of the catecheses, John Paul II
taught ,Man created in the image of God is a being
composed of soul and body, a being who belongs
to the external world on the one hand, and is
transcendent to it on the other. As a being composed
of both body and soul, he is a person.” ,(...) man is an
embodied soul, or - in other words - a body endowed
with an immortal soul” (John Paul II, 1986). In the
Message for the 8th World Day of the Sick, John Paul
II wrote ,For believers, health is a striving for ever
fuller harmony and a healthy balance at the physical,
mental, spiritual and social level”, at the same time
he revealed that ,although the value of health is
rightly emphasized by taking numerous activities
aimed at its protection, which sometimes even
leads to a specific cult of the body and a hedonistic
pursuit of physical fitness, at the same time life is

-133-



Rozprawy Spoteczne 2020, Tom 14, Nr 2

Social Dissertations 2020, Volume 14, Issue 2

pogoni za sprawno$cia fizyczna, zarazem traktuje
sie nieraz zycie, jako zwykte dobro konsumpcyjne,
tworzac nowe formy dyskryminacji oséb niepet-
nosprawnych, starych, nieuleczalnie chorych” (Jan
Pawet II, 2000).

Zwracajac sie w 2002 r. do lekarzy, Jan Pawet I
nauczat ,Ztozonos¢ ludzkiej natury wymaga, aby,
poddajac cztowieka niezbednemu leczeniu, bra¢
pod uwage nie tylko jego ciato, ale réwniez ducha.
Uzaleznienie calego leczenia od techniki bytoby
przejawem zarozumiatosci...”, przypomniat tez, ze
»MysS$l chrzescijanska w swym pojmowaniu zdrowia
rézni sie zdecydowanie od tych nurtéw, ktére spro-
wadzaja je wytacznie do réwnowagi psychofizycz-
nej. Podejscie takie, nie uwzgledniajgc duchowej na-
tury cztowieka, przesadza z géry o tym, co jest jego
prawdziwym dobrem..., zdrowie jest dazeniem do
coraz pelniejszej harmonii i do zdrowej rownowa-
gi na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej, duchowej
i spotecznej” (Jan Pawet 1, 2002). )

Otwarcie sie cztowieka na dziatanie Ducha Swie-
tego i jedno$¢ z nim w zyciu moralno-etycznym
oznacza, ze dopiero wtedy cztowiek w peini ,po-
siada siebie” (swoja tozsamos$¢ i cztowieczenstwo).
Chrzes$cijanin moze jednak zamkngc¢ sie na dziata-
nie Ducha Swietego, moze sie mu sprzeciwiac i ,za-
smucac¢” Go. Ostatecznie chodzi w Zyciu moralnym
o state usposobienie, ktore jest owocem ulegania,...
badz opierania sie,... dziataniu Ducha Swietego (Jan
Pawet II, 2005). Cztowiek moze przeciwstawic sie
dziataniu Ducha Swietego, ale wéwczas odchodzi
nie tylko od Boga, ale jakby od siebie samego, zatra-
cajac wewnetrzng prawde o sobie (Nagorny, Jezyna,
2005).

W przestaniu do cztonkéw Papieskiej Rady ,Pro
Vita” Jan Pawet II ujawnit, Ze pojecia ,jako$¢ zycia”
i ,ochrona zdrowia” wskazuja na jedno z najwaz-
niejszych dazen wspotczesnych spoteczenstw, ro-
dzac kwestie dwuznacznosci i tragicznych sprzecz-
nosci; wymagaja, zatem wnikliwego rozwazenia
i wyczerpujacego wyjasnienia. Nastepnie stwier-
dzit, ze podobnemu wypaczeniu ulega takze poje-
cie zdrowia - tak ztoZzone i bogate w tresci antro-
pologiczne, ktore nietatwo jest uja¢ w logicznych
i Scistych kategoriach. Jest jednak pewne, Ze termin
ten (zdrowie) odnosi sie do wszystkich wymiaréow
osoby, zespolonych w harmonijnej i wzajemnej jed-
nosci: do wymiaru cielesnego, psychicznego, ducho-
wego i moralnego. Kazdy cztowiek ponosi odpowie-
dzialno$¢ za wlasne zdrowie oraz za zdrowie tych,
ktérzy nie osiggneli dojrzatosci lub nie s3 juz w sta-
nie troszczy¢ sie o siebie. Co wiecej powinnoscia
cztowieka jest tez odpowiedzialne traktowanie $ro-
dowiska, w taki sposéb, aby ono stuzyto zdrowiu.
Zdrowie wtasciwie rozumiane pozostaje jednym
z najwazniejszych débr, za ktére ponosimy okre-
$long odpowiedzialno$¢, tak, ze mozna je poswiecic¢
jedynie w celu osiggniecia débr wyzszych, jak wy-
maga tego czasem stuzba Bogu, rodzinie, blizniemu
lub spoteczenstwu. Nalezy, zatem chroni¢ zdrowie
i troszczy¢ sie o nie, pojmujac je, jako fizyczno-psy-

sometimes treated as an ordinary consumer good,
creating new forms of discrimination against
disabled, old and terminally ill people ,(John Paul II
,2000).

Addressing doctors in 2002, John Paul II
taught: “The complexity of human nature
requires that, when treating a person with the
necessary treatment, not only his body, but also
his spirit should be considered. Making the entire
treatment dependent on the technique would
be a manifestation of presumptuousness...”, he
also recalled that ,The Christian thought in its
understanding of health differs significantly from
those trends that reduce it solely to psychophysical
balance. Such an approach, without taking into
account the spiritual nature of man, determines in
advance what is his true good ... health is a striving
for more and more complete harmony and a healthy
balance at the physical, mental, spiritual and social
level” (John Paul 11, 2002).

Man'’s openness to the action of the Holy Spirit
and unity with him in his moral and ethical life
mean that only then does man fully ,possess
himself” (his identity and humanity). A Christian,
however, can close himself to the action of the Holy
Spirit, can resist Him and , grieve” Him. Ultimately,
the moral life is about a permanent disposition, the
fruit of yielding to ... or resisting ... the action of the
Holy Spirit (John Paul II, 2005). Man can oppose
the action of the Holy Spirit, but then he departs
not only from God, but as if from himself, losing the
inner truth about himself (Nagoérny, Jezyna, 2005).

In a message to the members of the Pontifical
Council ,Pro Vita”, John Paul II revealed that the
concepts of ,quality of life” and ,health protection”
indicate one of the most important aspirations
of modern societies, giving rise to issues of
ambiguity and tragic contradictions; therefore
requiring careful consideration and comprehensive
explanation. He then stated that the concept of
health is also subject to a similar distortion - so
complex and rich in anthropological content that it
is not easy to put into logical and strict categories.
It is certain, however, that the term (health) refers
to all dimensions of a person, united in harmonious
and mutual unity: to the bodily, mental, spiritual
and moral dimensions. Everyone is responsible for
their own health and the health of those who have
not reached maturity or are no longer able to care
for themselves. What is more, it is a human duty to
treat the environment responsibly, in such a way
that it serves health. When properly understood,
health remains one of the most important goods for
which we bear a specific responsibility. Therefore,
it can only be sacrificed for the attainment of higher
goods, as sometimes required by service to God,
family, neighbor or society. It is therefore necessary
to protect health and take care of it, understanding
it as the physical, mental and spiritual balance
of a person. Destroying health by succumbing to
various forms of disorder, most often associated
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chiczng i duchowa réwnowage cztowieka. Niszcze-
nie zdrowia przez uleganie r6znym formom nieta-
du, zwigzanego najczesSciej z degradacja moralng
cztowieka, jest powaznym przewinieniem moral-
nym i spotecznym (Jan Pawet II, 2005). Podczas
spotkania z cztonkami Papieskiej Akademii ,Pro
Vita” w 2004 roku Jan Pawet Il powiedziat ,Niech
wasza stuzba, ktéra petnicie juz od 10 lat, spotyka
sie z coraz wiekszym uznaniem i poparciem oraz
przyniesie oczekiwane owoce w postaci humaniza-
cji nauk biomedycznych i zacie$nienia relacji mie-
dzy wiarg i badaniami naukowymi” (Jan Pawet II,
2004). Kilka lat wcze$niej w encyklice Ewangelium
Vite ukazal, ze zachowania niszczenia zdrowia i de-
gradacja moralna cechujg (i budujg) ,kulture $mier-
ci” (Jan Pawet I, 1995, s. 21) szerzaca sie wskutek
oddziatywania silnych tendencji kulturowych (bez
obecnos$ci etyki), gospodarczych i politycznych,
wyrazajacych koncepcje spoteczenstwa, w ktoérej
najwazniejszym Kkryterium jest sukces. Dziatania
te nalezg do rozpoznanych i wyjasnianych przez
Jana Pawta Il antyzdrowotnych mechanizméw glo-
balizmu, pozbawionych etyki i moralnosci, czyli
zagrozen zycia wspétczesnego cztowieka. Wszyst-
ko, wiec co zagraza dobrobytowi lub przyzwycza-
jeniom oséb uprzywilejowanym, bywa postrzega-
ne, jako wrog, przed ktérym nalezy sie broni¢ lub
go wyeliminowa¢, niszczac relacje indywidualne,
rodzinne taczace narody i panstwa. Jako aktual-
ne zagrozenia zycia ludzkiego w Evangelium vitea
wskazat, przede wszystkim, kryzys kultury po-
wodujacy ,przy¢mienie” wartosci zycia, przemoc
wobec kobiet, nienawi$¢, agresje, niesprawiedli-
wy podziat zasobéw ziemi, przestepstwa przeciw
zyciu poczetemu, wojny silnych wobec bezsilnym
(chorym, niepetnosprawnym), rozpowszechnianie
aborgcji, antykoncepcji, sztucznej reprodukc;ji, euta-
nazji, przemystu pornograficznego... (Jan Pawet I],
1995). Wymienione powyZej zagrozenia zycia sta-
nowig rowniez czynniki ryzyka zdrowia w kazdym
wymiarze.

Wedtug Jana Pawta II, ,Dobro, jakim jest zdro-
wie, ma tak wielkg warto$¢ etyczng, ze uzasadnia
zobowiazanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz
jego ochrony i dbania o nie. Wynika to z obowigzku
solidarnosci, ktdéra nie pomija nikogo - nawet tych,
ktérzy utracili zdrowie z wtasnej przyczyny” (Jan
Pawet I, 2005, s. 35). Jak wspomniano wcze$niej,
te wszystkie dzialania wymagajg profesjonalnych
kompetencji poznawczych i praktycznych promoto-
ra zdrowia.

Podsumowanie

Standardy edukacyjne zalecane w dziataniach
podjetych w Polsce, Europie i skali globalnej dla po-
prawy jako$ci ksztatcenia kadr promocji zdrowia
(Woynarowska, 2019) nie wymagaja rozwijania
kompetencji zawodowych ukazujacych i wyjasnia-
jacych duchowy (transcendentny) wymiar zdro-
wia, ktory dzieki sumieniu, moca Ducha Swietego

with the moral degradation of a human being, is
a serious moral and social offense (John Paul I,
2005). During the meeting with the members of
the Pontifical Academy ,Pro Vita” in 2004, John
Paul II said: ,Let your service, which you have
been performing for 10 years, meet increasing
recognition and support, and bring the expected
fruits in the form of humanization of biomedical
sciences and strengthening of relations between
faith and scientific research” (John Paul II, 2004).
A few years earlier, in the encyclical Gospel Vite, he
showed that health-destroying behaviors and moral
degradation characterize (and build) the ,culture
of death” (John Paul II, 1995, p. 21), spreading as
a result of strong cultural (without the presence
of ethics), economic and political tendencies,
expressing the concept of society in which success is
the most important criterion. The actions belong to
the anti-health mechanisms of globalism identified
and explained by John Paul II, devoid of ethics
and morality, i.e. threats to modern human life.
Everything that threatens the well-being or habits
of privileged people is sometimes perceived as an
enemy that must be defended against or eliminated,
destroying individual and family relations between
nations and states. He pointed out, first of all, the
crisis of culture causing the ,eclipse” of the value
of life, violence against women, hatred, aggression,
unfair distribution of the earth’s resources, crimes
against conceived life, wars of the strong against
the powerless (sick, disabled), dissemination of
abortion, contraception, artificial reproduction,
euthanasia, pornographic industry ... (John Paul
I1, 1995) as the current threats to human life in
Evangelium vitea. The above-mentioned threats to
life are also health risk factors in all dimensions.

According to John Paul I, ,The good of health has
such great ethical value that it justifies the society’s
obligation to act to protectand care for it. This is due
to the duty of solidarity that does not ignore anyone
- even those who have lost their health because
of their own cause” (John Paul II, 2005, p. 35). As
mentioned earlier, all the activities require the
professional cognitive and practical competences of
a health promoter.

Summary

Educationalstandardsrecommendedinactivities
undertaken in Poland, Europe and on a global scale
in order to improve the quality of education of
health promotion personnel (Woynarowska, 2019)
do not require the development of professional
competences showing and explaining the spiritual
(transcendent) dimension of health, which, thanks
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przenika wszystkie sfery zdrowia minimalizujac
btedne dziatania cztowieka. Tylko osobista, auto-
edukacyjna determinacja promotora zdrowia moze
doprowadzi¢ go do przekonania, ze sens zdrowia
cztowieka polega na kierowaniu ciatem i psychika
przez rozumnego ducha, ktéry nadaje mu godnos$¢
osobowag. Mys$lgc i rozumujgc w ten spos6b promo-
tor zdrowia moze rozpocza¢ misje ksztattowania
nowej kultury zZycia i zdrowia wzbogaconej o wy-
miar transcendentny.

Zamieszczona w preambule Konstytucji i glosa-
riuszu WHO definicja zdrowia jest pojeciem zbyt
ciasnym i nawet niebezpiecznym, gdyz pomija fakt,
ze cztowiek jest istotg cielesno-duchowa. Chcgc mé-
wic i nauczad o istocie zdrowia, trzeba spojrze¢ na
calego czlowieka, a nie tylko na jego cialo. I w ten
sposo6b przyjaé integralng i spdjna koncepcje zdro-
wia, ujmujac wyraznie jedno$¢ wymiaru cielesno
-duchowego, i eksponujgc wymiar personalistycz-
ny, czyli wyraznie zarysowany ksztatt osobowy
(Kluz, 2018).

Konkludujac nalezy jeszcze raz powtorzyé, ze
potrzebna jest samodzielna mobilizacja (autoedu-
kacyjna) promotora zdrowia do pozyskania praw-
dziwych i wartosSciowych zasobéw madrosci (alfa-
betyzmu zdrowotnego) uwzgledniajacych szacunek
nalezny godno$ci osoby i wartosci wymiaru ducho-
wego w dobru jakim jest zdrowie. Do takiej posta-
wy zachecat Jan Pawet Il nauczajac, ze warto jest
zabiega¢ o zdrowie dla dobra wtasnego i bliZnich,
ktoére jest pozytywnym przymiotem zycia.

»--Wizja zdrowia, oparta na chrze$cijanskiej an-
tropologii, respektujacej osobe jako cato$¢, nie jest
bynajmniej tozsama z brakiem chorob, ale jawi sie
jako dazenie do petniejszej harmonii i do zdrowej
réwnowagi na ptaszczyznie fizycznej, psychicznej,
duchowej i spotecznej. W tej perspektywie cztowiek
jest wezwany, aby wykorzystujgc wszelkie dostep-
ne sity urzeczywistnial wtasne powotanie i dobro
innych” (Jan Pawet I1, 2000).
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