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Slowo od redaktorow

,,Dziatanie jest kluczem do kazdego sukcesu”

- Pablo Picasso

Zbior publikacji zawartych w niniejszej pracy odnosi sie do zagadnien z za-
kresu wielu dyscyplin naukowych, w tym medycznych, spotecznych czy przyrod-
niczych. W opracowaniu wyodrebniono trzy, tematycznie rozne czesci. Czgs¢
pierwsza obejmuje prace odnoszqce sie do problematyki zdrowia oraz szeroko
pojetej kultury fizycznej. W czesci drugiej zamieszczono doniesienia, ktorych te-
matyka koncentruje sie na naukach spolecznych, w trzeciej czesci zawarto zas
prace podejmujgce zagadnienia z obszaru nauk przyrodniczych i rolniczych.

Opracowanie obejmuje dwadziescia osiem doniesien wygltoszonych podczas
Il Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich Kot Naukowych zorganizowanej
przez Koto Naukowe Studentow Turystyki i Rekreacji Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej. Celem konferencji byto stwo-
rzenie interdyscyplinarnego forum do prezentacji osiggnie¢ naukowych studen-
tow nalezgcych do uczelnianych kot naukowych.

Wyrazamy nadzieje, iz szeroka problematyka tych materiatow wzbudzi
zainteresowanie 0sob z roznych kregow naukowych, teoretykow i praktykow,
a w szczegolnosci ,,mlodych naukowcow” wkraczajgcych w bogaty Swiat nauki.

Ufamy, iz niniejsza praca zbiorowa spetni oczekiwania czytelnikow, a tym
samym stanie sig inspiracjg dla srodowisk akademickich do podjecia dalszych
dziatan na rzecz rozwoju naukowego studentow.

W sposob szczegolny chcemy podziekowaé Rektorowi Panstwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla I w Bialej Podlaskiej prof. zw. dr. hab.
Jozefowi Bergierowi za cenne wskazowki oraz wsparcie naszych dziatan w wy-
daniu niniejszej publikacji pokonferencyjnej.

Redaktorzy
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Marta Biegajlo, Michal Biegajlo

Studenckie Koto Naukowe ,,Akademia Gimnastyczna”
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej
- opiekun naukowy dr Tomasz Niznikowski

NAUCZANIE CZYNNOSCI RUCHOWYCH
0 ROZNEJ ZL.OZONOSCI A RODZAJ WERBALNEJ
INFORMACJI ZWROTNEJ

Streszczenie

Celem pracy byto uzyskanie wiedzy o efektywnos$ci nauczania czynnosci rucho-
wych o roznej ztozonoéci w zaleznosci od rodzaju werbalnej informacji zwrotne;.
W badaniach wzig¢to udziat 21 akrobatow w wieku 6-11 lat. Byli oni losowo po-
dzieleni na cztery grupy. Pierwsza grupa (120,4 cm + 5,0 cm, 22,4 kg + 3,9 kg,
73 + 1,3 1) otrzymywata werbalna informacj¢ zwrotng o btedach popetnianych
w przewrotach w przod. Druga grupa (123,6 cm £ 6,0 cm, 21,6 kg +2,5 kg, 7,9 +
1,7 r) otrzymywata werbalng informacj¢ zwrotng o poprawnym wykonaniu prze-
wrotow w przod. Trzecia grupa (127,8 cm + 3,9 cm, 26,8 kg + 3,8 kg, 8,8 £ 1,1 1)
otrzymywata werbalng informacj¢ zwrotng o btedach popetnianych w staniach
na rekach i rundakach. Czwarta grupa (135,4 cm £ 4,1 cm, 30,8 kg + 4,5 kg, 9.4
+ 1,3 1) otrzymywata werbalng informacj¢ zwrotng o poprawnym wykonaniu sta-
nia na rekach i rundaka. Zastosowano eksperyment pedagogiczny, ktory polegat
na nauczaniu czynno$ci ruchowych przez 6 tygodni. W badaniach koncowych
podczas nauczania zadania prostego informacja zwrotna o btedach okazata si¢
mniej efektywna niz o poprawnym wykonaniu czynno$ci ruchowej (p<0,05).
Tendencja ta utrzymata si¢ takze w trakcie przeprowadzonej oceny tydzien po
zakonczeniu eksperymentu (p<0,05). W zadaniach ztozonych zaréwno w bada-
niach koncowych jak i tescie przeprowadzonym tydzien po zakonczeniu ekspe-
rymentu lepszy efekt uzyskali badani otrzymujacy informacj¢ zwrotng o popet-
nianych btedach niz poprawnym wykonaniu czynnosci ruchowych (p<0,001).
Whnioski: 1. Nauczanie czynnosci ruchowych w zaleznosci od stopnia ztozonosci
wymaga dostarczania uczacemu si¢ specyficznych tresci informacji zwrotnych.
2. W nauczaniu akrobatow zadania prostego wigksza ilo$¢ informacji zwrotnej
okazuje si¢ by¢ bardziej skuteczna niz mniejsza ilo$¢ informacji (wskazowki
o btedach). W zadaniach ztozonych ten rodzaj informacji okazat si¢ mniej efek-
tywny zarowno w badaniach koncowych jak i tescie przeprowadzonym tydzien
po zakonczeniu eksperymentu.



14 Czesé 1

Wstep

Nauczanie czynnos$ci ruchowych jest ztozonym, trudnym 1 mato usystema-
tyzowanym procesem, wymagajacym dalszych poszukiwan naukowych. We-
dtug wielu autorow nalezy poszukiwa¢ skutecznych teorii nauczania. Prowa-
dzenie efektywnego procesu nauczania i doskonalenia techniki w dyscyplinach
o zlozonej strukturze ruchow wymaga zastosowania nowych $rodkow, form
imetod treningowych opartych na badaniach naukowych. W literaturze, w ostat-
nich latach naukowcy wskazuja na teori¢ kognitywistyczng, w ktorej kluczowym
wskaznikiem uczenia si¢ jest rola instruktazu i informacji zwrotnej po wykona-
niu czynnosci ruchowe;.

Wielu autoréw (Shapiro, Schmidt, 1982; Magill, Hall, 1990; Sadowski,
Mastalerz, Niznikowski, 2011) dowodzi, ze stosowanie duzej ilosci informacji
zwrotnej przynosi wigksze efekty uczenia si¢ prostych czynnosci ruchowych.
Z kolei inni autorzy (Salmoni, Schmidt, Walter, 1984; Schmidt, 1991) twierdza,
ze korzystniej jest przekazywac w trakcie uczenia si¢ mniejszg ilo$¢ informacji
zwrotnej, ktora powinna dotyczy¢ tylko najwazniejszych, tak zwanych kluczo-
wych elementow struktury ruchu. Wulf i Shea (2002) twierdza, ze stosowanych
zasad w nauczaniu zadan prostych nie mozna przenosi¢ bezposrednio na zadania
zlozone. W zwigzku z powyzszym potrzebne s3 dalsze badania upewniajace
jakiego rodzaju informacji zwrotnej nalezy uzywa¢ przy nauczaniu ztozonych
zadan ruchowych.

Celem pracy bylo uzyskanie wiedzy o efektywnos$ci nauczania czynnosci
ruchowych o réznej ztozonosci w zaleznosci od rodzaju werbalnej informacji
zwrotne;j.

Material i metody

W badaniach wzieto udziat 21 akrobatow w wieku 6-11 lat. Badani byli po-
dzieleni na cztery grupy. W grupie pierwszej byto pigciu badanych (n=95) (120,4
cm + 5,0 cm, 22,4 kg + 3,9 kg, 7,3 = 1,3 1), w drugiej szesciu (n= 6) (123,6 cm
+ 6,0 cm, 21,6 kg + 2,5 kg, 7,9 + 1,7 1), w trzeciej pigciu (n=5) (127,8 cm £+ 3,9
cm, 26,8 kg + 3,8 kg, 8,8 = 1,1 r) i w czwarte] pieciu (n=15) (135,4 cm £ 4,1 cm,
30,8 kg £ 4,5 kg, 94 £ 1,3 ). Pierwsza 1 trzecia grupa otrzymywaty werbalng
informacj¢ zwrotng o btgdach wykonania (gr. A), a druga i czwarta grupa otrzy-
mywaly werbalng informacj¢ zwrotng o poprawnym wykonaniu (gr. B).

W grupie pierwszej 1 drugiej zadanie polegato na wykonaniu przewrotu
w przod z potprzysiadu do przysiadu podpartego, a w grupie trzeciej 1 czwar-
tej na wykonaniu stania na rgkach oraz rundaka. Na pierwszych zajeciach ¢wi-
czenia zostaty zademonstrowane przez eksperta 1 kazdy z badanych zostat po-
proszony o wykonanie czynnos$ci ruchowej i na tej podstawie dokonano oceny
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poziomu przygotowania technicznego. Eksperyment trwat 6 tygodni. Zajecia
odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu po dwie godziny. Badani wykonywali 15 min.
rozgrzewke a nastepnie indywidualnie nauczano nieznanych dotad czynnosci
ruchowych. Na jednych zajeciach badani wykonywali trzy serie po 5 powtorzen,
na koniec kazdej z nich przekazywano informacj¢ zwrotng. Sposob wykonania
¢wiczen oceniali eksperci (3) w kazdej z grup w badaniach poczatkowych (pre-
test) 1 koncowych (post-test) oraz tydzien po zakonczeniu eksperymentu (reten-
tion). Wykonywanie czynnosci ruchowych oraz ich skuteczno$c oceniato trzech
ekspertow w skali od 1 do 10, zgodnie z przepisami zawodow 1 sedziowania FIG
(Migdzynarodowa Federacja Gimnastyczna). Za maty btad odejmowano 0-0,1
pkt, bledy $rednie - 0,2-0,3 pkt, natomiast btedy duze - 0,4-0,5 pkt od maksy-
malnej noty 10 pkt.

Do oszacowania roznic istotnych statystycznie migdzy pomiarami uzyto
testu ANOVA. Normalnos¢ rozktadu i jednorodnos¢ wariancji badano za pomo-
cg testu Shapiro-Wilka. Istotnos¢ statystyczna przyjeto na poziomie p<0,05. Do
oceny istotno$ci réznic migdzy $rednimi uzyto testu Fishera post hoc. Uzyskane
wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem programu Statistica
(StatSoft, Inc 2005 STATISTICA, wersja 7.1. www.statsoft.com).

Wyniki

Efekt uczenia si¢ przewrotu w przod przedstawiono na rycinie 1. Srednie
warto$ci pomigdzy grupami roznily si¢ nieistotnie statystycznie (p>0,05).

12%

-—t==Gr. A

—e—Gr.B f- B m

8% /"

6% /

4% /

2%

D% / T T 1

| badanie Il badanie Il badanie

10% -

Rye. 1. Przyrosty $rednich wynikow [%] uzyskane za technike wykonania przewrotu w przod
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W wyniku eksperymentu odnotowano przyrosty $rednich wynikéw uzy-
skane za technike wykonania przewrotu w przod. Ustalono, ze $redni wynik
grupy otrzymujacej informacj¢ o poprawnym wykonaniu czynnosci (grupa B)
jest istotnie statystycznie wyzszy niz w grupie otrzymujacej informacj¢ zwrotng
o bfedach w wykonaniu (grupa A) (p<0,05). Tendencja ta utrzymata si¢ tak-
ze w trakcie przeprowadzonej oceny tydzien po zakonczeniu eksperymentu
(p<0,05), co moze $wiadczy¢ o oddalonym efekcie uczenia si¢ tego zadania.

Przyrost $rednich wartosci za wykonanie stania na rgkach pokazano na rycinie 2.

12%
-G A

10% - e ———
—— 1, B

8%

6%
4% /

2% /

0% / : : .

| badanie Ilbadanie Il badanie

Rye. 2. Przyrosty $rednich wynikow [%] uzyskane za technike wykonania stania na rgkach

Na uwage zas1uguje fakt, ze zardwno na koncu eksperymentu jak i tyd21en
po jego zakonczeniu mimo przyrostow srednich wynikow stwierdzono réznice
nieistotne statystycznie (p>0,05).

Analizowano takze $rednie wartosci za wykonanie rundaka (ryc. 3).

12%

10% 1

8% 4
6% /
,I
4% Z,
y
2%
0% / T T 1
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Rye. 3. Przyrosty $rednich wynikow [%] uzyskane za technik¢ wykonania rundaka
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Zaréwno na poczatku jak i1 na koncu tego eksperymentu stwierdzono réz-

nice nieistotne statystycznie (p>0,05). Odnotowano réznice pomigdzy Srednimi
wynikami grupy A i B tydzien po zakonczeniu eksperymentu (p<0,05). Byty
one na korzys$¢ grupy uzyskujacej informacje o btgdach w wykonaniu (grupa A)
(p<0,05).

Whioski

L.

W poczatkowych etapach nauczania zbyt duza ilo$¢ werbalnej informacji
zwrotnej zaburza 1 najczesciej utrudnia proces nauczania ztozonych czyn-
nosci ruchowych.

Zrozumienie rodzajow informacji zwrotnej moze doprowadzi¢ do lepszego
poznania jej roli w procesie nauczania ztozonych czynnosci ruchowych.
Rodzaj przekazywania informacji werbalnej jest podstawa uczenia siq zho-
zonych umiejgtnosci motorycznych Informacja o bfgdach okazata si¢ bar-
dziej skuteczna w nauczaniu przewrotu w przdod 1 rundaka.

Nauczanie czynnosci ruchowych w zaleznosci od stopnia ztozonosci wy-
maga dostarczania uczacemu si¢ specyficznych tresci informacji zwrotnych.
W nauczaniu akrobatow zadania prostego informacja o poprawnym wyko-
naniu okazuje si¢ bardziej skuteczna od informacji o popetnianych btedach
w czynnos$ci ruchowej za$§ w zadaniach ztozonych ten rodzaj informacji
okazal si¢ mniej efektywny zaréwno w badaniach koncowych jak 1 tescie
przeprowadzonym tydzien po zakonczeniu eksperymentu.
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Anna Ochnik, Ewelina Loniewska

Studenckie Kolo Naukowe ,,Zdrowie”
Panstwowa Szkota Wyzsza w Bialej Podlaskiej
- opiekun naukowy mgr Beata Kosinska

STYL ZYCIA KIEROWCOW ZAWODOWYCH
PRACUJACYCH W TRANSPORCIE
MIEDZYNARODOWYM

Streszczenie

Praca kierowcy zawodowego wigze si¢ z trudno$cia przestrzegania zasad zdro-
wego stylu zycia a co za tym idzie sprzyja wystgpowaniu zachowan antyzdrowot-
nych. Narazenie na choroby jest wynikiem interakcji jakie zachodzg pomiedzy
zachowaniem ludzi a szeroko ujetym sSrodowiskiem ich bytowania. Styl Zycia
w bardzo duzym stopniu decyduje o zdrowiu czlowicka, zatem jest to najwazniej-
szy czynnik wptywajacy na jako$¢ funkcjonowania jednostki.

Celem pracy byta ocena stylu zycia kierowcow zawodowych pracujacych w trans-
porcie migdzynarodowym. Gromadzenie materiatu badawczego trwalo na prze-
fomie lutego 1 marca 2013 roku. Ogétem badaniu poddano 50 osdb pici meskie;.
Respondentami byli kierowcy zawodowi w przedziale wickowym 22 — 52 lata.
Odpowiadali oni na pytania z zakresu ekspozycji na stres, podejmowania aktyw-
nosci fizycznej, stosowania uzywek oraz spozywania positkow. W badaniach za-
stosowano metode sondazu diagnostycznego z narzedziem badawczym w postaci
kwestionariusza ankiety, ktory zawierat 24 pytania.

Wyniki badan wskazuja, ze forma pracy jaka wykonujg kierowcy zawodowi nie
sprzyja dbaniu o zdrowie. Co wigcej przysparza wielu sytuacjom stresujacym.
Kierowcy zawodowi podejmuja rézne formy aktywnosci fizycznej, jednak zdarza
si¢ to tylko kilka razy w miesigcu. Wyrazna wigkszos¢ ankietowanych pali papie-
rosy i spozywa napoje alkoholowe kilka razy w miesigcu. Jezeli chodzi o regular-
nos¢ spozywania positku znaczna cz¢s¢ badanej grupy deklaruje, ze nie spetnia
tego kryterium. Natomiast zdecydowana wigkszo$¢ konsumuje przynajmniej je-
den ciepty positek w ciaggu dnia.

Reasumujac, rodzaj wykonywanej pracy ma bardzo duzy wplyw na styl zycia lu-
dzi. Nawet w niesprzyjajacych warunkach nalezy przeciwdziata¢ chorobie a tym
samym wzmacnia¢ swoje zdrowie.
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Wstep

Pojecie stylu zycia jest wielowymiarowe. Wystepuje w socjologii, medycy-
nie, psychologii, zdrowiu publicznym, promocji zdrowia. Jest wiele definicji oraz
koncepcji tego pojecia (Woynarowska 2007).

Sicinski definiuje styl zycia jako zesp6t codziennych zachowan, specyficznych
dla danej jednostki lub zbiorowosci, a inaczej mowiac, charakterystyczny sposob by-
cia, odrozniajacy dang zbiorowos$¢ lub jednostke od innych. Styl Zycia stanowi mniej
lub bardziej $wiadomie przyjmowang strategi¢ zyciowa (Kowalski, Gawet 2007).

Z kolei specjalisci Swiatowej Organizacji Zdrowia twierdza, ze styl zycia
jest to sposob zycia oparty na wzajemnym oddziatywaniu warunkow zycia i in-
dywidualnych wzorcow zachowania, ktore zostaty okreslone przez czynniki
spoteczno-kulturowe i osobiste cechy charakteru (Przybyta 2008).

Styl zycia jako koncepcja zachowaniozalezna (behawioralna) oznacza po-
wtarzajacy si¢ lub utrwalony typ zachowan powodowany kulturg i standardem
zycia oraz pozostajacy pod kontrolg danej osoby 1 jej rodziny w ramach ich moz-
liwosci ekonomicznych. Styl zycia jest wigc wynikiem korelacji r6znych czyn-
nikow tworzacych ztozony system powigzan sp01ecznych ekonomicznych kul-
turowych 1 behawioralnych, w ktorym JeanStkl zyjq 1 pracuja (Wojtczak 2009)

W literaturze przedmiotu mozna zauwazy¢ opisany zwigzek stylu zycia ze
zdrowiem. W 1973 roku Marc Lalonde pogrupowat czynniki warunkujace zdrowie
w cztery ,,pola zdrowia”. Zaproponowana przez niego, na Swiatowym Zgromadze-
niu Zdrowia w Kanadzie, idea ukazuje cztery nadrzedne kategorie determinantow
zdrowia, posrod kt()rych najwicksze znaczenie dla ksztattowania zdrowia ma:

1. Styl zycia — 50-60%,

2. Srodowisko fizyczne i spoteczne — 20-25%,

3. Czynniki genetyczne — okoto 20%,

4. System organizacji opieki zdrowotnej — 10-15% (Zadworna-Cieslak,
Oginska-Bulik 2011).

srodowiskio 21%

stylzycia 53%

genetyka 16%

medycyna 10%

Rye. 1. Koncepcja pol zdrowotnych wg M. Lalonda (Przybyta 2008)
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Z zaprezentowanego schematu pol zdrowia Lalonda wynika, ze styl Zycia
w ponad 50% determinuje nasz potencjal zdrowotny. Opierajac si¢ na powyz-
szym diagramie mozna stwierdzi¢, ze najmniejszy wplyw na nasze zdrowie ma
opieka medyczna. Medycyna naprawcza okazala si¢ mato skuteczna w walce ze
wspotczesnymi zagrozeniami zdrowotnymi. Udowodniono (poprzez badania
epidemiologiczne), iz nie ma zwigzku migdzy zwigkszeniem §rodkow finanso-
wych na opiek¢ medyczna, a polepszeniem stanu zdrowia ludnosci. W najwiek-
szym stopniu zalezy ono od tego, jak jednostka bedzie ze swoim zdrowiem po-
stepowata, czyli od jej stylu zycia (Przybyta 2008).

Udowodniono poprzez badania, ze W1¢kszosc ludzi w Polsce nie dostrzega
zwigzku migdzy stylem Zycia a przedwczesng § smlercu} Swiadomos¢ ludzi na
ten temat jest niewielka. Natomiast osoby, ktore majg swiadomos$¢ znaczenia
zachowan zdrowotnych stwierdzaja, Ze niedostatecznie dbajg o swoje zdrowie.
Wedtug nich przyczyna tej sytuacji jest brak czasu, pieniedzy, przeciazenie obo-
wigzkami. W efekcie tylko 1/3 0sob troszczy si¢ o warunki i styl zycia spetnia-
jace zdrowotne minima prewencyjne (Przybyta 2008).

Obecnie w obszerny sposob zostata opisana korelacja zdrowia z czterema pod-
stawowymi zachowaniami: podejmowania aktywnosci fizycznej, sposobu odzywia-
nia, palenia tytoniu, picia alkoholu (Zadworna-Cieslak, Ogifiska-Bulik 2011).

Polskie spoteczenstwo cechuje mata aktywno$¢ fizyczna. Dane statystyczne
wskazuja, ze zaledwie okoto 30% dzieci i mlodziezy oraz 10% dorostych uprawia
rozne formy ruchu zaspokajajace podstawowe potrzeby fizjologiczne organizmu.
Kazdy cztowiek niezaleznie od wieku powinien uprawiac jaki$ sport biorgc pod
uwagg swoje mozliwosci, zarowno fizyczne jak i materialne (Kulik, Latalski 2002).

Warto w tym miejscu podaé, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca
codziennie 30 minut wysitku wytrzymatosciowego, z intensywnoscia 40-60%
maksymalnych mozliwoéci dla utrzymania minimum aktywno$ci fizycznej
(Kozdron 2008).

Istotnym elementem wptywajacym na stan zdrowia jest racjonalne zywie-
nie (optymalne, prawidtowe lub zdrowe zywienie). Pod tym pojeciem rozumie
si¢ sposob zywienia zgodny z zaleceniami nauki o zywieniu, polegajacy na pla-
nowaniu positkow na podstawie norm zywienia oraz tabel wartosci odzywczej
produktéw spozywczych, z uwzglednieniem uwarunkowan genetycznych, spo-
tecznych 1 kulturowych (Gawgcki, Mossor-Pietraszewska 2006).

Instytut Zywnos$ci 1 Zywienia podaje 10 zasad racjonalnego Zywienia,
w kt(’)rych zaleca: dbanie o r6znorodno$¢ spozywanych positkow, unikanie nad-
wagi 1 otylosci, spozywanle produktow zbozowych quqcych giownym zrodlem
kalorii w dziennym 7 zyw1en1u spozywanle codziennie co najmmej dwoch szkla-
nek mleka oraz warzyw i owocow, ograniczenie spozycia migsa i jego zamien-
nikow, a takze ttuszczow, soli, cukrow prostych jak rowniez unikania alkoholu
(Gawecki, Mossor-Pietraszewska 2006).
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Rozwazajac wptyw palenia papierosow na zdrowie czlowieka mozna
stwierdzi¢, ze jest to najwigkszy czynnik zagrozenia zdrowia ludzi krajow roz-
winigtych. Kazdego roku okoto 4 milionow przedwczesnych zgondw na $wiecie
ma zwigzek z paleniem tytoniu, w tym 60 tysigcy mezczyzn oraz 10 tysigey ko-
biet w Polsce (Przybyta 2008). Palenie tytoniu nie wywoluje natychmiastowych
1 groznych dla organizmu konsekwencji, jest jednak przyczyng wielu powaznych
chordb. Osoby niepalace narazone na wdychanie dymu tytoniowego, tzw. palenie
bierne takze sg skazane na niekorzystne konsekwencje zdrowotne.

Nastgpnym czynnikiem wptywajacym na zdrowie jest spozycie alkoholu.
Dane epidemiologiczne wskazuja, ze jest on glowng przyczyna przedwczesne;
umieralnosci w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej (Zadworna-Cieslak,
Oginska-Bulik 2011). Polska znajduje si¢ wsrdd krajow o wysokim spozyciu al-
koholu. Jednak obecnie mozna zauwazy¢ pozytywng tendencje do zmiany wzor-
ca konsumpcji alkoholu z modelu polskiego picia (picie jednorazowo duzych
dawek wysokoprocentowego alkoholu) do wzorcow zachodnich (spozywanie
napojow niskoprocentowych) (Kulik, Latalski 2002).

Celem pracy bylo ukazanie wynikow dotyczacych oceny stylu zycia kierow-
cow zawodowych pracujacych w transporcie migdzynarodowym przy uwzgled-
nieniu wyzej oméwionych czynnikow.

Material i metody

Gromadzenie materiatu badawczego odbylo si¢ na przetomie lutego i mar-
ca 2013 roku. Ogoétem badaniu poddano 50 osob plci meskiej. Respondentami
byli kierowcy zawodowi w przedziale wiekowym 22 — 52 lata. Analizowana
populacja odpowiadata na pytania z zakresu ekspozycji na stres, podejmowania
aktywnosci fizycznej, stosowania uzywek oraz spozywania positkow. W bada-
niach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z narzedziem badawczym
w postaci kwestionariusza ankiety, ktory zawierat 24 pytania.

Wyniki

Ankietowani zamieszkujg w wigkszo$ci na wsi — 32 osoby, w miescie — 18
mezezyzn. Bioragce pod uwage wiek badanej grupy to dane liczbowe 1 procentowe
zamieszczone sg w tabeli 1.
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Tab. 1. Wiek badanej populacji

Wiek Liczba oséb %
20-30 24 48
31-40 14 28
41-50 18

Powyzej 50 3 6
Ogotem 50 100,0

Dane liczbowe wskazuja, ze wérod badanej populacji najwigksza liczbg sta-
nowia osoby w przedziale wiekowym 20 - 30 lat (48%).

Kolejne pytanie w ankiecie dotyczylo wyksztatcenia. Zdecydowana wigk-
szo$¢ mezezyzn — 64% (24 osoby) - posiada wyksztalcenie $rednie, 26% ba-
danych (13 osob) posiada wyksztatcenie zawodowe. Osoby z wyksztatceniem
wyzszym stanowig 8% badanej populacji (4 osoby) a z wyksztatceniem gimna-
zjalnym 2% (1 osoba).

W dalszej kolejnosci analizowana byta opinia kierowcow zawodowych do-
tyczaca stresu powstajacego podczas wykonywania ich pracy. Wyniki powstate
po analizie odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwaza Pan, ze praca kierowcy zawodo-
wego jest stresujgca?”’, obrazuje tabela 2.

Tab. 2. Wykonywana praca przez kierowce zawodowego jako czynnik stresujacy

Tytul Liczba oséb %
Raczej tak 48 96
Raczej nie 2 4

Ogotem 50 100,0

Z danych zamieszczonych w tabeli 2 wynika, Ze niemal wszyscy ankietowa-
ni, bo az 96% uwaza, iz wykonywana przez nich praca jest stresujaca. W zwiaz-
ku z tym nalezy wnioskowac, ze ten rodzaj wykonywanej pracy ma negatywny
wptyw na stan zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego. Czeste sytuacje
stresowe moga powodowac¢ zaburzenia funkcjonowania organizmu oraz zabu-
rzenia psychosomatyczne.

Kolejne pytania dotyczyly obszaru aktywnosci fizycznej. Pytanie odnoszace sie
do rodzaju podejmowanych form aktywnosci fizycznej dawato mozliwos¢ odpowie-
dzi wielokrotnego wyboru. Z tej alternatywy skorzystato 7 badanych respondentow.

Wsrod osob badanych 25 mezezyzn stwierdzilo, ze jedng z podejmowanych
form aktywnosci fizycznej sg spacery. Jedynie pojedyncze osoby uprawiajg gim-
nastyke lub graja w tenis stotowy. Niepokojacy jest fakt, ze 3 osoby w ogole nie
podejmuja zadnych form aktywnosci fizyczne;.

Dane dotyczace kwestii aktywnosci fizycznej przedstawia tabela 3.
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Tab. 3. Czgstotliwos¢ podejmowania ktorejkolwiek z formy aktywnosci fizycznej

Tytul Liczba os6b %
Codziennie 4 8
Kilka razy w tygodniu 12 24
Kilka razy w miesigcu 34 68
Ogotem 50 100,0

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (68% badanych) kilka razy w mie-
sigcu podejmuje jakakolwiek z wymienionych form aktywnosci fizycznej. Zale-
dwie 8% osob codziennie dba o swojg sprawno$¢ fizyczna.

Przedstawione dane wskazuja, ze kierowcy zawodowi nie uprawiaja sys-
tematycznej aktywnosci fizycznej, ktora ma duze znaczenie prewencyjne oraz
stanowi korzystng przeciwwage dla statycznego charakteru pracy i1 nadmiaru
stresu, ktory niewatpliwie wpisany jest w zawod kierowcy.

Kolejne pytanie odnosi si¢ do przestrzegania norm czasu pracy wyzna-
czonego dla kierowcy zawodowego, ktore wskazuje migdzy innymi na to, ze
kierowca zobowigzany jest do przymusowej przerwy po 4,5 godzinach ciaglej
jazdy. Odpoczynek trwa 45 minut i moze by¢ roztozony na dwie przerwy: 15
130 minut. Wigkszo$¢ badanej grupy — 66% (33 osoby) twierdzi, ze przestrzega
powyzszych norm.

W kolejnym pytaniu analizowano kwesti¢ natogu, jakim jest palenie papie-
rosow. Odpowiedzi na pytanie dotyczace ilosci papierosow wypalanych w ciggu
dnia zostaly zamieszczone w tabeli 4.

Tab. 4. Liczba papieroséw wypalanych w ciaggu dnia

Tytul Liczba oséb %

0 20 40

1-9 4 8

10-20 10 20

21-30 15 30

Powyzej 30 1 2
Ogotem 50 100,0

Na podstawie danych zawartych w tabeli 4 mozna zauwazy¢, ze 40% an-
kietowanych (20 0sob) nie jest podatnych na dziatanie natogu, jakim jest palenie
tytoniu. Duza czg¢$¢ me¢zezyzn 30% (15 0sob) pali od 21 do 30 papierosow dzien-
nie. Palenie tytoniu co prawda nie wywotuje natychmiastowych i groznych dla
orgamzmu konsekwencp jest jednak przyczyna wielu chorob, ktore w polacze-
niu z trybem zycia kierowcow moga stanowi¢ powazne zagrozenie.



Nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej 25

Kolejne pytania dotyczyty sposobu odzywiania si¢, poniewaz na podstawie
literatury przedmiotu wiemy, ze ten aspekt stanowi wazny czynnik w dbaniu
0 swoje zdrowie.

W zwigzku z tym badanych pytano o regularno$¢ spozywania positkow. An-
kietowani w 60% (30 o0sob) stwierdzili, Ze raczej nie spozywaja positkow regular-
nie. Natomiast pozostali respondenci starajg sie regularnie spozywac positki. Dane
dotyczace ilosci positkow spozywanych w ciggu dnia przedstawia tabela 5.

Tab. 5. Czgstotliwos¢ spozywania positkow w ciggu dnia

Tytut Liczba oséb %

12 17 34

3 20 40

4 9 18

5 4 8
Ogotem 50 100,0

Z analizy zebranego materiatu zamieszczonego w tabeli 5 wynika, ze 40%
respondentow (20 osob) spozywa 3 positki dziennie. W dalszej kolejnosci 34%
(17 osob) konsumuje 1 lub 2 dania dziennie. Jezeli chodzi o spozywanie przynaj-
mniej jednego cieptego positku w ciggu dnia, to 86% (43 osoby) spetnia ten wa-
runek. Pozostata czg§¢ mezczyzn 14% (7 0s6b) nie stosuje si¢ do tego zalecenia
dotyczacego sposobu odzywiania.

Kolejne pytanie w ankiecie dotyczylo spozywania positkow w pospiechu.
Pomiedzy obie mozliwe odpowiedzi wyniki ankiety roztozyly si¢ rownomiernie.
Potowa ankietowanych 50% (25 0sob) wykazata, Ze positki spozywa w pospiechu.

Odpowiedzi na pytanie dotyczace czgstotliwosci spozywania positkow typu
,»goracy kubek” ilustruje tabela 6.

Tab. 6. Czgstotliwo$¢ spozywania Zywnosci typu ,,goracy kubek”

Tytul Liczba oséb %
Codziennie 2 4
Kilka razy w tygodniu 19 38
Kilka razy w miesiacu 19 38
Weale 10 20
Ogotem 50 100,0

Analizujac zebrane w tabeli 6 dane mozna zauwazy¢, ze 38% (19 osob)
spozywa zywnos$¢ typu »ZOracy kubek” kilka razy w tygodniu lub kilka razy
w miesigcu. Tego typu pozywienia nie spozywa w ogéle 20% (10 osob) badanych
mezezyzn.
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Z kolei w tabeli 7 zamieszczono odpowiedzi na pytanie: Jak czgsto spozywa
Pan zywno$¢ typu ,,fast food”?

Tab. 7. Czgstotliwos¢ spozywana zywnosci typu ,,Fast food”

Tytul Liczba oséb %

Kilka razy w tygodniu 16 32

Kilka razy w miesiacu 17 34

Kilka razy w roku 7 14

Weale 10 20
Ogotem 50 100,0

Zatem na podstawie danych zamieszczonych w powyzszej tabeli wynika, ze
kierowcy zawodowi w zdecydowanej wigkszo$ci spozywaja zywno$¢ typu ,,fast
food”. Stanowig oni 80% badanej populacji.

W dalszej kolejnosci analizowana byta czgstotliwos¢ spozywania produk-
tow mlecznych. Ankietowani w 42% (21 osob) deklarowali, ze kilka razy w ty-
godniu konsumuja wyzej wymieniong zywnos¢, w drugiej kolejnosci kilka razy
w miesigcu 40% (20 oséb) a w trzeciej codziennie 14% (7 osob). Nalezy zauwa-
zy¢, 1z 4% (2 osoby) w ogole nie spozywa produktow mlecznych.

Odpowiedzi na pytanie ,,Jak czgsto spozywa Pan warzywa?”, zostaly za-
mieszczone w tabeli 8.

Tab. 8. Czgstotliwo$¢ spozywania warzyw

Tytul Liczba oséb %
Codziennie 4 8
Kilka razy w tygodniu 23 46
Kilka razy w miesiacu 23 46
Ogotem 50 100,0

Przedstawione w tabeli 8 dane wskazuja, ze 46% respondentow kilka razy
w tygodniu spozywa warzywa. Taka sama liczba ankietowanych kilka razy
w miesigcu, a tylko 8% badanych osob codziennie konsumuje tego typu produk-
ty zywnos$ciowe. Nalezy tutaj wspomnie¢, ze jedng z zasad zdrowego Zywienia
jest codzienne spozywanie warzyw. Tylko kilka osob z badanej grupy stosuje si¢
do tego zalecenia.

Jezeli chodzi o czestotliwo$¢ spozywania owocow, to najwigeej mezezyzn
spozywa je kilka razy w tygodniu, co zadeklarowaty 24 osoby, w dalszej kolej-
nosci kilka razy w miesigcu 23 osoby. Tylko 3 badanych konsumuje tego rodzaju
produkty codziennie.
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Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci spozywania stodyczy. Wérod osob
badanych 48% (24 osoby) stwierdzilo, ze spozywa je kilka razy w tygodniu,
kilka razy w miesigcu 46% ankietowanych (23 osoby), a tylko 6% (3 osoby) kon-
sumuje tego rodzaju produkty codziennie.

Nastepne pytania w ankiecie odnosily si¢ do napojow wybieranych przez
kierowcow zawodowych. Na pytanie ,,Czy pije Pan przynajmniej 1,5 litra wody
mineralnej dziennie?”, ankietowani odpowiedzieli przeczaco w 56% (28 0sob),
za$ twierdzaco w 44% (22 osoby).

Dane dotyczace rodzaju napojow wypijanych najczgsciej, zawiera tabela 9.

Tab. 9. Rodzaje napojow wypijanych najczgsciej

Tytul Liczba oséb %
Woda mineralna 9 18
Soki 9 18
Herbata 9 18
Kawa 9 18
Napoje gazowane 14 28
Ogotem 50 100,0

Jak wynika z tabeli 9 najwigcej, bo 28% badanych mezczyzn najczesciej pije
napoje gazowane. Reszta badanych osob, w rownej ilosci - po 18% - najczesciej
wybiera wode mineralng, soki, herbate lub kawe.

Sposoby odpowiedzi na kolejne pytanie, ,,Jak czesto pije Pan napoje energe-
tyzujace?”, przedstawiaja dane zamieszczone w tabeli 10.

Tab. 10. Czgstotliwos¢ picia napojow energetyzujacych

Tytut Liczba oséb %

Kilka razy w tygodniu 12 24

Kilka razy w miesigcu 18 36

Weale 20 40
Ogotem 50 100,0

Analiza zebranego materiatu, widocznego w tabeli 10, pokazuje, ze 40%
kierowcow zawodowych nie pije napojow energetyzujacych. Nastepne 36% ba-
danych osob kilka razy w miesigcu spozywa tego typu napoje, zas 24% ankieto-
wanych kilka razy w tygodniu.

Kolejne pytania dotyczyty spozywania alkoholu. Odpowiedzi na pytanie
,,Jak czesto spozywa Pan alkohol?”, ilustruje tabela 11.
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Tab. 11. Czgstotliwo$¢ picia alkoholu

Tytul Liczba oséb %

Kilka razy w tygodniu 19 38

Kilka razy w miesiacu 26 52

Kilka razy w roku 3 6

Nie pije 2 4
Ogotem 50 100,0

Wigkszos¢ respondentéw (52%) deklaruje, ze pije alkohol kilka razy w mie-
sigcu. Nastgpnie 38% osob badanych kilka razy w roku, a tylko 4% mezczyzn
nie pije alkoholu.

Wsrod osob deklarujacych spozywanie alkoholu odpowiedzi na pytanie ,,Jaki
rodzaj alkoholu spozywa Pan najczesciej?,” zostaty zamieszczone w tabeli 12.

Tab. 12. Rodzaj alkoholu spozywanego najczgsciej

Tytul Liczba oséb %
Piwo 28 58,3

Wino 0 0
Wodka 19 39,6

Nalewka domowa 1 2,1
Ogotem 48 100,0

Analizujac zebrane dane w tabeli 12 mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ ankieto-
wanych, ponad 58% najczesciej pije piwo, natomiast blisko 40% preferuje wodke.

Whioski

1. Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze kierowcy zawodowi
w zdecydowanej wigkszo$ci uznaja swoja prace za stresujaca. Czeste sy-
tuacje stresowe moga powodowaé¢ zaburzenia funkcjonowania organizmu
oraz zaburzenia psychosomatyczne.

2. Wigkszos¢ ankietowanych narazonych jest na ryzyko wystapienia réznych
choréb np. choroby niedokrwiennej serca, chordb sercowo-naczyniowych,
cukrzycy typu 2, osteoporozy, nadci$nienia spowodowanych zbyt matg ak-
tywnoscig fizyczna.

3. Szczegodtowa analiza problemu wskazuje na to, iz styl zycia kierowcow za-
wodowych jest niezadowalajacy, gdyz znaczna grupa ankietowanych przy-
znaje sie do stosowania uzywek, jakimi s palenie papierosow oraz czgste
spozycie alkoholu. Taki stan rzeczy prowadzi do uzaleznienia oraz proble-
mow zdrowotnych majacych wielowymiarowy charakter.
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Rezultaty badan wskazuja na to, ze ankietowani w wigkszosci nie stosuja si¢
do zasad zdrowego zywienia: produkty mleczne, warzywa oraz owocem, sa
spozywane bardzo rzadko. Natomiast zywnos$¢ typu ,,fast food” lub ,,goracy
kubek” jest zbyt czgsto spozywana przez kierowcoéw zawodowych. Wymie-
nione bledy w sposobie Zywienia sprzyjaja rozwojowi takich chorob, jak:
nadci$nienie tetnicze, otytos¢, niektore rodzaje nowotwordw.

Duza grupa kierowcéw zawodowych moze dozna¢ uszkodzenia uktadu ner-
wowego a takze serca z powodu niewlasciwego spozywania napojow.
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STYL ZYCIA KOBIET
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SZKOLY WYZSZEJ W BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Ciaza to naturalny a zarazem niezwykly okres w zyciu kobiety. Warunki oraz styl
zycia kobiety cigzarnej moga mie¢ istotny wptyw na jej zdrowie, przebieg cigzy,
a takze na zdrowie dziecka prenatalnego.

Gtownym celem pracy byto ukazanie wiedzy badanych studentow na temat proz-
drowotnego stylu zycia kobiet w cigzy. Realizacj¢ celu umozliwi opracowanie
trzech szczegoétowych zadan badawczych takich jak: przedstawienie zachowan
zdrowotnych zalecanych w stylu zycia kobiety w cigzy, ukazanie zachowan
w cigzy zagrazajacych kobiecie i dziecku prenatalnemu, przedstawienie samo-
oceny wiedzy na temat zdrowotnych zachowan kobiety w ciazy. Ze wzgledu na
kierunki studiow respondentéw zatozono, ze badani posiadajg bardzo duza wie-
dz¢ na temat stylu zycia kobiety w ciazy.

W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Do badafn wykorzystano
autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy ogotem 19 pytan. Badania ankieto-
we przeprowadzono wsrod 100 studentéw Panstwowej Szkoly Wyzszej w Bialej
Podlaskiej w tym 30 z kierunku pielegniarstwo, a 70 ze zdrowia publicznego.
Wyniki badan ukazaty, ze wedtug respondentow (63,40%) najbardziej korzyst-
nym zwiazkiem dla kobiety w ciazy jest zwiazek sakramentalny, a m¢zczyzna
czuje si¢ ojcem styszac bicie serca dziecka (29,20%), lub czujac ruchy dziecka
podczas dotyku (26,30%). Ponad potowa (67,70%) twierdzi, ze okreslenie czg-
stotliwosci wizyt u ginekologa to zadanie lekarza. W wizytach powinien uczest-
niczy¢ maz (53,0%), jego obecno$¢ umacnia wiez miedzy rodzicami (43,70%).
Zdaniem 93,20% ogotu w ciazy nie nalezy spozywac ani kropli alkoholu, a pale-
nie papierosow przez matke zmniejsza dotlenienie dziecka prenatalnego (29,90%)
natomiast bierne je uzaleznia (27,70%). Prawie potowa (43,60%) uwaza, ze dziec-
ko prenatalne odbiera wszystkie sygnaly czuciowe, dzwigkowe i emocjonalne.
Wigkszosé¢ badanych wiasng wiedze¢ na temat stylu zycia kobiet w cigzy ocenia
jako $rednig.
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Wstep

Styl Zycia jako pojgcie w spoleczefistwie rozumiane jest jako sposob zycia,
wzory zachowan, wzory kultury, wartosci 1 postawy. Moze on ulega¢ zmianom
pod wyptywem wielu czynnikéw 1 zmian spotecznych w r6znym czasie. Na styl
zycia sktadaja sie standardowe reakcje i wzory zachowan (dziatania, czynnosci,
praktyki) uksztattowane w procesie socjalizacji. Zainteresowanie powigzaniami
miedzy stylem zycia a zdrowiem miato miejsce w latach 70. XX wieku. W tym
czasie szczegolne znaczenie miata koncepcja ,,p6l zdrowia” M. Lalonde’a, w kto-
rej uznano, ze styl zycia w najwigkszym stopniu, bezposrednio wptywa na zdro-
wie jednostki (Woynarowska 2008).

Cigza to naturalny a zarazem niezwykty okres w zyciu kobiety. Warunki oraz
styl zycia kobiety ciezarnej moga mie¢ istotny wptyw na jej zdrowie, przebieg
cigzy, a takze na zdrowie dziecka prenatalnego. W zwigzku z tym kobieta w cig-
zy powinna szczegolnie dbac o siebie w tym czasie pod wzgledem zdrowotnym,
fizycznym 1 psychicznym. (Lepecka-Klusek 2003; Pilewska-Kozak 1 wsp. 2009).

Do zachowan zdrowotnych w stylu zycia kobiety w cigzy naleza m.in. re-
lacje osobowe, opieka medyczna, racjonalne odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna
1 odpoczynek oraz unikanie uzywek.

Komunikacja

Bardzo wazna role w cigzy odgrywa nawigzywanie kontaktow z rozwijajg-
cym si¢ dzieckiem poprzez rozmowg, mysli, emocje i dotyk. Dialog ten utatwiaja
w duzej mierze ruchy dziecka. Kazda mama ma swoj sposob na kontakt z dziec-
kiem. Moze to by¢ spokojne méwienie, opowiadanie, delikatne mruczenie, pio-
senka, glaskanie brzucha i wyczuwanie dtonmi ciata dziecka, myslenie o nim,
wyobrazanie go sobie. ,,S3 to tzw. formy stymulacji prenatalnej, ktore poglebiaja
trwajacy 9 miesigey dialog 1 sg podstawg ksztattowania si¢ wiezi emocjonalnej
miqdzy matka i dzieckiem” (Szczawiﬁska 2009). Dziatania te pozytywnie wp%y-
waja na fizyczny i psychlczny I'OZWOJ dziecka. Kobieta przez sam fakt zmian,
ktore zachodza w jej organlzmle czuje cw,gla, obecnos¢ dziecka.

Ojciec dziecka réwniez moze wlaczac sie w ten dialog. W tym czasie ukazu-
je si¢ podwojna rola mezczyzny jako meza i ojca. Jego mitos¢, obecnosc i troska
wobec zony — matki dziecka sprawia, ze kobieta czuje si¢ kochana, bezpieczna,
szczgsliwa, tym samym lepiej sie spelnia w roli matki i przenosi pozytywne
emocje na dziecko. Natomiast gdy ojciec jest niech¢tnie nastawiony do dziecka
1 matki, kobieta negatywnie to przezywa 1 przekazuje lek 1 wrogos¢ dziecku.
Czgsto zdarza sig, ze mimo whasciwego przygotowania do ojcostwa, fakt cia-
zy zaskakuje mezczyzne. Czasami brakuje pozytywnej, spontanicznej reakcii,
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co wcale nie oznacza braku akceptacji 1 rado$ci, samo uzewnetrznienie moze
nastapi¢ pozniej. Dla mezezyzny dowodem obecnosci dziecka moze by¢ wynik
testu cigzowego, obraz USG, wystuchiwanie rytmu bicia serca lub wyczuwanie
ruchow dziecka przez powloki brzuszne matki (Pilewska-Kozak 1 wsp. 2009).
Wedtug Pilewskiej-Kozak (2009) wigz ojca z dzieckiem przed jego narodzeniem
moze rozwijac si¢ jedynie za posrednictwem matki. Przez komunikacjg, otocze-
nie matki i opiekg ojciec ma mozliwo$¢ wptywania na rozw6j wigzi z dzieckiem.

Wyniki badan §wiadczg o znaczeniu stanu cywilnego kobiet w cigzy na nasi-
lenie objawow depresji okotoporodowej. Badania przeprowadzone byty w latach
2006-2007 na 117 kobietach ciezarnych (w 32-40 tygodniu) hospitalizowanych
w Klinice Medycyny Matczyno-Plodowej Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie. Wykazaty, ze ,,ryzyko wystgpienia symptomow depres;ji okotopo-
rodowej u cigzarnych wzrasta u kobiet zZyjacych w kohabitacji (wolnych zwigz-
kach partnerskich). W przebadanej grupie u zadnej cigzarnej zyjacej w zwiazku
formalnym (n=50) nie wystapity symptomy depresji okotoporodowej, u 10,3%
panien zyjacych samotnie, wdow 1 rozwodek (n=3) wystapity symptomy depre-
sji okotoporodowej. Natomiast u 92,1% pacjentek zyjacych w kohabitacji (n=38)
zdiagnozowano symptomy depresji okotoporodowej (Podolska i wsp. 2010).
Z badan wynika, ze stan cywilny kobiet spodziewajacych sie dziecka, ma wptyw
na nasilenie objawow depresji okotoporodowej. Istotnymi czynnikami s3: obawa
o to, czy wsparcie ze strony me¢zczyzny bedzie wystarczajace, niepewnos¢ co
do trwato$ci zwigzku, a w efekcie satysfakcji w opiece nad dzieckiem. Mozna
stwierdzi¢, ze kobiety zyjace w zwigzkach kohabitacyjnych wymagaja duzego
emocjonalnego wsparcia ze strony mezczyzny, czlonkéw rodziny oraz przyjaciot
(Podolska 1 wsp. 2010).

Opieka medyczna

Opieke medyczng nad kobieta w cigzy sprawuje lekarz potoznik-ginekolog
1 potozna. Zgodnie z wytycznymi Krajowego Zespotu Konsultanta Medyczne-
go w Dziedzinie Potoznictwa i Ginekologii z 1995 roku, w czasie catej ciazy
o prawidlowym przebiegu, badania lekarskie powinny odbywa¢ si¢: jeden raz
w pierwszym trymestrze, nastgpnie do 32 tygodniu cigzy — co 4 tygodnie, po-
migdzy 32 a 36 tygodniem cigzy — co 2 tygodnie, powyzej 36 tygodnia cigzy — co
tydzien. Termin kolejnej wizyty za kazdym razem wyznacza lekarz, wpisujac go
do ,,Karty przebiegu cigzy” (Lepecka-Klusek 2003).
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Racjonalne zywienie

W opinii Pilewskiej-Kozak (2009) prawidlowe odzywianie jest istotnym ele-
mentem warunkujacym zdrowie cztowieka. Racjonalne Zywienie i urozmaicona
dieta zapewniaja pokrycie zapotrzebowania na energi¢ oraz sktadniki odzywcze, ko-
nieczne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Blgdy zywieniowe w okresie
cigzy moga by¢ przyczyna wielu choréb i zaburzen rozwoju dziecka prenatalnego.
Wazny jest skfad jakosciowy positkow, ilos¢ 1 regularnos¢ ich spozywania. ,,Aby
zapewni¢ optymalny rozwdj dziecka podczas cigzy, nalezy zwrdci¢ szczegolng uwa-
ge na whasciwy dobor w diecie: biatka, witamin (przede wszystkim Bl, B2, B6, C),
kwasu foliowego, biopierwiastkow (tj. wapn, zelazo, magnez, jod)” (Szczawinska
2009). W szczegblnosci wazna jest suplementacja kwasem foliowym. Polski Zespot
Ekspertow zaleca przyjmowanie go w dawce 0,4 mg dziennie na 3 miesigce przed
planowang cigza 1 w pierwszych tygodniach jej trwania. Natomiast w przypadku ko-
biet, ktore wezesniej urodzity dziecko z wada cewy nerwowej powinny przyjmowac
4 mg kwasu foliowego na dzien (Pilewska-Kozak 1 wsp. 2009).

Aktywnos¢ fizyczna

,Prawidlowy i zdrowy tryb zycia kobiety ciezarnej wymaga umiarkowane-
go ruchu, najlepiej na §wiezym powietrzu” (Szczawinska 2009). Takie spacery
sg takze aktywng formg wypoczynku. Wedlug Lepeckiej-Klusek (2003) bedac
w cigzy korzystnie jest przyja¢ zasade: ,,zawsze odpoczywam, gdy odczuwam
taka potrzebg”. Jednak aby kobieta w cigzy miala taka mozliwo$c¢ i komfort wy-
poczynku, potrzebne jest zrozumienie i pomoc ze strony najblizszych.

Wedtug Truszczynskiej (2012) ,,kobiety w cigzy nie muszg i nie powinny
spedzac czasu biernie, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Jezeli cigza przebiega bez
zaklocen, to systematyczna niewyczerpujqca gimnastyka prowadzi do 1epszego
samopoczucia, zapobiega utracie sprawnosci ﬁzyczneJ i przygotowuje orgamzm
do wysitku zw1qzaneg0 z porodem”. Mozemy wyroznlc korzysci z ¢wiczen fi-
zycznych w czasie cigzy wg Clappa. Dzielimy je na korzysci dla matki w sktad
ktorych wchodza: poprawa czynnosci uktadu krazenia; ograniczony przyrost
masy ciala i tkanki thuszczowej w czasie cigzy; poprawa ogdlnego samopoczu-
cia, mniejsza podatnos¢ na stres psychiczny i fizyczny w czasie cigzy i po poro-
dzie; fatwiejszy pordd z rzadszymi powiktaniami; krétszy okres rekonwalescen-
cji; poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej. Jak rowniez korzysci dla dziecka tj:
zmniejszona czgsto$¢ zagrozenia ptodu zaréwno w czasie cigzy, jak 1 podczas
porodu; mniejsza ilo$¢ tkanki ttuszczowej w 5 roku zycia; zwigkszona odpor-
no$¢ na stres; szybszy rozwdj psychomotoryczny przez pierwsze 5 lat zycia (Pi-
lewska-Kozak 1 wsp. 2009).
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Wsrdd niekorzystnych zachowan zdrowotnych zagrazajqcych kobiecie
i dziecku prenatalnemu wymienia si¢ m.in.: palenie papierosow, spozywanie al-
koholu, stosowanie substancji uzalezniajacych.

Uzywki i substancje uzalezniajace

Udowodniono negatywne skutki palenia papierosow w czasie ciazy, takie jak
poronienia, cigze obumarte, zahamowanie wzrostu wewnatrzmacicznego dziec-
ka, ktorego stopien nasilenia jest proporcjonalny do ilosci papierosow wypalanych
podczas cigzy (noworodki matek palacych papierosy sa srednio o 200 g mniejsze),
pordd przedwcezesny, zespot naglej Smierci noworodka (SIDS). Natomiast w wie-
ku szkolnym mogg mie¢ miejsce zaburzenia zachowania si¢ i opézniony rozwoj
umystowy. Przebywanie w zadymionym srodowisku czyli palenie bierne ma takze
bardzo niekorzystny wptyw na przebieg cigzy i rozwoj ptodu. Cigzarna przebywa-
jaca w takim Srodowisku jest narazona na podobne powiklania cigzy jak palaca
papierosy (Dudenhausen 2010; Pilewska-Kozak i wsp. 2009).

Negatywny wpltyw na przebieg cigzy ma réwniez picie alkoholu. Zdaniem
Lepeckiej-Klusek (2003) ,,wypity przez matke alkohol przechodzi przez tozysko
do ptodu i moze prowadzi¢ do uszkodzenia komorek mozgu, watroby i trzust-
ki”. Maja miejsce rowniez poronienia, przedwczesne porody, niska urodzenio-
wa masa ciata, obumarcia ptodu. Najpowazniejszym skutkiem naduzywania
alkoholu jest tzw. alkoholowy zespot ptodowy (FAS), ktory charakteryzuje sig
m.in. obnizong masg ciata, matoglowiem, anomaliami stawow, wadami réznych
narzadow 1 ogdlnym opdznieniem rozwojowym (Pilewska-Kozak 1 wsp. 2009).
Niestety nadal nieznane jest krytyczne stezenie alkoholu, ktore decyduje o wy-
stapieniu Plodowego Zespotu Alkoholowego i zwigzanych z nim zaburzen roz-
woju uktadu nerwowego” (PrzyioZyﬁska 2008).

Substancje uzalezniajgce majg negatywny wplyw na organizm kobiety
w cigzy. Dziatanie narkotyku hamu]e wewnatrzmaciczny wzrost dziecka 1 nie-
korzystnie wplywa na jego rozwdj psychoneurotyczny. Najczestszym powi-
ktaniem u noworodkow narazonych na oddziatywanie narkotykow jest zespot
odstawienia (NAS). Charakteryzuje si¢ on rozdraznieniem dziecka, drzeniem,
trudno$ciami ze ssaniem, poceniem si¢, zatkanym nosem, wymiotami i biegun-
ka (Pilewska-Kozak 1 wsp. 2009).

Glownym celem pracy bylo ukazanie opinii badanych studentéw na temat
prozdrowotnego stylu zycia kobiet w cigzy. Realizacje celu umozliwi poznanie
opinii badanych studentéw na temat trzech szczegétowych pytan badawczych
ktorymi sa:
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1. Poznanie zachowan zdrowotnych zalecanych przez badanych w stylu zycia

kobiety w cigzy.

2. Ukazanie zachowan w cigzy zagrazajacych zdrowiu kobiety i dziecku pre-
natalnemu.

3. Przedstawienie samooceny wiedzy na temat zdrowotnych zachowan kobiety
W Ccigzy.

Ze wzgledu na kierunki studiow respondentow zatozono, ze badani posiada-
ja bardzo duza wiedzg na temat stylu zycia kobiety w ciazy.

Material i metody

Badania ankietowe przeprowadzono wsrdd studentow Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej. Ogotem przebadano 100
studentow w tym 30 0sob z kierunku pielegniarstwo, a 70 ze zdrowia publiczne-
go. Wsrdd ankietowanych byto 88 kobiet 1 12 me¢zczyzn.

W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Do badan postuzyt
autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy ogotem 19 pytan. W ankiecie wystapi-
ty wszystkie rodzaje pytan sondazowych, pytania otwarte, zamknigte jak rowniez
pytania pototwarte. Uzyskany materiat zestawiono i poddano obliczeniom matema-
tycznym. Wyliczone dane procentowe zaprezentowano na rycinach jako wyniki.

Wyniki

Badania przeprowadzone za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety, mia-
ty na celu uzyskanie wynikow dajacych mozliwos¢ zrealizowania glownego celu
artykutu.

B Zwigzek matzenski
63,4% zawarty w Kosciele

B Zwigzek matzenski
cywilny

B Nie zalegalizowany
zwigzek partnerski

Samotne macierzynstwo

B Nie ma znaczenia

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Rye. 1. Rodzaj zwiazku najbardziej korzystny dla kobiety w ciazy wedtug opinii badanych
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Wedtug wigkszosci respondentow 63,4% najbardziej korzystnym zwiaz-
kiem dla kobiety bedacej w ciazy jest sakramentalny zwigzek matzenski zawar-
ty w kosciele (ryc. 1). Prawie szesnascie procent ankietowanych (15,6%) uznato,
ze rodzaj zwigzku nie ma znaczenia, z kolei na trzecim miejscu znalazt si¢ zwia-
zek matzenski cywilny (13,4%). Najmniej 0sob odpowiedziato, ze korzystne jest
bycie w niezalegalizowanym zwiazku partnerskim (7,1%) 1 bycie samowycho-

wujaca matka (0,9%).

29,2%
,3%

0,0%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Podczas badania USG

B Gdy ustyszy bicie serca
dziecka podczas badan

B Gdy dotyka brzuch i
odczuwa ruchy dziecka

B Gdy zobaczy swoje
dziecko po urodzeniu

¥ Gdy trzma w rekach
swoje narodzone dziecko

H |nne

Rye. 2. Sytuacje, ktore decyduja o tym, ze me¢zczyzna czuje si¢ ojcem

Przedstawione na rycinie 2 wyniki przedstawiajg sytuacje, w ktorych mez-
czyzna czuje si¢ ojcem: styszac bicie serca dziecka (29,2%), lub czujac ruchy

dziecka podczas dotyku (26,3%).

65,7%

0%

20% 40% 60% 80%

M Lekarz prowadzacy

M Raz w miesigcu

M Jeden raz w trymestrze

W razie potrzeby

M Jestem przeciwny/a
medykalizacji

Rye. 3. Czgstotliwos¢ wizyt kontrolnych kobiety w ciazy




Nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej

37

Ponad potowa (65,7%) twierdzi, ze okreslenie czestotliwosci wizyt u gine-
kologa to zawodowy obowigzek lekarza (ryc. 3). Ponad 1/5 respondentow uwa-
7a, ze wizyta powinna by¢ raz w miesigcu (21,3%). Mniejszy odsetek badanych

wskazat badanie jeden raz w trymestrze (6,5%) 1 w razie potrzeby (6,5%).

52,9%
36,3%

Zdecydowanie tak
W Raczej tak
M Raczej nie
B Zdecydowanie nie
¥ Nie wiem

® |nne

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Ryc. 4. Potrzeba towarzyszenia przez m¢zezyzng kobiecie w cigzy w trakcie badan lekarskich

wedtug badanych

Najwigkszy odsetek ankietowanych (52,9%) zdecydowanie uwaza, ze maz
powinien towarzyszy¢ kobiecie w cigzy w czasie badan lekarskich. Pozostale
36,3% ogotu wskazato rowniez pozytywng odpowiedz na to pytanie. Tylko nie-
liczni (4,9%, 0,9%) uznali, Ze nie ma takiej potrzeby, a 2,9% przyznali, Ze nie

wiedzg (ryc. 4).

43,7%
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B Zmniejszenie stresu
kobiety

B Wzmacnia poczucie
odpowiedzialnosci u
mezczyzny
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ordzicami dziecka

Nie ma znaczenia

H Inne

Rye. 5. Rezultat obecnosci ojca dziecka w trakcie badan lekarskich

Prawie potowa ogotu (43,7%) uwaza, ze obecno$¢ ojca dziecka w badaniach
lekarskich umacnia wi¢z miedzy rodzicami. Ankietowani uwazaja, ze wplywa
ona rdwniez na wzmocnienie poczucia odpowiedzialno$ci u mezczyzny (28,9%)

oraz na zmniejszenie stresu kobiety (23,9%) (ryc. 5).
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m Moze pic¢ piwo
0,0%
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Rye. 6. Picie alkoholu przez kobiet¢ w cigzy wedtug badanych

Zdaniem 93,2% ogétu w cigzy nie nalezy spozywac ani kropli alkoholu,
natomiast 4,9% uwaza, ze kobieta w ciagzy moze wypi¢ jednorazowo od czasu
do czasu lampke wina. Najmniej wskazan (1,9%) dotyczyto braku naukowego
okreslenia bezpiecznej dawki alkoholu (ryc. 6).

Palenie tyotoniu uposledza
ptodnos¢ mezczyzny

19,8% M Palenie tytoniu przez kobiete w
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29,9% dziecka prenatalnego
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nikotyny
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Rye. 7. Palenie papierosow przez kobiete w ciazy w opinii badanych

Palenie papierosow przez matke wedtug zdania 29,90%, zmniejsza dotlenie-
nie dziecka prenatalnego, natomiast palenie bierne je uzaleznia (27,70%). Okoto
1/5 uwaza, ze palenie tytoniu przez kobiet¢ w cigzy moze powodowa¢ zaburze-
nia wzrostu dziecka (20,30%), a takze przyczyniac sie do uposledzenia ptodno-
sci u mezezyzn (19,80%) (ryc. 7).
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Rye. 8. Rodzaje relacji nawigzywanych przez rodzicéw z dzieckiem w okresie prenatalnym

Prawie potowa ankietowanych (43,60%) uwaza, ze dziecko prenatalne od-
biera wszystkie sygnaty czuciowe, dzwigkowe i emocjonalne (ryc. §), natomiast
37,60% wskazato, ze dziecko przezywa wszystkie emocje 1 uczucia wsp(')lnie
z mama. O wiele mniejszy odsetek respondentow (4,50%) nie siyszai 0 naw1qzy-
waniu relacji z dzieckiem w okresie prenatalnym, a 0,80% uwaza, ze nie nawig-

zuje si¢ zadnych relacji w tym czasie.

Wigkszo$¢ badanych (68,0%) wiasng wiedze na temat stylu zycia kobiet
w ci3zy ocenia jako $rednia, 22,0% jako duza, a 10,0% jako minimalng (ryc. 9).
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Rye. 9. Samoocena wiedzy studentéw na temat stylu zycia kobiet w ciazy
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Whioski
Uzyskane wyniki badan pozwolity sprecyzowac nastepujace wnioski koncowe:

1. Wigkszos¢ badanych okreslita prozdrowotny styl Zycia jaki powinna podjaé
kazda kobieta spodziewajaca si¢ dziecka.

2. Wigkszosci badanym znane sg zagrozenia zdrowia kobiety w cigzy i dziec-
ka prenatalnego.

3. Stan wiedzy studentéw na temat zdrowego stylu zycia kobiet w cigzy wiek-

szo$¢ ocenita jako §redni.
Postawiona hipoteza nie zostata w catosci potwierdzona, poniewaz wsrod re-

spondentow byty osoby, ktére nie znaty zasad zdrowego stylu zycia kobiet w cigzy.
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Sylwia Laciak

Koto Naukowe Studentéw Turystyki i Rekreacji
Panstwowa Szkota Wyzsza w Bialej Podlaskiej
- opiekun naukowy dr Dominik Dabrowski

CZAS WOLNY SPEDZANY PRZEZ STUDENTOW
PODCZAS JUWENALIOW ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM ZACHOWAN NEGATYWNYCH

Streszczenie

Podczas Juwenaliéw studenci maja czas na odpoczynek i rozrywke. Procz pozy-
tywnej strony zabawy Juwenaliowej, niestety czestym zjawiskiem towarzysza-
cym tego typu imprezom sg rézne zachowania negatywne.

Glownym celem badan byto ukazanie opinii studentow Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej na temat Juwenaliow, jako
formy spedzania czasu wolnego z uwzglednieniem zachowan negatywnych. Za-
mierzono ukaza¢ przekonania badanych dotyczace pozytywnych, jak rowniez
negatywnych stron Juwenaliow.

W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Do badan stworzono
autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 23 pytania. W ankiecie postawiono
zardwno pytania otwarte, pototwarte jak i zamknigte. Badania zostaty przepro-
wadzone na grupie studentéw Pafistwowej Szkoly Wyzszej w Bialej Podlaskiej
obejmujacej ogotem 100 osob, w tym 57% stanowity kobiety, a 43% mezczyzni.
Byli to studenci z r6znych kierunkow, jednak przewazajaca grupa (56%) stanowi-
li studenci kierunku Turystyka i Rekreacja.

Przeprowadzone badania przedstawiaja migdzy innymi, jakie zachowania negatyw-
ne zostaty zaobserwowane przez studentow podczas Juwenaliow, jaki jest ich powod
oraz co mogtoby pomoc wyeliminowac zachowania negatywne wsrod studentow.

Wstep

Kazdy z nas wie jak mozna marnowa¢ swoj wolny czas. Czgsto sami nie
potrafimy go dobrze wykorzysta¢ lub zle pojmujemy jak nasz czas wolny po-
winien by¢ zagospodarowany. O przejawach niewlasciwego spedzania czasu
wolnego pisal migdzy innymi Jan Pigta. Jego zdaniem przez ostatnie pokolenia
obserwujemy wzrastajacg brutalno$¢ w relacjach migdzyludzkich. Twierdzi on,
ze w szczegolnosci wsrod dzieci 1 mbodziezy nastapil szybki rozwoj zachowan
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negatywnych. W najgorszych przypadkach przejawia sie to przez bojki, kradzie-
ze, rozboje, a nawet zabojstwa. Wsrod mtodziezy rozpowszechniony jest niko-
tynizm, alkoholizm czy narkotyki. Sg one powaznym zagrozeniem dla rozwoju
mtodego pokolenia (Pigta 2008).

Obserwujac studentow podczas Juwenaliow, a takze innych imprez studenc-
kich, czesto spotykamy si¢ z przejawem zlego zachowania. By¢ moze jest to spo-
wodowane pewng niezaleznoscig. Wigkszo$¢ mtodych ludzi na studia wyjezdza
poza miejsce statego zamieszkania. Tam przewaznie byli oni pod kontrolg rodzi-
cow. Wyjazd na studia daje mtodym ludziom swobode w zachowaniu, poniewaz
nikt nie ma juz nad nimi ciaglej kontroli. Wkraczaja oni w doroste zycie 1 musza
nauczy¢ sie sami dokonywaé wybordw.

Badania socjologiczne (1994-1998) pozwolity sprawdzi¢ problem alkoholo-
wy 1 wyniklo z nich, Ze to wlasnie osoby mlode stanowig najliczniejszg grupe
wsrod nadmiernie pijacych, a takze rosnie ilo$¢ przestepstw popetnionych przez
mtodziez pod wptywem alkoholu (Pigta 2008). Mozna by stwierdzi¢, ze zacho-
wania negatywne s3 w duzej mierze zalezne od stosowania uzywek przez ludzi
miodych. Studenci czesto siggaja po alkohol w celu poprawy nastroju, rozluz-
nienia. Czgsto mozna si¢ spotkac z opinig, ze bez alkoholu nie ma dobrej zaba-
wy. Jednak jak mozna to stwierdzi¢, kiedy zatozZenie to czgsto bywa traktowane
z gory za stuszne. Nalezy jednak pamigtac, ze alkohol wedtug wigkszosci trak-
towany jest jako uzywka, a tak naprawd¢ ma on takie samo dziatanie jak narko-
tyki, a alkoholizm jest podobnym uzaleznieniem jak od heroiny 1 innych narko-
tykéw (Gromadzka-Ostrowska 1 wsp. 2003). Nie nalezatoby jednak przesadzaé
1 traktowac alkoholu jako zto samo w sobie. Chodzi¢ tu moze bardziej o kulturg
picia alkoholu. Niebezpieczenstwo zwigzane jest z nadmiernym i nieumiejgtnym
jego spozywaniem.

Popularno$¢ spozywania alkoholu podczas imprez jest najbardziej promo-
wana przez wzorce plyngce z kina 1 telewizji. Badania wykonane na zlecenie
OBOP wykazuja, ze winne rozpijania ludzi mtodych sa miedzy innymi reklamy
piwa, a takze istniejaca moda, ktora nakazuje picie na kazdej imprezie towarzy-
skiej (Gromadzka-Ostrowska i wsp. 2003). Chodzi tez na pewno w duzej mierze
o przyrost dochodoéw z przemystu alkoholowego, dlatego jest on tak bardzo pro-
mowany. Fakt, ze organizatorzy Juwenaliow zazwyczaj jako gléwnego sponsora
wybieraja producenta alkoholu (czesto piwa), rowniez jest bodzcem naktania-
jacym do jego spozywania. Dlatego nie ma co si¢ dziwi€, ze spozywanie go
przez miodych ludzi wciaz jest tak bardzo popularne. Nie byloby w tym nic
zlego, gdyby nie przekonanie niektorych mtodych ludzi, ze nalezy wypic tyle
by wprowadzi¢ si¢ w stan odurzenia. Jakie korzysci osiggniemy z czasu wolne-
go, jesli nastgpnego dnia nie pamigtamy jak go spedzilismy? Dlatego tak wazna
jest kultura picia, o ktorg studenci powinni dba¢. Czy nadmierne picie alkoholu
w czasie wolnym ma by¢ czynnoscig, ktora wptywa na nas pozytywnie? Raczej
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nalezy zaliczy¢ to do negatywnego zjawiska, a zachowanie jakie przejawia si¢ po
duzej ilosci alkoholu, moze by¢ ryzykowne i przez to majace zty wptyw na nas
i nasze otoczenie. W czasie wolnym powinno si¢ raczej skupi¢ na rozwoju swojej
osobowosci. Odpoczynek w czasie wolnym powinien stuzy¢ naszemu zdrowiu,
a pijac alkohol bez umiaru raczej sobie szkodzimy. Kazdy z nas bedac wolnym
cztowiekiem, moze spedzac czas wolny wedtug whasnych przekonan. Nie zapo-
minajmy jednak o odpowiedzialnosci za nas samych i za innych.

Mowiac o nadmiernym spozywaniu alkoholu zwlaszcza podczas imprez,
nalezatoby nauczy¢ si¢ pi¢ w rozsadny sposob. Aby tego dokonaé, na poczatku
wazne jest zeby dowiedzie¢ si¢ jaki wptyw na nasze cialo 1 zachowania ma alko-
hol. Jesli chcemy pi¢ odpowiedzialnie znajomo$¢ skutkéw dziatania alkoholu jest
bardzo pomocna. Dobrze jest tez wiedziec¢ jak szybko alkohol jest metabolizo-
wany, aby nie pi¢ w zbyt szybkim tempie nadmiernej ilo$ci, a takze kontrolowacé
ile alkoholu spozylismy. Mozemy przyktadowo zaplanowa¢ sobie ile zamierza-
my danego wieczoru wypi¢, a pézniej tego przestrzegac. Zaleca si¢ rowniez znaé
wlasne ograniczenia, czyli nie stosowa¢ metody ,,im wigcej tym lepiej”, a raczej
wypi¢ jak najmniej oraz powoli. Czesto pijemy zbyt duzo alkoholu, poniewaz nie
potrafimy odméwi¢ znajomym, ktérzy nas do tego namawiajg. Dobrze jest mie¢
wlasne zdanie 1 jesli wiemy, ze nie mozemy wypi¢ wiecej, to dla swojego dobra
lepiej jest tego nie robi¢ (Vogler, Bartz 2002).

Czy aby na pewno wszystkie zachowania negatywne zaleza od nadmiernego
spozywania alkoholu? W ksigzce Voglera i Bartza obalono to przekonanie, ktore
mogtloby sie wydawac bardzo trafne. Na podstawie badan nad alkoholem stwier-
dzono, ze sam alkohol wptywa jedynie na zmiang $wiadomosci oraz pogarsza
koordynacje ruchow. Nie jest on srodkiem, ktory wywotuje automatycznie agre-
sj¢, pobudzenie seksualne czy niekontrolowang porywczos¢. Wedtug tych ba-
dan zalezy to w duzej mierze, jakie jest nasze przekonanie o dziataniu alkoholu.
,,Jesli wierzymy, Ze picie alkoholu prowadzi do bojek, tatwo bedziemy si¢ w nie
wdawac”— tak piszg autorzy. Zalezy to wigc w duzej mierze od naszej wiedzy na
temat alkoholu. ,,Kazda osoba internalizuje przekonania i oczekiwania spotecz-
ne, dotyczace tego co jest, a co nie jest w porzadku, gdy si¢ pito alkohol, jakie
zachowania moga by¢ tolerowane, a by¢ moze nawet usprawiedliwione, a jakie
nie” (Vogler, Bartz 2002, s. 155). Podano przyktad studentow, ktorzy wprowa-
dzeni w blad sadzili, Ze pijg wodke, po czym stawali si¢ bardziej agresywni,
a takze uczuciowi 1 podekscytowani seksualnie, a tak naprawde nie pili alko-
holu. Chodzi tu wtasnie o nasze przekonania, ktore moga by¢ czynnikiem po-
tegujacym negatywne zachowania zwigzane z piciem alkoholu. Ciekawym 1 za
razem zaskakujacym faktem jest przyktad obywateli Niemiec, znanych z picia
piwa, ktorzy potrafia spozy¢ bardzo duze ilosci alkoholu, a jednak przy tym nie
przejawiaja oni zachowan negatywnych. Jak piszg autorzy: ,,W Niemczech jest
rzecza zrozumialy, ze bez wzgledu na to, jak bardzo jest sie pijanym, zachowania
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antyspoteczne nie sg dozwolone” (Vogler, Bartz 2002, s. 156). Po Amerykanach
z kolei mozna si¢ spodziewa¢ innego zachowania, poniewaz podobno przecigtny
Amerykanin oczekuje, ze wypicie nadmiernej ilosci alkoholu wiaze si¢ z prze-
jawem zachowan niepozadanych. Moga to by¢ migdzy innymi fizyczna agresja
czy molestowanie seksualne. Analizujac to wszystko, dojs¢ mozna do wniosku,
ze wszystko zalezy od naszego osobistego nastawienia, a takze narodowych
przekonan, co do nadmiernego picia alkoholu (Vogler, Bartz 2002).

Aniela Plotka pisze w swojej ksigzce na temat racjonalnego odpoczynku wg
Hansena. Twierdzi on migdzy innymi, Ze naduzywanie alkoholu oraz palenie
tytoniu poza niekorzystnym wplywem na nasze zdrowie, rowniez nie pozwala
racjonalnie odpoczywac. Uwaza on rdwniez, ze napiecie psychiczne lepiej jest
likwidowa¢ poszerzajac zainteresowania zwigzane z otaczajgcym nas §wiatem
mig¢dzy innymi nauka, kulturq, turystykq i sportem (Plotka 2003)

Kazimierz Migdat w SWO_]e_] k51qzce klasyfikuje czynnosci czasu wolnego.
Wyrodznia tam m1¢dzy innymi: czynno$ci z nastawieniem na rekreaqe;, praktyki
religijne, czynnosci z nastawieniem na dziatanie tworcze, uczenie si¢ pomaga-
nie innym, turystyka w réznych formach, a takze nie zabraklo tutaj zachowan
aspotecznych, antyspotecznych i patologicznych, do ktorych naleza: ,,wandalizm
— polegajacy na niszczeniu, w tym takze wiele form pseudograffiti, nadmierne
picie alkoholu, narkotyzowanie si¢, hazard, prostytucja” (Migdat 2011, s. 37).

Mozna tu dodac takze wiele innych zachowan jak np. palenie tytoniu, ktore
jest rowniez bardzo powszechne. ,Wskazniki umieralnosci wsrod palacych od
dtugiego czasu sa 3 razy wyzsze w porownaniu z niepalagcymi”. Studenci czgsto
zaczynajg pali¢ dopiero na studiach, nalezatoby to zwalcza¢ w najwczes$niejszym
stadium, poniewaz trzeba pamigtac, ze ,,palenie jest przyczyng ponad 25 réznych
grup chorobowych”. Palenie dzielimy na czynne i bierne. W przypadku palenia
czynnego, czyli ,,zaciggania si¢ dymem tytoniowym” skutki mogg pojawi¢ si¢
bardzo wczesnie. Sg to migdzy innymi sptycenie oddechu, szybka akcja serca,
astma, niedotlenienie tkanek. Do skutkéw odlegtych zaliczy¢ mozemy udary
mozgu, zawaly serca, nowotwory ztosliwe, rozedma ptuc. W przypadku palenia
biernego, czyli ,,wdychania dymu tytoniowego przez osoby z otoczenia palacza”,
najczestszym skutkiem sg choroby uktadu oddechowego, zapalenie ucha $rodko-
wego, alergie u niemowlat i matych dzieci oraz rak ptuc i choroby serca u doro-
stych. Nie mozemy wigc powiedzie¢, ze palenie bierne nie szkodzi lub szkodzi
tylko w matym stopniu (Gromadzka-Ostrowska 1 wsp. 2003, s. 314).

Zachowania w czasie wolnym warunkowane sg przez postawy i1 wartosci,
ktore dla kazdego cztowieka sg osobiste. Postawa, jako pojecie jest powszech-
nie uzywana i oznacza pewien stosunek do czego$, np. do jakiej$ osoby, grupy,
przedmiotu. Dotyczy to naszego odczucia, na przyktad gdy czegos lub kogos$ nie
lubimy, albo co$ jest nam szczeg6lnie bliskie, co§ wzbudza nasza nieche¢, lub
ktos$ jest nam obojetny (Migdat 2011).
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,Uczenie si¢ (warunkowanie) instrumentalne wptywa takze na ksztattowa-
nie si¢ postawy wobec roéznych sfer samego siebie, wobec wiasnego wygladu,
poziomu sprawnosci psychofizycznej, zdrowia, koniecznosci stosowania diety,
codziennej gimnastyki czy dbalosci o stan zdrowia 1 innych aspektow czasu wol-
nego [...]. Wazng rolg w ksztaltowaniu postaw odgrywa uczenie si¢ przez nasla-
dowanie zachowan os6b znaczacych. Do takich osob naleza rodzice, starsze ro-
dzefistwo, wyrdzniajacy sie rowiesnicy, nauczyciele, sportowcy, aktorzy, liderzy
zespotow muzycznych itp. [...]. Okazuje sie, ze w uczeniu przez modelowanie sku-
tecznymi wzorami do nasladowania sg osoby pod pewnymi wzgledami podobne
do nabywajacego postawe” (Migdat 2011, s. 87).

Na studiach, obracajac si¢ w wigkszosci posrod rowiesnikéw, w bardzo
duzym stopniu to towarzystwo, w ktérym na co dzien przebywamy ksztattuje
nasza osobowos¢, postawy 1 wartosci. Uczymy si¢ jak zy¢ i jak rozpoznawaé
w otaczajagcym $wiecie dobro 1 zto.

Podsumowujac — to jak spgdzamy swdj czas wolny w duzej mierze zale-
zy od otoczenia, w ktorym zyjemy, a takze od ludzi, z ktorymi przebywamy.
Podczas Juwenaliow mamy do czynienia z calag mlodzieza akademicka, ktora
zachowuje sie roznie. To od nas zalezy jak i z kim bedziemy si¢ bawi¢ podczas
tego studenckiego §wigta.

Material i metody

Materiat badan stanowili studenci Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta I w Bialej Podlaskiej. Ogétem przebadano 100 osob, wsrod ktorych
57% stanowily kobiety, a 43% me¢zczyzni. Badania przeprowadzono wsrdd stu-
dentow roznych kierunkéw. Przewazajaca grupa byli studenci Turystyki i Re-
kreacji stanowigcy ponad potowe ogotu respondentow (56%). Studenci kierunku
Budownictwa stanowili 18% ogotu respondentéw, Socjologii 13%, natomiast
Zdrowia Publicznego 8%. Z pozostatych kierunkow, ktorymi byto Ratownictwo
Medyczne, Informatyka, Zarzadzanie, Pielegniarstwo i Pedagogika, kwestiona-
riusz ankiety uzupetnit 1% respondentow.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, w ramach
ktorego wykorzystano technike jaka jest ankieta, zas narzgdziem badan byt au-
torski kwestionariusz ankiety zawierajacy 23 pytania. W ankiecie postawiono
zarOwno pytania otwarte, pototwarte jak i zamkniete.
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Wyniki

Przeprowadzone badania pozwolity ustali¢, jakie zachowania negatywne
zaobserwowali studenci podczas Juwenaliow, a takze co moze by¢ ich powo-
dem. Probowano rowniez ustali¢, co mogloby poméc wyeliminowac zachowania
negatywne wsrod studentow.

L
Pijani studenci 26%

Pijane studentki 37%

Wulgarne stownictwo
Bojki 37%
Rozneglizowanie

Niszczenie mienia spolecznego/prywatnego

Niszczenie przyrody

Zaczepki studentow

Niezdrowa rywalizacja wsrdd studentow
Picie alkoholu w miejscu publicznym
Kradziez

Zadne z wymienionych

Nie bylem/am $wiadkiem zadnych negatywnych
zachowan studentow podczas Juwenaliow

Inne...

Rye. 1. Zachowania negatywne zaobserwowane przez studentow podczas Juwenaliow

Badania pozwolily sprawdzi¢, jakie zachowania negatywne byly najczescie;
zaobserwowane wsrod studentow, a ktore najmniej. Okazato sig, ze w najwiek-
szym stopniu zwrocily na siebie uwage pijane studentki — 37% ankietowanych
wskazato ten problem. Zastanawiajgce jest, ze pijanych studentow wskazato 26%
ankietowanych. Mozna by twierdzi¢, ze albo pijanych studentek byto wigcej, albo
pijane kobiety uwazane s3 czgsciej za zjawisko negatywne niz pijani mezczyz-
ni. Podczas Juwenaliow do$¢ czgstym negatywnym zjawiskiem sg bojki — tak
twierdzi 37% respondentow. Zwrocito uwage na uzywanie wulgarnego stow-
nictwa przez uczestnikow Juwenaliow 28% studentow. Niezdrowa rywalizacje
wsrod studentow zauwazylo 22% badanych. Tutaj nalezaloby sprostowac, ze ta
rywalizacja nie dotyczyta samych studentow PSW, ale studentow innej uczelni,
z ktora Juwenalia te wyjatkowo byty potaczone (WWFiS w Biatej Podlaskiej).
Picie alkoholu w miejscu publicznym za zachowanie negatywne podczas impre-
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zy uznato 19% respondentow. W czasie Juwenaliow studenci byli réwniez zacze-
piani przez innych uczestnikow, byli §wiadkami niszczenia mienia spotecznego
i niszczenia przyrody. Kilka 0s6b zwrdcilo uwage na rozneglizowanie. Byly tez
oswiadczenia o kradziezy. Nieznaczna cze$¢ respondentow stwierdzita, ze nie
zauwazyla zadnych zachowan negatywnych podczas Juwenaliow (9%).

Z wypowiedzi respondentow wynika, ze sa w stanie zaakceptowac niektore za-
chowania negatywne wsrod studentow. Wsrod badanych 28% jest w stanie zaakcep-
towac pijanych studentow i raczej chodzi tu 0 0got bez rozgraniczania na pe¢. Na pi-
cie alkoholu w miejscu publicznym zgadzaja si¢ 23% badanych. Biorac to pod uwagg
mozna powiedzie¢, ze 51% ankietowanych studentow toleruje zachowania zwigzane
ze spozywaniem alkoholu. Byty tez wypowiedzi gdzie studenci (11%) stwierdzili, ze
nie s3 w stanie zaakceptowa¢ zadnych zachowan negatywnych. Uzasadnity swoja
odpowiedz dwie osoby stwierdzajac, ze nie akceptujg zadnych zachowan negatyw-
nych, poniewaz: ,,Juwenalia to impreza kulturalna” oraz ,,studenci bedac dorostymi
ludZmi 1 ktorzy si¢ ksztalca powinni reprezentowa¢ pewien poziom zachowania”.
Kilku badanym nie przeszkadza wulgarne stownictwo, a jedna z osob uzasadnita
to tak: ,,jestem w stanie zaakceptowa¢ mndstwo wulgaryzmoéw, ale skoro to Juwe-
nalia to mozna” - takie uzasadnienie mogtoby prowadzi¢ do wniosku, ze zdaniem
tego studenta Juwenalia s3 wiasnie po to by zachowywac si¢ niekulturalnie. Kilku
badanych akceptuje rozneglizowanie. Niektore osoby toleruja zaczepki studentow,
glosne zachowywanie si¢ oraz huczne imprezy. Pojedyncze przypadki zgadzaja si¢
nawet na bojki. Jeden z badanych studentow stwierdzit, ze: ,,wszystko jest w stanie
zaakceptowac procz braku kultury”. Natomiast 24% nie podzielito si¢ swoim zda-
niem na ten temat.

Nie maja konkretnego zajecia 14%

Osohy, ktore tak sie zachowuja sa zwyczajnie o
niedojrzale emocjonalnie 42%

Uwaiaja, ze bez tego nie ma dobrejzabawy | ] 18%

Cheasic popisa¢ I 59 %

Uzyskujg aprobate kolegéw | 18%

Wydaje im sig, Ze s w ttumie anonimowi 12%
S3 pod ztym wptyweminnych oséb 16%

Nie myslg "trzezwo" 52%

Nikt nie zwraca im uwagi, kiedy Zle sie N
zachowuja - 7%

Niewiem | 0%

Inne... | 1%

Rye. 2. Przejawy zachowan negatywnych podczas Juwenaliow
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Z badan wynika, ze dla 44% ankietowanych najbardziej przeszkadzaja boj-
ki miedzy studentami. Wulgarne stownictwo i zachowanie zdecydowanie pote-
pia 14% badanych studentow. Nadmierne spozywanie alkoholu nie jest w stanie
zaakceptowac 12%, a jedna z nich podkreslita, Ze nie toleruje pijanych studentek,
poniewaz nie wyglada to dobrze, kiedy dziewczyny Zle si¢ zachowuja pod wpty-
wem alkoholu. Byty tez osoby, ktore zwrocity uwage na palenie tytoniu jako
zachowanie negatywne, ktorego nie tolerujq Padaiy rowniez inne odpowiedzi
w tym migdzy innymi niszczenie mienia, niszczenie przyrody, kradzieze, a tak-
ze niezdrowa rywalizacja wsrod studentow

Badani studenci w 55% stwierdzilo, Ze nie przejawia zachowan negatyw-
nych podczas Juwenaliow. Jest to nieco ponad potowa wszystkich ankietowa-
nych. Do picia alkoholu, w tym réwniez w miejscu publicznym, przyznaje si¢
19%. Sposrdd wszystkich respondentow 7% stwierdzito, ze zachowuje si¢ wul-
garnie.

Wigkszos¢ badanych studentéw — a mianowicie 59% uwaza, ze zte zachowa-
nie wynika z chgci popisania si¢. Niewiele mniej, bo 52% respondentow uwaza,
ze powodem zachowan negatywnych jest fakt, ze te osoby nie mysla ,.trzezwo”,
czyli prawdopodobnie sg pod wptywem znacznej ilo$ci alkoholu. Wedtug 42%
osoby, ktore si¢ zle zachowuja sg zwyczajnie niedojrzate emocjonalnie. Osoby
przejawiajace zachowania negatywne uwazaja, ze bez tego nie ma dobrej za-
bawy — takie zdanie ma 18% ankietowanych. Tyle samo badanych studentéw
uwaza, ze na zte zachowanie osoby te uzyskuja aprobat¢ kolegow. Zty wptyw
innych os6b na zachowywanie si¢ uczestnikow, sugeruje 16% respondentow.
Wedtug 14% badanych osoby, ktore Zle sie zachowuja nie majg konkretnego za-
jecia, natomiast 12% respondentéw uwaza, ze zachowania negatywne wynikaja
z poczucia anonimowosci przy tak duzej imprezie. Powodem zlego zachowania
moze by¢ rowniez brak zwracania uwagi w momencie kiedy kto$ postepuje nie-
wiasciwie. Wszyscy badani przynajmniej si¢ domyslajq, jakie mogy by¢ powody
ztego zachowania studentow podczas Juwenaliow, poniewaz ani jedna osoba nie
stwierdzita, ze tego nie wie.
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L
Jawny sprzeciw takim zachowaniom _ 30%

Moie gdyby kaidy petnit jakas konkretng role .ﬁ 14%

Kary za zte zachowanie 35%

Wyprowadzenie takich oséb poza teren _ 0
odbywajacych sie Juwenaliow 38 A
Wyktady majace na celu ksztattowanie 0
réinych zachowan miodzieiy —I 4%

Odsunigcie sie od takich ludzi .i 16%

Wezwanie stuib porzadkowych | 25%

Mysle, ze nie da si¢ wyeliminowac ztych

, | 23%
zachowan

Nie wiem 7%

Inne... | 0%

Rye. 3. Dziatania eliminujgce zachowania negatywne studentéw podczas imprez

Badani odpowiedzieli rowniez, co mogloby ich zdaniem pomodc wyelimi-
nowa¢ zachowania negatywne wsrdd studentow podczas Juwenalidw. Zdanie
studentow na ten problem przedstawia rycina 3. Najwigcej ankietowanych zasu-
gerowato wyprowadzenie osob, ktore zle si¢ zachowuja, poza teren odbywaja-
cych si¢ Juwenaliow (38%). Nieco mniej uwaza, ze pomogtoby stosowanie kar za
zle zachowanie. Jawny sprzeciw takim zachowaniom poleca 30% respondentow.
Wezwanie stuzb porzadkowych, bytoby dobrym rozwigzaniem negatywnego
zachowania wedtug 25% ankietowanych. Odsunigcie si¢ od o0sob, ktore Zle si¢
zachowuj¢ proponuje 16% respondentow. Wyeliminowac¢ zte zachowania mogto-
by przypisanie kazdemu studentowi konkretnej roli jaka miatby petni¢ podczas
Juwenaliow, aby kazdy student poczut si¢ odpowiedzialny w pewien sposob za
imprez¢ — tak uwaza 14% badanych. Tylko 4% uznato wyktady majace na celu
ksztaltowanie réznych zachowan mtodziezy za pomocne w takiej sytuacji. We-
dhug 23% badanych studentow nie da si¢ wyeliminowac ztych zachowan, a 7%
po prostu nie wie jak mozna pomoc zlikwidowaé negatywne zjawiska.
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Whioski

Wsrod najezesciej zaobserwowanych zachowan negatywnych wystepuja:
pijani studenci 1 studentki, wulgarne stownictwo oraz bojki. Przeprowadzone
badania pozwolity réwniez wysnu¢ wniosek, ze w duzej mierze wedtug bada-
nych studentéw zachowania negatywne wynikaja z checi popisania si¢ przez
te osoby. Drugim réwnie waznym powodem wedtug domystow ankietowanych,
jest brak ,,trzezwego” myslenia u 0sob przejawiajacych zachowania negatywne.
Zasugerowano rowniez niedojrzato$¢ emocjonalng osob zle zachowujacych sie.
Pomo6c w wyeliminowaniu negatywnych zachowan podczas Juwenaliow, moze
wyprowadzenie 0sob zle zachowujacych sie poza teren imprezy. Badani studenci
uwazajg rowniez, ze kary za zte zachowanie bytby dobrym rozwigzaniem pro-
blemow, a takze jawny sprzeciw wobec negatywnych zachowan.

By¢ moze w walce ze ztymi zachowaniami nie pozostaje nic innego jak
spojrze¢ na samego siebie krytycznie 1 poprzez swojg postawe da¢ dobry przy-
ktad innym.
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Streszczenie

W ciagu 40 lat od pierwszych informacji i wynikow o Fetal Alcohol Syndrom
(FAS) zwigkszyta si¢ znajomos¢ grona specjalistow w tej dziedzinie. Poczatkowo
goracym dyskusjom w srodowiskach zwolennikow jak i przeciwnikow nie byto
konca. Ostatecznie postawiono jednoznaczng diagnoze - alkohol jest czynnikiem
teratogennym na ptod a rodzaj i glgbokos¢ uszkodzen, ktore powoduje, zalezne sa
od okresu jego podawania, trwania i dawki. Alkohol wypity przez przyszta matke
moze spowodowa¢ uszkodzenie mozgu dziecka prenatalnego znane, jako alko-
holowy zespot ptodowy zwany FAS. Nazwa ta odnosi si¢ do antyzdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu w cigzy. Gtownym celem pracy byto poznanie opinii
studentow na temat Plodowego Zespolu Alkoholowego (FAS) ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiedzy i zachowan profilaktycznych badanych.

Analiza wynikéw badan pozwolila oceni¢ stan wiedzy studentéw na temat Ptodo-
wego Zespotu Alkoholowego, a takze znajomos$¢ profilaktyki zachowan dotycza-
cej tego problemu. Opinia badanych studentow na temat FAS byta zréznicowana.
Zdecydowana wigkszos¢ (90,3%) okreslita zespot FAS poprawnie, a profilaktyke
zachowan polegajaca na wstrzemigzliwosci podczas cigzy wskazato 87,1% ogotu.
Wedtug ponad potowy badanych (54,3%) kobiety w ciazy posiadaja minimalna
wiedze na temat FAS.

Na podstawie uzyskanych wynikéw zauwazono, ze opinia badanych temat
FAS jest zroznicowana. Pocieszajace jest to, ze 90,3% badanych wie, iz ze-
spot FAS zwiazany jest z efektem negatywnego dziatania alkoholu na roz-
woj dziecka prenatalnego. Jednak niepokoi fakt, ze wsrdd studentow Insty-
tutu Zdrowia s3 tacy, ktérzy nie posiadaja wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych zwigzanych z FAS a w szczegblnosci zagrozen wynlkajqcych
ze spozywania alkoholu przez kobiety cigzarne. Niebezpieczne jest rOwniez nie-
docenianie problemu FAS przez osoby bezposrednio odpowiedzialne za zycie
i zdrowie dziecka, oraz szeroko idace przy tym stereotypy.
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Wstep

Zaréwno wyniki badan jak 1 codzienne obserwacje ukazuja, iz m¢zczyzni
pija alkohol znacznie czg$ciej 1 w wigkszych ilosciach niz kobiety. Jednak to nie
oznacza, ze kobiety nie spozywaja alkoholu. Jak wynika z danych WHO, co
trzecia kobieta w wieku prokreacyjnym pije alkohol regularnie (PARPA 2005).

Wedlug zastepcy dyrektora, Polskiej Agencji Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych, E. fukowskiej ,,zjawisko siggania przez kobiety spodziewajace si¢
dziecka po alkohol wcale nie dotyczy tylko kobiet uzaleznionych od alkoholu, (kto-
rych jest jedynie 1%). Badania wykazuja, ze po alkohol si¢gaja i tym samym nara-
zaja zdrowie swoich dzieci czgsto te kobiety, ktore dbaja o rozwoj prenatalny 1 robig
wiele dobrego, aby cigza przebiegata prawidlowo. Czynig to zgodnie z poziomem
posiadanej wiedzy o zdrowiu prenatalnym. Moze by¢ tak, iz nie wiedzg, ze kazda
ilos¢ alkoholu w cigzy moze zaszkodzi¢. Nawet w literaturze dotyczacej skutkow
spozywania alkoholu przez kobiety ciezarne opinie s3 podzielone. Niewiedza spo-
teczenstwa a takze rozne opinie wsrdd lekarzy nie przynosza pomysinych efektow
w $wiadomosci przysztych mam. Niektorzy uwazaja, ze nie zaszkodzi wypicie
lampki wina, gdy kobieta jest w cigzy, a nawet moze to oddziatywac w sposob ko-
rzystny na ksztattujacy si¢ ukfad krazenia poczetego dziecka. Wsrod samych kobiet
rowniez krazy przeSwiadczenie o tym, Ze grozny jest stan upojenia alkoholowego,
w ktorym kobieta traci orientacj¢ otaczajacego ja $wiata, a wypicie piwa, paru drin-
kéw nie oznacza zadnych antyzdrowotnych skutkow. Czy jednak tak wihasnie jest?
Czy istnieje bezpieczna dawka alkoholu dla kobiety ciezarnej? A moze takiej dawki
nie ma? Czy w ogole substancja chemiczna, jaka jest alkohol, jest wroga dla dziecka
prenatalnego? Czy ma jakikolwiek wptyw na jego uszkodzenia? (Klecka 2007).

Na te pytania szukano odpowiedzi juz od dawna. Zaburzenia u potomstwa
matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy zostaty opisane 1 nazwane po raz
pierwszy w USA przez Jonesa i Smitha w 1973 roku. Od tego wiasnie czasu
zaczgto prowadzi¢ intensywniejsze badania naukowe, wyciggano wnioski i ana-
lizowano przypadki zaburzen stuzacych do rozpoznania i zapobiegania tego
zaburzenia prenatalnego. Publikacje tych naukowcow daty poczatek goragcym
dyskuSJom w srodowiskach zwolennikow jak 1 przeciwnikow. Ostatecznie przy-
czynity si¢ do jednoznacznej diagnozy, ze alkohol jest czynnikiem teratogen-
nym a rodzaj i gleboko$¢ uszkodzen, ktore powoduje zalezne sg od okresu jego
podawania, trwania i dawki (Klecka 2007).

W przeciggu 40 lat od pierwszych informacji 1 wynikow o Fetal Alcohol
Syndrom (FAS) zwigkszyta si¢ znajomo$¢ grona specjalistow w tej dziedzinie.
Wspolczesnie diagnozuje si¢ ten zespot na podstawie czterech kryteriow. Pierw-
szym jest udokumentowane spozycie alkoholu przez matke, zahamowanie wzro-
stu w okresie przed lub poporodowym dziecka, nieprawidtowy rozwdj Osrodko-
wego Uktadu Nerwowego (OUN) polaczony z zaburzeniami funkc;ji fizycznych,
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intelektualnych i1 spotecznych, pojawienie si¢ charakterystycznych cech na twa-
rzy dziecka, oraz deformacje budowy konczyn i wady narzadéw wewngetrznych
(Lis 2011).

Powyzsze kryteria oceny FAS pozwalajg dostrzec nam powage problemu
1 pozwalaja zauwazy¢ niepodwazalny wpltyw alkoholu na rozw¢j dziecka prena-
talnego. Kazda matka chce mie¢ zdrowe dziecko, ale tak naprawde czgsto nie wie,
co mu szkodzi, kiedy jest jeszcze w jej fonie. Wiele osob uwaza, ze s to $rodki
odurzajace, typu kokaina, amfetamina. Wiecej 0sob jest przekonanych, ze nikoty-
na jest czynnikiem negatywnie oddzialywujacym na ptod. Ale czy kto$ pomyslat
o alkoholu? Ktory jest jak si¢ okazuje najbardziej toksyczny 1 jesli kobieta chce
mie¢ zdrowe dziecko nie powinna pi¢ w cigzy. Popularyzacja wiedzy o szkodli-
wym wptywie alkoholu na rozwéj dziecka prenatalnego wsréd mtodziezy to pod-
stawowe zadanie edukacji i promocji zdrowia (Liszcz 2011, Slosarska 2001).

Alkohol wypity przez przyszta matke moze spowodowac uszkodzenie mozgu
dziecka prenatalnego znane, jako alkoholowy zespot ptodowy zwany FAS. Na-
zwa ta odnosi si¢ do antyzdrowotnych konsekwencji picia alkoholu w cigzy. Gdy
kobieta w cigzy pije alkohol, jej dziecko pije razem z nig. Z krwi matki alkohol
przedostaje si¢ do krwi dziecka, ktore nie moze si¢ go pozby¢. Enzymy watrobowe
matki pozwalajg oczysci€ jej organizm z pozaalkoholowych toksyn. Ptod nie ma
jednak jeszcze wyksztalconej watroby, natomiast jego mozg, a zwlaszcza osrodko-
wy uktad nerwowy, moze zosta¢ trwale uszkodzony przez alkohol wypity przez
matke. Zdaniem S. Rowley, pracujacego w Szpitalu Pediatrii Neonatalnej w Nowej
Zelandii, w kolejnych stadiach cigzy rozwijaja si¢ okreslone organy dziecka prena-
talnego. Alkohol moze wigc uszkodzi¢ mozg, uktad nerwowy, zaktoci¢ rozwoj pto-
dowy, w zaleznosci od tego, w ktorym momencie matka pije alkohol. Mozg dzieci
narazonych na dziatanie alkoholu w Zyciu ptodowym, ma trudnosci z percepcja in-
formacji, wigzaniem ich, utrwalaniem, zapamif;tywaniem oraz z wykorzystaniem
1nformaCJl juz p051adanych Dziecko ma trudnosci z méwieniem 1 nauka, czgsto
z nikim si¢ nie przyjazni z powodu zahamowanego rozwoju. Nie zawsze dziecko
dotkniete zespotem FAS kazdy moze z tatwoscig odrézni¢ od réwiesnikow. Dzie-
ci s3 opdznione w rozwoju emocjonalnym, czgsto nie przywiazujg si¢ do swoich
opiekunow czy osob im bliskich. Zdarza si¢ réwniez 1 tak, ze dziecko wyglada
na catkiem zdrowe. Wickszo$¢ dzieci 1 dorostych z FAS pozornie nie rdzni si¢ od
innych. Nie widzimy, ze ich mézg jest uszkodzony, ale mimo to majg oni trudnosci
w uczeniu si¢. Poniewaz nie dojrzewajg razem z rowiesnikami, tracg przyjaciot.
Zostaja sami. Nie potrafig liczy¢, nie wiedza, ile maja dostac¢ reszty w sklepie, ale
wygladaja catkiem normalnie, a spoleczenstwo uwaza, ze beda wilasnie tak sig
zachowywa¢ (Liszcz 2011; leko 2008; Slosarska 2001)

Kiedy kobieta w cigzy pije, moze uszkodzic mozg swojego dziecka. Zdrowy
mozg jest dobrze rozwinigty 1 wigkszy. Mozg dziecka, ktore pito razem z matka
alkohol, jest o wiele mniejszy i stabiej wyksztalcony. Rozwija sie on przez caty
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cigzg, nie tylko przez pierwsze 3 miesigce, kiedy sie ksztattuje. Pdzniej alko-
hol tez moze mu zaszkodzi¢ w znacznym stopniu. Oprocz tego wyksztatcaja
si¢ widoczne dysmorfie twarzy, ktore podczas porodu moze zauwazy¢ potozna
odbierajgca pordd. Dzieci z FAS maja krotkie szpary migdzy powiekami, wy-
gltadzong rynienke nosowa, to znaczy wglebienie migdzy gorng warga a nasada
nosa 1 waska gorng warge. Razem z takim dzieckiem cierpi cata rodzina. Czesto
matka widzac do jakich konsekwencji doprowadzito wypicie przez nig alkoho-
lu w tym okresie, zyje z cigzkim brzemieniem, widzgc nieporadnos¢ wtasnego
dziecka, ktorego rozwoj czgsto zostaje zahamowany na etapie 6-latka, powodu-
jac w przysztosci catkowite wycofanie takiej osoby ze spoteczenstwa (Klecka
2007; Dasgupta 2011).

Psycholog S. Clarren poréwnata rozwoj emocjonalny 1 spoteczny dzieci
chorych na FAS do poziomu rozwoju dzieci o potowg mtodszych i stwierdzita, ze
16-latek zachowuje si¢ jak dziecko 8-letnie, co dla otaczajacego spoteczefistwa
stanowi dysonans. Stwierdzita tez, ze dzieci z FAS nie da si¢ do konca wyleczy¢
—jest on ,.bagazem” na cale zycie.

Glownym celem pracy bylo poznanie opinii studentéw na temat Plodowego
Zespotu Alkoholowego (FAS) ze szczegdlnym uwzglednieniem wiedzy (opisu, hi-
storii, rozpoznawania, prekursoréw) i profilaktycznego zachowania badanych. Re-
alizacje celu gléwnego umozliwig odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:
1. Jaki poziom wiedzy na temat FAS posiadajg badani (okreslenie zespotu

FAS, jego rozpoznanie, znajomo$¢ historii, oraz prekursoréw nauk o FAS

oraz zrodet, z ktorych pochodzi ich wiedza o FAS)?

2. Jakie zachowania profilaktyczne zagrozen FAS znane jest ankietowanym?

Material i metody

Badania ankietowe przeprowadzono ws$rod 116 studentow Panstwowej
Szkoty Wyzszej w Bialej Podlaskiej, 26 studiujacych z I roku Zdrowia Publicz-
nego, 37 0sob z I1 roku Zdrowia Publicznego, 18 z I roku Il Zdrowia Publicznego
121 0s6b I roku Pielggniarstwa oraz 14 osob z I1I roku Pielegniarstwa (tab. 1).

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego w ramach, kto-
rego zastosowano kwestionariusz ankiety zawierajacy siedem pytan na temat
zespotu FAS (tab. 3) oraz jedno pytanie dotyczace zrodta wiedzy studentow
(ryc. 1). Wérod pytan merytorycznych jest szes¢ pytan pototwartych i dwa
otwarte. Pozostate pytania dotyczyly danych charakteryzujacych studentow
(tab. 2).
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Tab. 1. Zestawienie badanych ze wzgledu na kierunek studiéw

Kierunek N Wspotezynnik (%)
Zdrowie Publiczne I rok 26 22,4
Zdrowie Publiczne II rok 37 31,9
Zdrowie Publiczne I rok II° 18 15,5
Pielegniarstwo I rok 21 18,1
Pielegniarstwo III rok 14 12,1
Suma 116 100

Tab. 2. Charakterystyka badanych studentow

Cecha N Wspotezynnik (%)

Ple¢

Mgzczyzna 8 6,9

Kobieta 108 93,1

Miejsce zamieszkania

Wies 44 379

Miasto 72 32,1

Stan cywilny

Panna/kawaler 108 93,1

Mezatka/zonaty 8 6,9

Posiadane potomstwo

Tak 14 12,1

Nie 102 87,9

Suma 116 100
Wyniki

Uzyskane wyniki badan przedstawiono w tabelach i na rycinach po doko-
naniu obliczen matematycznych, umozliwiajacych uzyskanie usrednionych war-
tosci procentowych, bedacych wynikami badan. Dane zamieszczono (tab. 3.)
1 opatrzono autorskim komentarzem opisowym.
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Tab. 3. Wiedza badanych studentéw na temat FAS

Efektem dziala-

Efektem dziatania

. Efektem dziata-
nia negatywnych O alkoholu .y
) B .. |nia nikotyny na o Inna odpowiedz
Zespot FAS emocji na rozwoj . na rozwoj dziecka
X . . zdrowie plodu
zwigzany jest z: | dziecka prenatalnego
1,4% 5,2% 90,3% 3,1%
Uwazam, o ) o
iz kobiety w cia- |y duzym zakresie W mlglmalnym Nie posiadaja
zy posiadaja zakresie wiedzy o FAS
wiedze na temat
FAS
7,6% 54,3% 38,1%
Kto rozpoznaje |Rodzic Lekarz pierw- | Ginekolog-po- 1y, odpowiedz
. szego kontaktu |toznik
zespot FAS
dziecka?
e 0,0% 26,8% 70,6% 2,6%
Od kiedy wiedza | Od czasow Sre- Od lat 70-tych | Od poczatku trze- [ Nie wiem/nie
na temat FAS dniowiecznych XX wieku ciego tysigclecia | pamietam
jest znana?
1,5% 77,2% 0,0% 15,3%
Kto po raz Amerykanscy | Francuscy o
pierwszy uzyt Polscy naukowcy naukowcy naukowcy Inna odpowiedz
W nauce terminu
FAS 0,8% 86,3% 3,4% 9,5%
Prawidtowa odpo- |Nieprawidlowa L
Rozwifi nazwe | wied P odpowiedz | Brak odpowiedzi
skrotu FAS
65,5% 19,8% 14,7%
Co nalezy Nie zapali¢ Nie wypi¢ Nie przezyé
zrobic, w ciazy nawet jed- |w ciazy nawet | w cigZy trauma- | Inna odpowiedz
aby uchroni¢ nego papierosa kropli alkoholu | tycznej sytuacji
dziecko przed
FAS? 5,1% 87,1% 3,4% 4,4%
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Wartosé (%)
od znajomych

ze szkota
\)d lekarza .
rodzenia
z broszur e
1 telewizji - ‘

7 7ajec

Rye. 1. Zrédha pochodzenia wiedzy dotyczacej tematyki FAS

Wedtug uzyskanych wynikow badan az 90,3% badanych wie, iz zespot FAS
zwigzany jest z efektem negatywnego dziatania alkoholu na rozwoj dziecka prenatal-
nego. Nieliczni (5,2%) uznali FAS, jako efekt dziatania nikotyny na rozwoj dziecka,
a wedtug 1,4% ogotu, FAS to efekt dziatania emocji negatywnych na dziatanie pto-
du. Wedtug ponad potowy badanych (54,3%) kobiety w ciazy posiadajg minimalna
wiedze na temat FAS. O tym, zZe te] w1edzy nie posiadajg by%o przekonanych 38,1%
studentow. Tylko nieliczni (7,6%) uwazaja, Ze kobiety w ciazy poswdajq WlCdZQ na
temat FAS w duzym zakresie. Wigkszo$¢ badanych (70,6%) réwniez prawidlowo
stwierdzita, ze rozpoznajacym zespot FAS jest lekarz ginekolog-pofoznik, a 26,8%
badanych wskazalo lekarza pierwszego kontaktu. Wiedza ankietowanych studentow
rowniez okazata si¢ r6zna, jesli chodzi o znajomo$¢ rozpowszechnienia wiedzy na
temat FAS. Wiekszo$¢, az 77,2%, wskazata poprawnie lata 70-te XX wieku. Row-
niez pojawiaty si¢ odpowiedzi, ze problem ten rozpoznawany byt juz w §redniowie-
czu 7,5%, a spora ilos¢ 0sob (15,3%) nie wie lub nie pamigta od kiedy ta wiedza jest
znana. Duzej trudnosci nie sprawito natomiast badanym wskazanie narodowosci ba-
daczy, ktorzy po raz pierwszy uzyli w nauce terminu FAS. Az 86,3% uznalo amery-
kanskich naukowcow za prekursorow tego zespotu. Nieliczni wymienili naukowcow
francuskich (3,4%) 1 polskich (0,8%). Duzy jednak problem sprawito badanym roz-
winiecie nazwy FAS. Prawidlowa odpowiedzig wykazato si¢ 65,5% respondentow,
reszta udzielata niepoprawnej odpowiedzi (19,8%) lub nie udzielata jej weale (14,7%).

Na pytanie dotyczace profilaktyki zachowawczej, czyli czego nie nalezy ro-
bi¢ aby uchroni¢ dziecko przed FAS, 87,1% badanych wskazato poprawnle ze nie
nalezy pi¢ w cigzy nawet kropli alkoholu. Pojawiaty s1e; rowniez odpowiedzi, ze
nie nalezy zapali¢ ani jednego papierosa (5,1%), przezy¢ w cigzy traumatyczne]
sytuacji (3,4%) natomiast 4,1% badanych podawato inne odpowiedzi np. nie pic¢
i nie pali¢ w trakcie cigzy. W pytaniu dotyczqcym zrodet pochodzenia wiedzy
o zespole FAS respondenci podawali r6zne odpowiedzi (ryc. 1). Najwigcej 0sob



58 Czesé 1

wskazywato zajecia prowadzone na uczelni (32,3%) oraz informacje z Internetu
(25,4%), 1 ksiazek (17,2%). Wiedza nielicznych osob na temat FAS pochodzi od
lekarza (2,2%) 1 ze szkoty rodzenia (0,8%).

Podsumowanie

Poalkoholowe uszkodzenie mozgu wedlug statystyk demograficznych wystgpuje
zaskakujqco czgsto, znacznie cze;sc1ej niz zespoi Downa, czy rozszezep. kregostupa
mimo tego, iz o tych chorobach 1 zaburzeniach mowi si¢ znacznie czgsciej. Jak wyka-
zuja dane zamieszczone przez Panstwowa Agencje Rozw1qzywama Probleméw Alko-
holowych (PARPA) nawet troje dzieci na kazde 1000 urodzen moze by¢ dotknigtych
piodowym zespolem alkoholowym (FAS). W Polsce rodzi sie; rocznie 300 000 dzieci
z tego az 900 to dzieci z FAS (Kaczmarska 2011). To wiecej niz liczba rodzacych sie
dzieci z zespotem Downa (1 na 700 urodzen). Dziesi¢¢ razy wigcej dzieci ma roz-
maite zaburzenia rozwojowe spowodowane alkoholem klasyfikowane jako FAE (Fetal
Alcohol Effects). Jak podaje dalej PARPA kobiety pijace najwigcej alkoholu to osoby
w wieku od 18 do 29 lat, pozostajace w stanie wolnym, mieszkanki miast, uczace si¢
1 studiujgce oraz bezrobotne. Co dziesigta kobieta w tym wieku wypija rocznie ponad
7,5 litra czystego alkoholu, co stwarza ryzyko powaznych szkod Zdrowotnych psycho-
loglcznych 1 spotecznych. Kobiety coraz bard21ej sg $wiadome, ze picie alkoholu pod-
czas cigzy moze spowodowac poronienia i nieodwracalne schorzenia, Niestety coraz
wiecej kobiet z wyzszym wyksztalceniem sigga po alkohol (PARPA 2005).

Najnowsze wyniki badan przeprowadzone na zlecenie PARPA w 2008 roku,
wykazaty, ze co trzecia kobieta (33%) w wieku prokreacyjnym (18-40 lat) pita
alkohol w czasie cigzy, mimo tego, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych (80%)
byta zdania iz nawet niewielka ilo$¢ tej teratogennej substancji moze w sposob
negatywnej sposob oddziatywac na zdrowie dziecka. Badania zostaty przepro-
wadzone na grupie 1038 osob w przeciqgu 2 miesigcy. Z raportu wynika dalej,
1z kobiety, ktore w trakcie cigzy nie spozywaiy alkoholu, w wigkszosci (93%)
uznawaly, ze picie alkoholu w czasie quy Jest szkodliwe dla dziecka, podczas
gdy w grupie kobiet, ktorym zdarzalo si¢ spozywac alkohol, gdy byly W Ciazy,
poglad ten podzielata niewiele ponad potowa (53%) (PARPA 2008).

Wyniki badan przeprowadzonych w USA, Kanadzie, Afryce Pid. 1 Rosji
ukazaty, ze jedno na 100 dzieci rodzi si¢ z takimi wadami jak: deficyt uwagi,
uszkodzenie serca, nadreaktywnos¢, uszkodzenie uktadu nerwowego i inne. Co
roku w USA rodzi si¢ 5000 dzieci z FAS, dodatkowo liczba dzieci z niepetno-
objawowym FAS jest dziesie¢ razy wigksza (PARPA 2008).
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Whioski

Opinia badanych studentéw na temat FAS jest zréznicowana. Zdecydowana
wigkszo$¢ okreslita zespot FAS poprawnie, a profilaktyke zachowan polegaja-
ca na wstrzemie¢zliwosci podczas cigzy wskazato 87% ogotu. Konkludujac po-
wyzsze wyniki nasuwa si¢ dodatkowy wniosek. Poniewaz respondentami byli
studenci Zdrowia Publicznego i Pielggniarstwa niepokoi fakt, ze sg wsrod nich
tacy, ktorzy nie posiadaja wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych zwigza-
nych z FAS a w szczegolnosci zwiazanych z nim zagrozen. Autorzy uwazajg, ze
studiujacy na tych kierunkach powinni t¢ wiedzg popularyzowa¢ wsrod liceali-
stow, studentow jak 1 u innych osob, lecz w pierwszym stopniu problematyka ta
powinna zosta¢ przez nich pogtebiona 1 poszerzona.

Przedstawione badania ukazujg niski poziom swiadomosci dotyczgcej szko-
dliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Szczeg6lnie niebezpieczne
]est niedocenianie tego problemu przez osoby bezposrednio odpowiedzialne za
zycie 1 zdrowie dziecka, a stereotyp, ze ,wszystko jest dla ludzi, alkohol tez”
wcigz ,wygrywa’” ze éwiatowym dorobkiem naukowym ukazujqcym dewastuja-
cy wptyw alkoholu na rozwijajacy si¢ ptod.
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HONOROWEGO ODDAWANIA KRWI

Streszczenie
Krwiodawstwo w Polsce ma charakter honorowy, co oznacza, ze poza scisle okre-
$lonymi wyjatkami opiera si¢ na zasadzie dobrowolnego i bezptatnego oddawania
krwi. Oddajac systematycznie krew — krwiodawca, poza wymiernymi korzyscia-
mi w postaci wolnego dnia oraz opakowania czekolad, odczuwa wielka osobistg
satysfakcje ze spetnienia dobrego uczynku i okazania pomocy potrzebujacym.
Celem pracy byta ocena wiedzy studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej o akcji honorowego oddawania krwi, jej
przebiegu i charakterze, a takze ocena oczekiwan studentow wobec organizatorow.
Badanie przeprowadzono wsrod uczestnikow akcji Wampiriada PSW i obejmo-
wato 60 0sob - 25 mezczyzn oraz 35 kobiet. Anonimowa ankieta dotyczyta na-
stepujacych zagadnien; dane socjodemograficzne, czas oddawania krwi, zakres
wiedzy o procedurze, zrodto informacji o akcji oraz oczekiwania studentow wo-
bec organizatordw.
Wiekszos¢ ankietowanych, bo az 38 0sob zadeklarowato wezesniejsze oddanie
krwi w punktach Regionalnych Centréow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Po
raz pierwszy krew oddawaty 22 osoby. Tylko 8 0sob uznalo siebie za honorowych
dawcow krwi. Zdecydowang przewage stanowity 54 osoby, ktore wziety udziat
w akcji z potrzeby serca, 3 osoby oddaty krew z innych wzglgdow (dla czekolad),
natomiast 2 osoby dla dnia wolnego od zaje¢. Widok krwi paralizowat tylko 4
uczestnikow, w tym 3 kobiety i 1 me¢zczyzng.
Podsumowujac akcje, nalezy dazy¢ do wigkszego propagowania Wampiriady
na terenie uczelni i miasta oraz lepszego przygotowania studentow do roli przy-
sztych dawcow krwi przez organizatoréw kampanii.
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Wstep

Krew odgrywa najwazniejsza role w Zywym organizmie. Zadaniem jej jest
ciggle dostarczanie komorkom 1 tkankom substancji odzywczych, tlenu oraz
zabieraniu od nich produktow przemiany materii, ktore powstajg w procesach
rozpadu i muszg ulec wydaleniu z ustroju; ochrona ustroju przed réznymi szko-
dliwymi czynnikami przenikajacymi do niego z zewnatrz, takimi jak: ciata
obce, mikroorganizmy; utrzymaniu homeostazy, czyli statosci sktadu srodowi-
ska wewngtrznego organizmu niezaleznie od zmian, ktore w sposob cw,gly za-
chodza pod wptywem czynnikéw egzogennych i endogennych, zapewnienie za
pomocg réznych substancp quzqcych we krwi (hormonéw) tacznosci pomiedzy
poszczegolnyml czgs$ciami 1 narzadami organlzmu (Sylwanowicz 2005) O tym,
jak wazng role odgrywa krew wiedzieli juz nasi przodkowie, cho¢ nie potrafili
w racjonalny sposob wyttumaczy¢ jej mocy (Jezewski 2004).

Pomimo postgpow, jakich w ostatnich latach dokonata medycyna, nie udato
si¢ wytworzy¢ substancji, ktora mogtaby w petni zastapi¢ ten Zyciodajny ptyn,
dlatego tak wazne jest promowanie Honorowego Krwiodawstwa (Domagata
2009). Od wielu lat istnieja liczne proby stworzenia preparatu zastepczego krwi,
proby te napotykaja jednak wiele trudnosci natury technicznej, miedzy inny-
mi wywoluja szereg dziatan niepozadanych majacych miejsce po przetoczeniu.
Istotnym problemem jest rowniez krotki czas dziatania. Wyprodukowane do tej
pory preparaty nie spetniajg wszystkich funkeji krwi. Sposréd nich udato si¢
uzyska¢ zdolno$¢ do transportowania tlenu. Istniejg rowniez proby zastgpie-
nia innych sktadnikow krwi. W zwigzku z nieudanymi jak do tej pory probami
stworzenia preparatu krwiozastepczego, spetniajacego wszystkie funkcje krwi,
to wiasnie krew 1 jej sktadniki w dalszym ciggu beda wykorzystywane jako
glowne, szeroko stosowane preparaty lecznicze (Rosiek 2010).

Krwiodawstwo jest to akt, oparty na zasadzie dobrowolnego 1 bezplatnego
oddawania krwi, poza wyjatkami, ktore okresla ustawa (Dz. U. Nr 106, poz.
681). Mozna zatem stwierdzi¢, ze jest swojego rodzaju ,,czystym darem”. Pojecie
,,czystego daru” zostato wprowadzone przez Malinowskiego. Autor rozumiat je
jako nieokreslone dziatanie, w ktorym ,,jednostka ofiarowuje jaki$ przedmiot,
czy wyswiadcza ustuge, nie oczekujac i nie otrzymujac niczego w zamian” (Ma-
linowski 1981).

Niestety liczba honorowych dawcow krwi nie wzrasta w dostatecznym stop-
niu, proporcjonalnie z zapotrzebowaniem, dlatego tak wazne jest promowanie
krwiodawstwa w roznych srodowiskach, takze w studenckim.

Wampiriada jest ogolnopolskim, studenckim projektem honorowego krwio-
dawstwa, organizowanym przez Niezalezne Zrzeszenie Studentow przy wspotpra-
cy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa. Po raz pierwszy
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akcje zorganizowali studenci Politechniki Krakowskiej w 1999 r. Bardzo szybko
inicjatywe przejety inne osrodki Niezaleznego Zrzeszenia Studentow, organizujac
akcje w swoich regionach. Obecnie jest to jedna z najwigkszych inicjatyw studenc-
kich, ktora odbywa sie cyklicznie w dwoch edycjach (jesiennej 1 wiosennej).

Celem Wampiriady jest promowanie honorowego krwiodawstwa wsrod stu-
dentow 1 uswiadomienie, ze oddawanie krwi jest zabiegiem bezpiecznym pod wa-
runkiem, ze osoba zakwalifikowana jest zdrowa. Ponadto krwiodawcg moze zostaé
kazda osoba w wieku 18-65 lat, posiadajaca obywatelstwo RP, wazaca ponad 50 kg.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ honorowego oddania krwi przez osoby, ktore
ukonczyty 16 rok zycia i1 uzyskaty pisemng zgode od rodzicow lub opiekunow
prawnych. Osoby, ktore ukonczyty 65 rok zycia, po corocznym uzyskaniu zgody
od lekarza réwniez mogg oddawac krew, pod warunkiem, ze do tej pory odda-
waty ja regularnie.

Poza statymi i1 czasowymi dyskwalifikacjami do krwiodawstwa zawartymi
w ustawie, nie mozna oddawac krwi, bedac pod wptywem alkoholu, narkotykoéw
oraz w stanie nadmiernego pobudzenia nerwowego (Wiszniewska-Gauer 2010).

Wieloletnie doswiadczenia wykazaty, ze zardwno jednorazowe, sporadycz-
ne jak 1 regularne pobieranie (4-6 razy w roku) krwi w ilo$ci nieprzekraczaja-
cej 10% objetosci krazacej, nie powoduje szkodliwych nastepstw w organizmie
zdrowego cztowieka. Pobieranie krwi trwa nie dtuzej niz 10 min i jest zabiegiem
bezbolesnym. Kobiety moga oddawa¢ krew maksymalnie 4 razy w roku, za$
mezezyzni 6 (Domagata 2009).

Poza wiaczeniem si¢ do akeji honorowego 1 systematycznego oddawanie krwi
kazdy kto ma potrzebg ratowania zycia ludzkiego moze zarejestrowac si¢ w Rejestrze
Potencjalnych Niespokrewnionych Dawcow Szpiku Kostnego. Rolg szpiku kostnego,
ptynnej konsystencji znajdujacej si¢ w jamach szpikowych kosci dtugich, jest wy-
twarzanie niezbednych do Zycia komorek krwi: erytrocytow (czerwonych krwinek),
leukocytow (biatych krwinek) oraz ptytek krwi. Rokrocznie, ok. 12 tysiecy Polakow
zapada na choroby nowotworowe, w tym biataczke, oraz nienowotworowe choroby
uktadu krwiotworczego. Przeszczep szpiku czgsto jest jedna z niewielu mozliwosci
wyleczenia takich osob. Operacja ta poprzez pobranie od zdrowego dawcy 1 wszcze-
pieniu choremu komoérek szpiku ma na celu rekonstrukcje uszkodzonego badz niepo-
prawnie funkcjonujgcego szpiku biorcy. Podczas trwania akcji do Rejestru Potencjal-
nych Niespokrewnionych Dawcow Szpiku Kostnego zapisaty sie dwie osoby.

Pierwsza edycje Wampiriady w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawla II w Biatej Podlaskiej zorganizowano w 2010 r. z inicjatywy studentow kie-
runkow medycznych. Che¢ oddania krwi zglosily 43 osoby, z czego, po badaniu
lekarskim, krew mogty odda¢ 23 osoby. Akcja zostata szeroko nagtosniona w lo-
kalnych mediach, co pozwolilo zaistnie¢ spolecznosci akademickiej jako $rodowi-
sku niebedgcemu obojetnym na ludzkie potrzeby. Druga edycja Wampiriady PSW
zostata zorganizowana dnia 18 marca 2013r. przez czlonkéw Kota Naukowego
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eRka. W akcji udziat wziety 52 osoby, z czego 43 osoby oddaty swoja krew.
Material i metody

W niniejszej pracy zastosowano kwestionariusz wywiadu ukierunkowane-
go. Wypetniono anonimowg ankiete majaca na celu oceni¢ wiedzg 1 oczekiwania
studentow PSW w Bialej Podlaskiej w zakresie honorowego oddawania krwi.
Badania przeprowadzono w czasie trwania kampanii honorowego krwiodaw-
stwa Wampiriada PSW w dniu 18 marca 2013r. Ankieta zawierata proste pyta-
nia, uzyto ogolnie zrozumiatego j¢zyka dla ludzi niezwigzanych z medycyna.

Kwestionariusz ankiety, zbudowany z 10 pytan jednokrotnego wyboru oraz
metryczki, obejmowat nastgpujace zagadnienia; czas 1 okolicznosci oddawania
krwi, zakres wiedzy o procedurze, zrodto informacji o akcji, dane socjodemo-
graficzne oraz oczekiwania studentow wobec organizatoréw akcji.

Badaniem objeto 60 0sob (25 mgzezyzn, co stanowi 42%) w wieku od 19 do 35
lat 1 (35 kobiet, co stanowi 58%) w wieku od 18 do 25 lat - gléwnie studentow Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta I w Bialej Podlaskiej, uczestnikow
akcji Wampiriada PSW — kampanii honorowego krwiodawstwa. Wsrod ankietowa-
nych przewazaty osoby zamieszkujace wojewodztwo lubelskie (53 osoby, co stano-
wi 88%). Pozostali uczestnicy badania pochodzg z wojewodztwa mazowieckiego (4
osoby - 7%) 1 podlaskiego (3 osoby - 5%). Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow stu-
diuje kierunki medyczne: ratownictwo medyczne — 16 0s6b (= 27%), pielggniarstwo
— 12 0s6b (20%) oraz zdrowie publiczne — 6 0sob (10%). W grupie pozostatych stu-
dentéw mozna wyrdzni¢ osoby z takich kierunkow jak bezpieczenstwo narodowe,
budownictwo, filologia rosyjska, finanse i rachunkowos¢, informatyka, pedagogika,
rolnictwo, turystyka i rekreacja oraz zarzadzanie. W akcji wziety tez udziat dwie
osoby niebgdace studentami, ktore o catym wydarzeniu dowiedzialy si¢ z lokalnych
mediow. Uczestnikami gtéwnie byli studenci, stad tez wiek oscylowat w okolicy 20-
22 lat. Najmlodszy uczestnik miat 18 lat, a najstarszy 35 lat (nie student).

Wryniki

Uzyskany materiat badawczy poddano analizie statystycznej przeprowa-
dzonej przy pomocy programu ,,STATISTICA”.
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L nie 22

Rye. 1. Udziat ankietowanych w wezesniejszym oddawaniu krwi

Az 63% (38 osob) zadeklarowato wczesniejsze oddanie krwi w punktach
Regionalnych Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (ryc. 1). Podziat ze
wzgledu na ple¢ jest niemalze zbalansowany z niewielka przewaga obecnosci
plci meskiej, przedstawia sie on nastepujaco - 18 kobiet (= 47%) 1 20 mezczyzn
(= 53%). Po raz pierwszy na oddanie krwi zdecydowaty sie 22 osoby, wérdd tego
grona bylto 5 me¢zczyzn (=23%), natomiast kobiet, ktore wyrazity taka wolg byto
17, co stanowito = 77%.

Tab. 1. Aktywnos¢ uczestnikéw akcji Wampiriada PSW

Ktéry raz oddajesz krew? liczba o0sob
pierwszy raz 22

2-3 razy 15

4-5 razy 15

honorowy dawca krwi 8

60

Po raz pierwszy krew oddawaty 22 osoby (=37%), 15 0sob (25%) udzielito
odpowiedzi, iz 2-3 raz biorg udziat w takiej akcji, a po raz 4-5 kolejnych 15 osob
(25%). W przeprowadzonym badaniu wykazano, iz 8 0sob zdeklarowato si¢ jako
honorowi dawcy krwi. Ten zaszczytny tytut przyznaje si¢ okoto 13% ankieto-
wanych. Liczba honorowych dawcow krwi stopniowo wzrasta, cho¢ nie w do-
statecznym stopniu, dlatego bardzo wazne jest promowanie akcji poboru krwi

oraz us$wiadamianie 1 zachgcanie spoleczenstwa do uczestnictwa w podobnych
akcjach (tab. 1).
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Rye. 2. Deklaracja oddania innych sktadnikow krwi

Tylko 2 osoby sposrod wszystkich ankietowanych (co stanowi 3%) odda-
watly wezesniej inne sktadniki krwi, tj. osocze, ptytki krwi. Wsrod tych dwoch
osob, znalazta si¢ 1 osoba ptci meskiej oraz 1 osoba pici zenskiej. Innych sktad-
nikéw krwi nigdy nie oddawato 58 ankietowanych, w gronie tych oséb mozna
wyrozni¢ 34 kobiety (= 97%) oraz 24 mgzczyzn (96%) —ryc. 2.

Tab. 2. Powod oddawania krwi przez uczestnikow

Dlaczego oddajesz krew? liczba osob
dla czekolad 3
inne (nie$¢ pomoc innym) |
wolny dzien od zaje¢ 2
Z potrzeby serca 54
60

Zdecydowang przewage stanowig osoby, ktore wzigty udziat w akcji z potrze-
by serca, bo az 90% ankietowanych, 3 osoby udzielity odpowiedzi, ze oddajg krew
dla czekolad, 2 osoby dla wolnego dnia od zaje¢, natomiast 1 osoba z checi niesie-
nia pomocy innym (tab. 2). Z potrzeby serca krew oddato 4 studentéw bezpieczen-
stwa narodowego (= 7%), 3 osoby z budownictwa (= 6%), 1 osoba z filologii rosyj-
skiej (= 2%), 2 osoby z finanséw 1 rachunkowosci (=~ 4%), 1 osoba z informatyki
(= 2%), 4 osoby z pedagogiki (= 7%), 11 0sob z pielegniarstwa (= 20%), 12 0sob
z ratownictwa medycznego (= 22%), 2 osoby studiujace jednoczesnie ratownictwo
medyczne 1 pielegniarstwo (= 4%), 1 osoba z rolnictwa (= 2%), 1 osoba z turystyki
i rekreacji (~ 2%), 3 osoby z zarzadzania (= 6%) oraz 6 0sob ze zdrowia publiczne-
go (= 11%), 1 osoba uczaca sie w liceum ogolnoksztalcacym (= 2%) oraz 2 osoby
pracujace (= 4%). Troje studentow z ratownictwa medycznego oddato krew po to
by otrzyma¢ czekolady. Dla 1 osoby z ratownictwa medycznego najwazniejsza
byta che¢ niesienia pomocy innym. Dla wolnego dnia od zaje¢ krew oddato po 1
studencie z bezpieczenstwa narodowego i pielegniarstwa.
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Rye. 3. Przynalezno$¢ ankietowanych do rejestru dawcow szpiku

Wyniki wykazaty, ze wérdd ankietowanych 10 0sob, stanowigcych 17% bada-
nych, jest zarejestrowanych jako potencjalni dawcy szpiku (ryc. 3). W kazdej chwi-
li mogg zosta¢ wezwani by uratowa¢ komus$ zycie oddajac czastke siebie. Moga
pomoc osobom, dla ktorych jedynym ratunkiem jest przeszczep zdrowych komo-
rek macierzystych. Dopasowanie dawcy do biorcy to jak przystowiowe ,,szukanie
igty w stogu siana”. Prawdopodobienstwo znalezienia ,,blizniaka genetycznego”
wynosi od 1:25000 do 1: kilku milionow [wedhug zostandawca.pl]. Coraz wigcej
osob decyduje si¢ na ten, postrzegany przez pewne grono ludzi niewielki krok,
jednak dla osob potrzebujacych przeszczepu szpiku ma ogromne znaczenie. Spo-
$rod ankietowanych 50 0sob (co stanowi 83%) nie zostato zapisanych w rejestrze.

Rye. 4. Potrzebna krew w bliskim otoczeniu ankietowanych

Na pytanie: czy kiedykolwiek kto$ z Twojej rodziny/krggu znajomych po-
trzebowat krwi — 20 uczestnikow (33%) badania odpowiedziato tak. Z czego wy-
nika, ze u 40 ankietowanych (67%) nigdy nie wystapita potrzeba przetaczania
krwi wérdd grona bliskich osob. Oznacza to, ze ponad 30% ankietowanych spo-
tkato si¢ w zyciu z potrzeba ofiarowania rodzinie lub znajomym cennego daru
jakim jest krew (ryc. 4).
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tak nie

M kobieta M mezczyzna
Rye. 5. Obawa przed igla, uktuciem

Uktucia igtg boi si¢ tylko 10% badanych (6 0sob). Aichmofobia, czyli pa-
niczny lgk przed iglami 1 ostrymi przedmiotami wsrod ankietowanych dotyka 2
kobiety oraz 4 m¢zczyzn. Fobia przed danym przedmiotem lub obiektem wy-
twarza podswiadomie u takiej osoby mechanizm obronny w postaci paralizu-
jacego strachu. Mimo tej bariery spore grono osob decyduje sie na poswigcenie
w tejze stusznej sprawie jaka jest ratowanie zycia poprzez oddanie krwi (ryc. 5).

M tak

M nie

kobieta mezczyzna

Rye. 6. Paralizujacy widok krwi

Widok krwi paralizowat tylko 4 uczestnikow (=7%). Z czego wynika, ze
hemofobia, czyli fobia krwi dotkneta jedynie 3 kobiety oraz 1 mezczyzne wsrod
0s0b uczestniczacych w badaniu (ryc. 6). Maniakalny lek przed widokiem krwi
czesto doprowadza do omdlenia oraz szeregu innych objawow. Strach przed wi-
dokiem krwi jest bardzo trudno pokona¢, tym bardziej cieszy ich poswigcenie
w postaci oddania petnej jednostki krwi.
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Rye. 7. Najczgsciej brakujace grupy krwi wg ankietowanych

Wiedza badanych na temat najczgsciej brakujacej grupy krwi byta zréznico-
wana (ryc. 7). Do odpowiedzi na ogot padajacych nalezy grupa 0 Rh+ (55%) oraz
B Rh- (35%). Natomiast 10% ankietowanych wydato opinig, ze jest to A Rh+.
Powyzszy wykres obrazuje jak wiele 0s6b nie ma pojecia o zapotrzebowaniu na
konkretng grupe krwi.

1
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Rye. 8. Grupy krwi ankietowanych

Jedenastu uczestnikow (~18%) badania nie znato swojej grupy krwi. Wsrod
odpowiedzi dominowata grupa 0 Rh+ (=23%) oraz A Rh+ (=22%). Sze$¢ 0sob
zdeklarowato si¢ do posiadania grupy AB Rh+, natomiast po 5 0sob udzielito
odpowiedzi 0 Rh- oraz A Rh-. Niewiele ankietowanych posiada grupg krwi B
Rh- (jedynie 3 osoby) oraz B Rh+ (2 osoby). Najmniej, bo jedynie 1 osoba spo-
$rod badanych posiada grupe krwi AB Rh-. Szczegotowe dane obrazuje rycina 8.



Nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej 69

Whioski

Przeprowadzone wyniki badan upowazniaja nas do sformutowania nastgpu-

jacych wnioskow:

1.

Poziom studentéw Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla 11
w Bialej Podlaskiej, uczestnikow honorowego oddawania krwi - Wampi-
riada PSW, jest niezadowalajacy 1 zalezy glownie od miejsca zamieszkania
1 kierunku studiow.

2. Oczekiwania studentow dotycza informacji w zakresie procedury oddawa-
nia krwi oraz przywilejow, z ktorych mogg korzysta¢ honorowi dawcy krwi
na terenie wojewodztwa lubelskiego.

3. Nalezy dazy¢ do wigkszego propagowania akcji Wampiriada na terenie
uczelni 1 miasta oraz lepszego przygotowania studentow do roli przysztych
dawcow krwi przez organizatorow kampanii.
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PLANOWANIE RODZINY W OPINII STUDENTOW
PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ W BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Niewatpliwie rodzina jest srodowiskiem najbardziej znaczacym w zyciu czto-
wieka, a w zwiazku z tym prekoncepcja — czyli przygotowanie do petnienia
funkcji rodzicielskich jest niezwykle istotne. Wedtug Fijatkowskiego ,,proces
kreacji, czyli tworzenia si¢ nowego cztowieka, zaczyna si¢ w domu dziadkow.
Tam wzrastaja i dojrzewaja jego rodzice, wyposazeni w okreslony kod genetycz-
ny, uformowani w swych postawach rodzicielskich” (Fijatkowski 2001). Postawa
odpowiedzialnego rodzicielstwa, na ktorg sktadaja si¢ przede wszystkim opicka
prekoncepcyjna i prenatalna oraz dojrzata mitos¢ rodzicow zapewniaja dziecku
zdrowie. Taka postawa sprawia, ze przychodzace na $wiat dziecko od poczatku
jest kochane i ma wiasciwe warunki rozwoju.

Glownym celem pracy byto ukazanie wiedzy i zachowan zdrowotnych badanych
studentéw dotyczacych profilaktyki zagrozen prekoncepcyjnych.

Postanowiono zrealizowa¢ nastepujace zadania szczegotowe:

1. Przedstawi¢ pozytywne i negatywne zachowania zdrowotne ankietowanych
podejmowane w okresie prekoncepcyjnym.

2. Zaprezentowa¢ stanowisko badanych studentow wobec budowania rodziny,
realizowania mito$ci oraz postawy wobec seksualnosci.

W pracy wykorzystano metodg sondazu diagnostycznego i postuzono si¢ autor-
skim kwestionariuszem ankiety zawierajacym 20 merytorycznych i cztery pyta-
nia metryczkowe. Badaniami objeto ogotem 100 osob, a wsrdd nich 30 studentow
pielegniarstwa, 70 studentow zdrowia publicznego Panstwowej Szkoty Wyzszej
w Biatej Podlaskiej.

Wynikibadan ukazaty, ze 34% ogdtu nie mysli o szczegotach, ale chee mie¢ dzieci,
37% wskazato syna i corke. Wtasng wiedzg prekoncepeyjna 61% ocenia jako duza,
a jej podstawowym zrodlem jest Internet (28,1%). Prawie potowa (47%) twier-
dzi, ze posiada wystarczajaca wiedz¢ o wlasnej seksualnosci, ktora okresla jako
bliskos¢ intymna (54,3%). Natomiast mitos¢ rozumieja jako wzajemng troske
(36,6%). Co druga osoba badana (47%) zna wiasne dni ptodne, czerpigc wiedzg
z ksiazek 1 czasopism (44,7%). Obecnie 44,3% ogotu nie chcialoby spodziewaé
si¢ dziecka 1 nie wiedza kiedy bgda gotowi do poczgcia (46%), gdy tak si¢ stanie
mysla, ze to bedzie powod do radoscei (25,6%). Dziecko jest dla nich owocem mi-
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tosci (54,3%), a jego poczecie poprzedza wizyta u lekarza (59,9%). W czasie cigzy
co trzecia osoba bedzie unika¢ biernego palenia i picia alkoholu, a 18,1% przesta-
nie pali¢ papierosy. Za najbardziej korzystng sytuacje dla kobiety w ciazy 67%
uwaza zwigzek sakramentalny.

W $wietle uzyskanych opinii, ktore ukazuja powierzchowna wiedzg¢ i antyzdro-
wotne zachowania prekoncepcyjne czgsci badanych osob uzasadniona jest dalsza
edukacja prorodzinna w oparciu o naukowe zrodta wiedzy.

Wstep

Rodzina jest srodowiskiem najbardziej znaczacym w zyciu cztowieka. Wie-
my o tym z wlasnego zycia, ale tez dzigki edukacji zdrowotnej 1 prorodzinnej,
ktorej zadaniem jest przekazywanie wiedzy o zdrowiu rodziny i jego determi-
nantach. Ksztaltowanie prorodzinnych postaw mtodziezy realizowane jest w ra-
mach promocji zdrowia prekoncepcyjnego. Jego zadaniem jest jak najlepsze
przygotowanie do zalozenia wlasnej rodziny (Kubinska 2011). Przygotowania
te obejmuja wiele roznych zachowan prokreacyjnych do ktorych naleza: cheé
posiadania dzieci, wiedza dotyczaca zdrowia prekoncepcyjnego, inicjacja sek-
sualna, znaczenie seksualno$ci, formy realizowania mitosci, wiedza dotyczaca
plodnosci z uwzglednieniem zagrozen, przygotowania do poczecia dziecka, re-
akcje oraz wiedza ojca 1 matki zwigzane z poczeciem dziecka.

Niestety mimo rozwoju wiedzy i poszerzenia §wiadomosci wsrod przy-
sztych rodzicow, stosowanie opieki prekoncepcyjnej jest zaniedbane. Wyniki
badan przeprowadzonych w latach 1996-2000 w licznej grupie rodzicow uka-
zaty, ze prawie co czwarta matka (23%) 1 az 89% ojcéw podato, ze nie byli
przygotowani do roli rodzicielskiej. Dla wigkszos$ci zrodtem wiedzy prekoncep-
cyjnej i prokreacyjnej byta ich rodzina macierzysta. Dla pozostatych konferencje
przedmatzenskie prowadzone w parafiach” (Wojnarowska 2008).

Wedtug aktualnych badan okoto potowy ciaz w Polsce jest nieplanowa-
nych, a opieka prekoncepcyjna przez przysztych rodzicow jest lekcewazona.
W efekcie braku §wiadomosci prokreacyjnej nastepuje nieplanowane poczecie
dziecka. Mloda kobieta moze by¢ narazona na czynniki antyzdrowotne, a takze
dziecko w fazie embrionalnej i zarodkowej jest najbardziej wrazliwe na czynni-
ki uszkadzajace. Dlatego szczegolnie wazna jest znajomos¢ wiasnej plodnosci,
znajomos¢ struktury miesiecznego cyklu fizjologicznego kobiety, co umozliwia
swiadome poczecie dziecka (Dudziak-Kaczyniska 2013).

Opieka przedkoncepcyjna dopiero od kilku lat jest przedmiotem zaintereso-
wania wspotczesnego potoznictwa. Przez wiele stuleci lekarze 1 potozne skupiali
si¢ nad kobietg w okresie cigzy, porodu, potogu lub chorg ginekologicznie. Dzie-
ki postgpujacemu rozwojowi medycyny w drugiej potowie XX wieku zaczeto
tworzy¢ programy opieki przedkoncepcyjnej, ktorej zatozeniem jest uswiado-
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mienie przysztym rodzicom, jak wazne jest utrzymanie dbatosci o jako$¢ zdro-

wia w okresie przed, w trakcie i bezposrednio po zaptodnieniu.

W literaturze przedmiotu czgsciej podejmowany jest problem nieptodnosci,
a tylko nieliczni podkreslaja ogromne znaczenie swiadomej prekoncepcji. Szcza-
winska ukazuje korzystny wptyw opieki przedkoncepcyjnej na zdrowie kobiety
(przysztej mamy), poczetego dziecka oraz rodziny przejawiajacy sie w:

— zmniejszeniu zachorowan i zgondw kobiet w zwigzku z cigzg, porodem
1 potogiem

—  poprawg samopoczucia

— poprawg umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie

— zmnigjszeniem czestosci poronien

— ograniczeniem wad wrodzonych

— ograniczeniem porodow przedwczesnych i niedozywienia wewnatrzma-
cicznego

— ograniczenie zachorowan noworodkow i niemowlat

— wplywem na dobre relacje matzenskie

—  ksztattowaniem si¢ wlasciwych zwigzkow emocjonalnych pomiedzy
rodzicami, a dzie¢mi (Szczawinska 2009).

Wedtug Dudziak dobre przygotowanie do pelnienia funkcji rodzicielskich
wiaze si¢ z przyjeciem odpowiedzialno$ci, ktora jest nie tylko oznaka dojrzato-
Sci cztowieka 1 zdrowego sposobu postgpowania kazdego z nas, ale rowniez wa-
runkuje zachowanie zdrowia prokreacyjnego i1 rodzinnego. Dojrzali, kochajacy
1 odpowiedzialni rodzice troszczg si¢ o prenatalne 1 przyszte zdrowie dziecka na
dtugi czas przed poczgciem, a przejawem tej troski jest dbanie o wlasne zdro-
wie: fizyczne, psychiczne i duchowe, co jest bezposrednig korzyscig dla zdrowia
dziecka (Dudziak 2011).

Zdaniem Chazana zadaniem opieki prekoncepcyjnej jest poprawa stanu
zdrowia kobiety przed poczeciem dziecka. Autor podkresla rowniez bardzo waz-
ne znaczenie stanu zdrowia mezczyzny przed rozpoczgciem procesu prokreacii,
czyli przed ,,wejSciem” w role ojcostwa.

Do glownych tresci opieki prekoncepcyjnej Chazan zalicza:

1. Mechanizm ptodnosci, uwarunkowania, metody rozpoznawania. Nalezy upo-
wszechnia¢ afirmacyjng postawg wobec plodnosei, uwzgledniajaca podmio-
towos¢ czlowieka, jego godno$¢ 1 potrzebg intymnosci, zgodnie z prawem
naturalnym, poszanowaniem dla zycia od momentu poczecia. Zwrdci¢ trzeba
W sposob szczegdlny uwage na zdrowotne aspekty stosowania metod natural-
nego planowania rodziny oraz konieczno$¢ ochrony wrazliwych mechanizmow
plodnosci przed mozliwym niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych
czynnikow zewngtrznych. Zachecanie do obserwacji cyklu miesigczkowego.

2. Zapobieganie 1 wczesne wykrywanie chorob przenoszonych droga pteio-
wa. Konieczne jest zwrdcenie uwagi na powazne zdrowotne konsekwencje
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przedwczesnej inicjacji seksualnej oraz niedochowania wiernosci 1 wigkszej

liczby partnerow seksualnych.

3. Szkodliwo$¢ natogéw dla zdrowia prokreacyjnego (papierosoéw, alkoholu,
narkotykow).

4.  Szkodliwe oddzialywanie na zdrowie prokreacyjne stylu zycia (nieprawi-
dtowe odzywianie, nieprawidtowa waga ciata, zbyt krotki sen, sposob spe-
dzania wolnego czasu, odpowiednia dawka ¢wiczen fizycznych).

5. Sposob korzystania z dostgpnej opieki medycznej, wezesne zglaszanie sig
do lekarza przy podejrzeniu o chorobg, takze w przypadkach zaburzen sa-
mopoczucia psychicznego.

6. Poddawanie si¢ zalecanym szczepieniom (na przyktad rozyczki) (Chazan 2012).
Zdaniem Dudziak w przygotowaniu do matzenstwa i rodzicielstwa jako ko-

nieczne jest nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania i interpretowania wskaznikoéw

plodnosci oraz dostosowanie zachowan seksualnych do zamierzen prokreacyjnych.

Przed poczgciem dziecka powinna mie¢ miejsce pierwsza wizyta u lekarza w celu

badania ogdlnego stanu zdrowia, w razie potrzeby leczenie, kontrola nad istniejacy-

mi chorobami, zasiggniecie porady w sytuacji wystepowania w rodzinie problemow

genetycznych, badania w kierunku choréb odzwierzgcych 1 ich prewencja, ustalenie

obecnosci przeciwciat rézyczkowych i ewentualne szczepienie (Dudziak 2011).
Dudziak—Kaczynska uwaza, ze postawa odpowiedzialnoéci prokreacy;j-

nej wymaga wiedzy o tym, ze sg czynniki toksyczne mogace zagraza¢ zyciu

1 zdrowiu dziecka, a ich unikanie jest obowigzkiem rodzicéw nie tylko wtedy,

gdy dziecko juz przyszto na $wiat, ale takze przed jego urodzeniem, a nawet

poczgciem. Wsrod zalecen dla rodzicow podejmujacych opieke prekoncepcyjna
znajduje si¢ zdrowy tryb zycia i zdrowe odzywianie, czyli unikanie fast foodow,
konserwowanej zywnosci, sztucznie barwionych produktéw i tych, ktore maja
dtuzsza datg przydatnosci do spozycia. Ponadto nalezy ograniczy¢ spozycie al-
koholu na 2-3 miesigce przed poczgciem, poniewaz negatywnie wptywa on na
komorki jajowe 1 jako$¢ meskiego materiatu genetycznego. Nie nalezy rowniez
pod zadnym warunkiem zazywaé narkotykéw i pali¢ papieroséw. W ramach
profilaktyki wad cewy nerwowej u dziecka, zarOwno me¢zczyzna, jak i kobieta
powinni na 3 miesigce przed poczeciem dziecka zazywac kwas foliowy (1 tabl.
dziennie). Kobieta powinna utrzyma¢ suplementacj¢ kwasu foliowego przez

pierwsze 3 miesigce cigzy (Dudziak-Kaczynska 2013).

W przygotowaniu do poczecia dziecka szczegolng role odgrywa aspekt
psychiczny, a wigc gotowos¢ malzonkow i ich dojrzatos¢ psychiczna do pod-
jecia funkcji rodzicielskich oraz peinej odpowiedzialno$ci za poczete dziecko
(Szczawinska 2009). Wigz miedzy matzonkami ma wplyw na stosunki rodzin-
ne i rozwdj osobowosci dziecka. Z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej
ludziom ,,oplaca si¢” tworzy¢ state zwiazki, cho¢ korzysci kobiet 1 mgzczyzn
sg odmienne (Rawa-Kochanowska 2011). Dlatego zdaniem psychologéw ewo-
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lucyjnych staty zwigzek jest potrzebny kobiecie do tego, by zapewni¢ sobie
i dziecku opiekg, ochrong i da¢ poczucie bezpieczenstwa. Natomiast mezczy-
zna potrzebuje statego zwigzku migdzy innymi po to, by mie¢ (wigksza) pew-
nos$¢ ojcostwa, to znaczy taka gwarancjg, ze ochrona 1 opieka jaka roztacza on
nad kobietg 1 jej dzieckiem jest ochrong 1 opieka jego wlasnych gendéw. Ponadto
rozroznia si¢ takze roznicg miedzy znaczeniem matzenstwa sakramentalnego,
a cywilnego, co wyraznie wida¢ w tekstach przysiggi matzenskiej. W kosciele
katolickim matzonkowie wypowiadaja stowa: (...) slubuje Ci ,,mito$¢, wiernos¢
i uczciwos¢ matzenska oraz to, ze Cig nie opuszcze az do $mierci (...)”. W Urze-
dzie Stanu Cywilnego przysigga malzenska zawiera stowa: ,(...) przyrzekam,
ze uczyni¢ wszystko, aby nasze matzenstwo bylo zgodne, szczesliwe 1 trwale”.
Jako przewodni motyw wyraznie widoczna jest mito$¢ w przysiedze koscielnej,
a motywem nieistniejagcym badz ukrytym jest ona w przysi¢gdze cywilnej (Ra-
wa-Kochanowska 2011). Wyniki badan amerykanskich ukazuja, ze w zwiazkach
cywilnych 50% par si¢ rozwodzi, po $lubie koscielnym bez praktykowania wiary
rozwodzi si¢ co trzecia para, wérod praktykujacych jedna para na 50 rozwodzi
si¢ (2%), a wsrod matzonkow codziennie uczestniczacych we wspodlnej modli-
twie rozpada si¢ jedna para na 1429, co stanowi 0,07% (Wilson 2001).

Autorzy podkreslajg, ze podstawa w stworzeniu trwalej rodziny jest mitos¢,
ktora w definicji rodziny uwzglednia Dyczewski: ,,rodzina jest wspolnota osob
1 instytucja spoteczng oparta na mitosci i wolnym wyborze kobiety 1 me¢zezy-
zny potaczonych matzenstwem, ktorzy odpowiadajac wzajemnie za siebie, radza
1 wychowuja nastgpne pokolenie.” Wedtug autora w matzenstwie i rodzinie naj-
petniej realizuje sie zdolnos$¢ do kochania (Dyczewski 1994). Zdaniem Wojtyty
,,wielka moralna sita prawdziwej mito$ci lezy wlasnie w tym pragnieniu szcze-
Scia, czyli prawdziwego dobra dla drugie;j osoby (Wojtyta 1992).

Wedtug Szafranca, ktory dostrzega i opisuje zjawisko filozofii luzu, ktorego
istota jest oderwanie zintegrowanych wartosci, ktore tylko w scaleniu warun-
kuja kondycje psychiczng i duchowg cztowieka. Autor wymienia odrywanie si¢
seksualnosci od: osoby, mitosci, prokreacji, matzenstwa, wiernosci, intymnosci,
czuloscei, naturalnych sposoboéw zaspokajania popedu oraz od powsciaga (Szafra-
niec 2004). Wedtug Marii Kwiek na ptciowo$¢ ludzka sktadajg si¢ cztery jedna-
kowo wazne i warto$ciowe elementy: biologiczny jakim jest genitalno$¢, element
psychoemocjonalny - erotyzm, element spoteczny czyli mitos¢ oraz element du-
chowo-religijny jakim jest caritas. Zaden z elementéw ptciowosci nie moze by¢
oddzielony od pozostatych, poniewaz mozna doprowadzi¢ do nieprawidtowosci
w tej sferze. Odizolowanie genitalnosci od reszty elementow i skoncentrowanie
si¢ wylacznie na funkcjonowaniu ptciowym i doznaniach piciowych doprowa-
dza do kontaktow o charakterze prostytucyjnym, zwigzanych jedynie z ptasz-
czyzng biologiczng. Zwigzki oparte na takich podstawach sg krotkotrwate, czego
efektem sg liczne rozwody (Colonna-Czosnowska 2004).
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Gtoéwnym celem pracy byto ukazanie opinii badanych studentéw na temat
zachowan prekoncepcyjnych i prorodzinnych obejmujacych che¢ posiadania
dzieci, wiedzg dotyczaca zdrowia prekoncepcyjnego, inicjacj¢ seksualna, zna-
czenie seksualnos$ci, formy realizowania mitosci, wiedzg dotyczaca ptodnosci
z uwzglgdnieniem zagrozen, przygotowania do poczgcia dziecka, reakcje oraz
wiedz¢ ojca i matki zwigzane z poczeciem dziecka.

Material i metody

W pracy wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego i postuzono sie
autorskim kwestionariuszem ankiety zawierajacym 20 pytan merytorycznych,
wsrod ktorych bylo 2 pytania otwarte, 13 pototwartych, 5 zamknigtych i 4 pyta-
nia metryczkowe. Badaniami objeto ogotem 100 osob, wéréd nich 30 studentow
pielegniarstwa, 70 studentow zdrowia publicznego Panistwowej Szkoty Wyzszej
w Bialej Podlaskiej. Jezeli chodzi o pte¢ badanych, to w badaniach uczestniczyto
90 kobiet i 10 mezczyzn w wieku od 20 do 28 lat. Panny stanowity 87%, mezatki
3%, a kazdy badany mezczyzna byt kawalerem (10%).

Wyniki

Ryciny prezentuja wyniki badan charakteryzujacych opinie ankietowanych
na temat prekoncepcji, przygotowania do rodzicielstwa i rodziny. Wérod badanych
studentow 34% ogotu nie mysli o szczegotach, ale chee mie¢ dzieci, a 37% wska-
zato syna i corke. Co piata osoba (21%) odpowiedziata, ze jako osoba wierzaca za-
akceptuje 1 przyjmie kazdy dar, a 8% wecale nie mysli o posiadaniu dzieci (ryc. 1).

W Wcale nie mysle o posiadaniu
dzieci 8470
Jako osoba wierzgca 21%
zaakceptuje i przyjme kazdy dar 34%
m Nie mysle o szczegotach, ale 37%
chce miec dzieci
W Chece miec corke isyna

0% 10% 20% 30% 40%

Ryc. 1. Opinia studentéw na temat posiadania dzieci w przysztosci

Witasng wiedzg prekoncepcyjna 61% ocenia jako duza, a jako bardzo duza
6%. Co trzeci ankietowany przyznaje, ze jego wiedza jest minimalna, a 2% zazna-
czylo jej brak. Za podstawowe zrédto, z ktorego respondenci czerpali swojg wie-
dze wskazali Internet (28,1%). Ponad dwadziescia procent (20,3%) swoje informa-
cje o prekoncepcji czerpalo z przedmiotéw w szkole lub zajec na uczelni (ryc. 2).
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m Lekarz ginekolog
W Literatura specjalistyczna
W Znajomi

W Rodzina

W Broszury/ ulotki 28,1%

M Przedmioty w szkole/ ! !

T T
zajec'\a na uczelni 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
M Internet

Rye. 2. Wskazane przez badanych zrédta wiedzy na temat zdrowia prekoncepcyjnego

Prawie potowa (47%) twierdzi, ze posiada wystarczajaca wiedzg o wlasnej
seksualnosci, co czwarta osoba (22%) wspotzycie rozpocznie ze wspotmatzon-
kiem, 18% twierdzi, ze kiedy si¢ zakocha zastanowi si¢ nad inicjacjg seksualna,
a 11% wecale o tym nie mysli.

Seksualno$¢ ankietowani najczesciej okreslaja jako blisko$¢ intymna
(54,3%), a dla 38,8% jest sposobem wyrazania mitosci. Ponad pig¢ procent
(5,5%) uznaje ja jako powinno$¢ matzenska, a dla 4,7% to zaspokojenie popg-
dow plciowych.

Wyrazanie mitosci wigkszos$¢ rozumie jako wzajemng troske (36,6%), nato-
miast dla 28,37% uwaza, Ze to wspolne spedzanie czasu oraz wspdlne rozmowy
(18,1%). Tylko 14,9% w realizowaniu mitosci chce skupiac si¢ na okazywaniu
bliskosci fizycznej (ryc. 3).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Wzajemnatroska/ opieka Wspodlne spedzanie czasu
B Rozmowy W Okazywanie bliskosci fizyczne)

Rye. 3. Formy realizowania mitosci w opinii studentow

Co druga osoba badana (47%) twierdzi, ze zna wtasne dni ptodne (ryc. 4),
czerpigc wiedzg z ksigzek i czasopism (44,7%) — ryc. 5.
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W Znam swoje/ partnerki dni | ‘
ptodne
Posiadam wiedze na temat 35% 1%
pfodnosci wspdlnej

M Nie posiadam takiej wiedzy | ‘

B Inna odpowied? 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rye. 4. Wiedza na temat wlasnej ptodnosci

W Internet
M Lekarz ginekolog
mRodzice

Przedmioty w szkole/ 44,7%

zajecia na uczelni

T
M Ksigzki/ czasopisma 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
Rye. 5. Zrodta wiedzy na temat wlasnej ptodnosci

Na pytanie o zagrozenia jakie odczuwajg w zwigzku z wiasng ptodnosciag
44.3% badanych odpowiedzialo, Zze nie chciatoby teraz spodziewac si¢ dziec-
ka. Prawie co trzecia osoba (28,2%) obawia si¢ faktu, ze moze by¢ nieptodna,
a 15,3% chordb przenoszonych droga ptciows (ryc. 6).

W Nie cheiatbym/ cheiatabym
teraz spodziewac’ sig dziecka ‘ 6%
Fakt, ze moge by¢ nieptodny/ °
nieptodna 28,2%

W Obawiam sie chorob
przenoszonych drogg piciowa ‘

m Nieskutecznosé stosowanej ' ‘ ‘ ‘ !

metody antykencepcyjnej
W Nie odczuwam zagrozen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rye. 6. Odczuwane zagrozenia w zwigzku z wlasng plodnoscia

W wigkszosci (46%) respondenci odpowiedzieli, ze nie wiedza kiedy roz-
poczng przygotowania do przyjecia dziecka, natomiast 44% ankietowanych za-
znaczylo, ze przed planowanym zajSciem w cigzg, a tylko 7% juz rozpoczeto
swoje przygotowanie do rodzicielstwa (ryc. 10). Pojawity sie rowniez takie odpo-
wiedzi, jak po $lubie (1%) i nie zaczng przygotowan (2%).

W pytaniu o reakcje badanych studentéw na wiadomos$¢ o poczeciu dziecka
najczgstsza odpowiedzig byta rados¢ (25,6%) 1 szczescie (17,8%). Ponad dwana-
$cie procent (12,4%) nie wie jaka bytaby ich reakcja (ryc. 7).
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Inne odpowiedzi
m Zdziwienie/ zaskoczenie
m Strach
m Pozytywnie/ pozytywna reakcja
W Zadowolenie/ bede bardzo
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25,6% W Nie wiem
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Ryec. 7. Reakcja na wiadomos$¢ o poczgciu dziecka

Dla ponad potowy (54,4%) ankietowanych dziecko jest owocem milosci,
a dla co trzeciej osoby darem od Boga (ryc. 8). Do najczgstszych dziatan pode;-
mowanych w trosce o poczecie zdrowego dziecka byty wizyty u lekarza specja-
listy — 59,9% (ryc. 9).
W Przypadek/ zbieg okolicznosci
M Rezultat mojego pragnienia
W Oparcie i pomoc na starosc
W Wypelnienie obowigzku

matzeniskiego

M Dar od Boga T T T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

54,4%

W Owoc mifosci

Rye. 8. Rola jaka spetnia dziecko wedtug opinii studentow

M Inne odpowiedzi
M Szczepionki o
M Badania laboratoryjne USG o

B Wizyty u lekarza specjalisty 59,9%
T T
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Rye. 9. Podejmowane dziatania w trosce o poczgcie zdrowego dziecka

Wsrod zachowan, ktore studenci wyeliminujg w trosce o poczgcie zdrowego
dziecka 36,1% zrezygnuje z alkoholu, prawie co czwarta osoba przestanie pali¢
papierosy (18,1%), a co trzecia osoba bedzie unikata palenia biernego (29,6%).
Z ekstremalnych aktywnosci fizycznych zrezygnuje 15,7% ankietowanych.
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Dla 67% najbardziej korzystnym jest zwiazek sakramentalny, wedtug co

piatej osoby nie ma to znaczenia, 8% wybrato zwigzek cywilny, a tylko 1% sa-
motne macierzynstwo (ryc. 10).

W Inna odpowiedz
W Samotne maciezyristwo
Zwigzek matzeriski cywilny
B Nie ma znaczenia
B Zwigzek malzenski zawarty w Kosciele

67%

T
0% 20% 40% 60% 80%

Rye. 10. Najbardziej korzystna sytuacja dla kobiety spodziewajacej si¢ dziecka

Whioski

Opinia badanych studentéw na temat zachowan prekoncepcyjnych, prokre-

acyjnych i porodzicielskich jest zroznicowana. Cze$¢ badanych osob wykazuje
powierzchowng wiedze i antyzdrowotne zachowania dotyczace zdrowia prekon-
cepcyjnego, inicjacji seksualnej, znaczenia seksualnosci, form realizowania mi-
tosci, wiedzy dotyczacej plodnosci z uwzglednieniem zagrozen, przygotowan do
poczecia dziecka. W zwigzku z tym uzasadniona jest dalsza edukacja prorodzin-
na w oparciu o naukowe zrodta wiedzy.
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WPLYW ZABIEGOW ODNOWY BIOLOGICZNEJ NA
SPOWOLNIENIE PROCESU STARZENIA SIE SKORY

Streszczenie

Z wiekiem skora na calym ciele traci na elastycznosci, sprezystoscei i gtadkosci.
Wigkszo$¢ 0sob jest tego swiadoma, widza, ze ich skora, szczegolnie na twarzy,
szyi 1 dloniach nieuchronnie starzeje sig.

Niestety procesu tego nie da si¢ zahamowac, ale mozna go spowolni¢, poprzez od-
powiednig pielggnacjg. Istnieje wiele mozliwosci poprawy stanu skory, jej wygla-
du oraz kondycji. Gabinety odnowy biologicznej oferuja szerokg game zabiegow
1 kuracji spowalniajacych fizjologiczny proces starzenia si¢ skory.

Celem pracy bylo okreslenie dziatan podejmowanych przez respondentow, ktore
opdzniaja proces starzenia si¢ skory i wspomagajg jej regeneracje.

W pracy przedstawiono rodzaje zabiegow, ktorym poddajg si¢ badani w gabine-
tach odnowy biologicznej. Przedstawiono kryteria wyboru poszczegolnych zabie-
26w 1 kuracji oraz oceng ich skutecznosci.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego,
a technika badan byta ankieta. Badania prowadzono na terenie miast Biata Pod-
laska i Janow Lubelski. Badania przeprowadzono na 80 respondentach wybranych
sposrod: studentow 1 wyktadowcow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawla II w Bialej Podlaskiej, studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku z tej uczel-
ni, bialskich Klubow Seniora, klientow Gabinetu Odnowy Biologicznej] ONATEA
w Biatej Podlaskiej i klientow Salonu urody Vis a Vis w Janowie Lubelskim. Wszy-
scy respondenci byli §wiadomi nieuchronnosci procesu starzenia si¢ skory. Wyka-
zali si¢ duza wiedza na temat rodzajow i skutecznos$ci dziatania zabiegdw odnowy
biologicznej. Wigkszos¢ badanych korzystata z zabiegéw rewitalizujacych skore,
a skuteczno$¢ stosowanych przez nich zabiegéw byla wysoka. Respondenci byli
zadowoleni z kuracji, gdyz zauwazyli znaczaca poprawe wygladu swojej skory,
ktora stata si¢ bardziej jedrna i gtadka, wyraznie rozswietlona, odzywiona i zdrow-
sza, wygladala estetyczniej, a zmarszczki staty si¢ ptytsze. Gwarancjg witalno$ci
i picknego wygladu skory sa réznorodne i odpowiednio dobrane do wieku zabiegi,
kuracje, kosmetyki oraz zdrowy styl zycia. Systematycznie wzrasta $wiadomos¢
wlasciwych zachowan zdrowotnych, zaréwno w duzych jak i w matych miejscowo-
$ciach. Podgzanie za trendem pigkna i mtodosci niesie za soba wymierne korzysci.
Troska o zdrowy i pigkny wyglad ciata wptywa pozytywnie na stan psychiczny
ifizyczny cztowieka. Ponadto warto zestarze¢ si¢ z klasa.
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Wstep

Wyglad jest wizytowka cztowieka. W szczegolnosci wyglad skory, wlosow
oraz paznokci $wiadczy o zdrowiu i kondycji catego organizmu. Nic wiec dziw-
nego, ze ludzie pragng jak najdtuzej zachowac piekny i1 zdrowy wyglad. Trend
bycia zadbanym i mtodym staje si¢ coraz bardziej widoczny w spoteczenstwie.

Pierwsze oznaki starzenia si¢ skory pojawiaja si¢ ok. 25 - 30 roku zycia.
Wigkszos¢ osob, ktore osiggnety ten wiek jest tego Swiadoma, ale to kobiety
sg szczegolnie na to uwrazliwione, gdyz bardziej dbaja o swojg urode niz mez-
czyzni. Pierwszymi niekorzystnymi oznakami sg drobne zmarszczki najczgsciej
spowodowane 1 utrwalone mimika twarzy. Z roku na rok zmarszczki te pogte-
biaja si¢ 1 sg coraz bardziej widoczne. Podobne negatywne zmiany wystepuja na
szyi oraz dloniach. Skora wiotczeje i nieestetycznie marszczy si¢. Z wiekiem na
catym ciele skora traci na elastycznosci, sprezystosci 1 gtadkosci. O jej stanie de-
cyduja nie tylko kosmetyki, jakich uzywamy, ale rowniez sposob naszego odzy-
wiania, tryb zycia (warunki pracy, stres, sposob relaksu, uprawianie sportu, itp.).
Sa to czynniki, na ktore w mniejszy lub w wiekszy sposéb mamy wptyw, ale sg
tez czynniki niezalezne od nas np. geny, hormony, choroby wewnetrzne, ktore
majg ogromny wptyw na stan naszej skory: na jej koloryt, zmiany chorobowe.

Petsitis 1 Kipper (2007) wyrdznili kilka rodzajow starzenia si¢ skory:

— starzenie zwigzane z mimika (miostarzenie), ktore spowodowane jest po-
wtarzalnymi i naturalnymi ruchami twarzy (bruzda wargowo - nosowa, po-
ziome 1 pionowe zmarszczki na czole). Jest to pierwszy etap formowania si¢
zmarszczek;

- starzenie genetyczne (wewnatrzpochodne) - za ten typ starzenia odpowie-
dzialne sg tzw. gerontogeny, ktore wptywaja na zaburzenie odnowy komo-
rek. Geny wykazujace nadmierng ekspansje w komorkach starzejacych sie
majg zdolno$¢ hamowania podziatu komorek w fazie G, inne wplywajg na
metabolizm tkanki tacznej, np. na degradacje kolagenu;

— starzenie zewnatrzpochodne (stoneczne) skory - wiek chronologiczny za-
zwyczaj nie w petni odpowiada wiekowi fizjologicznemu. Proces starzenia
rozpoczyna si¢ juz od chwili osiggnigcia dojrzatosci, jednak niektore czyn-
niki zewngtrzne mogg znacznie go przyspieszy¢. Wigkszos¢ zmian skor-
nych zwigzanych ze starzeniem wywotujg bezposrednio czynniki srodowi-
skowe, w tym glownie promieniowanie ultrafioletowe.

Niestety procesu starzenia si¢ skory nie da si¢ zahamowac¢, ale mozna go
spowolni¢ poprzez odpowiednia pielegnacj¢ zarowno w domu, jak i w gabinecie
kosmetycznym. Dobrg formg skory pomoze utrzymac stosowanie roznorodnych
produktow zawierajacych dobroczynne sktadniki. Naleza do nich substancje
zhuszczajace; stymulatory komorkowe dziatajace na zdolno$¢ syntezy fibro-
blastow; czynniki wzmacniajace powodujace zwigkszenie whasciwosci mecha-
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nicznych skory; czynniki napinajace przyczyniajace si¢ do sptycenia drobnych
zmarszczek powierzchniowych; $rodki opozniajace starzenie si¢ skory typu
estrogenowego; zmiatacze wolnych rodnikow 1 filtry stoneczne zapewniajace
ochrong skory przed promieniowaniem stonecznym.

By zregenerowa¢ skor¢ oraz poprawié jej wyglad 1 zdrowie, nalezy ko-
rzysta¢ z odpowiednio dobranych do rodzaju skory zabiegéw i1 kuracji odno-
wy biologicznej, uzywac¢ kosmetykow z zawartoscig dobroczynnych substancii,
witamin 1 pierwiastkow biogennych. W kosmetykach mozemy znalez¢ surowce
przeciwstarzeniowe, mi¢gdzy innymi witaminy (A, C, E), koenzym Q10, fitohor-
mony, hydroksykwasy, kwas hialuronowy, aminokwasy, ceramidy, flawonoidy,
kofeine. Pomaga]a, one utrzymac skore w dobrej kondycp powstrzymuja proces
starzenia si¢, nawilzajac, wygltadzajac i ujqdrnlajqc ja.

Na rynku kosmetycznym mozna znalez¢ je w postaci substancji pochodze-
nia biatkowego:

—  kolagenu - ma wiasciwos$ci przeciwzmarszczkowe, nawilzajace, filmo-

tworcze;

— elastyny - ma wlasciwos$ci blonotworcze, nawilzajace oraz przeciw-
zmarszczkowe;

— lipoprotein - majag wptyw na kwasny odczyn pH skory - stanowia ba-
rier¢ przed mikroorganizmami; stymulujg wzrost elastycznosci skory
(stosowane glownie w produktach pod oczy);

—  protein - serum o wlasciwos$ciach napinajacych, ujedrniajacych, wygta-
dzajacych;

— enzymow - przyspieszajg ztuszczanie naskorka podczas wykonywania
peelingu oraz jako sktadniki kosmetykow o charakterze niebiatkowym;

—  kwas hialuronowy - sktadnik nawilzajacy, wygtadzajacy, jest substan-
cja wypetniajaca;

—  kwas ursolowy - jest bardzo skutecznym czynnikiem przeciwzmarszcz-
kowym;

— retinoidy - wnikajac do$¢ gigboko do skory stymulujg synteze kolagenu
i elastyny;

— a—hydroksykwasy (AHA) - to aktywne $rodki ztuszczajace naskorek;

—  chitozan - §rodek blonotworczy, nawilzajacy, o wtasciwosciach gojacych;

— fitoestrogen - fitosterol pochodzenia roslinnego, ma podobne dziatanie
do estrogenu.

Do zabiegdw 1 kuracji oferowanych przez gabinety odnowy biologicznej naleza:

— mikrodermabrazja - to oczyszczenie skory potgczone z delikatnym peelin-
giem mechanicznym i stymulacjg skory. Wykonuje sie ja glowica diamen-
towa, badz za pomoca mikrokrysztatkow tlenku glinu. Glowica z krysztat-
kami przytozona do skory jest formg delikatnego minipumeksu. Krysztatki

Scierajg najbardziej powierzchniowe warstwy naskorka, skutecznie usuwaja
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zanieczyszczenia z uj$¢ gruczolow tojowych. Mikrodermabrazja wygtadza
skore, usuwa drobne zmarszczki, uszkodzenia powstate pod wptywem ston-
ca, przebarwienia (Dylewska-Grzelakowska 2010);

ultradz’wiqki - ciepto, ktore jest wytworzone przez ultradzwigki (czgstotli-
wos¢ powyzeJ 20 kHz) podczas zabiegu glgboko penetrUJe tkanki, odpreza
skorf; 1 mlqsme natomiast glqbokl mikromasaz poprawia przepiyw krwi
i limfy, jak rowniez metabolizm 1 regeneracj¢ komorek. Ultradzwigki uta-
tw1ajq penetracj¢ wprowadzonym substanCJom leczniczym. Efekt to spty-
cenie zmarszczek, ujedrnienie, nawilzenie 1 wygladzenie skory, stymulacja
migsni, rozjasnienie przebarwien;

mezoterapia - zabieg polegajacy na podawaniu bardzo matych ilosci sub-
stancji leczniczych 1 lekow w formie ptytkich zastrzykow bezposrednio do
skory. W ten sposob aplikuje si¢ substancje rewitalizujace skore, takie jak:
kwas hialuronowy, kompleksy witamin i mineratow. W ten sposob odswie-
7a 1 odmtadza si¢ skore na catej twarzy (nawet pod oczami), szyi, dekolcie,
dloniach, ramionach. Zabieg wygtadza zmarszczki mimiczne i statyczne,
skora staje si¢ napigta i elastyczna, poprawia si¢ znacznie kontur twarzy
(Dylewska-Grzelakowska 2010);

peeling chemiczny powierzchowny - sg to mieszanki substancji pozwalaja-
cych wygtadzi¢ skore metoda ztuszczenia zmszczoneJ warstwy zewnf;trznej
naskorka. Za pomocg tego zabiegu mozna usung¢ warstwy naskorka na roz-
nej glebokosci. Peelingi odmtadzaja skorg, poprawiaja jej kondycje, likwi-
duja blizny potradzikowe, zaskorniki, przebarwienia (Wood 2008);
fotoodmtadzanie - zabieg polegajacy na sptycaniu zmarszczek 1 poprawie
gestosci skory, dzieki wigzce impulsowego $wiatta [PL. Pomaga na zaczer-
wienienia skory, likwiduje tez zmiany naczyniowe i pigmentacyjne, zweza
minimalnie pory. Wigzki $wiatla skracajg 1 przebudowuja wtokna kolagenu,
dzigki czemu skora jest jedrniejsza, bardziej elastyczna. IPL odmtadza nie
tylko powierzchnie naskorka, lecz takze glebsze warstwy skory (Wood 2008);
masaz - ma dobroczynny wptyw na skore. Pod wplywem masazu na sko-
rze pojawia si¢ odczyn, co jest nastepstwem lepszego jej ukrwienia i odzy-
wienia. Podczas masazu ze skory sg usuwane obumarte komorki naskorka,
w postaci tusek, co poprawia oddychanie skorne. Masaz zwigksza czynnos¢
wydzielniczg gruczotow tojowych i potowych, ktore biorg udziat w procesie
termoregulacji. Najbardziej widocznym skutkiem masazu jest zwigkszenie
elastycznoscei 1 sprezystosci skory (Magiera 2012).

Celem pracy bylo okreslenie dziatan podejmowanych przez respondentow,

ktore opdzniaja proces starzenia si¢ sk(')ry 1 wspomagajg jej regeneracje. Opisano
rodzaje zabiegdw, ktorym poddaja si¢ badani w gabinetach odnowy biologiczne;.
Przedstawiono kryteria wyboru poszczegolnych zabiegéw i kuracji oraz oceng
ich skutecznosci.
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Postawiono nastqpujqce pytanla badawcze: Czy badani korzystali z zabie-
gow majacych na celu opozmeme procesow starzenia si¢ skory? Jak czesto to
robili? Czym kierowali si¢ respondenci wybierajac te zabiegi? Jak ocenili swoja
wiedz¢ na temat wptywu zabiegow odnowy biologiczne] na regeneracj¢ skory
oraz opdznienie jej starzenia si¢? Z jakiego rodzaju zabiegow korzystali badani
i jak ocenili ich skuteczno$¢?

Material i metody

Do przygotowania pracy zostala wykorzystana metoda sondazu diagno-
stycznego. Technikg badan byta ankieta. Autorski kwestionariusz ankiety za-
wierat 11 pytan (w tym 8 zamknigtych 1 3 pototwarte).

Badania zostaty przeprowadzone na terenie miast Biata Podlaska i Janow Lu-
belski. Sondazem diagnostycznym objeto 80 respondentéw wybranych sposrod
studentow 1 wyktadowcow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta
[T w Bialej Podlaskiej, studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku z tej uczelni,
bialskich Klubéw Seniora, klientow Gabinetu Odnowy Biologicznej ONATEA
w Biatej Podlaskiej i1 klientow Salonu urody Vis a Vis w Janowie Lubelskim.
W badaniach wzigly udzial 64 kobiety (80%) 1 16 me¢zczyzn (20%) w wieku od
20 do 80 lat. Na podstawie analizy wieku respondentow wydzielono trzy grupy
0s6b: ludzi mtodych (od 20 do 30 lat), w $rednim wieku (od 31 do 59 lat) i w po-
desztym wieku (od 60 do 80 lat). Podziat na grupy wieku pozwolit na lepsze
zobrazowanie udziatu ankietowanych w przeprowadzonych badaniach.

Wyniki

57,5%
jeszcze nie, ale zamierzam skorzystac

uwazam, ze sg skuteczne, jednak nie hede z nich
korzystac

nie korzystatam/em, gdyz uwazam, ze sg
nieskuteczne

M ludzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku B ludzie mfodzi  mogotem

Rye. 1. Uczestnictwo respondentow w zabiegach odnowy biologicznej 1 ich opinie na temat zabiegow
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Blisko 58% ankietowanych korzystato juz z zabiegéw odnowy biologicznej,
najwigkszg grupa wsrdd nich byli ludzie w $rednim i podesztym wieku. Ponad
26% respondentow jeszcze nie korzystalo z zadnych zabiegéw opdzniajacych
proces starzenia si¢ skory oraz poprawiajacych jej regeneracje, jednak zamie-
rza z nich skorzysta¢. Niespetna 4% badanych wyrazilo opini¢, ze zabiegi te sa
skuteczne, jednak nie sg przekonani o koniecznosci korzystania z nich. Niestety
nie wszyscy 0dnosza si¢ pozytywnie do zabiegéw odnowy biologicznej, 12,5%
badanych uwaza, ze sg nieskuteczne i z nich nie skorzystaja (ryc. 1)

Ankietowani korzystaja z zabiegow odnowy b1010g1czneJ z roznq czestotli-
woscig. Najwiece] osob korzystato z nich przynajmniej raz w miesigcu (27,5%),
niewiele mniej rzadziej niz raz w roku (26,3%). By podda¢ si¢ kuracjom odmta-
dzajacym 22,5% respondentéw odwiedzito gabinety odnowy biologicznej raz
w roku, natomiast 11,3% robito to co kilka miesigcy (ryc. 2).

przynajmniejraz w miesigcu

27,5%
co kilka miesiecy
razw roku
rzadziej niz raz w roku
26,3%
B |udzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku  Bludzie mtodzi M ogodtem

Rye. 2. Czgstotliwos¢ korzystania z zabiegow przez respondentow

11%

brak wiedzy
W niewielka
M srednia
B duza

® bardzo duza

Rye. 3. Poziom wiedzy badanych na temat zabiegéw odnowy biologicznej w procesie starzenia
si¢ skory

Okoto 15% respondentow uwaza, ze p051ada bardzo duza Wledze; na temat wply—
wu zablegow odnowy biologicznej na regeneracje skory oraz opdznienie procesu jej
starzenia si¢ (ryc. 3). Jedna czwarta (25%) respondentéw dysponuje wiedza na ten te-
mat na dobrym poziomie, a 31% na $rednim. Niski poziom wiedzy o wplywie zabie-
gow na stan skory ma 18% badanych, a az 11% nie posiada wiedzy na ten temat.
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skora jest zdrowsza | wyglada estetycznej,
zmarszczki sg plytsze

widze znaczacg poprawe wygladu mojej skéry - jest

bardziej jedrna i gladka 28,8%

jestem zadowolona/y z kuracji, wyglagdam mtodziej

skaéra jest wyraznie rozswietlona i odzywiona

widze delikatna, lecz niezadowalajaca poprawe
wygladu skory

nie widze zadnej roznicy

M ludzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku B ludzie mfodzi  ® ogdtem

Rye. 4. Ocena skutecznosci stosowanych zabiegow

Wedtug respondentow skuteczno$¢ stosowanych zabiegéw odnowy biolo-
gicznej jest bardzo réznorodna. Najwiecej respondentow (28,8%) widzi znaczaca
poprawe wygladu swojej skory - jest bardziej jedrna i gladka. Niespetna jedna
czwarta respondentow stwierdzila, ze skora jest wyraznie rozswietlona i odzy-
wiona (22,5%), jest zdrowsza i wyglada estetyczniej, a zmarszczki sg ptytsze
(18,8%), sa zadowoleni z kuracji, gdyz skora wyglada mtodziej (13,8%). Naj-
mniej badanych (5%) zauwazyto delikatna, lecz niezadowalajacg poprawe wy-
gladu skéry. Natomiast 16,3% respondentéw mimo stosowania réznorodnych
zabiegow nie zauwazylo zadnej roznicy (ryc. 4).
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wybieram zabiegi, ktore sg mi znane i sprawiajg mi
przyjemnosc

wybieram zabiegi, ktére polecili mi znajomi

w wyhorze kieruje sie zasobnoscig portfela

staram sie zawsze zasiegnac opinii specjalisty
(lekarza, kosmetyczki) co do konkretnego zabiegu

opieram sie na wiedzy wlasnej

glownym celem jest poprawa wygladu

gtownym celem jest poprawa zdrowia, a przy okazji

wygladu 32,5%

inny powod

M ludzie w podeszlym wieku ludzie w srednim wieku W ludzie mfodzi W ogdtem
Rye. 5. Motywy wyboru zabiegéw odnowy biologicznej

Motywy, dla ktorych badani wybleraja, 0dpow1edme dla siebie zabiegi op6z-
niajace starzenie si¢ skory i wspomagajace jej regeneracj¢ sa nastgpujace: popra-
wa zdrowia, a przy okazji wygladu skory (32,5%), che¢ korzystania ze znanych
1 sprawiajacych przyjemnos¢ zabiegéw (25%), odpowiednia zasobno$¢ portfela
(23,8%) 1 poprawa wygladu skory (21,3%). Czgsto wybierajac odpowiedni dla
siebie zabieg ankietowani pytali o rad¢ znajomych (17,5%), badZ odpowiednich
specjalistow (16,3%). Najmniej respondentow wybierajac zabiegi kierowato sie
wiedzg wlasng (6,3%) lub innymi powodami (2,5%), np. chca dobrze si¢ zesta-
rze¢, zrelaksowac — ryc. 5.

Oprocz wieku istnieje szereg czynnikow przyspieszajacych starzenie si¢
skory (ryc. 6). Sposroéd wszystkich ankietowanych, 32,5% uznato, ze jest poza
strefa dodatkowego ryzyka szybszego starzenia si¢ skory. Na pozostatych, 67,5%
badanych oddziatujg rézne czynniki powodujace szybsze starzenie si¢ skory.
Na pierwszym miejscu wymieniono zbyt matg aktywnos¢ fizyczng (32,5%), na-
stepnie brak stosowania odpowiednich kosmetykow (23,8%), niezdrowe odzy-
wianie si¢ (22,5%), palenie papierosow i stosowanie innych uzywek (22,5%) oraz
nie prowadzenie profilaktyki zdrowotnej (16,3%).
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nie jestem w strefie ryzyka, prowadze skuteczng

profilaktyke 32,5%

nie uzywatam/em zadnych kosmetykdw
opoiniajgcych proces starzenia sie skory

2:5% - o ou
dotad nie prowadzitam/em profilaktyki zdrowotnej o il 16.3%
=]

0,
10% | 159

0,
P 32,5%

[
88%15 5%

0,
P 22,5%
5%

o) 11,3%

nie podejmuje wystarczajgcej aktywnosci ruchowej
niezdrowo sie odzywiam

ale papierosy, uzywam innych uzywek
palg pap Y, uzy ¥ Y 22,5%

m ludzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku  mludzie mtodzi  mogdlem

Rye. 6. Strefy dodatkowego ryzyka szybszego starzenia si¢ skory

zabiegi z uzyciem ultradzwiekow, lasera, fal
radiowych, pradu elektrycznego

zahiegi manualne (np. masaz)

zahiegi chemiczne (np. zabiegi z uzyciem
kwasow, kosmetykow)

naturalne zabiegi na bazie naturalnych

surowcow 57,5%

M [udzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku  ®ludzie mtodzi mogotem

Rye. 7. Rodzaje zabiegow preferowane przez respondentow

Respondenci sg zwolennikami zréznicowanych zabiegow, ktérym podda-
wana jest skora. Najwicksza popularnoscig wsrod ankietowanych (57,5%) ciesza
si¢ zabiegi na bazie naturalnych surowcow, ktore preferujg wszystkie grupy ba-
danych. Wielu zwolennikow (gtownie ludzi w §rednim wieku) maja zabiegi ma-
nualne (31,3%), jak réwniez zabiegi z uzyciem ultradzwiekow, lasera, fal radio-
wych (26,3%). Najrzadziej stosowane sg zabiegi chemiczne z uzyciem kwasow
1 kosmetykow (22,5%), gtownie wsrdd ludzi w starszym wieku. W grupie ludzi
w $rednim wieku jest to dos¢ popularny zabieg (ryc. 7).
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zabiegiliftingujace, ujedrniajaco - odzywcze

naturalne zabiegi na twarz i ciato spowalniajgce
starzenie sie skory (maski, oktady)

dermatologia laserowa, fale radiowe

mezoterapia hezigtowa, Dermalift

zabiegi z wykorzystaniem ultradzwigkow

naswietlanie, Bioptron

zabiegi termoterapii (np. oktady parafinowe,
borowinowe)

mikrodermabrazja

masaz (np. klasyczny, relaksacyjny, arientalny,

limfatyczny) 1,3%

3,8%

masaz z przyrzadami (np. barika chinska,
kamieniami, stemplami ziotlowymi)

pozostate zabiegi kosmetyczne i upiekszajace

M ludzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku B ludzie mtodzi  m ogdtem

Rye. 8. Zabiegi z jakich korzystaja respondenci w gabinetach odnowy biologicznej

W gabinetach odnowy biologicznej przedstawiciele trzech grup wieku dos¢
chetnie korzystaja ze wszystkich proponowanych zabiegow. Zgodnie z deklara-
cjami respondentow dotyczacymi ich upodoban w gabinetach odnowy biolo-
gicznej najwigcej ankietowanych korzystato z masazy (71,3%), masazy z uzy-
ciem przyrzadow (32,5%) i naturalnych zabiegéw na cialo i twarz (36,3%).
Dotyczylo to wszystkich grup wieku. Zblizone upodobania w poszczegdlnych
grupach dotyczyly stosowania naswietlania (40%) 1 termoterapii (31,3%). No-
woczesne metody opOzniajgce proces starzenia sie skory, tj. mikrodermabrazja
(28,8%), mezoterapia bezigtowa, DermalLift (23,8%), zabiegi z uzyciem fal ra-
diowych, dermatologii laserowej (32,5%) oraz ultradzwigkéw (36,3%) prefero-
wali gtéwnie ludzie w wieku mtodym 1 $rednim. Wylacznie w grupie ludzi mto-
dych (2,5%) wystapity inne, niz wymienione w ankiecie zabiegi upigkszajace,
tj. fotoodmtadzanie IPL, peeling greens — ryc. 8.
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nie podejmuje zadnych dziatar

staram sie systematycznie podejmowac
aktywnosc¢ ruchowg o przynajmniej sredniej...
staram sie unikac¢ uzywel i innych szkodliwych

substancji oraz dziatan

staram sie zdrowo odzywiac
50%

uzywam w domu kosmetykow powodujgcych
opoéinienie procesdw starzenia sie skary 37,5%

M |udzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku M ludzie mtodzi W ogotem

Rye. 9. Dzialania podejmowane w profilaktyce starzenia si¢ skory

Prawie 4% ankietowanych nie podejmuje zadnych dziatan zmierzajacych
do spowolnienia procesu starzenia si¢ skory (ryc. 9). Pozostali badani, oprocz
zabiegow podejmujg roznorodne dziatania, aby opdzni¢ ten proces. Naleza do
nich: zdrowe odzywianie (50%), unikanie uzywek 1 szkodliwych dziatan (45%),
systematyczna aktywno$¢ fizyczna (41,3%). Najmniej respondentow (37,5%)
opowiedziato si¢ za uzywaniem kosmetykow w domu.

kremy i maski nawilzajgce

kremy i maski ujedrniajaco - liftingujace

kosmetykioczyszczajgce, np. peelingi, lotiony,
zmywacze 35%

kremy i maski odzywiajaco - regenerujgce
y ywiajg 8 |G| 38,8%

inne

nie uzywam zadnych z wyzej wymienionych srodkow
y y yze] wy y 17,5%

B |udzie w podesztym wieku ludzie w srednim wieku M ludzie mfodzi ™ ogdtem

Rye. 10. Srodki do pielegnacji skory uzywane przez respondentéw

Do pielegnacji skory ankietowani stosujg szeroka game kosmetykow. Wida¢
duza odmienno$¢ w stosowaniu ich w poszczegolnych grupach wieku (ryc. 10).
Najbardziej rozpowszechnionymi sg kremy 1 maski nawilzajace (50%), gléwnie
wsrod ludzi w $rednim wieku i ludzi mtodych. Do cenionych naleza réwniez
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kremy 1 maski odzywiajaco-regenerujace (38,8%), ktorych najwigkszymi zwo-
lennikami sg osoby w $rednim oraz w podesztym wieku. Do$¢ szeroko stosowa-
nymi wérdd respondentow sg kosmetyki oczyszczajace (35%), popularne wsrod
ludzi mtodych. Znacznie mniej badanych (22,5%) uzywa kremow 1 masek ujedr-
niajgco-liftingujacych (tych kosmetykow nie stosujg ludzie mtodzi). Nieco mniej
0s6b (17,5%) nie uzywa zadnych z wyzej wymienionych srodkow.

maseczki (np. owocowe, ogdrkowe, miodowe, z . 7’50/{1’3%

zéttka jajka, z ziemniaka)

23,8%

peelingi (np. ziotowy, kawowy, solny, z dodatkiem

cukru, orzechowy, migdatowy) 25%

= 0,
7’5‘3/1,3%
26,3%
5%
0,

kapiele (np. mleczno - miodowe, selne, kwiatowe,
z dodatkiem ziét)

111,3%

tyny, kremy, kuracje z dodatkiem oliwki
pryny ¥ ] 18,8%

nne

nie praktykuje takiego rodzaju pielegnacji skory 38.8%
Rl

M Judzie w podesztym wieku ludzie w Srednim wieku M |udzie miodzi ™ ogotem
Rye. 11. Naturalne ,,domowe” sposoby pielggnacji skory stosowane przez respondentow

Wsrod badanych nie wszyscy sg zwolennikami pielggnacji skory natural-
nymi ,,domowymi” sposobami, zadeklarowato to 38,8% ankietowanych. Zbli-
zona liczba respondentow stosuje: roznorodne kapiele (26,3%), peelingi (25%),
maseczki (23,8%). Najmniejszym uznaniem z domowych sposobow ciesza si¢
ptyny, kremy, kuracje z dodatkiem oliwki (18,8%). Innych domowych sposobow
pielegnacji skory respondenci nie wymienili (ryc. 11).

Whioski

Doktadna analiza materiatu badawczego pozwolita na okreslenie wptywu
zabiegdbw odnowy biologicznej na spowolnienie procesu starzenia sie skory ankie-
towanych w roznych grupach wieku. Badani sa $wiadomi postgpujacego procesu
starzenia si¢ skory, na przyspieszenie, ktorego oprocz czynnikow genetycznych,
moga mie¢ wptyw niektore czynniki Srodowiskowe - styl zycia i choroby. Procesu
starzenia si¢ skory nie da si¢ zahamowac, ale respondenci byli zdania, Ze mozna go
spowolni¢, poprzez odpowiednia pielegnacje zarowno w domu, jak i w gabinecie ko-
smetycznym. Gabinety kosmetyczne i gabinety odnowy biologicznej oferuja szero-
ka game zabiegow 1 kuracji spowalniajacych starzenie si¢ skory, poprawiajacych jej
stan, wyglad oraz kondycj¢. Znaczna czg$¢ ankietowanych chetnie z nich korzysta.
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Z badan wynika, iz wigkszo$¢ respondentow jest w strefie ryzyka starze-
nia si¢ skory. Aby spowolni¢ ten proces badani korzystaja z zabiegow odnowy
biologicznej (z rozng czgstotliwoscia), zdrowo sig odzywiaja, unikaja uzywek
i szkodliwych substancji, podejmujg systematyczng aktywnos¢ fizyczna, stosuja
w domu odpowiednie kosmetyki.

Wybierajac odpowiednie dla siebie zabiegi opdZniajace starzenie sie sko-
ry i wspomagajace jej regeneracje ankietowani kierowali si¢ poprawa zdrowia,
a przy okazp wygladu skory, checig korzystania ze znanych i sprawiajgcych
przyjemnos¢ zabiegow, zasobnoscig portfela, badz opiniami znajomych lub od-
powiednich specjalistow. Cho¢ ponad potowa respondentow okreslita swoja wie-
dzg na temat zabiegow odnowy biologiczne] jako duza, to jednak niewielu z nich
zdecydowalo si¢ na wybor zabiegow opierajac si¢ tylko na Wiasnej wiedzy.

Badani korzystali z r6znorodnych zabiegéw, m.in. masazu, zabiegow liftin-
gujacych, ujedrniajaco - odzywezych, naswietlania, naturalnych zabiegoéw na
twarz 1 cialo, zabiegow z wykorzystaniem ultradzw1e;kow dermatologii lasero-
wej, mezoterapii bezigtowe;.

Wedtug oceny respondentéw skutecznos¢ stosowanych zabiegéw odnowy
biologicznej jest bardzo rdznorodna. Wigkszos¢ respondentow zauwazylo wi-
doczng poprawe wygladu skory.

Jest wiele czynnikow wptywajacych na starzenie si¢ skory. Tego procesu
nie da si¢ unikng¢. Mozna $wiadomie go spowolni¢, eliminujac czynniki ryzyka
zwigzane ze ztym stylem zycia czy szkodliwymi czynnikami $rodowiska. Teza,
ze wyglad jest wizytowka cztowieka jest stuszna, dlatego nalezy dba¢ w szcze-
g0lnosci o wyglad skory 1 jej przydatkéw: wlosow, paznokci. Ludzie powinni
stosowac roznorodne i odpowiednio dobrane do wieku i rodzaju skory zabiegi,
kuracje oraz kosmetyki. Aby pomoc, a nie zaszkodzi¢ skorze, bardzo wazna jest
konsultacja z doswiadczong kosmetyczka, badz dermatologiem.
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SUBIEKTYWNE ODCZUCIA PACJENTOW
PO ZASTOSOWANIU OLEJKU LAWENDOWEGO
STOSOWANEGO W AROMATERAPII

Streszczenie

Aromaterapia opiera si¢ na leczniczych wlasciwosciach roslin. Jest to metoda
alternatywna na rowni traktujaca ciato fizyczne i psychike cztowieka. Olejki
eteryczne s3 czyms§ najcenniejszym, co $wiat roslin moze da¢ cztowiekowi. Li-
teratura podaje szerokie zastosowania olejku lawendowego w lecznictwie. Jego
przeciwbolowe, antyseptyczne i antybiotyczne wlasciwosci sprawiajg, iz olejek
ten moze by¢ doskonalym $rodkiem stosowanym przy wielu dolegliwosciach.
Lawenda ma tez dziatanie uspokajajace. Lagodzi depresje, Igki, stany podener-
wowania, ulatwia zasypianie - szczegodlnie przy bezsenno$ci spowodowanej
zdenerwowaniem. Z drugiej strony, pobudza przy oci¢zatosci umystowej i zme-
czeniu psychicznym - stymulujac pracg uktadu nerwowego. Dobrodziejstwa tej
»cudownej rosliny”, sprawiaja, ze dzialanie pozyskanego z niej olejku jest tak
wszechstronne.

Celem pracy byto poznanie subiektywnych odczu¢ pacjentdéw po zastosowaniu
olejku lawendowego. Badaniem zostato objetych 50 0séb - zardwno pici zenskiej
jak 1 megskiej w wieku od 45 do 65 lat. Badanie ankietowanych trwato 10 dni.
W tym czasie badani wcierali olejek lawendowy w skore na dtoniach i za uchem.
Po zakonczonej kuracji pacjenci udzielili odpowiedzi na 19 pytan zawartych
w ankiecie.

Na podstawie wynikow badan stwierdzono, ze stosowanie olejku lawendowego
ma pozytywne dziatanie na organizm czlowieka. Siedemdziesiat szes¢ procent
ankietowanych czuto si¢ bardziej zrelaksowanym i uspokojonym w ciggu dnia.
Ponad potowie badanej grupy lepiej si¢ zasypiato a 96% respondentow polecitoby
korzystanie z olejku lawendowego swoim bliskim.

Reasumujac, stosowanie olejku lawendowego ma pozytywny wptyw na organizm
cztowieka. Aromaterapia nie zastapi medycyny konwencjonalnej, ale moze byc
jej doskonatym uzupetnieniem.
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Wstep

Aromaterapia jest to bardzo szybko rozwijajaca si¢ dziedzina medycyny al-
ternatywnej, ktora wykorzystuje olejki eteryczne otrzymywane z roslin, lisci,
kwiatéw, kory, korzeni, nasion do leczenia réznorodnych dolegliwosci oraz do
oddziatywania na stan umystu i emocji czlowieka (Magiera 2008). Wszystkie
formy zabiegéw polegaja na wprowadzeniu do organizmu cztowieka wysokiej
jakosci, czystych, nieprzetworzonych ro$linnych olejkow eterycznych (Brud,
Konopacka-Brud 2008).

Historia zastosowania aromaterapii w krajach takich jak Chiny, Indie, Per-
sja czy Egipt siega dalekiej starozytnosci. Olejki eteryczne wykorzystywano do
dezynfekeji powietrza w pomieszczeniach, pielegnacii ciata, kapieli aromatycz-
nych, aromatyzacji bielizny, dodawano do pokarméw i wina. Hipokrates zalecat
swoim pacjentom w leczeniu rozmaitych schorzen codzienne kapiele aromatycz-
ne 1 masaze olejkami. Tajemnice pozyskania i wykorzystania olejkow eterycz-
nych znali tylko wybrancy, poniewaz lecznicze wlasciwosci aromatéw uwazane
byty za nadprzyrodzone, dostepne jedynie wtajemniczonym. Ze wzglgdu na nie-
zwykte wlasciwosci antyseptyczne, olejki eteryczne byty wykorzystywane jako
srodek przeciwko zarazom i epidemiom (Brud, Konopacka-Brud 2010).

W XVII wieku angielskie miasteczko Bucklesbury unikngto epidemii, po-
niewaz bylo centrum produkcji 1 handlu lawenda, a nasycone tym olejkiem po-
wietrze mialo wlasciwosci dezynfekcyjne. Wiadomo takze, ze sredniowieczni
perfumiarze z Grasse na potudniu Francji rzadko ulegali tak tragicznym w skut-
kach epidemiom cholery 1 innych choréb zakaznych, poniewaz w poblizu znaj-
dowaty si¢ pola lawendowe (Brud, Konopacka- Brud 2008).

Tworca okreslenia ,,aromaterapia” byl francuski chemik Gatefosse, ktory
zajmowat si¢ badaniem olejkéw eterycznych jako potencjalnych sktadnikow ko-
smetykow. W czasie | wojny $wiatowej, opatrujgc rannych zotnierzy, z braku
srodkow dezynfekcyjnych zastosowat olejek lawendowy, znany mu jako dosko-
naiy antyseptyk Okazato 519, ze olejek ten znakomicie przyspiesza gOJeme su;
ran i oparzen. Tak zaczat si¢ ogromny rozwoj aromaterapii we Francji, pozniej
w Anglii, a dzi$ na catym $wiecie (Brud, Konopacka-Brud 2008).

Olejek lawendowy jest bezbarwng lub jasnozotta ciecza o charakterystycz—
nym stodkim, ziotowo-kwiatowym zapachu (Ghnka 2008). Otrzymuje si¢ go
z rozw1n1e;tych kwiatow Scigtych wraz z czgScig todygi lawendy prawdziwej,
uprawianej gtéwnie na zboczach gor w krajach basenu Morza Srodziemnego
1 Morza Czarnego. Najlepsze gatunki pochodza z Prowansji i Bulgarii. Olejek
pozyskiwany jest za pomocg destylacji z parg wodng. Mowi si¢ o nim jako o olej-
ku o najbardziej wszechstronnym dziataniu. Jest to jeden z pierwszych olejkow
eterycznych uzytych we wspotczesnej aromaterapii (Brud, Konopacka-Brud
2008). Literatura podaje szerokie zastosowanie olejku lawendowego w lecznic-
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twie. Lawenda przede wszystkim tagodzi skutki ukaszen owadow, poparzenia
stonecznego. Olejek lawendowy jest skuteczny przy wszystkich rodzajach tra-
dziku, egzem, stanow zapalnych skory, tupiezu i wypadaniu wloséw. Obniza
cisnienie krwi 1 zapobiega gromadzeniu si¢ wody w organizmie. Jest cennym
sktadnikiem mieszanek stosowanych przy grypach, przezigbieniu, katarze, za-
paleniu gardla, astmie. Dziata przeciwbdlowo przy reumatyzmie, zapaleniu ucha
i menstruacji. Ma wlasciwos$ci uspokajajace, przeciwdepresyjne, zmniejsza ocig-
zalo$¢ umystowa, bezsennos¢ spowodowang zdenerwowaniem, tagodzi stany
histerii i napigcia nerwowego. Wplywa takze na ukrwienie skory a tym samym
poprawia jej odzywienie 1 pobudza metabolizm (Magiera 2008).

Cho¢ w swoich pierwszych formach aromaterapia pojawiata si¢ jako ,,wymu-
szone okoliczno$ciami zastgpstwo” dla medycyny klasycznej, a olejek lawendowy
zastapit srodki dezynfekcyjne, to w dzisiejszych czasach aromaterapia jest przede
wszystklm metoda profilaktyczng, sposobem na utrzymanie dobre;j kondyql psy-
ch1cznej 1 ﬁzycznej Olejki eteryczne tagodza codzienne dolegliwosci i umilaja
zycie swoimi zapachami. Rosnaca liczba publikacji na temat metod aromaterapii,
wiasciwosci olejkow eterycznych, wynikow jej stosowania, wzbogaca wiedze na
ten temat 1 daje coraz wigcej niezbednych w dziataniu informacji, a jednoczes$nie
w coraz szerszym zakresie prezentuje naukowe uzasadnienie tego, co od dawna
bylo znane tylko z do$wiadczenia (Brud, Konopacka-Brud 2010).

Celem pracy bylo poznanie subiektywnych odczu¢ pacjentow po 10-dnio-
wej kuracji przy uzyciu olejku lawendowego.

Material i metody

Badania przeprowadzono w okresie dwoch miesigcy (na przelomie marca
1 kwietnia 2013 r.) w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Biatej Pod-
laskiej. Ogotem badaniu poddano 50 0séb wieku od 45-65 lat. Grupa badawcza
sktadata si¢ z 38 kobiet i 12 mg¢zczyzn. W badaniach zastosowano metode sonda-
zu diagnostycznego przeprowadzonego za pomocg autorskiego kwestionariusza
ankiety zawierajacego 19 pytan.

Wyniki

Respondenci w 64% sa mieszkancami miasta, natomiast pozostate 36% ba-
danych mieszka na wsi. Wigkszo$¢ ankietowanych to emeryci, badz osoby obec-
nie niepracujgce zawodowo.

W pierwszej czgsci ankiety respondenci odpowiadali na pytania dotyczace
wczesniejszego korzystania z aromaterapii w dowolnej postaci.
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Na pytanie ,,Czy kiedykolwiek miatl Pan/Pani kontakt z aromaterapig?”
w 80% ankietowani odpowiedzieli, ze mieli wezesniej stycznos¢ z aromaterapia,
a zaledwie 20% spotkato si¢ z ta formg terapii pierwszy raz.

Kolejne pytanie skierowane bylo do osob, ktore w przesztosci korzystaty
z zabiegéw aromaterapeutycznych. Dotyczylo ono formy zabiegu, z ktéra weze-
$niej spotkali si¢ badani. Najpopularniejsza formg byty masaze aromaterapeu-
tyczne (30%) 1 inhalacje (30%), respondenci korzystali rowniez z kapieli aroma-
terapeutycznych (16%) 1 nacierania (14%).

Na pytanie dotyczace powodow korzystania z zabiegdw aromaterapeutycz-
nych ponad potowa (55%) ankietowanych przyznala, ze stosowala je z powo-
du probleméw zwigzanych ze zdrowiem, pozostate 25% badanych skorzystato
z aromaterapii z chgci zrelaksowania si¢ 1 odprezenia (ryc. 1).

60%

50% ——

40% +——

30%

55%
20% ——

0%

T T

0% T

problemy zdrowotne chec zrelaksowania i inne nie korzystafem/am z
odprezenia takiego rodzaju
zabiegow

Rye. 1. Powody, ktore sktonily badanych do skorzystania z zabiegdw aromaterapeutycznych

Na pytanie ,,Gdzie mial Pan/ Pani po raz pierwszy kontakt z aromaterapia?”,
szes¢dziesiat procent ankietowanych odpowiedzialo, ze miato go w ,,innym”
miejscu jakim jest sanatorium, po 10% w SPA 1 w gabinetach kosmetycznych,
natomiast 20% ankietowanych korzystato z aromaterapii w domu (ryc. 2).
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Rye. 2. Migjsce pierwszego kontaktu badanych z aromaterapia
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W drugiej czgsci ankiety respondenci odpowiadali na pytania dotyczace
olejkoéw eterycznych, ktore stanowig nieodtaczny element aromaterapii.

Na pytanie ,,Czy korzysta Pan/ Pani z dobrodziejstw olejkow eterycznych
w domu?” 70% ankietowanych odpowiedzialo pozytywnie, natomiast 30%
przyznato, Ze nie korzysta z olejkow eterycznych. Badani zostali rowniez po-
proszeni o wymienienie olejkow, z ktorych korzystaja w domowej aromaterapii.
Byly to m.in. olejki: lipowy, rézany, eukaliptusowy, pomaranczowy, z drzewa
sandatowego, tymiankowy, waniliowy oraz rozmarynowy.

Respondenci zapytani o leczenie schorzen za pomoca olejkow jedynie
w 30% zadeklarowali stosowanie takiej formy zabiegdw w walce z kaszlem 1 ka-
tarem.

Trzecia cze$¢ ankiety zawierata pytania odnoszace si¢ do subiektywnych
odczu¢ pacjentow po kuracji olejkiem lawendowym (tab. 1).

Tab. 1. Subiektywne odczucia pacjentéw po 10-dniowej kuracji olejkiem lawendowym

Pytania TAK NIE

Czy po 10-dniowym stosowaniu olejku lawendowego czu- 76% 249

Va sie¢ Pan/Pani bardziej zrelaksowany/a, spokojny/a? ’ 0

Cz_y po z.astosowamu olejku lawendowego lepiej si¢ Pa- 64% 36%

n/i zasypialo?

Czy po zastosowaniu olejku lawendowego odczuwal/a Pa- o o
R . 20% 80%

n/i zwiekszona koncentracje?

Czy po zastosowaniu olejku lawendowego odczuwal/a Pa- 0 o
R . 0% 100%

n/i jakies nieporzadne skutki?

Czy odczuwal/a Pan/i dzialanie olejku lawendowego Kkil- o o

. , . " 60% 40%
ka dni po skonczonej kuracji?

W odpowiedzi na kolejne pytanie dotyczace zauwazalnych réznic pomigdzy
terapig aromaterapeutyczna, a terapig klasyczng (farmakologiczng) — 78% bada-
nych przyznalo, ze nie zauwazyto zadnych roznic, a pozostate 22% stwierdzito,
ze takie rdznice wstgpuja, ale ankietowani nie potrafili ich precyzyjnie okreslic.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to ,,Czy uwazaja, ze naturalne me-
tody leczenia niektorych schorzen za pomocg aromaterapii sg bardziej efektyw-
ne niz tradycyjne leczenie farmakologiczne?”. Wigkszo$¢ ankietowanych (60%)
nie ma na ten temat sprecyzowanego zdania, natomiast 30% uwaza, ze ta meto-
da jest bardziej efektywna niz leczenie farmakologiczne. Pozostate 10% uznaje
konwencjonalne metody leczenia za najefektywniejsze w leczeniu niektorych
schorzen (ryc. 3).
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Ryec. 3. Subiektywne odczucie zwigkszonej efektywnosci leczenia niektorych schorzen przy
uzyciu przez badanych naturalnych metod terapeutycznych (tj. aromaterapia), nad tradycyjnym
leczeniem farmakologicznym

Wsréd osob, ktore braty udzial w ankiecie 96% zadeklarowato, Ze polecito-
by korzystanie z olejkow eterycznych swoim znajomym, jedynie 4% nie miato
na ten temat sprecyzowanego zdania (ryc. 4).

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20%
10% 1 0% 4%

0% - | | 1

tak nie nie wiem

Ryec. 4. Zachgcenie znajomych do stosowania olejkow eterycznych w przysztosci
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Whioski
1. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze duza grupa

badanych korzysta z aromaterapii, co §wiadczy o tym, ze leczenie t3 metoda
moze przynosi¢ pozadane efekty.

2. Najpopularniejszg metodg korzystania z aromaterapii s3 masaze aromatera-
peutyczne i inhalacje.

3. Gléwnym powodem korzystania z aromaterapii sg problemy zdrowotne,
a miejscem pierwszego kontaktu z tg forma zabiegow sa sanatoria.

4. Respondenci korzystaja z terapii olejkami eterycznymi w domu leczac prze-
zigbienie, katar i kaszel.

5. Po 10-dniowej kuracji olejkiem lawendowym badani stwierdzili, ze czuli
si¢ bardziej zrelaksowani i odprezeni, tatwiej si¢ im zasypiato, a efekty te
utrzymywaty si¢ kilka dni po zakonczeniu terapii.

6. Badania wykazaly, Ze terapia olejkiem eterycznym nie przynosi zadnych
skutkow ubocznych.

7. Prawie wszyscy ankietowani gotowi sg poleci¢ korzystanie z olejkow ete-
rycznych swoim znajomym i rodzinie.
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MALL - WSPOLCZESNA ARENA KONSUMPCJI

Zycie cztowieka w coraz wickszym stopniu zorganizowane jest wokot do-
konywania decyzji zakupowych, co niewatpliwie wplywa na wzrost znaczenia
roli konsumpcji we wspotczesnym $wiecie. Niegdys$ kojarzona z zaspokajaniem
podstawowych potrzeb, obecnie przybiera posta¢ wyznacznika pozycji w struk-
turze spotecznej. Ludzie nabywaja coraz wigcej produktow i korzystaja z licz-
nych ustug, ktore zaspokajajg ich pragnienia oraz pozwalaja na zakomunikowa-
nie spoteczefistwu swej tozsamosci. Dostrzezenie potencjatu nabywczego, ktory
wzrastat wraz z postepujacymi procesami urbanizacji 1 globalizacji spowodowa-
to zwigkszenie zainteresowania pobudzaniem potrzeb klientéw. Nieustannie dg-
zac do zaspokojenia whasnych pragniefi, wspotczesny konsument nie zdaje sobie
sprawy z wlasnego uwiktania w doskonale przemyslanie mechanizmy manipu-
lacji jego wrazeniami, ktorej doswiadcza w centrach handlowych. Gama mecha-
nizméw wplywajacych na podswiadomos$¢ nabywcow znajduje swe odzwiercie-
dlenie w mall’ach. Stanowig one skuteczng maszyn¢ do sprzedawania, a tym
samym nap¢dzania gospodarki, co istotnie wptyneto na zmiany jakie nastapity
w sferze spotecznej 1 kulturowe;.

Jak stusznie zauwazyt Grzegorz Makowski spoteczenstwo konsumpcyjne
Hkieruje sie gtownie impulsem zaspokajania coraz to nowych pragnien przez
nabywanie i posiadanie coraz wigkszej liczby dobr” (Makowski 2004). Wspot-
czesny nabywca podejmuje decyZJe zakupowe nie tylko w oparciu o cechy uzyt-
kowe przedmiotu. Coraz czgsciej wybory zostaja} podyktowane pragnieniem
zakomunikowania wlasnej tozsamos$ci oraz wyrdznienia sie z thumu, lub wrecz
przeciwnie jako zaakcentowanie przynaleznosci do konkretnej ,,wsp(')lnoty sty-
lu”. Atrybutem owej partycypacji sa aktualnie nie tylko towary obrandingowane
logotypem lecz takze te, ktore sg bezmarkowe. Produkty bez logo zyskuja na
znaczeniu w oczach osob celowo konstruujacych swoj wizerunek jednostki nie-
zaleznej 1 niepoddajacej sie wirowi konsumpcjonizmu. Robert Misik utrzymuje,
iz konsumpcja zostala fundamentalng sitg ksztattujaca Srodowisko zycia czto-
wieka, a takze odciska pietno na jego wewnetrznym $wiecie. Definiujac ,,kon-
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sumpcjonistyczng mentalno$¢” zwraca uwage na fakt zachtannosci. Czlowiek
nie dokonuje zakupu w celu zaspokojenia gtodu, lecz jest to czynno$¢ zognisko-
wana na pobudzenie apetytu (Misik 2008).

Celem, dla ktorego ludzie odwiedzajg mall'e handlowe jest przede wszyst-
kim potrzeba odnalezienia i dokonania selekcji towaréw 1 ustug, odpowiadajac
przy tym sobie na pytania wynikajace z ewentualnosci dokonanego wyboru
(Baudrillard 2005). To dzigki rosngcym potrzebom konsumenta, centra handlo-
we zyskaty swa popularno$¢, poniewaz to wlasnie w nich istnieje mozliwos¢ za-
spokojenia wielu pragnien. Nadmiar produktow, ktore mozna naby¢ w galerii nie
ufatwia dokonania szybkiego wyboru, jednak informacje jakie mozna uzyskaé
o konkretnym przedmiocie w zadowalajacy sposob satysfakcjonujg potencjal-
nych nabywcow.

Obecnie mato kogo zdumiewajg sezonowe udoskonalenia poprzednich
1 wprowadzanie zupetnie nowych modeli sprzetu elektronicznego, samochodow,
czy tez kolekceji ubran. Wdrazanie na rynek najnowszych propozycji firmy jest
doskonata okazja do zorganizowania uroczystej premiery w centrum handlo-
wym. Wydarzenia tego typu to prawdziwa ,,uczta” dla fanéw, czesto uswietniaja
swoja obecnoscig ambasadorzy promowanego produktu, ktorymi nie bez zna-
czenia zostaja osoby znane i podziwiane, a uczestnicy spotkania maja mozliwo$¢
osobistego wyprobowania wyczekiwanego towaru jako jedni z pierwszych.
Widowiska tego typu coraz czg$ciej wpisuja si¢ w praktyki polskich centrow
handlowych. Nocna premiera konsoli PlayStation Vita w centrum handlowym
Arkadia w Warszawie, gry The Sims Sredniowiecze (W tym samym centrum
handlowym) czy tez kolekcji ubrafi domu mody Versace dla H&M to tylko nie-
ktore z przyktadéw zachecania klientow do odwiedzenia mall’i.

Oddanie do uzytku nowo powstatych kompleksow handlowych wzrasta do
rangi podniostej gali, gromadzacej thumy potencjalnych konsumentow. W celu
podniesienia atrakcyjno$ci uroczystosci zatrudniani zostajg celebryci, ktorzy ja
prowadzg. Przecietny klient btadzac pomiedzy potkami 1 wieszakami sklepo-
wymi moze napotka¢ na swej drodze wiele stawnych oséb pozujacych do zdje¢
z przedmiotami, ktore przypuszczalnie zabiorg do domu. Caty ten spektakl,
ktory Guy Debord uznat za ,.czotowy produkt obecnego spoteczenstwa” jest
nieodzownym upigkszaniem produkowanych towaréw (Debord 2006). Ludzie
chetnie uczestniczg w wydarzeniach budzacych powszechne zainteresowanie.
Mall’e nieprzepetnione gos¢mi budza znacznie mniejszg ekscytacje niz te, kto-
re s3 ttumnie odwiedzane (Ritzer 2001). Zakorkowane ulice w obszarze nowo
otwartego centrum handlowego i rzesze wyczekujace na pierwsze w historii
kompleksu otwarcie drzwi, tworza norme dla tego typu zjawisk. Analogia cen-
trum handlowego do $redniowiecznego jarmarku, ktorg operuje Marcin Zamor-
ski jest wigc w pelni uzasadniona. Zdaniem profesora Ireneusza Bialeckiego
owe podobienstwo wynika z przezy¢, ktorych w obu przypadkach moze dozna¢
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widz, dwczesne atrakcje sg jednak wysoce uwspotczesnione: ,,zamiast heroldow
mamy promocje, zamiast chtosty i egzekucji - koncerty 1 pokazy” (Zamorski
2002). Eventy skrupulatnie przygotowywane przez zarzady mall’i wyrastaja do
rangi swoistego rodzaju wydarzenia kulturalnego, przyciagajacego nie tylko za-
interesowanych, lecz takze przypadkowych widzéw, ktorzy wstapili po zakupy
do centrum tylko na chwile. Mall walkers’i, bo tak nazywane sa osoby, ktore
czerpig satysfakcje z samego przebywania w centrum handlowym i ogladania
witryn sklepowych (Makowski 2004) wiele godzin spedzaja na przemierzaniu
kolejnych kilometrow alejek i bardzo czgsto staja si¢ uczestnikami réznego ro-
dzaju pokazdow.

Mall'e handlowe mozna przyréwnac do teatru, jednak w nich maja miejsce
inne widowiska, w ktorych gtéwng role petni konsumpcja niezbedna do funk-
cjonowania galerii. W spektaklu konsumpcyjnym istotng role odgrywaja kon-
sumenci, ktorzy nabywaja towary i korzystaja z ustug. Kolejnym waznym ele-
mentem jest spektakl zycia publicznego, opierajacy swe podstawy o interakcje,
w jakie wchodzg ludzie odwiedzajacy galerie handlowe. Utrzymywanie mozli-
wosci prowadzenia zycia kulturalnego, rodzinnego, czy tez towarzyskiego jest
fundamentem przyciagajacym ludzi. Z punktu widzenia centrum spektakl ten
jest mniej warto$ciowy, jednak stanowi swoista podstawe mobilizujacg konsu-
mentéw do rozwijania trzech sfer zycia, a takze dokonywania w tak zwanym
mi¢dzyczasie zakupow (Makowski 2004).

Aglomeracje miejskie tworza sceneri¢ dla nieustannie rozgrywajacego sie
spektaklu konsumpcji, a prostota w dotarciu do areny konsumpcji zapewnia
szersze perspektywy dokonywania zakupow. Centra handlowe na dobre zago-
Scity w przestrzeni miejskiej, nie tylko duzych miast lecz takze tych mniejszych,
w ktorych bardzo czgsto stanowig punkt centralny. Wazng rolg odgrywa wspol-
praca centrum handlowego ze $rodowiskiem je otaczajacym. ,,Centra handlowe
sg integralng czescig wspotczesnych aglomeracii 1 stanowig wazny osrodek zycia
gospodarczego 1 spotecznego. Ich rozbudowana oferta handlowa, rozrywkowa
i kulturalna przyciaga zardwno mieszkancow miast, jak i turystow z kraju i z za-
granicy, a same centra handlowe staja si¢ wizytowka aglomeracji, w ktorych sa
zlokalizowane” (Kochaniec 2011). Centra handlowe zyskaly na znaczeniu. Plan
wycieczki do Warszawy najczgsciej zawiera planowang wizyte w galerii. Nie-
gdys$ wycieczka taka byla zwigzana z odwiedzeniem Starego Miasta, Muzeum
Powstania Warszawskiego, Lazienek Krolewskich, czy tez Zamku Krolewskie-
go, a obecnie nieodzownym elementem wpisanym w rozktad wycieczki jest
kilkugodzinne zwiedzanie mall'u handlowego. Podazajac za trendami wyzna-
czonymi przez amerykanskich projektantow, pierwsze polskie galerie handlowe
wznoszono na obrzezach miast, gdzie czynsze byty znacznie nizsze. Z uwagi na
gwalttowng ekspansj¢ peryferii, centra miast stopniowo wyludnione przestaty
tetni¢ zyciem. W celu odwrdcenia tego zjawiska, postanowiono po raz kolej-
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ny skorzysta¢ ze strategii opracowanej za oceanem. Mall’e zaczgly powstawac
w centrach miast i o ile na zachodzie z trudem przychodzito odnalezienie odpo-
wiednich do tego celu miejsc, w Polsce nie jest to az tak skomplikowane. Okres
PRL-u zahamowat rozw¢j ulic kupieckich, gléwnie poprzez niedobor towarow
na rynku, obecnie w obszarach tych powstaja ogromne kompleksy handlowe
pobudzajace na nowo aglomeracje miejskie (Kozinski, Rychter 2006). Optymal-
nym rozwigzaniem jest renowacja starych budynkow i przystosowanie ich do
petnienia funkcji centrum handlowego. Prawdopodobnie najbardziej znanym
polskim przyktadem tego typu przedsigwzigcia jest rewitalizacja zabytkowych
obiektow dawnej Fabryki Izraela Poznafiskiego. Powstata w ten sposob ,,Manu-
faktura” zostala jedng z glownych atrakcji turystycznych Lodzi, przyciagajaca
turystow nie tylko z Polski, ale 1 z zagranicy. Inicjatywa zaowocowata liczny-
mi wyréznieniami przyznanymi za ,udany projekt rewitalizacji zabytkowych
obiektow pofabrycznych”, ktore rozstawity ,,Manufakture” na calym $wiecie.
Punktem centralnym tego kompleksu jest ,,3 hektarowy rynek, petnigcy funk-
cj¢ otwartej przestrzeni publiczne)”, w ktorej organizowane sg réznego rodzaju
wydarzenia kulturalne 1 rozrywkowe. Mall stat si¢ wigc miejscem konsumpcji
nie tylko towardw 1 ustug, lecz takze rozrywki, a sama ,,Manufaktura” zyskata
miano wizytowki miasta, ktora zgodnie ze swg ideg ,,napedza £.60dz” (Manufak-
tura 2013).

Obserwujac architektur¢ miejskg, nie sposob przeoczy¢ wielkich i nowo-
czesnych konstrukeji zajmujacych ogromne powierzchnie. Infrastrukture galerii
handlowej mozna bez watpienia poréwna¢ z infrastrukturg miasta. Alejki zapro-
jektowane na wzor miejskich uliczek, fawki otoczone pigkng zielenig najczesciej
usytuowane w okolicy fontanny, do ztudzenia przypominaja parki miejskie, to
wszystko ma sprawi¢ iz klient nie bedzie odczuwac potrzeby wyjscia poza granice
otoczone murami centrum handlowego. Doskonatym przykladem galerii handlo-
wej zaprojektowanej na wzor miejskich ulic jest warszawska Arkadia, w ktorej
odnalez¢ mozna 180 sklepow, 20 punktéw ustugowych takich jak banki i poczta
a takze 30 punktow gastronomicznych, tacznie 230 lokali handlowych zajmuja-
cych 287 tys. metrow kwadratowych. W skfad owej galerii wchodzg trzy poziomy,
a na kazdym z nich tematycznie ulokowane sklepy i lokale, co niewatpliwie ufa-
twia klientom swobodne poruszanie si¢ po centrum i odnalezienie potrzebnych im
miejsc (Arkadia 2013). ,,Miasto Arkadia” tworzone przez tematyczne pasaze oraz
otoczona pasem zieleni przestrzen przed wejsciem do niego, zostaly zaaranzowane
w taki sposob aby uwagg klientow skupi¢ na charakterze relaksu i przyjemnosci
W nim panujgcym, a nie tylko na ustugowo-handlowym aspekcie galerii. Mall’e
sa odzwierciedleniem miast, przyciagajacym coraz wigksze ilosci klientow, kto-
rzy zwabieni zostaja przez mozliwo$¢ rozwigzania swych probleméw w jednym
miejscu, poczawszy od wzigeia pozyczki w jednym z oddziatéw banku poprzez
zaptacenie rachunkow na poczcie 1 zakup nowej sukienki.
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Kolejnym polskim przyktadem centrum handlowego jest Galeria Mokotow
powstata w 2000 roku w Warszawie, a obecnie nalezaca do $cistej dziesigtki
najwiekszych galerii handlowych w Europie. Powierzchnia catkowita budynku
wynosi 120 tys. metrow kwadratowych, w skfad ktorej wchodzi przestrzen-
ny parking (na okoto 2300 samochodow), czg¢$¢ handlowa (okoto 260 sklepow
i punktéw handlowych), czg$¢ rozrywkowa (m. in. fitness, kino) oraz nieodtaczne
kazdemu centrum alejki (po dwoch stronach umieszczone zostaty witryny skle-
powe zachecajace do ich odwiedzenia). Statym elementem centréw handlowych
(w tym réwniez tej warszawskiej galerii) jest obecno$¢ supermarketu, kina, cen-
trum rozrywki, czy tez domu towarowego zwanego czesto ,,kotwica”, ktore swa
powierzchnig 1 asortymentem przyciagaja klientow. Uwage warto zwrdci¢ takze
na wielo$¢ miejsc, w ktorych procz dobrej kawy mozna réwniez cos zjesé. Gale-
ria przesycona jest licznymi kawiarniami, restauracjami czy lokalami typu fast
food np. McDonald's czy KFC. Niewatpliwg zaleta wielu miejsc tego typy jest
wlaczenie w krajobraz obiektow uzytku powszechnego, za ktore nie nalezy uisz-
cza¢ optlaty np. toalety, pomieszczenie dla matek z dzie¢mi czy tez przechowal-
nia bagazu, co niewatpliwie umozliwia zapewnienie odpowiedniego komfortu
wszystkim klientom centrum handlowego (Makowski 2004). Galeria Mokotow
jest przestrzenig dobrze zorganizowang i idealnie wkomponowang w krajobraz
Warszawy, a potozenie zacheca do wizyty o dowolnej porze dnia.

Forma w jakiej promowane sg centra handlowe jest rownie znaczaca. Zgod-
nie z dobrze znang wszystkim maksyma - ,,reklama dzwignig handlu” mozna
by¢ pewnym, iz opracowywaniem strategii reklamowych mall’i zajmujg sie
specjalisci najwyzszej rangi. Po raz kolejny do wspotpracy zostaja zaproszeni
celebryci, ktorzy z ogromnych billboardow zachgcajg klientéw do odwiedzenia
galerii handlowej. Dobdr postaci reklamujgcych mall nie moze by¢ przypadko-
wy. Zazwyczaj dobierane sg osoby, ktore w pewien sposob odzwierciedlajg typ
klienta robigcego zakupy w danym centrum, tak tez bylo w przypadku zatrud-
nienia przez centrum handlowe Osowa w Gdansku Olgi Bonczyk. Aktorka - jak
wyjasnia dyrektor centrum Agnieszka Wojtaszczyk - ,,doskonale wpisuje si¢
w zatozenia akcji promocyjnej”. Kampania wizerunkowa skierowana byla do
pokolenia ,,niezaleznych i ambitnych Polek”, dla ktérych artystka byta dobrym
przyktadem nie tylko spetnienia, ale i ekologicznego stylu zycia. W ten sposob
dyrekcja Osowa potozyta nacisk na wizerunek centrum handlowego sprzyjaja-
cego Srodowisku (Media2 2013). Rozwoj nowych srodkow komunikacyjnych
zwigkszyt zakres oddziatywania reklam, normg staty sie strony internetowe
mall’i, czy tez szczegblnie popularne w ostatnim czasie fanpage na Facebooku,
ktore maja za zadanie budowanie relacji z klientem.

Nad zaprojektowaniem centrum handlowego pracuje sztab specjalistow, za-
rowno architektow jak 1 marketingowcow, ktorzy posiadajg umiejgtnos¢ kreowa-
nia przestrzenig w taki sposob, aby wptyna¢ na zmysty potencjalnych klientow.
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Ritzer podkresla, iz centra handlowe mozna uzna¢ za krélestwa, ktore rzadzone
s3 nowoczesnymi technologiami, réznorodne §rodki techniczne sprawuja kon-
trole nad o$wietleniem czy temperatura, cata przestrzen mall'i podlega takze
Scistemu 1 ciggtemu nadzorowi kamer monitoringu. Na prozno szukaé w wiel-
kich galeriach okien, jak rowniez nie bez przyczyny tylko niewielka ilo§¢ drzwi
prowadzi do wyjscia z nich, na $cianach brak jest zegardw, a te ktore sa na wy-
stawach nigdy nie pokazuja rzeczywistej godziny. Te wszystkie zabiegi tech-
niczne aranzujace przestrzen maja scisty zwigzek takze z kontrola, kontrolg jaka
centrum handlowe obejmuje wszystkich tych, ktorzy przekrocza jego prog (Rit-
zer 2001). Klient centrum handlowego jest sterowany poprzez wielka maching,
ktora jest marketing. Kowinski owe zjawisko manipulowania klientem nazywa
zachowaniem a la zombi, przez to, ze nie posiada on $wiadomosci uptywu czasu
i spaceruje bez celu si¢ godzinami po alejach, co zwigksza prawdopodobienstwo,
iz odwiedzi on wigksza liczbe sklepow, obejrzy wigcej produktow a co za tym
idzie wyda wiece;j pieniqdzy na ich zakup (Ritzer 2001). Projektanci centrow
handlowych pragna pojs¢ o krok dalej od ksztattu jaki obecnie przybieraja kon-
strukcje, skupiajace na swym terenie parki rozrywki, salony oferujace rozmaite
ustugi czy tez centra sportowo-rekreacyjne. Przetomem ma by¢ utworzenie for-
my oferujacej takze miejsca zamieszkania dla ludzi. Bedzie to swoistego rodzaju
przejscie z czwartej w pigta generacje mall’i taczaca wszystkie potrzebne wspot-
czesnemu konsumentowi funkcje, od ustugowo-handlowych po funkcje miesz-
kaniowe (Rabiej 2009).

Centra handlowe zostaty naszpikowane elementami majgcymi manipulowaé
konsumentem, jasna i wesofa aranzacja wngtrz, przyjemna dla ucha muzyka ma
wptywac na pobudzenie jego energii, zestawianie ze sobg produktéw na potkach
sklepowych zgodnie z zasada kontrastu ma nada¢ zwyktym produktom intry-
gujacego wygladu. Czlowiek przebywajac wewnatrz centrum handlowego nie
zdaje sobie sprawy, z tego, 1Z jego czujnos¢ jest uspiona, a na kazdym kroku jego
zmysly sa pobudzane w taki sposob, aby ulegt on pokusie (Ritzer 2001). Aranza-
cje kompleksow ,,polegajace na manipulowaniu roznymi elementami przestrzeni
oraz wlasnego zachowania po to, zeby wywota¢ pozadane wrazenie” (Makowski
2004) stan0w1q priorytet w tworzeniu wizerunku centrum handlowego, w celu
osiggniecia jak najwyzszych zyskow ze sprzedazy.

Swiat centrow handlowych wytworzyt nowe odmiany osobowosci konsumen-
tow funkcjonujacych w przestrzeni zakupowej. Zgodnie z typologig przedstawiong
przez Lestawa Hostynskiego wyrdzni¢ mozna trzy glowne typy osobowosci kon-
sumentow, jest to: spacerowicz, zadaniowiec oraz potocznie nazywany ,,SZCZur
mall’owy”. Spacerowicz to cztowiek, ktory swoj wolny czas spedza na przecha-
dzaniu si¢ po centrum handlowym. Nie ma on okreslonego celu wedrowki, oglada
wystawy sklepowe, a spacer stanowi dla niego przyjemnos¢ sama w sobie. Zakupy
to wylacznie dodatek do przechadzki, podczas ktorej tatwo ulega manipulacji licz-
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nymi promocjami napotykanymi na swej drodze. Zadaniowiec to typowy konsu-
ment, ktory do centrum przychodzi jedynie w okreslonym celu. Jego uwagi nie jest
W stanie rozproszy¢ nic innego, a po wykonaniu zadania opuszcza centrum. Naj-
wigce] czasu w mall’u spedzajg tzw. ,,szczury mall'owe”. Jest to glownie mtodziez
korzystajaca z rozrywki jaka oferuje centrum. Juz samo przebywanie wewnatrz
galerii stanowi dla nich przyjemnos¢, potrafig przebywa¢ w niej od otwarcia do
zamkniecia, o ile pozwala im na to budzet (Hostynski 2006).

Wiestaw Watroba dostrzega, iz ,,konsumpcja, ktora niegdy$ uznawano za
element reprodukcji pracy, obecnie staje si¢ domeng wiasciwg aktywnym for-
mom spedzania czasu wolnego” (Watroba 2009). Ludzie popadaja w uzaleznie-
nie od przebywania w centrach handlowych, spedzajac wiekszos¢ swojego dnia
,,na zakupach”. Mall’e zapewniaja klientom nie tylko sprawnos$¢ nabywania pro-
duktow 1 ustug, poprzez dostepnos¢ szerokiego asortymentu w jednym miejscu,
lecz takze poczucie bezpieczenstwa dzigki obecnosci stuzb ochrony. Bezdysku-
syjnym atutem galerii handlowych, ktory wptywa na fakt wypetniania przez nie
funkcji przestrzeni miejskiej jest schludnos¢. W przeciwienstwie do publicznych
parkow czy deptakow obszar mall’i jest nieomal bez skazy, nic wigc dziwnego,
ze ludzie tak chetnie spedzaja w nich swoj czas wolny. Udajac si¢ do centrum
handlowego mozna by¢ poniekad pewnym, iz uczucie znuzenie nie bedzie mia-
to miejsca - osoby z kazdej kategorii wiekowej odnajduja tu zajecie dla siebie.
Coraz powszechniej mozna napotkac cate rodziny z dzieémi, grupy nastolat-
kow czy starsze osoby przechadzajace rozlegte korytarze centrow handlowych,
czy tez spozywajace positki w lokalnych restauracjach. Godng uwagi korelacje
spostrzegt Marcin Zamorski. Uwaza on, iz mall’e skutecznie wkraczajg w prze-
strzen zagospodarowang dotad przez domy kultury. Organizacja wszelkiego ro-
dzaju spotkan edukacyjnych i kulturalnych, takich jak kursy tanca czy wystawy
zawodowych artystow, zostala obiektem zainteresowania centrow handlowych,
ktore przestaja by¢ utozsamiane wylacznie z miejscem zaopatrywania si¢ w pro-
dukty materialne. Z uwagi na profesjonalizm w podejsciu do tego typu inicjatyw
zatrudniani zostajg kompetentni instruktorzy z o$rodkéw wyspecjalizowanych
w ksztalceniu 0sob w kazdym wieku (Zamorski 2002).

Mall handlowy utatwia dokonywanie zakupow, a wielo§¢ asortymentu jest
w stanie zaspokoi¢ potrzeby wymagajacych klientow. Rozrywka jest dostgpna
w roznych postaciach. Kina, kregielnie, dyskoteki, place zabaw dla dzieci, koncerty,
fitness czy parki tematyczne to tylko namiastka tego co moga zaoferowa¢ galerie
handlowe swoim klientom. Zakupy to nie jedyny powdd, dla ktérego klienci od-
wiedzaja centra handlowe. Roznorodnos¢ obiektow dostepnych w jednym miejscu
jest olbrzymia, poczawszy od wizyty u fryzjera, zatatwienia spraw finansowych
w banku, czy tez planowania wakacji w biurze podrézy, az po kontrole stanu zdro-
wia w placowkach medycznych (Kochaniec 2011). To dzigki organizacji r6znorakich
dziedzin zycia w spojnej przestrzeni, mozliwe jest usatysfakcjonowanie klienta na
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wysokim poziomie. W dzisiejszych czasach przybywajac do centrum handlowego
konsumpcji podlegaja nie tylko towary czy ustugi - stajemy si¢ nabywcami wrazen
jakie oferuja nam specjalisci od marketingu. Wspolczesny cztowiek jest skfonny do
przebycia dalekich podrozy, w celu dokonania upragnionego zakupu, a centra han-
dlowe stanowig niejako substytut atrakeji turystycznych. Wizyta w mall’u zaczyna
by¢ nieodzownym punktem szkolnych wycieczek, a cztowiek od najmtodszych lat
podporzadkowywany jest potrzebie dokonywania zakupéw. Jak wynika z danych
opublikowanych przez Instytut Turystyki w okresie od stycznia do wrze$nia 2012
roku najwieksze koszty zwigzane z podroza jednodniowa poniosty osoby deklaru-
jace ,,zakupy na wlasne potrzeby” jako nadrzedny cel swego przyjazdu (51,8%) oraz
,,Zakupy w celu odsprzedania” (13,7%), jednakze udziat tej drugiej kategorii zmalat
w stosunku do trzech pierwszych kwartatow 2011 roku o 2,4%. Dane te doskonale
obrazuja, jak potezng site przyciggania majg mall’e (Intur 2012). Wedtug Wojciecha
Orlinskiego kazda epoka posiada swoja ,,grzeszng przyjemnos¢”. Grzeszng rozryw-
kg naszych czasow sa zakupy w centrach handlowych. Mall owanie jest ,,grzeszng
rozrywka”, ale stanowiacg istotne Zrodlo przyjemnosci. Trudno byloby wskaza¢ naj-
drobniejsza wzmianke pochwalajaca §wiat centréw handlowych poniewaz taka po-
stawa bylaby nie na czasie. Bycie antykonsumpcjonista, a zatem krytykiem mall’ 6w
jest znakiem czasow, co jednak nie przeszkadza nawet zagorzatym krytykom ulegaé
wraz z innymi konsumentami tej niegodnej rozrywce (Hostynski 2006).
Konsumpcjonistyczna rzeczywistos¢ doprowadzita wspofczesnego cztowieka
do coraz silniejszej podlegtosci wobec potrzeb kupowania. Nabywamy coraz wigcej
produktéw 1 ustug, ktore z perspektywy przetrwania gatunku ludzkiego sg zbedne.
Wigkszo$¢ z nich w rzeczywistosci stuzy do napgdzania $wiatowych gospodarek
1 zasilania budzetow wielkich korporacji poprzez rozbudzanie w klientach pragnien
posiadania coraz doskonalszych produktow. To dzieki centrom handlowym, oferu-
jacym wachlarz nieograniczonych mozliwosci wyboru konsument moze zaspoka-
ja¢ swe potrzeby na odpowiednim poziomie, a co najwazniejsze w jednym miejscu.
Wielu nabywcow posmakowawszy w ufatwieniach jakie wnoszg mall’e do §wiata
zakupow nie spoczywa na zaspokajaniu podstawowymi funkcjami tych komplek-
sow. Wymagaja oni dodatkowych profitow ptynacych z konsumpcji dobr 1 ustug
oraz niezapomnianych przezy¢, ktorych doznajg podczas wizyty w galeriach. Centra
handlowe sa wspotczesna wizytowka miast, a dla konsumentow przybraly forme
weiagajacej rozrywki, ktorej poswiecaja kazda wolng chwile. Latwos¢ zwabienia
klientow skfania inwestorow do wznoszenia coraz to nowych ,,aren konsumpcji”,
na ktorych szybko osiagaja zysk. To co niegdy$ uznawano za nieprawdopodobne,
obecnie nalezy do standardéw niemal kazdego wigkszego miasta. W mall’ach kwit-
nie nie tylko handel, ale tez Zycie spoteczne, dzigki nim codzienno$¢ konsumenta
ulegta urozmaiceniu, a zakupy skutecznie wypehity jego czas wolny. Zasadnicza
role odgrywa atmosfera stworzona po to, aby skutecznie manipulowa¢ wrazeniami
1 sktoni¢ bywalcow do zakupu. Mechanizmy sterowania klientem sg tak dyskretne,
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iz czesto nie zdajemy sobie sprawy z ich istnienia, co niewatpliwie stawia nas na
przegranej pozycji. Czy z biegiem czasu zmanipulowany klient bgdzie potrafit wy-
rwac¢ si¢ z machiny konsumpcjonizmu? Czas pokaze.
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KONKURENCYJNOSC PRZEDSIEBIORSTW
— ASPEKT TEORETYCZNY

Streszczenie

Konkurencja to obecnie podstawowa cecha gospodarki rynkowej. Firmy, ktore
dzialaja na arenie miedzynarodowej musza odznaczaé si¢ konkurencyjnoscia.
Przedsigbiorstwo, ktore uwaza si¢ za konkurencyjne powinno cechowa¢ si¢ duza
zdolnoscig 1 elastycznoscig w stosunku do otaczajacego §wiata, a rowniez powin-
no podejmowac takie decyzje, ktore zapewnig mu uzyskanie przewagi konku-
rencyjnej. Celem artykutu bylo przedstawienie teoretyczne zjawiska konkurencji
i konkurencyjnosci przedsigbiorstw.

Wstep

Wiele obecnych przedsigbiorstw ma problemy z sytuacja na arenie rynkowe;.
Rozwoj technologii, spadek kosztow transportu, globalizacja procesow gospodar-
czych, gwarancje jakosci, wysoka jakoS$¢ obstugi 1 reklama to tylko szes¢ cech,
ktore wzmagaja coraz to wigksza rywalizacj¢ migdzy przedsigbiorstwami. Nato-
miast Chmberlin do tej grupy zalicza takze zréznicowanie produktu, marke, fason,
specyficzne ustugi oraz cechy firm, ktore przyciagaja klientow (Badzifiska 2011).

Odniesienie sukcesu przewagi konkurencyjnej w takich czasach jest nie
lada fatwe, dlatego nalezy efektywnie wykorzystywac posiadane zasoby rzeczo-
we, finansowe czy potencjat pracownikéw oraz dokonywa¢ analizy otoczenia
w ktorym dziata. Wszystko to sprawia, ze przedsie;biorstwa W procesie rozwoju
podlegajq mqg%ej ewolucji, dostosowuja funkqe cele 1 zadania, czy metody or-
gamzacp 1 zarzadzania do zmieniajacych sie¢ warunkow dziatalnosci gospodar-
czej (Grzebyk 2009).

Celem niniejszej pracy bylto ukazanie czynnikow i zjawiska konkurencyjno-
Sci przedsigbiorstw w aspekcie teoretycznym. Analiza dotyczaca konkurencyj-
nos$ci prowadzona byta w oparciu o literatur¢ przedmiotu oraz analiz¢ wynikow
badan dotychczas przeprowadzonych w tym temacie.
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Pojecie i istota konkurencji

Termin ,,konkurencja” pochodzi od facifiskiego wyrazenia concurrere, kto-
re oznacza biec razem. Jednak merytoryczny sens tego pojgcia jest inny 1 spro-
wadza si¢ do wspotzawodnictwa miedzy rywalami. W tym znaczeniu zjawisko
konkurencji jest bardzo stare. Wystepuje ono w wielu dziedzinach zycia spotecz-
nego, gospodarczego, politycznego, kulturalnego, artystycznego czy tez sporto-
wego (Grupa Lizboniska 1996).

Konkurencyjnos$¢ odzwierciedla caty potencjatl firmy, ktory ta posiada czyli
mozna do nich zaliczy¢: zasoby, umiej¢tnosci i zdolnosci, ktore w znacznym stop-
niu zapewniajg przewage nad innymi podmiotami, ktore dziatajag w tym samym
sektorze. Mozna zatem zdefiniowac jg jako wielowymiarowa ceche przedsiebior-
stwa. Wynikajaca niewatpliwie z jego wewnetrznej charakterystyki i z pewnych
umiej¢tnosci odnalezienia si¢ w stosunku do zmian zachodzacych w otoczeniu,
ktore majg miejsce. Cecha ta okresla taki sposob zachowania przedsigbiorstwa,
ktore mogg zapewnic jej dtugotrwaty rozwoj, stabilnos¢ i buduja pozycje na ryn-
ku globalnym, krajowym, regionalnym. Stowo ,,konkurencyjno$¢” uzywane jest
do opisu pewnych relacji, ktore zachodzg migdzy réznymi przedsigbiorstwami
w danym sektorze dziatalno$ci. Coraz cz¢$ciej jednakze jest to doskonaty sposob
oceny dziatalno$ci firm na rynku. Gdy dana firma nie jest rozpoznawalna przez
klientow na rynku, nie jest do§¢ znana, po prostu na nim nie istnieje. Z tego tez
wynikatoby, ze konkurencyjno$¢ ma charakter wzglgdny. Dokonujemy pewnej
oceny poziomu konkurencyjno$ci przedsigbiorstwa, stajemy przed problemem
wyboru tych whasciwych i adekwatnych obiektéw odniesienia, a co si¢ z tym
wiaze przyjecia odpowiednich kryteriow i miernikéw. Podczas proby badania
konkurencyjnosci dane przedsigbiorstwo dokonuje poréwnania jej w stosunku
do innych, ktore dziatajg na tym samym rynku. W taki sposob postrzegana jest
jako wyniki zwigzane z konkurencja o klienta, gdzie kazdy jest na ,,miare zlota”.
Stankiewicz uwaza, ze konkurencyjnos¢ przedsigbiorstw nalezy rozpatrywaé
jako system tworzony przez cztery elementy:

e potencjat konkurencyjnosci, rozumiany jako ogot materialnych i niemate-
rialnych zasobow przedsiebiorstwa, kluczowych kompetencji 1 zdolnosci,
umozliwiajacych zdobycie trwatej oraz trudnej do podwazenia przewagi
konkurencyjnej nad rywalami;

e przewage konkurencyjng (majaca zawsze wzgledny charakter), ktorg mozna
rozumiec jako efekt skutecznego wykorzystywania konfiguracji sktadnikow
potencjatu konkurencyjno$ci, umozliwiajacych przedsigbiorstwu generowa-
nie atrakcyjnej oferty rynkowej 1 skutecznych instrumentow konkurowania;

e instrumenty konkurowania, ktére mozna okresli¢ jako §wiadomie i celowo
wykorzystywane narzedzia i metody budowania kapitatu klientow oraz kre-
owania warto$ci firmy;
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e pozycj¢ konkurencyjna, rozumiang jako osiagniety przez przedsiebiorstwo
wynik konkurowania w danym sektorze, rozpatrywany na tle wynikow
osigganych przez konkurentow, innymi stowy — miejsce na skali korzysci
ekonomicznych 1 pozaeckonomicznych, jakich przedsigbiorstwo dostarcza
wszystkim swoim interesariuszom, w pordwnaniu z miejscami zajmowany-
mi przez konkurentow (Stankiewicz 2000).

Taki poglad niewatpliwie odzwierciedla istotne rzeczy, ktore majg wptyw
na przedsigbiorstwo i ich sposob konkurowania. Tak zaprezentowany model
konkurencyjnosci jest niezwykle ztozonym systemem, gdzie wplyw majg za-
rowno interakcje wystepujace migdzy podmiotami jak 1 miedzy otoczeniem,
w ktoérym znajduje si¢ dana firma. Ztozono$¢ wystgpujgca miedzy sktadnika-
mi systemu pokazuje doskonale, jak potencjat konkurencyjnosci wptywa na jej
przewage. Natomiast ta pokazuje wybor instrumentéw z jakimi dane przedsie-
biorstwa zamierza konkurowa¢ innymi przedsiebiorstwami. Instrumenty sg nie-
zwykle wazne. To dzigki nim mozna uzyska¢ pozycje na rynku, a co si¢ z tym
wigze doprowadzi¢ do stanu jej utrzymania przez dtuzszy czas. Taka sytuacja
dla samego przedsigbiorstwa jest bardzo korzystna 1 to wlasnie nalezatoby pod
kresli¢. Im dtuzej przedsigbiorstwa utrzymuja SWO]Q pozycj¢ na rynku tym maja
wicksza mozliwos$¢ odnoszenia sukceséw na arenie i lepszego rozeznania wsrod
swoich przeciwnikow. Poza tym odnosi ona takze swoj sukces a tym samym
taka sytuacja jest bardziej korzystna i sprzyjajaca dla niej samej. Jednakze trzeba
przyznac, ze utrzymanie pozycji przez dtuzszy czas jest niezwykle trudne, po-
przez rozwoj technologii i postep techniczny wystepujacy na rynku. Nie mozna
jednak stwierdzi¢, ze przewaga konkurencyjna to pewien klucz do zapewnienia
okreslonej bezpiecznej, a tym bardziej stabilnej sytuacji rynkowe;.

Andrzej Pomykalski do konkurencyjnosci podchodzi znacznie inaczej - wy-
mieniajac dwie wartosci, ktore uwaza za niezwykle istotne. Sg nimi; wartos¢ jaka
stanowi dla klienta 1 warto$¢ stanowigca dla akcjonariusza. Najbardziej korzystna
sytuacja wystepuje, gdy oba te podmioty sg zadowolone. W wystepujacej globa-
lizacji jest niezwykle trudne do zrealizowania, gdyz akcjonariusze beda dazy¢ do
maksymalizacji zysku, natomiast klienci do jak najwigkszej satysfakcji. Zadanie
nie fatwe, jednak efekty jakie mozna uzyskac olbrzymie. Warte jednak uwagi jest
to, ze tworzenie przewagi konkurencyjnej to gtéwnie stosowanie odpowiednich
stylow zarzadzania. Porzadkowanie, monitorowanie oraz doskonalenie to cechy
przedsigbiorstwa, z ktorymi podmiot dziatajacy na rynku powinien si¢ utozsamié
i wdraza¢ w praktyke (Pomykalski 2008).

Pamietac¢ nalezy jednak o naszych zainteresowaniach, ktore mozna wyko-
rzysta¢ w firmie poprzez wprowadzenie istotnych zmian. Dziatania, ktore sg nie-
znane dla innych dziatajacych na tej samej arenie moga zdziwi¢ konkurentow,
ale z drugiej strony potrafig pozytywnie zaskoczy¢ naszych klientow, ktorzy
beda woleli podchodzi¢ do réznych rzeczy tworczo, a od firm beda oczekiwaé
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przede wszystkim czego$ niespodziewanego, czegos ciekawego i kreatywnego.
Poprzez zainteresowania mozna przeciez wprowadzi¢ do firmy rézne innowacje,
ktore takze beda jednym z czynnikéw konkurencyjnosci firmy.

Przewaga konkurencyjna jest niezwykle istotna w kategorii konkurencyj-
nosci, wigze si¢ z dobrze przemyslang strategia rozwoju wcielang w Zycie. Pro-
blem jednak tkwi w tym, Ze wiele strategii jest niewatpliwie korzystne, jednakze
w przyszto$ci nie przynoszg one rezultatow, gdyz nie mozna ich wdrozy¢ w zy-
cie. Dlatego tez efektywnym wyznacznikiem przewagi jest proces wdrozenia
w praktyce. Cho¢ dtuga droga jest od pomyst do whasciwego wcielenia, sg to
kroki mozliwe do zrealizowania, przy olbrzymich checiach 1 zaparciu.

Barbara Dobiegata-Korona i Stanistaw Kasiewicz sa zdania, ze konkuren-
cyjno$¢ przedsigbiorstwa na rynku jest efektem synergicznego oddzialywania
wielu czynnikow wewnetrznych, tkwigcych w przedsigbiorstwie oraz mecha-
nizméw 1 uwarunkowan zewngtrznych istniejagcych w otoczeniu. Mozna ja ro-
zumie¢, jako zdolno$¢ do rozwoju, osiagania korzyscei i zyskow oraz budowania
przewagi konkurencyjnej. Takie stwierdzenie jest niezwykle trafne, gdyz takowa
przewaga konkurencyjna musi wspolgra¢ z otaczajacym ja srodowiskiem ze-
wnetrznym, w innym przypadku nie bylaby mozliwa, jednak wazne sa tu wy-
jatkowe zasoby, ktére dana firma posiada. Sg one traktowane jako jej atut. Moga
by¢ tu szczegodlne zdolnosci, ktore nabyta lub tez kompetencje. Na rynku jednak
powinno si¢ wykorzystywa¢ wszystko, czym dana firma dysponuje, by klient
czut si¢ wyjatkowy, szczegolny, 1 by byt zadowolony. Nie zapominajmy o tym,
by bra¢ pod uwage szanse, okazje, ktore moga sie przydarzy¢ ale tez kierowaé
si¢ rozsadkiem, by nie kierowa¢ samymi marzeniami. Taki skutek osiggniemy
poprzez zintegrowane podejscie, do ktorego powinnismy si¢ przyzwyczaic i kie-
rowac, czyli budowac tak przewage konkurencyjng by wykorzysta¢ zaréwno
nasza wiedze, doswiadczenie i rozwdj roznych aspektéw (Dobiegata-Korona,
Kasiewicz 2000).

Miarg konkurencyjnosci przedsiebiorstwa jest pozycja, jaka przedsigbior-
stwo osigga, jak rowniez ilo$¢ lojalnych klientow, ktore posiada. Z ekonomicz-
nego jednak punktu miarg jest maksymalizacja zysku przedsigbiorstwa. Jest
jednak wielu takich, ktorzy uwazaja ze taka miarg jest powigkszajaca si¢ war-
tos¢ rynkowa, ktora ma wynika¢ z efektywnych dziatan strategicznych. W dobie
rozwoju technologii warto jest podkresli¢, ze obecnie klient jest bardzo wnikli-
wie uswiadomiony, zarowno o produktach naszych jak 1 konkurencji, sytuacji
rynkowej, pozycji 1 wielu innych pozycji dotyczacych naszego przedsiebiorstwa.
Wiazg si¢ to takze z tym, ze musimy oferowaé co$ innego, co wyrdznia nas od
innych podmiotéw, dlatego tez musimy zacza¢ rywalizacje z zakresu cen jak
1jakosci - dla wielu potencjalnych nabywcow te dwa aspekty sa najistotniejszym
wyznacznikiem konkurencji 1 podjeciu decyzji o ich zakupie.
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Konkurencyjno$¢ moze tez by¢ takze wyznacznikiem celu, ktory dana firma
przyjmuje sobie za priorytet. Uwaza sig, ze jesli firma begdzie bardziej elastyczna
dla swoich klientow tym bedzie bardziej konkurencyjna. A pamigtajmy o tym, ze
to wilasnie przedsiebiorstwa daza do zaspokajania potrzeb konsumentow w bar-
dziej wydajny sposob niz inne firmy. Kluczem do utrzymania liczby klientow
na zadawalajagcym poziomie - czyli dla firmy jak najwyzszym jest inwestowanie
przede wszystkim w innowacje, ale takze i rozwoj swoich oferowanych produk-
tow, ktore ciaggle beda przyciggac klientow, a nas jako firm¢ odroznia¢ od innych.
Waznym jest takze czynnik dobrego kierownictwa w firmie, ktore bedzie czuto
cheé rozwoju, wdrazania nowosci 1 posiada wiedz¢ na konkretny temat.

Rodzaje konkurencji

Konkurencja na poszczegolnych rynkach zbliza si¢ do jednego z czterech
podstawowych modeli (Jonas 2002): konkurencji doskonatej, konkurencji oligo-
polistycznej, konkurencji monopolistycznej oraz czystego monopolu.

Konkurencja doskonata sktada si¢ z wielu konkurentow, ktore oferujg taki
sam produkt czy tez ustuge. Ze wzglgdu na brak wystgpowania zrdéznicowa-
nia oferowanego produktu, cena na dane dobro jest taka sama dla wszystkich
konkurujacych firm. Zaden z wystepujacych konkurentéw nie reklamuje swoich
wyrobow. Wyjatkiem jest jednak sytuacja, gdy reklama moze przedstawic roz-
nice w postrzeganiu towaru przez klientow. Ze strony sprzedawcy wyglada to
nastepujaco - osiagaja oni roézne stopy zysku w zaleznosci od stopnia, w jakim
uda si¢ im obnizy¢ koszty produkcji i dystrybucji, dlatego wartosci te znacznie
si¢ r0znia od siebie (Kotler 1999).

Konkurencja oligopolistyczna sktada si¢ z kilku przedsigbiorstw. Charakte-
rystyczna rzeczg jest to, ze produkujg oni ten sam lub tez czesciowo zrdznico-
wany produkt - jednakze réznice te nie s3 bardzo duze. Mogg dotyczy¢ one np.
poziomu jakosci, jaki$ cech produktu, stylu lub serwisu. W sytuacji produkc;ji
tego samego produktu, konkurencja nie moze ustali¢ ceny wyrobéw wyzszych
od rynkowych. Jedynym wyjatkiem jaki moze nastapic to taki, ze jest w stanie
zroznicowac poziom swoich ustug. Wtedy ma szanse na pozostanie liderem, gdy
posiada cechg charakterystycznag i jest w stanie dzigki niej przyciagna¢ klientow,
moze akurat segment, do ktorego trafia bardzo sobie ceni wyrdzniajacg go ceche.

Konkurencja monopolistyczna wystepuje w galezi, gdzie wielu konkuren-
tow jest w stanie zroznicowaé catkowicie lub czg§ciowo swoja oferte rynkowa.
Szereg konkurentow koncentruje si¢ na wybranym segmencie rynku, na ktorym
sa w stanie najlepiej zaspokaja¢ pragnienia klienta, za co naliczaja tez odpowied-
nio wyzsza cen¢ (Kotler 1999).
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Tab. 1. Glowne modele konkurencji wystepujace w gospodarce rynkowej

Konkurencja Konkurencja Konkurencja
Cecha A n A Monopol
doskonala monopolistyczna | oligopolistyczna
Liczba pro-
ducentow/ Duza Wielu Kilku Jeden
sprzedawcow
Wielkos¢ ryn-
ku przedsie- Mata Raczej mata Duza Duza lub mata
biorstwa
Wyroby rozniace Produkty Nie istnieja
Zréini . Produkty : S . g
réznicowanie . si¢ w niewielki identyczne, bliskie substy-
. jednorodne, e
produktow . sposob, bliskie | standardowe lub | tuty, produkt
identyczne e - X
substytuty Zroznicowane unikatowy
Doskonata Kupujacy moga
przejrzystose, Wysok.l stopiefi By¢ dobrzelpom- Z uwagi na
. sprzedajacy i ku- | nieprzejrzystosci | formowani, ale .
Informacja ; : . . . | jednego pro-
pujacy dysponu- | rynku ograni- | nie musi tak byc,
rynkowa . : . . 7.7 | ducenta zakres
ja petna wiedza czona wiedza wysoki stopief

informacji duzy

o rynku, produk- o rynku nieprzejrzystosci
tach i cenach rynku
B?rlery we- Niskie Stosgnkowo Wysokie Wysokie
$cia na rynek niskie
Znaczacy, kon- Znaczacy,
trola cen zalezy ograniczony
Wplyw produ- | Brak wptywu na | od zréznicowania | wspolzalezno- Brak
centéw na cene ceng produktow oraz $cig cenowa, konkurencji
liczby bliskosci | duzy w przypad-
konkurentow ku zmowy
Konkurencja | Jak w przypadku
pozacenowa konkurencji mo-
Metody Wylacznie kon- |  oparta na pro- nopolistycznej, Brak
konkurowania | kurencja cenowa | mocji, jakosci, takze poprzez konkurencji
udogodnieniach | zrdéznicowanie
w sprzedazy, itd produktow

Zrodto: (Jonas 2002)
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Czysty monopol wystepuje wtedy, gdy jedna firma dostarcza catg produkcje
dobr lub ustug w danym kraju lub na danym obszarze. Monopol tego typu moze
by¢ konsekwencjg rozporzadzenia prawnego, patentu, licencji, korzysci skali ub
innych czynnikow. Monopolista niepoddany kontroli pafistwa, dazacy do mak-
symalizacji zysku, ustalitby wysoka ceng, nie reklamowatby si¢ lub robitby to
w niewielkim zakresie, oferowatby minimalny poziom ustug, poniewaz konsu-
menci 1 tak musieliby kupowac jego produkt z powodu braku bliskich substytu-
tow. Gdy wystapitoby takie zagrozenie monopolista moglby zainwestowacé w po-
prawe ustug lub technologig, co dziatatoby jak bariera wejscia dla potencjalnych
konkurentow. Jesli taki monopol poddany jest regulacp rzadowej, to oczekuje
si¢ od niego ustalenia nizszych cen 1 rozszerzenia skali produkcji w imi¢ dobra
spotecznego (Kotler 1999).

Jak mozna zaobserwowac modele te znacznie s3 odmienne, r6znig si¢ pod
wzgledem struktury, jak i metody konkurowania. Jest to zapewne wywotane
zmianami jakie miaty miejsce po 1989 r. w Polsce. Duza wagge miato zastapienie
publicznych przedsigbiorstw prywatnymi, zwigkszeniem swobody dziatalnosci
gospodarczej oraz wolnego rynku, istniejacego do dnia dzisiejszego.

Konkurencyjnos¢ przedsigbiorstw
na przykladzie firm z wojewodztwa podkarpackiego

Ogolnq sytuacje dotyczch struktury wielko$ciowej przedsm;blorstw 1zmian
w jej zakresie w kraju 1 na Podkarpaciu scharakteryzowano w oparciu o dane
wtorne pochodzace z zasobow GUS. Natomiast dane empiryczne pochodzg z ba-
dania zrealizowanego w I potroczu 2010 roku przez studentow, w ramach gru-
py seminaryjnej metodg wywiadu kwestionariuszowego. Zbiorowos¢ generalng
(populacje) stanowity zlokalizowane na terenie woj. podkarpackiego podmioty
gospodarcze, wytwarzajace 1 oferujace na polskim rynku swoje produkty w po-
staci dobr materialnych. Struktura proby badawczej, uwzgledniajaca wielko$¢
podmiotu wyrazona liczbg zatrudnionych osob, przedstawiata sie nastepujaco:

- 10 — 49 pracownikéw — 40 podmiotow,

- 50 — 249 pracownikéw — 40 podmiotow,

- > 249 pracownikow — 40 podmiotow.

Ze wzgledu na niedoskonato$¢ wykorzystanego spisu populacji (REGON)
oraz odmowy udziatu w badaniu zrealizowano ostatecznie 106 wywiadow. Po
zweryfikowaniu poprawnosci wprowadzonych danych do analizy zakwalifiko-
wano 94 kwestionariusze.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze okoto 70% przedsigbiorstw doko-
nalo zmian w swojej strategii marketingowej, uznajacym tym samym, ze przy-
niesie to oczekiwang warto$¢ w rozwoju przedsigbiorstw. Z przeprowadzonych
badan wynikato, ze to firmy dziatajace na duza skale najchetniej dokonywaty
wszelkich zmian, tylko 15% z nich nie dokonywalo takich modyfikacji. Strate-
gie marketingowe zmieniato 2/3 firm o Sredniej skali dziatania oraz okolo 62%
matych przedsiebiorstw. Male podmioty nie wykazywaty checi zmian. Poprzez
rozeznanie struktury rodzajowej dotyczacej zmian instrumentéw i dziatan mar-
ketingowych rozpatrzono aktywnos¢ firm w ich dostosowywaniu do biezacej sy-
tuacji rynkowej. Dziewie¢ na dziesie¢ badanych firm w ciagu ostatnich trzech lat
dokonywato zmiany pozioméw cen, wynika to zapewne z tatwosci wykorzystania
tego instrumentu. Najmniejsza aktywnos¢, bo tylko 2/5 badanych firm nie czynito
zmian zwigzanych z promocja przedsiebiorstwa. Okoto 90% zdecydowato si¢ na
wprowadzenie zmian dotyczacych oferowanych produktow i ofert, natomiast 2/3
postanowito zaja¢ si¢ zmianami zwigzanymi z dystrybucja. Najczgsciej modyfi-
kowanymi elementami marketingu mix byty: ceny 1 struktura portfela produktow.

Podsumowanie

W Polsce wystepuje 16 wojewodztw, w ktorych sytuacja w kazdym z przed-
sigbiorstw jest bardzo zroznicowana. Wojewodztwo podkarpackie jest jednym
z tych, w ktérym wystepuje nizsze tempo wzrostu w porownaniu do tych naj-
lepszych. Wystepuje tu wiec konieczno$¢ zmiany uwarunkowan rozwoju przed-
sighiorczosci a tym samym nadania im bardziej prorozwojowego charakteru.
Sytuacja nie jest tatwa jednakze trzeba sobie uswiadomic i podja¢ pewne zde-
cydowane kroki w tym kierunku, by sytuacja taka nie powtarzata si¢ w dtugim
okresie, gdyZ moze wigzac ze sobg wiele negatywnych skutkow. Decyzje naleza
oczywiscie do nas samych, ale tez, a moze przede wszystkim do ekip rzadzacych,
ktorzy powinni gwarantowac korzystniejsze warunki rozwoju przedsiebiorczo-
$ci. Moga to by¢ m.in. zamknigcia firm a co wigze si¢ z tym zwigkszenie stopy
bezrobocia w tym wojewodztwie, emigracje oraz spadek podazy pienigdza.

Z najnowszych badan Instytutu MillwardBrown SMG/KRC wynika, ze
48% mtodych Polakow chciatoby zalozy¢ firme, a zaledwie 2% decyduje si¢ na
otwarcie swojej dziatalnosci gospodarczej. Przeszkode w uruchamianiu wia-
snych firm stanowig ich zdaniem:

- trudnos$ci zwigzane z podatkami i rachunkami (25% badanych),

- nadmierna biurokracja (11% badanych),

- duza konkurencja (9,9% badanych),

- trudnos$ci w uzyskaniu kredytu (6,9% badanych).
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Kolejnym problemem z jakim borykajg si¢ przedsiebiorcy to nastawienie
do konkurencji rynkowej i obszary aktywno$ci w tym zakresie. Aktywno-
$cig wykazuja sie firmy dzialajace na duza skalg, natomiast reszta podchodzi
do zmian z wielka ostroznoscig 1 niepewnoscig. Konkurencyjne przedsigbior-
stwa stosuja najchetniej 1 najczgsciej tylko cene, jako instrumenty marketin-
gu mix. Jest to zapewne spowodowane fatwoscig jej stosowania 1 wdrozenia
w praktyce. Niestety jeszcze zdecydowanie zbyt malg uwage przywiazuje si¢
do portfela produktéw, usprawniania procesu dystrybucji czy promocji. Cho¢
to wlasnie w tej ostatniej nalezatoby dopatrywac si¢ najwiekszych mozliwosci
umacniania pozycji konkurencyjnej firm na rynku.
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ATRAKCYJNOSC TURYSTYCZNA GMINY WEGORZEWO
W OPINII REZYDENTOW I NIEREZYDENTOW

Streszczenie

Wielko$¢ i roznorodno$¢ cech przestrzeni takich jak przyroda, obiekty, wydarze-
nia, historia, atmosfera czy kultura tworza niepowtarzalno$¢ miejsca stanowia-
ca 0 jego atrakcyjnosci turystycznej. Celem pracy bylo poznanie w jaki sposob
turysci i mieszkancy postrzegaja atrakcyjno$¢ turystyczng gminy Wegorzewo
oraz ustalenie o jakie elementy nalezy ja wzbogaci¢ i jakie wyeksponowaé. W ba-
daniach wykorzystano specjalnie skonstruowany kwestionariusz ankiety, ktory
wypehiany byt przez respondentéw anonimowo. Doboru do proby dokonano
technikg przez eliminacj¢. Badaniami objgto 45 mieszkancow gminy Wegorzewo
oraz 55 turystow.

Uzyskane wyniki ujawnity, ze najistotniejszym czynnikiem jaki decyduje o atrak-
cyjnosci turystycznej regionu zarowno zdaniem mieszkancow jak i turystow jest
baza noclegowa, $rednia ocena tego czynnika byla najwyzsza, wyniosta odpo-
wiednio 3,89 pkt. (£1,37) 1 4,24 pkt. (£1,50), w pigciostopniowe;j skali. Ankietowani
najczesceiej bardzo zle lub Zle oceniali infrastrukture drogowa. Najlepiej natomiast
mieszkancy oceniali plaze a turysci dostgp do obiektow sportowych. Zdaniem ba-
danych najwigkszy wptyw turystyki na rozwoj regionu nastgpuje poprzez korzy-
stanie przez odwiedzajacych z bazy noclegowej. Uzyskane wyniki oraz przepro-
wadzone analizy pozwolity na ujawnienie mocnych i stabych stron atrakcyjnos$ci
turystycznej gminy Wegorzewo.

Wstep

Rozwo(j turystyki nie przebiega jednakowo we wszystkich rejonach. Wy-
raznie dominuje na obszarach, ktorych walory przyrodnicze i historyczne za-
pewniaja baze; do jej rozwoju tworzac potenqai pozadany przez turystow. Za
atrakcyjno ¢ turystyczng przestrzeni uwaza si¢ kompleks czynnikow majgcych
znaczenie w rozwoju turystyki, tworzonych przez walory turystyczne (walory
naturalne 1 antropogeniczne), a takze walory recepcji, na ktore sktada sie dostep-
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no$¢ komunikacyjna i urzadzenia turystyczne (Mazur 2003). W aspekcie eko-
nomicznym turystyka stanowi wazne zrodto dochodéw dla mieszkancow, sty-
muluje rozwoj infrastruktury technicznej oraz sprzyja inwestycjom. W aspekcie
spotecznym, wptywa na rozwdj kultury oraz zachowanie dziedzictwa, a takze
poprawe stanu $rodowiska naturalnego (Piechowicz 1 wsp. 2007). Wychodzac
z ekonomicznego punktu widzenia atrakcyjno$¢ przestrzeni (miasta, gminy, po-
wiatu) stanowi wlasciwo$¢ pozwalajgcg na konkurowanie z innymi jednostkami
(Niezgoda 2008), generowanie ruchu turystycznego oraz zapewnia mozliwo$¢
dtugofalowego rozwoju w warunkach konkurencji (Mika 2011).

Jednym ze znanych obszaréw odznaczajacych si¢ wysoka atrakcyjnoscia
jest Kraina Wielkich Jezior Mazurskich. Na opinie taka wptywa wielo$¢ znaj-
dujacych si¢ na tym obszarze walorow przyrodniczych. W mniejszym stopniu
kulturowych czy zwigzanych z turystyczng infrastrukturg (Krahel 2005).

Podjete w pracy badania dotyczag Gminy Wegorzewo, ktora potozona jest na
samym poczatku turystycznego szlaku Wielkich Jezior Mazurskich. Powierzch-
nia gminy wynosi 341 km?* (w tym 18,5% stanowia lasy, a 18% rzeki i jeziora)
w 2005 roku zamieszkiwato jg 17141 0sob. Najwigkszymi zbiornikami wodnymi
sg jezioro Dargin, Mamry, Labap, Swiecajty, Oswin. Przez tereny gminy Wego-
rzewo przeptywaja takie rzeki jak: Wegorapa, Sapina, Rawadg, Ruda. Do naj-
wazniejszych i1 najbardziej popularnych waloréw przyrodniczych tego obszaru
zalicza si¢ kanat Wegorzewski, Mtynski oraz niedokonczony Mazurski. Znajdu-
ja sie tam takze rezerwaty przyrody o charakterze ornitologicznym oraz flory-
stycznym. Mozna rowniez spotkac¢ takie atrakcje jak pomniki przyrody. Oprocz
waloréw przyrodniczych teren gminy Wegorzewo charakteryzuje bogata struk-
tura zabytkow réznego rodzaju. Istnieje tam takze wiele atrakcji dodatkowych
w postaci organizowanych na terenie Wegorzewa i miejscowosci osciennych
licznych imprez o r6znym charakterze (ZPRPW 2007; SRS-GGW 2000).

W zwiazku z istnieniem na terenie jednostki szeregu waloréw przyrodni-
czych 1 antropogenicznych, waznym czynnikiem podnosza,cym jakos¢ zycia
mieszkancow pozwalajacym na poszerzenie liczby miejsc pracy, naptyw kapi-
tatu jest mozliwo$¢ $wiadczenia ustug turystycznych i rekreacyjnych stan0w1qc
tym samym istotny element struktury gospodarczej zarowno lokalnej, jak i re-
gionalne;j.

Celem pracy bylo poznanie w jaki sposob turysci 1 mieszkancy postrzegaja
atrakcyjnos$¢ turystyczng gminy Wegorzewo oraz ustalenie o jakie elementy na-
lezy ja wzbogacic, a jakie wyeksponowac.
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Material i metody

Majac na uwadze zatozony cel zadecydowano, ze badania zostang przepro-
wadzone wsrdd mieszkancow gminy Wegorzewo oraz turystow, ktorzy odwie-
dzili ten obszar. Dobor proby do badan miat charakter celowy, technikg przez
eliminacj¢. Mieszkancy i turysci zostali poproszeni o dokonanie oceny i wyra-
zenie opinii na temat podstawowych elementow sktadajacych si¢ na atrakcyjnos¢
turystyczng gminy. W badaniach wykorzystano specjalnie skonstruowany kwe-
stionariusz ankiety, ktory wypetniany byl przez respondentéw anonimowo, tych
ktorzy wyrazili na to zgode. Badaniami objeto 100 oséb. Szescdziesigt osiem
stanowili m¢zczyzni, a kobiety 32. Nieco ponad 50% ankietowanych pochodzi-
ta z terenow wiejskich (54 osoby). Z miasta pochodzito 46 osob. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych, bo az 78 wskazatla, ze ich sytuacja materialna jest dobra,
natomiast 20 osob, ze przeci¢tna. Tylko nieliczni ankietowani zaznaczyli odpo-
wiedz mowigcg o ztej sytuacji materialnej (2 wskazania). Ponad potowa bada-
nych to turysci (55 0sob). Pozostatg czes¢ stanowili mieszkancy gminy Wegorze-
wo (45 0sob).

Badania przeprowadzono w maju 2012 roku na terenie miasta Wegorzewo
oraz portow zeglugi mazurskiej zlokalizowanych w gminie. W kwestionariuszu
ankiety znalazty si¢ pytania dotyczqce znaczenia jakie maja poszczeg(')lne ele-
menty atrakcyjnosci turystyczne] gminy dla przy]ezdzajqcych 1 mieszkancow,
jak sg one przez nich oceniane, jak wazne s w rozwoju regionu i o jakie sktad-
niki zwiekszajace atrakcyjnos¢, gmina powinna zosta¢ wzbogacona. Badania
dotyczyty takze kwestii oceny oferty turystycznej oraz deklaracji ponownego
powrotu.

Wyniki

Postrzeganie znaczenia poszczegdlnych elementow dla rozwoju turystyki
w gminieroznicuje turystow i mieszkancow. Wedhug badanych to od bazy noclego-
wej w najwigkszym stopniu zalezy atrakcyjnos¢ turystyczna gminy Wegorzewo.
Znacznie wigksze znaczenie ten czynnik ma dla turystow (¥ = 4,24; 5D = 1,5
X =424;SD = 1,5), niz mieszkancow (¥ =3.89; 5D = 1,37
X = 3,89; SD = 1,37). Badanych roznilo takze znaczenie zabytkow i dbatos¢
o plaze. Przyjezdni uwazaja iz dla turystyki wigksze znaczenie majg zabytki
(2=4,02; SD = 141)x = 4,02; 5D = 1,41), niz dobrze przygotowane
plaze (¥= 3,55; SD = 1,54)x = 3,55; SD = 1,54), mieszkancy uwa-
zaja odwrotnie. Najmniejsze znaczenie dla rozwoju turystyki wedlug osob
odwiedzajacych Wegorzewo maja obiekty sportowe (X = 2,31;5D = 1,59
% = 2,31:5D = 1,59) oraz infrastruktura drogowa, dojazd do miejsca wy-
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poczynku (X = 2,45; SD = 1,52% = 2,45; SD = 1,52). Jako$¢ dotarcia do
miejsca wypoczynku jest kosztem jednostkowym 1 nie nalezy do elementéw od
jakich zalezy komfort pobytu przez caty okres przebywania w danej jednost-
ce. Obiekty sportowe jako komponent pozwalajacy na aktywny wypoczynek
(w aspekcie rekreacyjnym), wydaje si¢ mie¢ wieksze znaczenie dla mieszkancow
(¥ = 2,93; SD = 1,43x = 2,93; SD = 1,43)niz turystéw. Nalezy zauwazy¢
iz zar6wno jedna jak i druga grupa ankietowanych wskazata mate znaczenie dla
turystyki tego elementu zagospodarowania. Jest to zwigzane z ograniczonymi
potrzebami turystow w tym obszarze, dodatkowo oceniany on jest przez niere-
zydentéw z punktu widzenia mozliwos$ci korzystania z boisk plazowych, czy tez
dostepnosci akwenu wodnego (w tym sprzetu) (ryc. 1).

O Srednia (Turyéci=SD O Srednia (Mieszkancy #SD

Baza noclegowa

Infrastiuktura (dojazd - drogi)

Obiekty sportowe 231 2.03 I
1
_ 3,55 |
Zadbane plaze 327 }__|
o N
Zabytki 3.00
1]
3.31 |

Czyste jeziora

424 b——r

3,89 |

0 1

:
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6

Rye. 1. Znaczenie poszczegdlnych elementow dla atrakcyjnosei turystycznej gminy Wegorzewo

wedtug turystow i mieszkancow

Uwaga: respondenci dokonywali ocen w skali od 1 do 5, gdzie I to najnizsza a 5 najwyzsza

ocena
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Ponad 43% turystow stwierdzito, ze stan zabytkow jest niewystarczajacy i oce-
nito go zle badz bardzo Zle. Zauwaza si¢ cickawg zaleznos¢. Okazuje si¢ bowiem,
ze znaczna wigkszo$¢ mieszkancow ma odmienne zdanie, wskazujac na ten element
jako mocng strong gminy (93,4% atrakcyjno$¢ stanu zabytkoéw ocenito bardzo do-
brze i dobrze). Kolejnym aspektem jaki zostal podany ocenie przez turystow i miesz-
kancow byly tereny plazowe, wigkszo§¢ ankietowanych obu grup ocenifa ten ele-
ment dobrze badz bardzo dobrze. Po analizie wynikéw dotyczacych oceny czystosci
wod w wegorzewskich jeziorach mozna stwierdzi¢, ze ten element zostat oceniony
nieco gorzej niz stan plaz. Co trzeci mieszkaniec 1 prawie co trzeci turysta wskazali
1z czystos¢ wody jest zta badz bardzo zta. Natomiast dostepnos¢ obiektow sporto-
wych w Wegorzewie ponad 50% ankietowanych mieszkancow 1 75% turystow oce-
nita na poziomie bardzo dobrym lub dobrym. Warto przy tej analizie przypomnie¢,
ze te elementy infrastruktury na omawianym terenie s3 bardzo silnie rozbudowane
1 udostgpniane zarowno dla mieszkancow jak i turystow w duzej czgsci bezptatnie.
Kolejnym elementem dotyczacym turystyki i rekreacji jaki $wiadczy o atrakcyjno$ci
przestrzeni jest fatwos¢ dotarcia do miejsc przeznaczenia. Przeprowadzona analiza
uzyskanych wynikow, pozwala wskaza¢ 1z duza grupa badanych ocenita stan infra-
struktury drogowej bardzo zle i Zle. Przy czym nalezy zauwazyc¢, ze opinia turystow
jest zdecydowanie bardziej negatywna niz mieszkancow (ryc. 2). Jednakze pomimo
tak ztych ocen stanu infrastruktury to znaczenie tego czynnika dla atrakcyjnosci tej
jednostki zdaniem mieszkancow 1 turystow jest jednym z najnizszych (ryc. 1).
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Rye. 2. Struktura % ocen stanu poszczegdlnych elementow atrakcyjnosci turystycznej gminy
Wegorzewo w opinii turystow i mieszkancow

Uwaga: AZ — atrakcyjnos¢ zabytkow, ZP — plaze; CzW — czystos¢ wody w jeziorach; DOS — do-
stepnos¢ obiektow sportowych, ID — infrastruktura (dojazd — drogi)
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Jednym z dziatan zapewniajacych rozwoj gminy i nieustanne zainteresowanie
nig ze strony turystow jest poszukiwanie elementow wymagajacych modernizacji,
uzupetnienia czy tez zmiany. W ustaleniu takich aspektow pomoc miato zebranie
opinii na temat zmian oraz determinant rozwoju. Najwiecej, bo az 90% wszystkich
badanych, chciatoby rozbudowy infrastruktury transportowej. Kolejnym elemen-
tem zdaniem ankietowanych wymagajacym poprawy jest zwigkszenie dostgpu
do infrastruktury wypoczynkowej poprzez odpowiednie przygotowanie, np. plaz
(42%) oraz poszerzenie oferty sportowej na terenie gminy (38%). Znacznie mniej-
sza liczba badanych dostrzegata potrzebe poszerzenia oferty kulturalne; gminy
(18%) oraz rozbudowe bazy gastronomicznej (10%) 1 noclegowej (2%).

Kolejnym zagadnieniem bylo ustalenie elementow, jakie najsilniej wptywaja
na rozwoj regionu. Najwigcej badanych stwierdzito, ze korzystanie z bazy noc-
legowej przez turystow w najwigkszym stopniu determinuje jego rozwoj (57%).
Prawdopodobnie badani wskazali ten czynnik, gdyz potencjalnie przynosi on
najwiecej korzysci finansowych. Kolejne czynniki to zwiedzanie zabytkow, ko-
rzystanie z ustug gastronomicznych oraz korzystanie z bazy sportowej. Najmniej
0sob, bo tylko 5% wskazato iz najbardziej korzystnie na rozwdj regionu wply-
wajg miejsca rozrywki (ryc. 3).

Prawie co pigty mieszkaniec (bo az 24,4%) i co czwarty turysta (20,0%)
ocenit oferte turystyczng gminy Wegorzewo bardzo dobrze. Dobrze ocenilo ja
18,2% nierezydentow, dostatecznie i stabo po 16,4%, a niedostatecznie az 29,1%.
Zaden z badanych rezydentow nie stwierdzit iz dostepna oferta w ramach jed-
nostki jest niedostateczna, natomiast wigkszos$¢, bo ponad 55,6% ocenita ja na
poziomie dobrym, a 6,7% dostatecznym i 13,3% stabym.

Wigkszos¢ badanych turystow (35 osob) wyrazita jednoznaczng che¢ po-
nownego skorzystania z oferty gminy Wegorzewo. Po dziesig¢ 0soéb wskazato,
ze nie wie czy skorzysta z oferty 1 ze z niej nie skorzysta.

Korzystanie z bazy sportowej 4|

Miejsca rozrywki E

Korzystanie z plazy 11

Zwiedzanie zabytkow przez
turystow | | | | |
Korzystanie z bazy
gastronomicznej przez turystow | | I | I
Korzystanie z bazy noclegowej
przez turystow . - . - -

0 10 20 30 40 S0 al

Rye. 3. Znaczenie poszczegolnych elementow w rozwoju regionu w opinii mieszkancow i turystow (%)
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Podsumowanie i wnioski

Gmina Wegorzewo zaliczana jest do gmin turystycznych kojarzacych sig
z wypoczynklem kontaktem z przyrodq, Wf;dkarstwem sportami wodnymi oraz
sportami zimowymi. Ambitne zamierzenia w zakresie inwestycji turystycznych
zawarte w Strategii Rozwoju Gminy do roku 2015 (SRS-GGW 2000) nie zosta-
ty jeszcze spelnione w catosci, jednak wydaje sie, ze nalezy oceni¢ je wysoko.
Duzg role odegraty pienigdze pozyskane z Unii Europejskiej. ,,Dzigki srodkom
z Unii miasta i miasteczka zmienity si¢ nie do poznania — wystarczy odwiedzi¢
Wegorzewo czy Gizycko” napisat w ,,Gazecie Wyborczej” M. Czech (2010). Wy-
remontowane zostaly ulice, zrewitalizowano glowne place miejskie, powstaty
$ciezki rowerowe, modernizacji poddano rowniez plazg miejska oraz park miej-
ski. To tylko najwazniejsze inwestycje zrealizowane w ramach ,,Strategii”.

Przeprowadzone wsrdd mieszkancow 1 turystow gminy Wegorzewo badania
pozwolity na realizacj¢ zalozonego celu i sformutowanie nastgpujacych stwierdzen:
1. Istnicje wiele czynmkow ktore decyduja o atrakcyjnosci turystyczne] W gmi-

nie Wegorzewo zarowno wedtug mieszkancow jak i turystow najwazniejszym

jest baza noclegowa, najmniej istotnym infrastruktura drogowa.

2. Stan poszczegdlnych elementow atrakcyjnoscei turystycznej gminy Wegorzewo
jest na ogot bardzo dobrze badz dobrze oceniany przez badanych. Zdaniem re-
spondentow na szczegolng uwagg zastuguje infrastruktura drogowa i dostep-
nos$¢ komunikacyjna, ktora zostata oceniana przez znaczng grupg respondentow
zle badz bardzo zle. Zty stan drog oraz stabos¢ komunikacyjng potwierdzaja
opracowania gminne i powiatowe. Wskazuje si¢ w nich na to iz linie kolejowe
na tych terenach sg bardzo stabo rozwinigte, a takze niewystarczajaca jest ilos¢
potaczen komunikacji autobusowej zaréwno lokalnej, jak 1 dalekobiezne;.

3. Dlarozwoju gminy wedtug badanych najwigksze znaczenie ma korzystanie
przez przyjezdzajacych z bazy noclegowej. Nie jest to opinia odosobniona
gdyz z dhugoscig pobytu turysty w danym miejscu zwigzane sg jego wydat-
ki, czyli ilos¢ pienigdzy, ktore zostawia na danym obszarze.

4, Oferta turystyczna gminy jest pozytywnie oceniana przez mieszkancow
1 turystow. Warto jednak zauwazy¢, ze ponad 29% turystow stwierdzito, ze
jest ona niedostateczna. Ujawnia to potrzebe jej poszerzenia, a takze badan
nad satysfakcja z niej korzystajacych.

5. NlepokOcha jest Jednoznaczna deklaracja ponad 18% badanych turystow,
ze nie zamierzajg powroci¢ do Wegorzewa. Swiadczyé to moze iz warunki,
atrakcyjno$¢ jest zbyt mata, badz tez posiadane walory pozwalaja na ich
poznanie podczas jednego pobytu.

Obecnie Wegorzewo jest typowa letnig rniejscowoécia}, ale — rowniez za
sprawa dokonanych inwestycji mozna zauwazy¢ coraz wyrazniej zarysowujacg
sie tendencje do catorocznego przystosowania turystycznego W sezonie letnim
dominujg przede wszystkim Zeglarze wraz z innymi amatorami sportéw wod-
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nych, w sezonie zimowym amatorzy zeglarstwa lodowego. Poza sezonem let-
nim Wegorzewo moze z powodzeniem by¢ atrakcja dla turystyki historycznej
(dobrze zachowane bunkry i instalacje militarne) i turystyki przyrodniczej (re-
zerwat Siedmiu Wysp). Dla zwolennikow aktywnych form turystki rowerowe;,
pieszej, konnej 1 kajakowej wydtuzony sezon trwa od maja do konca wrze$nia.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze dokonane analizy pozwolily na ujaw-
nienie mocnych 1 stabych stron czynnikéw ksztattujacych atrakcyjnosé jednost-
ki. Moga one posiuzyc wladzom lokalnym Wegorzewa do formowania rozwoju
gminy poprzez wyjscie naprzeciw oczekiwaniom 1 potrzebom turystow oraz
mieszkancow. Takze podja¢ dziatania proinwestycyjne, ktore podniosa atrakeyj-
nos$¢ turystyczng regionu, zgodne z ciagle rosngcymi oczekiwaniami, potrzeba-
mi i wymaganiami spotecznymi. Dzigki czemu istnieje szansa na zwu;kszenle
zainteresowania gming, a przewidywanym pozytywnym efektem bedzie rozwoj
gospodarczy 1 zmniejszenie bezrobocia na tym terenie.
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Studenckie Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji Nicolaus Copernicus
Adventure Club
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TORUN BEZ BARIER

Streszczenie

Studenckie Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji ,,Nicolaus Copernicus Adven-
ture Club” (SKN TiR NCAC), dziatajace na Wydziale Nauk o Ziemi Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu realizuje w biezacym roku akademickim
2012/2013 innowacyjny projekt ,,Torun bez barier”. Gtéwnym celem przedsig-
wzigcia byla analiza przystosowania infrastruktury sportowo-rekreacyjne;j,
turystycznej i paraturystycznej starowki Torunia, pod katem osob z niepet-
nosprawnoscig ruchows. Przedsigwzigcie to ukierunkowane jest zarowno na
potrzeby mieszkancow miasta, jak i turystow licznie odwiedzajacych Torun.
Inicjatorzy projektu to studenci Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, ktorzy ob-
serwujac zarowno swoich uczelnianych rowiesnikow, jak i mieszkancow pra-
gna ulatwi¢ przemieszczanie si¢ po miescie oraz wykazac jego atrakcyjnosc dla
potencjalnych turystow. Przeprowadzajac niejako czg¢sciowg inwentaryzacje
zwracamy szczegolng uwage na istniejgce rozwigzania techniczne pomagaja-
ce niepetnosprawnym mieszkancom i turystom w poruszaniu si¢ po Toruniu,
a takze na bariery architektoniczne wystgpujace w budynkach i ich elementach
zewngtrznych. Sprawdzamy takze czy otoczenie obiektow jest przyjazne i czy
wystepuja podjazdy, pochylnie, platformy i rampy, a same budynki czy maja
odpowiednio dostosowane wejscia i wewnetrzne drzwi do pomieszczen oraz
toalety. Drugim etapem projektu bedzie przeprowadzenie badan ankietowych,
w celu zapoznania si¢ z opinig 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa na temat
funkcjonalnosci torunskich obiektow. W efekcie cztonkowie SKN TiR NCAC
opracuja folder zawierajacy odpowiedni produkt turystyczny w postaci wy-
cieczki oraz sporzadza doktadng list¢ obiektow przystosowanych do potrzeb
tego segmentu rynku. SKN TiR NCAC chce zwrdci¢ szczegdlng uwage na ko-
nieczno$¢ angazowania spotecznosci z ruchowymi dysfunkcjami do rekreacyj-
nej aktywnosci fizycznej oraz innych dziatan, m.in. turystycznych.
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Wstep

Zarowno osoby petnosprawne jak i z niepetnosprawnoscia ruchowg powin-
ny mie¢ wyrdwnane szanse zyciowe i zawodowe. Aby jednak stato si¢ to real-
ne, nalezy wlozy¢ wiele wysitkow na réznych poziomach funkcjonowania czto-
wieka. Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa moga by¢ aktywne (spotecznie,
w tym i fizycznie) pod warunkiem wyeliminowania ograniczajacych ich barier.
W naszym przypadku skupiliSmy si¢ na aktywnosci turystycznej 1 ogranicza-
jacych ja barierach architektonicznych w Toruniu, zwracajac szczegolng uwa-
ge na jego starowke. Kazdy obywatel powinien mie¢ udostgpnione korzystanie
z budynkow uzyteczno$ci publicznej, czyli obiektow o funkcjach biurowych
badz handlowo-ustugowych, a przede wszystkim do takich typow ogranicza
si¢ przestrzen miejskich starowek. Prawa te sa zagwarantowane przez ustawe
z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane, gdzie czytamy ,,obiekt budowlany wraz
ze zwigzanymi z nim urzadzeniami budowlanymi nalezy, biorac pod uwage
przewidywany okres uzytkowania, projektowac i budowa¢ w sposob okreslony
w przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie z zasadami wie-
dzy technicznej, zapewniajac (...) niezbgdne warunki do korzystania z obiektow
uzytecznosci publicznej 1 mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego przez
osoby niepetnosprawne, w szczegolnosci poruszajace si¢ na wozkach inwalidz-
kich™'. Starowki miejskie czesto siggaja swoja historig odleglych nam czasow
a przez swoje znaczenie architektoniczne nie mogg podlega¢ niektorym pracom
remontowych. Dlatego tez, jako wizytowki miasta, powinny by¢ poddane wielu
wysitkom zmierzajacym do zlikwidowania barier dla 0sob z niepelnosprawno-
$cig ruchowa w sposob nieingerujacy w wewnetrzng konstrukeje budynkow, lecz
samo wyposazenie 1 dostosowania zewngtrzne (likwidujac tym samym bariery
techniczne) natomiast budynki nam wspolczesne powinny przejawiac¢ catkowite
dostosowanie.

Postanowiono zinwentaryzowac stan obiektow staréwki toruniskiej, uka-
zujac poziom ich dostosowania oraz bariery. Celem gléwnym pracy byto spo-
rzadzenie $cisle dopasowanego produktu turystycznego w postaci propozyCJl
wycieczki dla osob niepetnosprawnych ruchowo, uwzgledniajacej spis dostoso-
wanych budynkow, co zdecydowanie utatwi planowanie turystyki, a takze za-
checi do zwiedzania Torunia. Celem posrednim projektu byto wykorzystanie da-
nych pochodzacych z inwentaryzacji oraz uwzglednienie ich przy ewentualnych
remontach, pracach zwigzanych z unowocze$nianiem i udostepnianiem réznych
obiektow dla osob z niepetnosprawnoscig ruchows.

! Ustawa z dnia 7 lipca 1994 1., Prawo budowlane, Art. 5.
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Material i metody

Problemem, ktory postanowiono zbada¢ byty bariery architektoniczne wy-
stepujace zarowno w budynku jak 1 jego najblizszej okolicy. Skupiono si¢ na
niekorzystnych rozwigzaniach technicznych, konstrukcyjnych lub tez uwarun-
kowaniach, ktore uniemozliwiaja korzystanie z nich osobom z niepetnosprawno-
$cig ruchowa. W tym celu przeprowadzono inwentaryzacje, czyli szczegétowy
spis wszystkich obiektow uzytecznosci publicznej w obrebie torunskiej starowki
(n=386), w tym takze obiektow hotelarskich zlokalizowanych na terenie miasta.
Inwentaryzacja przeprowadzona byta wedtug wczesniej ustalonego schematu, na
ktorym zaznaczano obecnos¢, badz nieobecnos$¢ danego czynnika utrudniajace-
go, badz ulatwiajacego poruszanie (m.in.: winda, schody, podjazd, informacja
zewngtrzna obiektu o dostgpnosci dla osob niepetnosprawnych, rodzaj drzwi
wejsciowych, wysokos¢ lady, recepcyi, itd.).

W kolejnym etapie podzielono zinwentaryzowane obiekty na kilka sfer,
a mianowicie: urzedy, edukacja, kultura, nauka i rozrywka, hotele, gastronomia,
ochrona zdrowia, ustugi i ko$cioty. Na podstawie zapisanych wynikéw sporzg-
dzono wykresy przedstawiajace procentowy udzial obiektow przystosowanych
catkowicie (osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa nie napotyka zadnych barier,
moze samodzielnie korzysta¢ z danego obiektu), przystosowanych czg§ciowo
(dla petnego skorzystania z obiektu przez osobg niepetnosprawng ruchowo ko-
nieczna jest pomoc osoby trzeciej) oraz nieprzystosowanych.

Nastepnie przeprowadzono badanie ankietowe wérdd osob niepetnospraw-
nych ruchowo, mieszkajagcych w Toruniu. W tym celu kontaktowalismy si¢
z fundacjami i stowarzyszeniami dzialajacymi na terenie miasta. Celem tego
badania bylo uzyskanie informacji na temat preferencji turystycznych danej
osoby, a takze barier, zar6wno psychologicznych, jak 1 architektonicznych, badz
technicznych napotykanych w ciggu zycia codziennego. Lacznie, w marcu 2013
roku, przeprowadzono 26 ankiet. Na tym tle moglismy dowiedziec€ si¢ czy wy-
niki badan inwentaryzacyjnych beda skorelowane z wynikami badan ankieto-
wych, oraz jak ankietowane osoby oceniajg stan infrastruktury paraturystyczne;
miasta, a takze jakich oczekiwalyby zmian.

Wyniki

Podsumowanie wynikéw inwentaryzacji, z uwzglednieniem podzialu na
konkretne grupy, a mianowicie: urzedy, edukacje, kulture 1 rozrywke, gastrono-
mig, ochrone zdrowia, ustugi i koscioty.
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Urzedy

B 1.Obiekty przystosowane

® 2. Obiekty czgsciowo przystosowane

1 3. Obiekty nieprzystosowane

Rye. 1. Poziom dostosowania toruniskich urzgdow do potrzeb 0séb z niepelnosprawnoscia ruchowa

Sposrdd 5 przebadanych urzedow tylko 2 byty przystosowane catkowicie, 1
cze$ciowo, natomiast 2 zostaty ocenione jako nieprzystosowane (ryc. 1).

Edukacja

H 1. Obiekty przystosowane

u 2. Obiekty czedciowo
przystosowane

= 3. Obiekty nieprzy stosowane

Rye. 2. Poziom dostosowania placowek edukacyjnych do potrzeb osob z niepetnosprawnoscig
ruchowg

Do obiektow edukacyjnych zaliczono m.in.: biblioteki, szkoty oraz budyn-
ki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika znajdujace si¢ na terenie starowki. Zaden
z tych obiektoéw nie byt catkowicie przystosowany, natomiast tylko 6 czgsciowo
(ryc. 2). Osiem obiektow zakwalifikowali$my do nieprzystosowanych.



Nauki spoteczne 133

Kulturai rozrywka

M Obiekty przystosowane

B Obiekty czesciowo
przystosowane

@ Obiekty nieprzystosowane

Rye. 3. Poziom dostosowania obiektow zwiazanych z kultura i rozrywka do potrzeb osob z nie-
petnosprawnoscig ruchowg

Do obiektow zwigzanych z kulturg i szeroko rozumiang rozrywka zaliczy-
lismy teatry, galerie, muzea oraz miejskie kluby. Na terenie starowki znajduje
si¢ 47 tego typu obiektow, z czego 13 obiektow jest czgsciowo przystosowanych
natomiast tylko 10 catkowicie. Jak przedstawiono na ryc. 3 ponad 50% obiektow
kulturalno-rozrywkowych znajdujacych si¢ na torunskiej stardwce jest catkowi-
cie niedostosowana do potrzeb 0sob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

Hotele

B 1.Obiekty przystosowane

B 3.Obiekty nieprzystosowane

Rye. 4. Poziom dostosowania toruniskich hoteli do potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia ruchowa
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Zinwentaryzowano 25 hoteli na terenie catego miasta, z czego 10 obiektow
jest przystosowanych do osob z niepetnosprawnoscia ruchowa (ryc. 4). Warto
zaznaczy¢, ze w jednym obiekcie mozemy zakwaterowa¢ maksymalnie 8 0sob.

Gastronomia

W 1. Obiekty przystosowane

M 2. Obiekty czesciowo
przystosowane

1 3. Obiekty nieprzystosowane

Rye. 5. Poziom dostosowania obiektow gastronomicznych do potrzeb osob z niepelnosprawno-
$cig ruchowa

Obiekty, w ktorych swiadczone sg ustugi gastronomiczne (zywieniowe) sta-
nowig jedng z najwazniejszych funkcji turystycznej i paraturystycznej starowki
w Toruniu. Analizie poddano 84 obiekty, z czego 14 zakwalifikowano do catko-
wicie przystosowanych, natomiast 37 do nieprzystosowanych (ryc. 5).

Ochrona zdrowia

m 1. Obiekty przystosowane

W 2. Obiekty czesciowo
przystosowane

7 3. Obiekty nieprzystosowane

Ryc. 6. Poziom dostosowania obiektow zwigzanych z ochrong zdrowia do potrzeb 0sob z niepet-
nosprawnoscig ruchowa
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Do obiektéw zwigzanych z ochrong zdrowia zaliczono wszelkiego rodzaju
placowki medyczne, przychodnie czy gabinety lekarskie, ktorych na starowce
znajduje si¢ 16. Sposrdd nich catkowicie przystosowane s zaledwie 2, co stano-
wi 13% ogotu (ryc. 6), natomiast czgsciowo 31% (5 obiektow).

Ustugi, sklepy

B 1.0biekty przystosowane

B 2. Obiekty czesciowo
przystosowane

@ 3. Obiekty nieprzystosowane

Rye. 7. Poziom dostosowania obiektow ustugowo-handlowych do potrzeb 0sob z niepetnospraw-
noscia ruchowsa

Z 206 przebadanych obiektow ustugowo-handlowych 55 jest catkowicie przy-

stosowanych, natomiast 74 czesciowo. Stad, co trzeci obiekt tego typu nie spetnia
warunkow do obstugi 0sob poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich (ryc. 7).

Koscioty
0%

M 1.0biekty przystosowane

M 2.0biekty czesciowo
przystosowane

@ 3. Obiekty nieprzystosowane

Rye. 8. Poziom dostosowania kosciotow do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowa
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Na torunskiej starowce znajduja si¢ 4 koscioty, z czego 2 s czesciowo przy-
stosowane, za$ 2 catkowicie nie (ryc. 8).

Wszystkie zbadane obiekty

m 1. Przystosowane
| 2. Cze$ciowo przystosowane

= 3. Nieprzystosowane

Rye. 9. Poziom dostosowania badanych obiektow do potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscig ruchows

Podsumowujac pierwsza czg$¢ pracy, w sumie zinwentaryzowano 386
obiektow, z czego 163 (42%) nie byto przystosowanych dla mieszkancow i tu-
rystow z niepetnosprawnoscig ruchows, 137 obiektow (36%) zaliczono do przy-
stosowanych czesciowo, natomiast 86 (22%) z nich uznano w petni przystoso-
wanych (ryc. 9). Z zaprezentowanych danych wynika, ze w niemal, w co pigtym
zbadanym obiekcie mozna zaspokoi¢ pragnienia rekreacyjne, czy turystyczne
0sob z niepetnosprawnoscig ruchowg. Najczesciej byty to placowki urzgdowe.

W drugim etapie badan zastosowano sondaz diagnostyczny, przy uzyciu
kwestionariusza ankiety (n = 26).

Jak czesto wychodzi Pani/Pan z domu ?

B 1. Wiecej niz 2 razy w tygodniu
2. Dwa razy w tygodniu

M 3. Raz w tygodniu

M 4. Raczej nie wychodze

m 5. Nie wychodze

M 6. Trudno powiedzie¢

Rye. 10. Aktywno$¢ w zyciu codziennym respondentow



Nauki spoteczne 137

Wsréd badanych osob, blisko potowa z nich zadeklarowata, iz wychodzi
z domu wiecej niz 2 razy w tygodniu (ryc. 10). Nalezy uznad, iz jest to odpowied-
nia grupa docelowa, ktora ma czgsta stycznos¢ z infrastrukturg na terenie miasta.

Jakie?

® 1. Bariery architektoniczne

W 2. Brak akceptacji siebie i swojej

sytuacji

= 3. Obawa przed obcymi
osobamiiich ewentualnymi
niekorzystnymireakcjami

W 4. Potrzeba pomocy drugiej
asoby

W 5. Trudno powiedzied

Rye. 11. Rodzaj barier napotykanych przez respondentéw

Podczas badania ponad potowa ankietowanych osob zadeklarowata, iz na-
potyka przeszkody zwigzane z ich miejscem statego zamieszkania. Respondenci
wskazali rodzaj tych barier (ryc. 11), z czego wynika, iz najwieksza s bariery
architektoniczne (38%).

W jaki sposob najczesciej spedza Pani/Pan
swoj czas wolny ?

m 1. Spotkania z rodzing i znajomymi

m 2. Czytanie ksigzek, prasy, itp.

m 3.0gladanie TV

® 4. Udziat w kulturze (kino, teatr, muzeum)

m 5. Udziat w rekreacji

m 6. Wyjazdy turystyczne
= 7.Inne

Rye. 12. Sposoby zagospodarowania czasu wolnego respondentow

Nastepnie zbadano, w jaki sposob ankietowane osoby spedzaja swoj czas
wolny. Jak wynika z ryc. 12 do najczgstszych form zagospodarowania czasu wol-
nego respondentow naleza spotkania towarzyskie w gronie rodziny i1 znajomych,
czytanie ksigzek i czasopism oraz ogladanie filméw 1 programéw telewizyjnych.
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Blisko co pigta badana osoba brata udzial w zajeciach kulturalno-rozrywkowych,
chodzac do kina, muzeum czy galerii. Zaledwie 8% respondentow spedza swoj
czas wolny w sposob aktywny, uczestniczac w roznorodnych formach sportu
powszechnego (rekreacji).

Co jest gtbwnym powodem tego, ze nie
uczestniczy Pan/Paniw wyjazdach
turystycznych w takim stopniu, w jakim by
Pan/Panichciat(a)

M 1.Brak informacji o turystyce
0s6b z niepetnosprawnoscia

M 2. Brak odpowiedniego
przystosowania infrastruktury
turystycznej

m 3.Zbyt duze koszty finansowe
a% 4% 2% /9%

2%

M 4. Nieprzychylnos¢ i brak
fachowej pomocy ze strony
kadry turystycznej

M 5.Brak oferty turystycznej dla
oséb z niepetnosprawnoscia

™ 6. Brak wolnego czasu

0% = 7.Brak wsparcia ze strony
rodziny i znajomych

W 8. Uczestnicze w turystyce w
takim stopniu, w jakim mam
ochote

9.Nie mam potrzeby

uczestniczeniaw turystyce

Rye. 13. Przyczyny nieuczestniczenia w wyjazdach turystycznych respondentéw

Na podstawie badan wlasnych wynika, iz cho¢ ponad 60% ogétu badanych
osob uznalo turystyke za istotny element ich zycia, to tylko 6% respondentéw
uczestniczylo w wyjazdach turystycznych. Dos¢ niski poziom udziatu badanego
segmentu 0sob w podrézach moze wynika¢ z licznych barier, m.in. braku zain-
teresowania, braku odpowiednich ofert turystycznych, czy barier ekonomicz-
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nych (niskie dochody respondentéw). Szczegdtowe powody nieuczestniczenia
ankietowanych osob w turystyce zaprezentowano na ryc. 13. Istotne, ze 23%
respondentow nie dysponuje wolnym czasem, stad nie podejmuje aktywnosci
turystycznej, za$ co pigta ankietowana osoba uskarza si¢ na zbyt wysokie koszty
zwigzane z podr6za. Ponadto, 16% badanych osob zadeklarowato brak odpo-
wiedniego przystosowania infrastruktury turystycznej do ich specjalistycznych
potrzeb. Wskazano takze, ze wystgpuje brak oferty turystycznej dla osob z nie-
petnosprawnoscia ruchowg oraz brak informacji o turystyce ukierunkowanych
na segment 0sob z dysfunkcja narzadéow ruchu (odpowiednio 14% odpowiedzi).

Celem projektu ,,Torun bez barier” byto wstepne, ogélne zdiagnozowanie
stanu przystosowania starowki w Toruniu do potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia
ruchowg (mieszkancow i turystow). Kolejnym etapem bedzie przygotowanie pro-
pozycji wycieczki uwzgledniajacej nie tylko obszar starowki, ale takze pozostala
cze$¢ miasta. Analiza stanu budynkow uzytecznosci publicznej znajdujacych sig
na terenie starowki Torunia, a takze hoteli znajdujacych si¢ w innych czgsciach
miasta ukazuje wiele barier, ktére nalezatoby uwzgledni¢ przy konstruowaniu
wycieczek turystycznych. Sposrod 386 zinwentaryzowanych obiektow az 163 sg
catkowicie nieprzystosowane, 137 jest przystosowanych czgsciowo, a tylko 86
przystosowanych catkowicie. Nalezy tutaj uwzgledni¢ ograniczone mozliwosci
wynikajace z zabytkowego charakteru obiektow, co wyklucza pewne ingerencje
architektoniczne i techniczne (np. windy). W tym wypadku nalezaloby skupi¢ si¢
przede wszystkim na dostosowaniach zewnetrznych, czyli podjazdach, rampach,
przystosowaniach parteru, tazienek itp. W niezadowalajacym stanie jest takze
oferta noclegowa dostepna na terenie miasta, gdyz maksymalna ilo$¢ przystoso-
wanych miejsc na terenie jednego hotelu wynosi jedynie 8, skad wynika znaczny
problem dla osob planujacych przyjazd do Torunia na wigcej niz jedng dobg.
Badanie sondazowe wykazato, iz mimo duzej roli turystyki w zyciu ponad 60%
respondentow dostrzega liczne utrudnienia w postaci np. barier architektonicz-
nych oraz brakow informacji o turystyce osob z niepetnosprawnoscig 1 ofercie
turystycznej skierowanej specjalnie dla nich. Wyniki tychze badan prezentuja
niezbyt korzystng oceng miasta Torunia, zaréwno pod wzgledem oferty gastro-
nomicznej, noclegowej, turystycznej, sportowo-rekreacyjnej jak i komunikacyj-
nej, skierowanej dla 0sob z niepelnosprawnoscia ruchows. Potwierdzaja to takze
wyniki inwentaryzacji. Niemniej jednak, przeprowadzone przez nas badania sa
wstepnym etapem do kompleksowej analizy catej infrastruktury miasta, a takze
pomocg przy planowaniu oferty turystycznej Torunia. Stworzenie odpowiednich
warunkow organizacyjnych i materialno-technicznych utatwiajacych osobom
z niepelnosprawnoscia ruchowg podrézowanie i1 korzystanie z infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej, turystycznej i paraturystycznej, staje si¢ wazne nie tylko
z punktu widzenia etycznego 1 spotecznego, ale takze ekonomicznego (Lubo-
wiecki-Vikuk, Koralewska 2008).
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Studenckie Koto Naukowe Rusycystow
Panstwowa Szkota Wyzsza w Bialej Podlaskiej
— opiekun naukowy mgr Joanna Kozak-Solarz

LITURGIA SAKRAMENTU MALZENSTWA
W TRADYCJI PRAWOSLAWNEJ

Streszczenie

Istnieja dwa rodzaje matzenstw. Pierwszy, kiedy relacje dwojga ludzi sg na tyle
mocne i gigbokie, Ze nie wyobrazajg sobie oni zycia bez siebie. Przysiggaja sobie
mitos¢ 1 wierno$¢ na cata wiecznosé, tak wige ich matzenstwo ma nie tylko wy-
miar doczesny. Drugi rodzaj — to wspolne zycie dwojga ludzi, ktorych los zetknat
ze sobg, jednak kazdy z nich ma swoje zycie, swoje sprawy. Ludzie, Zyjac w ta-
kim zwiazku, nie probuja pokona¢ wlasnego egoizmu. I mimo, iz moga przezy¢
ze soba wiele lat, stajg si¢ sobie zupetnie obcy.

Kosciét Prawostawny matzenstwem nazywa tylko taki zwiazek, ktory zostat
zawarty z mitosci. Taki, ktory zrodzit si¢ z czegos wigcej, niz tylko w efekcie
wzajemnego zauroczenia czy tez pierwszego zakochania. Taki, w ktorym mat-
zonkowie decyduja sie i$¢ przez zycie wspolnie przezywajac nie tylko te dobre
i pigkne chwile, ale rowniez te zle, gorzkie i niekiedy bolesne momenty, z ktorymi
zwigzane jest zycie doczesne.

Sfera wzajemnych relacji matzenskich w systemie warto$ci cztowieka zajmuje
szczegblne miejsce. Rozwazania nad malzenstwem w perspektywie prawostaw-
nej przyblizaja szereg niezwykle aktualnych zagadnien.

Autorzy niniejszego artykutu ze wzgledu na swoje zainteresowanie prawostawiem
pragna przyblizy¢ istote malzenstwa prawostawnego, jego cel i znaczenie, przedsta-
wi¢ obrzgdy zawarcia matzenstwa, jak rowniez wskaza¢ na niektore réznice w po-
strzeganiu matzenstwa jako sakramentu w Kosciotach prawostawnym i katolickim.
Szczegblng uwage zwracaja na postrzeganie pojecia mitosci w prawostawiu.

Wstep

Nalezy si¢ zastanowi¢, jakie s3 gtowne powody zawierania matzenstw
przez ludzi. Najczesciej decyduja sie na ten krok dlatego, ze kochaja sie 1 nie
wyobrazaja sobie swojego dalszego zycia bez ukochanej osoby przy boku. Mal-
zefistwo dla chrzescijan to nie tylko akt prawny, dajacy prawo do przedtuzenia
rodu oraz zaspokojenia podstawowych potrzeb ludzkich. To sakrament mitosci,
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jedno$¢ matzenska zatopiona w Bogu. Jak pisze diakon Jacek Jan Pawlowicz:
,»Maz i zona powinni by¢ matzonkami nie tylko wedtug ciala i przepisow pra-
wa, lecz takze wedtug duszy i serca” (Pawlowicz 2009, s. 101). To mitos¢ czyni
sakrament matzenstwa. To wlasnie ona prowadzi do zwigzania si¢ m¢zczyzny
1 kobiety §wietym weztem matzefiskim. W rosyjskim rytuale sakramentu mal-
zefistwa, pochodzacym z XIII wieku, mozna przeczytac: ,,Zjednocz ich Panie,
w jedng mysl, w jedng mitos¢, zjednocz w jedng pte¢” (Pawlowicz 2009, s. 102).
Mitos¢ jako Jednosc uc1elesn1a si¢ w mito$ci kobiety i mezezyzny. Ich ZJednocze-
nie dokonuje sie poprzez wiele wyrzeczen rezygnacj¢ ze swojego ,,ja”, wyzbycie
si¢ poczucia wyzszos$ci, egoizmu i egocentryzmu. Wstepujac w zwigzek mat-
zenski, nalezy by¢ przygotowanym na state poswigcenie mitosci, gdyz mitos¢
to nieustanna gotowos¢ oddania siebie drugiej osobie, ustawiczne uwrazliwianie
si¢ na potrzeby drugiego cztowieka. Kocha¢ to znaczy troszczy¢ si¢ o ukochang
osobe, uszczgsliwiac ja, bra¢ odpowiedzialnos¢ za jej los, jej szczescie 1 zbawie-
nie. Taka postawa umacnia mito$¢ (TauncTBo Bernuanus 2005, s. 48).

W rzeczywistosci matzenstwo bez mitosci nie istnieje. Zwykle wszystko roz-
poczyna si¢ od wzajemnego i namigtnego zakochania. Dwoje ludzi staje si¢ sobie
coraz blizszymi, odczuwajac przy tym nierozerwalng jednos¢. W Kosciele prawo-
stawnym matzefistwo jest sakramentem zawieranym przez kobiet¢ 1 mgzZczyzne,
ktorzy wzajemnie si¢ kochajg (Cemenos-Tsn-1lanckuii 2000, s. 82). Jest zwigz-
kiem, ktory powstat z powazniejszych powodow, niz wzajemne zauroczenie, czy
tez pierwsze zakochanie. Takim, w ktérym matzonkowie sa gotowi do wspdlnego
zycia 1 przezywania nie tylko szczesliwych chwil, ale rowniez 1 tych nieprzyjem-
nych, gorzkich i czasami bolesnych momentow, ktore s3 nieodzownym elementem
zycia doczesnego. To zwigzek, w ktorym mezczyzna i1 kobieta s3 zobowigzani
jako maz 1 zona zaspokaja¢ si¢ wzajemnie potrzebami moralno-religijnymi oraz
pomagac sobie w codziennym zyciu (Cemenos-Tsn-Illanckuii 2000, s. 82). Jak
powiedzial Apostot Pawet: ,[...] maz jest dla zony tym, czym Chrystus dla Ko-
Sciola, 1 zona dla meza tym, czym Kosciot dla Chrystusa” (Pismo Swigte Nowego
Testamentu 1983, s. 346). Tylko w takim zwigzku moze panowac spokoj, wiernos¢
oraz bezgraniczna mito$¢. Jednak czym byloby matzenstwo bez wad matzonkow,
probleméw, ktore napotykaja mtode pary na swojej nowej $ciezce zycia, czy tez
wzajemnych nieporozumien? Decydujac si¢ jednak na wspolne zycie, powinni oni
razem walczy¢ z wszelkimi trudno$ciami oraz starac si¢ eliminowac swoje wady,
aby poglebia¢ 1 umacnia¢ mito$¢ matzenska.

Gtéwnym celem zawierania malzenstw jest zjednoczenie dwoch kocha-
jacych sie ludzi, by trwa¢ we wspolnocie mitosci dla ich wzajemnego wspar-
cia, szczgscia, zaufania 1 wzajemnego dopetnienia, co moze prowadzi¢ tylko
do wigkszego zaangazowania, uczciwosci oraz statosci wiary.
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Matzenstwo w Kosciele prawostawnym jest jednym z siedmiu sakramen-
tow, czyli tzw. misterium. Greckie stowo ,,mysterion” oznacza, ze w tym sa-
kramencie uobecnia si¢ unia pomigdzy Chrystusem a Kosciotem. Tylko jedno
1 jedyne matzefstwo moze by¢ zwigzkiem wieczystym, ktorego nie zniszczy
nawet $mier¢ (Meyendorff 1984, s. 251).

Zwiazek ten jest dobrowolny Poprzez ten sakrament narzeczeni obiecujg sobie
wzajemnq wierno$¢, a kaptan uswieca ich wspdlne zycie rodzinne. Naturalna wza-
jemna mitosé kobiety i mezczyzny jest zywym obrazem Swigtej Mitosci, ktora laczy
ludzi z Bogiem i z drugim cziowiekiem (Cemenos-Tsn-Illanckuit 2000, s. 83).

Pismo Swicte ukazuje wiele obrazow, wyjasniajacych milos¢ Boga do Kosciota
1 do cztowieka oraz mito$¢ Kosciota i cztowieka do Boga. Kosciot 1 kazda dusza ludz-
ka w swoich relacjach z Bogiem upodabnia si¢ do dziewicy, narzeczonej, ukochane;,
zony, za$ Chrystus — do narzeczonego, ukochanego, m¢za. Dlatego tez odzwierciedla
najwyzszy stan zycia duchowego (Cemenos-Ts-I1anckwuit 2000, s. 84).

Po zawarciu sakramentu malzenstwa, m¢zczyzna jako maz i ojciec staje si¢
glowa rodziny, czyli jest za nig odpowiedzialny (tak jak Jezus, ktory byt odpo-
wiedzialny za swdj Ko$cioth). Przyrownywany jest do pasterza, ktory odpowiada
za los swoich dzieci duchowych. Musi troszezyc sig, aby nie straci¢ kontaktu
jego ,,malego Kosciota”- rodziny z calym Kosciotem Chrystusowym. Zona za$
jako pomocnica me¢za (w szczegdlnosci w zakresie ksztattowania zycia rodzin-
nego) moze by¢ inspiracja dla niego (Cemeno-Tsan-Ilanckuit 2000, s. 84).

Mitos¢ kobiety 1 mezezyzny jest jednakze tylko odzwierciedleniem boskiej
mitosci. Bez Bozej pomocy rodzi si¢ w duszy egoizm, kobieta i m¢zczyzna za-
czynaja widzie¢ w sobie wzajemnie tylko srodek do zaspokojenia swoich zycio-
wych potrzeb. Jesli mito$¢ ziemska nie uzyska Bozego uswiecenia, staje si¢ nie-
trwala i przestaje stawié cztowieka. Zeby przezwyciezy¢ te trudnosci, potrzebna
jest Mitos¢ Chrystusowa. Poprzez mito$¢ do Pana kazde z matzonkoéw poznaje
odmienng od swojej, tozsamos$¢ matzonka oraz wzajemnie odkrywa w sobie ob-
raz Bozy. Osoby, ktore zawierajac ZWla,zek matzenski, podporzadkowuja swoja
naturalnq mito$¢ mitosci do Boga 1 do Kosciota, w tym sakramencie otrzymuja
dar najwyzszej, boskiej Mitosci Chrystusowej. Zyjac w takich przekonaniach
miodzi ludzie zostaja obdarowani niezbednymi darami do poboznego zycia
w pokoju, prawdzie i harmonii. Sg w stanie przezwycigzy¢ trudnosci i ktopoty
dnia codziennego (CemeHoB-Tsau-Ilanckuit 2000, s. 85).

Etapy i przebieg ceremonii slubu prawostawnego
Sakrament malzenstwa jest nierozerwalny, zaczyna si¢ wraz z cerkiewnym

blogostawiefistwem, trwa przez cale zycie matzenskie 1 bynajmniej nie konczy
si¢ ze $miercig wspotmatzonka (Hedenos 2008, s. §3).
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We wspolczesnej praktyce Kosciota Prawostawnego glowny obrzed sakra-
mentu matzenstwa skfada si¢ z dwoch czgsci, nastgpujacych bezposrednio po
sobie. Pierwsza czgs¢ to zareczyny (00pyuenue), druga koronowanie (BeHuanue).
Podczas pierwszej czgsci na rece wstepujacych w zwigzek malzenski wkiadane
sg obraczki, natomiast podczas drugiej na glowy nowozencow naktadane sg ko-
rony. Szafarzem sakramentu matzenstwa jest kaptan, w odroznieniu od katolicy-
zmu, gdzie to sami matzonkowie udzielaja sobie wzajemnie §lubu, a duchowny
jest tylko $wiadkiem wydarzenia.

Zargezyny s3 znacznie krotsze od nabozenstwa ukoronowania. Stanowig
one potwierdzenie oraz poswiadczenie przed Bogiem 1 Kosciolem wzajemnych
obietnic 0sob, wstepujacych w zwigzek matzenski, by razem, wypetniajac ztozo-
ng przysiege, zy¢ w wierze 1 harmonii mitosci. Obrzed ten poprzedza blogosta-
wienstwo rodzicow oraz osoby duchownej. Widocznym znakiem potwierdzenia
zawarcia matzenstwa oraz wzajemnej mitosci sg obraczki, symbolizujace wiecz-
nos¢ i nierozerwalno$¢ zwigzku maltzefiskiego, bowiem nierozerwalna i wieczna
jest faska Ducha Sw1¢tego (Hedemos 2008, s. 83).

Zargezyny majq mlerce w przedsionku cerkwi. Wedtug zwyczaju pierwszy
w §wigtyni pojawia si¢ narzeczony. Otoczony gronem przyjaciot wchodzi do
cerkwi, gdzie witajg go $piewem choralnym. Przed nimi kroczy dziecko, niosace
ikone Chrystusa Zbawiciela. Po zakonczeniu modlitwy mezczyzna przechodzi
na prawg stron¢ cerkwi i czeka na swojg narzeczong, ktora przybywa troche
pozniej. Gdy kobieta pojawia sie, oddaje pokton Bogu i przechodzi w przeci-
wienstwie do mg¢zczyzny na lewa strong $wiatyni. Prowadzi ja dziecko, niosgce
ikong Matki Boskiej. Do momentu zareczyn kaptan trzyma obraczki, aby Bog
uswigceit je w Bozej tasce (HetbezLOB 2008, s. 84).

Zareczyny zaczynajg si¢ zniesieniem krzyza i Pisma Swietego na $rodek of-
tarza. Duchowny przyprowadza narzeczonych do przedsionka, taczac przy tym
ich rece. W tym wilasnie momencie cerkiew staje si¢ Swiadkiem obietnic narze-
czonych, ktorzy daja je sobie wzajemnie przed Bogiem. Blogostawienstwo du-
chownego umacnia ich w swojej przysiedze. Kolejno kaptan czyni znak krzyza na
glowach miodych oraz wregeza im zapalone $wiece, symbolizujace $wiatlo wiary
w zmaganiu z trudami zycia. Swiece wyrazajg rowniez wspolnote duchowa oraz
stanowig zrodlo Bozej $wietosci (Hedenos 2008, s. 84). Ich ptomienie oznaczaja
poczatek nowego zycia, w ktore wstgpuja narzeczeni, jak rowniez rado$¢ ze spo-
tkania, 0 czym mogg $wiadczy¢ stowa samego Chrystusa: ,,Niech tak $wieci wasze
Swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i oddali chwatg Ojcu wa-
szemu w niebie” (Plsmo Swiete Nowego Testamentu 1983, s. 22).

Wymowienie stow ,,Blogostawiony jest nasz Bog” rozpoczyna obrzed zare-
czyn. Kaptan wyglasza dwie modlitwy, w ktérych prosi Boga o btogostawien-
stwo dla nowo wstepujacych w zwigzek matzenski ludzi, o zachowanie pokoju
1 jednomyslnosci. Duchowny zaktada na palec pana mtodego ztota obraczke,
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a na palec panny mtodej srebrng. Symbolizujg one niesmiertelnos¢ duszy, zas
trzykrotna wymiana obraczek przez nowozencow jest znakiem ztozenia duszy
w dlonie wspotmatzonka. Poprzez wregczenie obraczek przez kaptana, wyrazana
jest wiara Cerkwi w nierozerwalno$¢ ich zwiagzku (Hedenos 2008, s. 85). Du-
chowny trzykrotnie naznaczajac obraczka narzeczonej glowe narzeczonego wy-
mawia przy tym kwestig: ,,Zarecza sig stuga Bozy. .. studze Bozej... w imi¢ Ojca
i Syna i Swietego Ducha. Amen” (Kaczmar 2011, http:/www.grekokatolicy.pl/
artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzenstwal.html). Wzajemne wymienie-
nie si¢ obraczkami $wiadczy rowniez o zgodzie rodzicow na zawarcie tego sa-
kramentu. Nalozenie ich na palce prawej r¢ki sg wyrazem wzajemnej wiernosci
1 milosci, a takze wyrazem Slubowania sobie wiecznego trwania w szczesciu
u boku drugiej osoby. Stowa: ,,Sam tez poblogostaw zargczyny stug Twoich”
(Kaczmar 2011, http:/www.grekokatolicy.pl/artykuly/logos/obrzedy-sakramen-
tu-malzenstwal.html) wymawiane bezposrednio po wymianie obraczek sa na-
wigzaniem do wydarzen, dotyczacych zargczyn, ktore miaty miejsce za czasow
Chrystusa (por. Kaczmar 2011, http:/www.grekokatolicy.pl/artykuly/logos/
obrzedy-sakramentu-malzenstwal.html; Hedbenos 2008, s. 85).

Po zakonczeniu obrzedu zareczyn, narzeczeni, trzymajac zapalone $wiece,
procesyjnie przechodzg do centrum $wigtyni, gdzie na specjalnym stoliku — ana-
toju - (Hedenos 2008, s. 86) znajduja sie symbole liturgiczne — ikona, krzyz oraz
kielich. W tym miejscu odbedzie si¢ najbardziej oczekiwana czes¢ uroczystosci
— ceremonia zaslubin pofaczona z nalozeniem na glowy nowozencow koron, beg-
dacych symbolem krolestwa niebieskiego. Narzeczonych poprzedza duchowny
niosacy kadzielnice, ktory §piewa psalm z nastgpujacym refrenem: ,,Chwata To-
bie, Boze nasz, chwata Tobie!” (Hedenos 2008, s. 86). Wszyscy staja na tkanym
dywanie, na ktorym lezy kawatek biatego ptotna, zw. rusznikiem. Symbolizuje
on czyste intencje nowozencow wobec siebie, jak rowniez ich czystos¢ ciele-
sng. Po zakonczeniu $piewu kaptan wyglasza pouczenie, mowiac, czym jest sa-
krament matzenstwa oraz jak nalezy w matzefstwie poboznie i godnie zy¢. Po
skonczeniu pouczenia ksigdz pyta si¢ oblubienca: ,,N., czy masz dobra i nieprzy-
muszong wol¢ oraz mocne postanowienie poja¢ za zong te oto N.?” (Hedemon
2008, s. 86). Pytanie to jest zadawane, aby m¢zczyzna zrozumiat swoja odpo-
wiedzialno$¢ za stworzenie rodziny, bowiem to on powinien by¢ glowa rodziny,
za$ zona jego pomocnicg. Musi takze zrozumie¢, ze nie tylko bierze kobiete za
zong, lecz réwniez od tego momentu bedzie musiat troszczy¢ si¢ o to, by dusza jej
zostata zbawiona. Kolejne pytanie dotyczy obietnicy matzenstwa innej osobie.
Takie same pytania s3 powtarzane rowniez narzeczonej. To wlasnie ona bedzie
odpowiedzialna za opieke nad rodzing, bgdzie pomaga¢ mezowi, a w przypadku
nieobecnosci meza stanie si¢ najwazniejsza w rodzinie (TanncTBO BeHuanms
2005, s. 52; Hedemos 2008, s. 86-87).
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Celebracja nabozenstwa $lubnego rozpoczyna si¢ wystawianiem Tréjcy Swie-
tej. Duchowny wygtasza formule: ,Blogostawione jest krolestwo Ojca i Syna,
i Swietego Ducha, teraz i zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen” (Kaczmar 2011, http:/
www.grekokatolicy.pl/artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzenstwal . html).
Wierni obecni w sw1a,tyn1 wyjednuja u Boga, w Trojcy Swietej wystawionego, zba-
wienie dla nowozencow, blogostawienstwo ich zwigzku matzenskiego, zachowanie
ich cielesnej 1 duchowej czysto$ci oraz Boza opieke (Hedenos 2008, s. 87).

Kolejnym elementem koronacji sa trzy modlitwy, w ktérych osoba duchow-
na prosi Boga po raz kolejny o pobtogostawienie $wietego zwiazku. W prosbach
tych znajduja sie¢ wyrazne odwotania do biblijnych matzenstw: Abrahama i Sary,
[zaaka 1 Rebeki, Jakuba i Racheli, Jozefa i Asenety, Zachariusza 1 Elzbiety. Ka-
ptan modli si¢ do Boga, aby zycie nowozencow byto zgodne, szczesliwe i trwate,
aby si¢ wzajemnie mitowali i szanowali oraz zyli zgodnie z przykazaniami Bo-
zymi (TaunctBo Benuanus 2005, s. 54).

W drugiej czgsci podczas odmawiania modlitwy, nakladania na glowy na-
rzeczonych koron oraz blogostawienstwa ich w imie Trojcy Swigtej, nastepuje
wlasciwy sakrament matzenstwa. W tym wtasnie momencie mtodzi przestaja
by¢ juz narzeczonymi, a stajg si¢ pelnoprawnie mezem i zong. Od tej chwi-
li beda dostepowac petnie task ptynacych z tego sakramentu (Kaczmar 2011,
http://www.grekokatolicy.pl/artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzenstwal.
html). ,,Wience (korony) nakladane lub trzymane nad glowami mtodej pary
przez $wiadkow, przypominaja korony meczennikow. Na matzonkach bedzie te-
raz cigzy¢ wspolne niesienie krzyza przez cate zycie. Poprzez to cate zycie mal-
zenskie, mtodzi powinni zachowywac zdrowy stosunek do Chrystusa” (Kaczmar
2011, http://www.grekokatolicy.pl/artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzen-
stwal.html). Istniejg takze inne interpretacje znaczeniowe koron, m.in. jak pisze
Sw. Pawet w LiScie do Koryntian, ze jest to zwycigstwo nad $ sm1erc1q (Pismo
Swiete Nowego Testamentu 1983, s. 303). Jednakze gtownym i szczegdlnym
tlumaczeniem symbolu koron jest obraz umiejscowiony w Nowym Testamencie,
gdzie zostato dokonane ukoronowanie Chrystusa cierniowg korong. Wszystkie
te przywotania meczennikow nie maja postuzyc przestraszemu NOWo wstepuja-
cych 0s6b w zw1qzek malzenski, a jedynie majg przypomnie¢, ze wspolne nie-
sienie krzyza czyni zwigzek szczc‘-;shwym i chrze$cijanskim, a takze pozwala do-
stapi¢ wejscia do Krolestwa Bozego (Kaczmar 2011, http://www.grekokatolicy.
pl/artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzenstwal .html).

Kolejng czg§¢ rozpoczynaja czytania z Nowego Testamentu. Pierwszym
z nich jest List $w. Pawta do Efezjan, w ktorym jest przedstawiony peten war-
tosci zwigzek me¢za i zony. Zwigzek jako wzor stanowigcy nieodtgcznos¢ Chry-
stusa z Kos$ciotem zostaje na state dopuszczony do Krélestwa Bozego. Drugie
czytanie za$ pochodzi z Ewangelii §w. Jana. Ukazuje ono wesele w Kanie Gali-
lejskiej jako symbol czystosci zwigzku. Rowniez scena przemiany wody w wino
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symbolizuje przeistoczenie starego zycia w zupetnie inne, radosne, owocujace
obecnoscig Boga pomiedzy ludzmi (Kaczmar 2011, http:/www.grekokatolicy.pl/
artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzenstwal.html).

Nastepnym elementem ceremonii zaslubin jest naprzemienne trzykrotne picie
wina przez malzonkow ze wspdlnego kielicha. Wyrazajg oni w ten sposob gotowos¢
dzielenia kielicha Zycia wraz z jego rado$ciami, smutkami i trudno$ciami. Podczas
tego aktu chor $piewa piesni dzigkczynne, aby ukaza¢ podniostos¢ danej chwili. Zbli-
zajac si¢ juz do sedna sakramentu, kaptan taczy prawe dionie malzonkow stuta, bierze
w rece krzyz i trzykrotnie przeprowadza ich wokot anatoju, na ktorym lezy Ewangelia.
Krag jest symbolem wiecznosci, obejscie wokot Ewangelii przypomina matzonkom,
7e zycie malzenskie nalezy budowac wedtug zasad chrzescijanskich, danych w Ewan-
gelii. Akt ten jest takze nazywany ,tancem Izajasza”, gdyz podczas tej ceromonii sg
$piewane piesni na jego czes¢, m.in. ,,Izajaszu raduj si¢! Dziewica poczgta w tonie i po-
rodzi Syna Emmanuela, Boga i cztowieka. ..” (Kaczmar 2011 http://www.grekokatoli-
cy.pl/artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzenstwal .html). Troparion ten uwazany
jest jako jeden z rodzajow tanca liturgicznego, rozpoczynajacy si¢ wezwaniem do jego
odtanczenia (por. TaunctBo Beruanust 2005, s. 56; Kaczmar 2011, http://www.greko-
katolicy.pl/artykuly/logos/obrzedy-sakramentu-malzenstwal .html).

Po trzykrotnym obejsciu ottarza para $wiezo zaslubionych wraca na weze-
$niejsze miejsce. Kaplan zdejmuje z glow matzonkéw korony i sktada mlodym
matzonkom zyczenia blogostawienstwa na nowg droge zycia. Po kolejnych dwoch
modlitwach, wchodzg takze rodzice 1 pozdrawiaja nowozencow, ktorzy sie cathuja.
Nastepnie duchowny wygtasza rozestanie, po ktorym konczy si¢ sakrament matzen-
stwa. Warto zaznaczy¢, iz podczas $lubu przyszli malzonkowie powinni gorliwie
wstuchiwac si¢ w stowa modlitw, proszac Boga o blogostawiefistwo na swoje przy-
szte zycie matzenskie (Hedemnos 2008, s. 90-91; TaunctBo Benuanus 2005, s. 57).

Kobieta z m¢zczyzng, juz jako zona i maz, wracaja do domu. Witajg ich
rodzice, ktorzy wedtug zwyczaju czgstujg ich chlebem i solg. Udzielajg nowo-
zehcom biogosiawieﬁstwa na nowa droge; zycia ikong Zbawiciela 1 Matki Bozej.
Caiu]qc ikony 1 rece rodzicéw, nowozency wchodzg do domu. W odpow1edn1m
miejscu stawiaja §wiete obrazy, dzigki ktorym dom stanie si¢ ,,matg $wiatynig”.
Dzigki wspolnym modlitwom, Bég zsyta na matzenstwo potrzebne taski, by
ich zwigzek byl szczesliwy i trwaty (Hedemos 2008). ,Wszystkie te elementy
nie wymuszg jednak na miodej parze kroczenia przez zycie w petnej harmo-
nii, szczesciu, a przede wszystkim wierze, obowigzku jaki zostat przekazany
im przez Kosciot” (Kaczmar 2011, http:/www.grekokatolicy.pl/artykuly/logos/
obrzedy-sakramentu-malzenstwal.html). Od tej chwili sami beda podejmowac
decyzje o sposobie zycia i czy w ich domu bgdzie na state goscit Chrystus. Tylko
takie zycie pozwoli im na dostapienie faski Bozej oraz zbawienia w Chrystusie
Panu (Kaczmar 2011, http://www.grekokatolicy.pl/artykuly/logos/obrzedy-sakra-
mentu-malzenstwal .html; Hedemos 2008, s. 91).
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Ks. Henryk Paprocki w wywiadzie udzielonym Maciejowi Miillerowi i To-
maszowi Ponikle stwierdza, iz sakrament matzefistwa w tradycji prawostawnej
znacznie r6zni si¢ od analogicznego sakramentu w Kosciele katolickim. Kaptan
stwierdza w nim, Ze gléwna roznica jest pojmowanie tego sakramentu pomig¢dzy
obiema religiami. W prawostawiu jest rozumiany jako sakrament, ktory wpro-
wadza do wiecznej radosci. Na pierwszym miejscu umiejscowiona jest mito$¢
1 rozwo] malzonkow oraz uzupetnianie si¢ w dazeniu do Krélestwa Bozego.
Dzieci nie sg najwazniejszym celem matzenstwa. W katolicyzmie za to akcen-
towane jest to, iz w zyciu wiecznym matzenstwa nie beda istnialy. Podkreslo-
na jest gldwnie ptodnos¢ 1 budowanie rodziny. Kosciot katolicki nie dopuszcza
takze do zawarcia malzenstwa, kiedy jedna ze stron nie moze podja¢ zycia sek-
sualnego. W prawostawiu za$ nie ma takiego zakazu, ani w ogéle pytania czy
sg zdolni do zycia seksualnego. Ze stanowczoscig nalezy podkresli¢, ze sg to
radykalne réznice, lecz reasumujgc mozna stwierdzi¢, iz obie religie faczy fakt,
ze matzonkowie w tym waznym dla nich dniu sa w wiezi z Bogiem, ktory bedzie
ich odtad prowadzil przez reszt¢ zycia (Miiller, Ponikto 2009).

Ludzie wstepujacy w zwigzek malzenski maja wezesniejsze przeswiadcze-
nie, ze robig powazny krok w swoim zyciu i jest to decyzja, z ktorej nie moga tak
po prostu z dnia na dzien sie wycofac. Kieruje nimi che¢ spedzenia zycia ze soba,
mitos¢, niekiedy takze dziecko, pragnienie zatozenia rodziny, a takze wiara, kto-
ra faczy ich z Bogiem i pojednuje ich z Kosciotem. Jako przyktad potwierdzenia
tezy, ktorg zostata przytoczona, moze postuzy¢ odpowiedz kobiety, ktora wzigta
$lub w kosciele prawostawnym. Zostato zadane jej pytanie, co ja kierowato, aby
podja¢ tak wazng decyzje w jej zyciu? Odpowiedziata stanowczo, ze ,,mitos¢”.
Dlatego warto zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem mitosci w kontekscie sakramentu
malzenstwa oraz wspolnego zycia dwojga ludzi. Nalezy uzmystowi¢ sobie, czy
osoby, ktore wstgpuja w zwigzek matzenski z innych powodoéw, niz mitos¢, sa
w stanie odczuwac rado$¢ ptynaca ze wspolnego kroczenia przez zycie.

Whioski

Po doglebnej analizie dostgpnych materiatow i1 zrodet informacji mozna
stwierdzi¢, 1z glowna przyczyng zawierania matzenstw prawostawnych, tak jak
1 w innych obrzadkach, jest mito$¢ oraz cheé¢ wspolnego zycia. To whasnie mi-
tos¢ jest glownym czynnikiem warunkujacym zawarcie matzenstwa. Dzigki niej
ludzie zyjacy w zwigzku matzenskim s3 w stanie wspolnie i§¢ przez cate zycie,
bez wzgledu na nieszczgscia i zto ich spotykajace. Osoby, ktore nie moga mie¢ po-
tomstwa, rowniez majg mozliwo$¢ zawarcia zwigzku matzenskiego. Malzefistwo
jest jedyng forma wspdlnoty rozumianej jako rodzina, uswiecong przez Boga za
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posrednictwem kaptana. Jego glownym celem jest ztaczenie si¢ dwoch kochaja-
cych si¢ osob dla wzajemnego zaspokajania si¢ potrzebami zyciowymi, moralno-
-religijnymi, ale takze i fizycznymi. Tylko ludzie, ktorzy darza si¢ silnym, wza-
jemnym uczuciem, s3 w stanie wytrwa¢ we wspolnocie rodzinnej przez cate zycie.
Tylko taka wspolnota moze by¢ zgodna, szczgsliwa 1 trwata. Poprzez zawarcie
malzenstwa uobecnia si¢ zwigzek Chrystusa z Ko$ciotem, a wiec matzenstwo jest
,malym Kosciolem” — wspdlnotg, ktora nie pokona nawet $mier¢. Zawarcie tego
sakramentu jest dobrowolne, lecz w przysigdze malzenskiej narzeczeni obiecuja
sobie wzajemng mito$¢ i wierno$¢. Matzenstwo nie konczy si¢ bynajmniej wraz ze
smiercig matzonka, lecz trwa wiecznie — w Krolestwie Bozym.

Obrzed zareczyn jest znacznie krotszy od koronacji. To wtedy narzecze-
ni sktadajg sobie wzajemne obietnice dotyczace ich wspdlnego zycia, przede
wszystkim, aby bylo ono szczesliwe. Potwierdzeniem tych obietnic jest natoze-
nie na palce prawych rak obraczek, ktore maja symbolizowa¢ wieczng wspolnote
i nierozerwalno$¢ zwigzku. W czasie zargczyn jako pierwszy przybywa do $wig-
tyni narzeczony, gdyz to on bedzie glowa rodziny. Narzeczona, ktora przybywa
do cerkwi jako druga, bgdzie pomocnicg m¢za. Kapfan, ktory btogostawi narze-
czonych, umacnia ich we wzajemnych postanowieniach. Swiece, ktore trzymaja
narzeczeni, sa symbolem wstapienia na nowa $ciezke zycia.

Po zakonczeniu zareczyn mtoda para przechodzi z przedsionka do centrum
$wigtyni, gdzie staje na biatym plotnie. Jest ono symbolem czystosci matzon-
kow, zarowno moralnej, jak 1 cielesnej. Dzigki naktadaniu koron na glowy mal-
zonkéw lub trzymaniu nad ich glowami, uswiadamiane jest mtodej parze, ze
od tej chwili beda wspdlnie nie$¢ ciezar krzyza przez cale swoje zycie. Poprzez
picie wina z kielicha wyrazana jest gotowo$¢ dzielenia wszystkiego ze swoim
wspotmalzonkiem przez cate zycie, nie tylko tych dobrych i szczgsliwych mo-
mentow, ale 1 bolesnych, ktore pojawiaja si¢ czesto w zyciu ludzkim. Trzykrotne
obchodzenie anatoju, na ktérym lezy Ewangelia, ma przypomina¢ matzonkom,
ze ich wspOlne zycie ma by¢ budowane wedtug zasad chrzescijanskich zawar-
tych w Pismie Swietym.
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Studenckie Koto Naukowe Przedsigbiorczosci
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CECHY DOBREGO PRZEDSIEBIORCY W OPINII
STUDENTOW WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I SPORTU W BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Problematyka opracowania dotyczy przedsigbiorczo$ci, rozumianej jako skton-
nos$¢ do podejmowania samodzielnych inicjatyw gospodarczych. Zaktadanie wia-
snych firm staje si¢ wspotczesnie dla mtodych ludzi coraz atrakcyjniejsza forma
realizacji kariery zawodowej, stanowiac alternatywe dla pracy najemnej, chro-
nigc ich tez niejednokrotnie przed bezrobociem.

Celem pracy byto poznanie opinii studentow Wydziatu Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej na temat cech jakie powinien posiada¢ dobry przed-
sigbiorca. Podjgto tez probe oceny- jak studenci widzg siebie w roli 0sob prowa-
dzacych wiasne firmy. Jest to zagadnienie bardzo wazne i aktualne, szczegdlnie
teraz kiedy tak wiele mtodych ludzi po studiach nie moze znalez¢ pracy.
Badania zrealizowano w marcu 2013 roku, przy wykorzystaniu metody sondazu
diagnostycznego, technika ankiety audytoryjnej. Objeto nimi tgcznie 120 studen-
tow I roku studiow stacjonarnych II stopnia na kierunkach wychowanie fizyczne
oraz turystyka i rekreacja

Wyniki badan pokazaty, ze studenci dobrego przedsigbiorce postrzegaja przede
wszystkim jako osobe praktyczng, pewna siebie, inteligentna, stabilng emocjo-
nalnie, a takze otwarta. Dwie trzecie badanych stwierdzilo, ze sami mogliby sie
sprawdzi¢ w roli przedsigbiorcow. Ankietowani w wigkszosci uwazali si¢ za 0so-
by asertywne, za$ dominujace cechy ich osobowosci, to uczuciowos$¢ i otwartosc.

Wstep

Mtodzi ludzie konczac studia musza podja¢ decyzjg, co chca robi¢ w zyciu,
jaka wybra¢ droge zawodowg. Coraz atrakcyjniejsza forma realizacji kariery sta-
je sie dla nich zaktadanie whasnych firm. Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
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na wlasny rachunek stanowi alternatywe w stosunku do pracy najemnej, dajac
tez niejednokrotnie absolwentom mozliwo$¢ unikniecia grozacego im bezrobo-
cia (Tranda 2005; Szklarek 2005).

Zgodnie z przepisami polskiego prawa gospodarczego za dziatalno$¢ go-
spodarcza uznaje si¢ zarobkowa dziatalno$¢ wytworcza, budowlang, handlowa,
badz ustugowa wykonywang w sposob zorganizowany i ciagty. Dziatalnos$¢ tego
typu obejmuje rowniez poszukiwanie, rozpoznawanie i wydobywanie kopalin ze
z16z. Osoba wykonujaca we wlasnym imieniu dziatano$¢ gospodarczg, nazywa-
na jest przedsigbiorca. Moze nim by¢ zaréwno osoba fizyczna, jak i osoba prawa-
na, badZ jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej (Ustawa
o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej 2004).

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna szereg interpretacji pojf;cia
przedsu;blorcy, jak rowniez wiele opinii odnoszacych si¢ do cech, jakie powie-
nien posiada¢ przedsigbiorca. Btawat uwaza, ze przedsigbiorca to osoba, ktora
dostarcza firmie odpowiedni kapitat, podeJmuJe konkretne dobre dla jej interesu
decyzje, dba o firmg, o jej sprawne 1 wlasciwe dziatanie. Autor podaje rowniez,
1z taka osoba powinna by¢ energiczna sktonna do podejmowania réznego typu
inicjatyw, dba]qca o korzystne naw1qzywanle kontaktoéw biznesowych. Przedsie-
biorca p0w1enlen byc odwazny, musi rowniez akceptowac ryzyko, lecz jednocze-
$nie nie naraza¢ swojego przedsigbiorstwa (Bednarczyk 2000).

Blawat (za: Bednarczyk 2000) uwaza ponadto, ze przedsigbiorca poswie-
cajac prowadzonej przez siebie firmie swoj czas 1 wysitek, oczekuje satysfak-
cji osobistej z prowadzonej dziatalnosci. Zosta¢ przedsigbiorcg jest tatwo, lecz
utrzymac przedsigbiorstwo, ktore bedzie dobrze funkcjonowato i przyniesie wia-
Scicielowi satysfakcje jest niezwykle trudno, zwlaszcza w dzisiejszych realiach
ekonomicznych. Autor podkresla rowniez, iz stworzenie wlasnego przedsigbior-
stwa jest to dtugotrwaty proces, ktory wymaga od przedsigbiorcy odpowiednich
kwalifikacji, zaangazowania, odpowiedniego temperamentu oraz wlasciwych
cech osobowosci.

Drucker (za: Bednarczyk 2010) uwaza, ze przedsiebiorcg powinna by¢ oso-
ba, ktéra nie poprzestaje na zdobytych dotychczas osiggnieciach, ktora nieusta-
jaco rozwija swoje umiejetnosci, uelastycznia i poszerza granice firmy. Dziata
i podejmuje takie decyzje, ktore sa najkorzystniejsze dla wlasnego przedsigbior-
stwa. Autor podaje, 17 ,,przedsigbiorca zawsze poszukuje zmiany, reaguje na nig
1 wykorzystuje ja, jako okazje”.

Studenci konczac nauke w uczelni czesto nie do konca wiedzg, czym jest
przedsigbiorstwo, jakie sa zasady prowadzenia firmy i jakie sg procedury zwig-
zane z jej zalozeniem. Wiele osob nie ma pewnosci, czy bytoby w stanie stwo-
rzy¢ 1 poprowadzi¢ wlasne przedsiewzigeie gospodarcze. Mtody czlowiek za-
stanawia sig, czy jest w stanie z tak matym doswiadczeniem spetni¢ si¢ w roli
powaznego przedsiebiorcy.



Nauki spoteczne 153

Celem badan, ktorych wyniki zaprezentowano w niniejszej pracy, byto po-
znanie opinii studentéw Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej
Podlaskiej na temat cech, jakie powinien posiada¢ dobry przedsigbiorca. W ba-
daniach podjeto rowniez probe ustalenia, jak studenci widzg siebie w roli 0sob
prowadzacych wiasne firmy.

Material i metody

Badania zrealizowano w marcu 2013 roku. Przeprowadzono je wsrdd
studentow pierwszego roku stacjonarnych studiéw magisterskich na kierunkach
turystyka i1 rekreacja oraz wychowanie fizyczne AWF Warszawa WWFiS
w Biatej Podlaskiej. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego
z technika ankiety.

Grupa badanych liczyta 120 osob, z czego 66 0sob reprezentowato kierunek
turystyka 1 rekreacja, a 54 osoby kierunek wychowanie fizyczne. Wsrod
respondentow wiekszos$¢ stanowily kobiety (65%).

Realizujgc glowny cel badan, opierajac si¢ na opiniach studentow,
poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jakie cechy zdaniem badanych powinna posiada¢ osoba kierujgca wtasnym

przedsiebiorstwem?

2. Jak ankietowani oceniaja swoje predyspozycje do prowadzenia wlasnego
biznesu?

3. Czy respondenci zamierzajg w przysztosci podja¢ samodzielng dziatalno$¢
gospodarcza?

Wyniki

W $wietle literatury ekonomicznej, cztowieka przedsiebiorczego charakte-
ryzuja okreslone cechy, ktore tworza tzw. potencjat przedsigbiorczy jednostki.
Obejmuja one zaréwno okreslone zdolnosci (wrodzone i nabyte), jak rowniez
posiadane umiejetnosci (Tyrafiska 2007).

Respondenci w badaniu ankietowym mieli mozliwos¢ okreslenia cech, ja-
kimi ich zdaniem powinna dysponowa¢ osoba prowadzaca wlasng firme. Pyta-
nie ankietowe dotyczace tego zagadnienia miato charakter pototwarty. Podano
w nim respondentom listg mozliwych odpowiedzi, utozong w dwie grupy cech
przeciwstawnych (kazda z grup zawierata 16 elementow). Pytanie zakonczone
bylo odpowiedzig inne, w ramach ktorej ankietowani mogli wskaza¢ cechy, ich
zdaniem istotne dla przedsigbiorcy, a nie podane w kafeterii. Odpowiedzi poda-
ne przez badanych zawarto w tabeli 1.
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Tab. 1. Cechy dobrego przedsigbiorcy w opinii badanych (%)

Oceniane cechy Odsetek badanych | Oceniane cechy Odsetek badanych
Skrytos¢ 0 Otwarto$¢ 48
Niska inteligencja 0 Wysoka inteligencja 72
Uczuciowosé 14 ersntggl(lfr‘l‘;ﬁa 2%
Ulegtos¢ 1 Wtadczosé 23
Powaga 22 Beztroska 0
Oportunizm 4 Sumienno$¢ 51
Lekliwos¢ 0 Brawura
Oschlo$¢ 0 Wrazliwo$¢ 2
Praktycznos¢ 45 Wyobraznia 42
Prostolinijno$¢ 2 Spryt 38
Pewnos¢ siebie 64 Niesmiato$¢ 2
Konserwatyzm 11 Nowatorstwo 35
Zalezno$¢ od grupy 1 Samowystarczalno$¢ 14
Impulsywnos$¢ 2 Powsciagliwos¢ 2
Swoboda 14 Napiecie
Ufnosé¢ 7 Podejrzliwosé

Studenci stwierdzili, iz przedsigbiorca powinien by¢ przede wszystkim oso-
ba o wysokiej inteligencji, az 72% badanej grupy wskazalo na t¢ ceche. Re-
spondenci uwazali rowniez, ze istotnymi cechami sg pewnos¢ siebie (64%) oraz
sumiennos$¢ (51%). Ankietowani w duzym odsetku wskazali réwniez na dwie
przeciwstawne cechy: praktycznos¢ (45%) 1 wyobrazni¢ (42%), jako niezbedne
dla przedsigbiorcy. Spryt byt cecha, na ktora wskazato 38% badanej grupy. Nieco
mniej ankietowanych, (35%) podato nowatorstwo, jako cechg, w ktora powinien
by¢ wyposazony przedsigbiorca. Zaden z pytanych nie zaznaczyl odpowiedzi
takich jak napiecie, beztroska, skrytos¢, oschtos¢, czy niska inteligencja. Rzad-
ko zaznaczanymi cechami byty ulegto$¢, brawura, powsciagliwos¢, nieSmiatos¢
oraz prostolinijnos¢ (w granicach od 1 do 2%)).

Respondenci mieli réwniez mozliwo$¢ oceny typu temperamentu, jaki po-
winien prezentowa¢ dobry przedsigbiorca (sangwinik, choleryk, flegmatyk, me-
lancholik) oraz typu postawy (introwertyk, ekstrawertyk).

Wyniki badan pokazaty, ze studenci w zdecydowanej wigkszosci (77%)
uznali sangwinika za typ temperamentu najodpowiedniejszy dla osoby prowa-
dzacej whasny biznes (ryc. 1). Dobry przedsigbiorca powinien ponadto by¢ we-
dtug ankietowanych ekstrawertykiem. Takg odpowiedZ wskazato az 73% ankie-
towanych (ryc. 2).
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Sangwinik 77% Introwertykiem 27%
Choleryk
Flegmatyk Ekstrawertykiem 73%
Melancholik

Rye. 1. Typy temperamentu dobrego
przedsigbiorcy w opinii badanych

Rye. 2. Pozadany typ postawy przedsig-
biorcy w opinii badanych

Objeci badaniem studenci zostali poproszeni o dokonanie ocen wlasnych
predyspozycji do prowadzenia biznesu, poprzez okreslenie cech swojej osobo-
wosci oraz typu prezentowanego temperamentu. Tabela 2 pokazuje cechy stu-
dentéw w ich samoocenie.

Tab. 2. Cechy badanych w ich samoocenie (%)

Oceniane cechy Odsetek badanych Oceniane cechy Odsetek badanych
Skrytos¢ 11 Otwarto$¢ 31
Niska inteligencja 0 Wysoka inteligencja 20
Uczuciowos¢ 34 Stabilno$¢ emocjonalna 3
Ulegto$¢ 3 Witadczosé 4
Powaga 5 Beztroska 3
Oportunizm 5 Sumienno$¢ 24
Lekliwosé 1 Brawura 0
Oschlos¢ 0 Wrazliwo$¢ 17
Praktycznos¢ 13 Wyobraznia 13
Prostolinijno$¢ 4 Spryt 20
Pewnos¢ siebie 16 Nie$miatos¢ 12
Konserwatyzm 3 Nowatorstwo 2
Zalezno$¢ od grupy Samowystarczalno$¢ 14
Impulsywno$¢ 20 Powsciagliwos¢ 0
Swoboda 8 Napigcie 2
Ufnos$¢ 6 Podejrzliwosé 2
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Zamieszczone dane pokazuja, iz najwigcej studentow, jako swoja ceche za-
znaczyto uczuciowo$¢ (34%) oraz otwartos¢ (31%). Najrzadziej zaznaczanymi
odpowiedziami byty Igkliwos¢ (1%), napiecie (2%) oraz podejrzliwos¢ (2%).
Nikt nie zaznaczyt odpowiedzi niska inteligencja, oschtos¢, zaleznos¢ od grupy,
brawura oraz powsciagliwos¢. Respondenci mieli mozliwo$¢ dodania wiasnych
cech, ktore nie zostaty zamieszczone w kwestionariuszu. Podali nastepujace ce-
chy —up6r (1%), skromnos¢ (1%) oraz empatia (1%).

Ankietowani w ponad pofowie (59%) uznali siebie za sangwinikow. Co pia-
ty z respondentow deklarowat, Ze jest cholerykiem. Srednio co dziesigty uznat
si¢ za melancholika, badz flegmatyka (ryc. 3).

Melancholik

Sangwinik
59%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Rye. 3. Typy temperamentu badanych w ich samoocenie

Istotng cechg z punktu widzenia przedsigbiorczosci jest asertywnos¢. Re-
spondenci zapytani o to, czy uwazaja siebie za osobe asertywna, w zdecydowa-
nej wigkszosci odpowiedzieli twierdzaco (ryc. 4).

W kolejnym pytaniu ankietowani mieli za zadanie odpowiedzie¢, czy uwazaja,
ze sprawdziliby si¢ w roli przedsigbiorcow. Wiekszo$¢ respondentéw odpowiedziata
twierdzaco, cho¢ az, co trzeci z respondentow nie widziat siebie w tej roli (ryc. 5).

Tak 65% Nie 20%

Nie 35% Tak 80%

Ryc. 4. Asertywnos¢ badanych w ich samoocenie  Rye. 5. Osoby, ktore uwazaja, ze si¢ spraw-
dza w roli przedsigbiorcy

[stotng czg$cig zrealizowanych badan bylo ustalenie, czy ankietowani studenci
majg zamiar w przysztosci podja¢ dziatalno$¢ gospodarcza. Wyniki w tym zakresie
pokazaty, Ze jedynie 37% respondentow ma w przysztosci taki zamiar (ryc. 6).
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Tak 37%

Nie 63%

Rye. 6. Odsetek badanych, ktérzy maja zamiar w przysztosci podjac¢ dziatalnos¢ gospodarcza

Whioski

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, jakie cechy wedtug studentow Wydziatu

Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej powinien posiada¢ dobry
przedsigbiorca oraz czy badani widza siebie w roli 0sob prowadzacych wiasne
firmy, ustalono co nastgpuje:

1. Badani stwierdzili, ze dobry przedsigbiorca powinien cechowac sie przede
wszystkim wysokg inteligencja, pewnoscig siebie, sumienno$cig oraz prak-
tycznoscig, cho¢ nie powinno mu tez zabrakng¢ wyobrazni.

2. Respondenci uznali, ze dla przedsigbiorcy wlasciwym typem temperamentu
jest sangwinik, a prezentowana postawa powinna mie¢ charakter ekstrawer-
tyczny.

3. Badani dokonujac samooceny swojego charakteru, odnalezli niewiele cech
zbieznych z cechami przypisywanymi dobremu przedsigbiorcy. Studenci
postrzegaja siebie przede wszystkim jako osoby uczuciowe i otwarte.

4. Ankietowani widza siebie w wigkszosci jako sangwinikow, co z kolei jest
zbiezne z ich ocenami dotyczacymi typu temperamentu, jaki powinien pre-
zentowa¢ przedsigbiorca.

5. Studenci postrzegaja siebie jako osoby asertywne, majace w wigkszos$ci
przekonanie iz sprawdziliby sie w roli przedsigbiorcow

6. Badani studenci w sporej grupie wykazuja zainteresowanie pracg na wlasny
rachunek. Wielu z nich ma zamiar po ukonczeniu studiow prowadzi¢ wasny
biznes.
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Sylwia Laciak

Koto Naukowe Studentéw Turystyki 1 Rekreacji
Panstwowa Szkota Wyzsza w Bialej Podlaskiej
- opiekun naukowy dr Dominik Dabrowski

OCENA PROGRAMU JUWENALIOW PANSTWOWEJ
SZKOLY WYZSZEJ W BIALEJ PODLASKIEJ
Z UWZGLEDNIENIEM ATRAKCYJNOSCI
I POTRZEB STUDENTOW

Streszczenie

Juwenalia to czas, kiedy student moze oderwac si¢ cho¢ na chwile od codzien-
nych obowigzkow uczelnianych, odpoczaé i dobrze si¢ bawic, ale takze wykazaé
si¢ swoja kreatywnoscia. Czy jednak dzisiejszemu mtodemu pokoleniu nie bra-
kuje tej kreatywnosci i zaangazowania? Na te i inne pytania probowano odpowie-
dzie¢ w tym artykule.

Celem artykutu bylo ukazanie opinii studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej na temat programu Juwenaliow
z uwzglednieniem atrakcyjnosci oraz potrzeb studentéw. Celem byto rowniez
poznanie motywow uczestniczenia w Juwenaliach, jak rowniez wskazanie pre-
ferowanych form spgdzania czasu wolnego podczas Juwenaliow PSW, w ktorych
uczestniczyli badani oraz te, w ktorych chceieliby uczestniczy¢.

Do badan wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Narz¢dziem badaw-
czym byt autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 23 pytania. W ankiecie
postawiono zaréwno pytania otwarte, pototwarte jak i zamknigte. Badania zo-
staty przeprowadzone na grupie studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej w Bialej
Podlaskiej obejmujacej ogotem 100 osob, w tym 57% stanowity kobiety, a 43%
mezezyzni. Byli to studenci z réznych kierunkow, jednak przewazajaca grupa
(56%) byli studenci Turystyki i Rekreacji.

Przeprowadzone badania umozliwity zebranie informacji na temat, co decydu-
je o uczestnictwie w Juwenaliach, a co zniechgca studentow do brania w nich
udziatu. Poprzez badania sprawdzono, bez czego studenci nie wyobrazaja sobie
dobrej zabawy podczas Juwenaliow, a takze w jaki sposob urozmaiciliby program
Juwenaliéw w przysztosci.
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Wstep

Dni $wietowania studenckiego, nazywane Juwenaliami, to czas wolny, w kto-
rym studenci mogg odpocza¢ od obowigzkéw uczelnianych. Na poczatku zastanow-
my si¢ nad istotg czasu wolnego 1 jak ten czas wolny wykorzystuja studenci. W naj-
prostszy sposob mozna przedstawi¢ czas wolny, jako czas, ktory pozostaje nam po
wypehieniu wszystkich obowigzkow. To jednak nie jest w petni satysfakcjonujaca
odpowiedz na pytanie — czym wlasciwie jest czas wolny 1 jakie warunki muszg by¢
spetnione by o nim mowic? W literaturze mozemy si¢ spotka¢ z réznymi definicjami
czasu wolnego. Jedng z nich jest definicja Jana Pigty, ktora przedstawia potoczne
znaczenie czasu wolnego jako ,,czas bez obowigzkow, przeznaczony na zajecia do-
wolne” (Pigta 2008, s. 11). Mowi on réwniez, ze ,,czas ten wypehiany jest aktyw-
noscia, w ktorg czlowiek angazuje si¢ z wasnej woli (po wypelnieniu swoich obo-
wigzkow zawodowych rodzinnych 1 spotecznych). Jest on czescm, czasu ogolnego
kategonq ilosciowa” (Pigta 2008, s. 11). Kazdy z nas bedzie rowniez na swoj sposob
pojmowac czas wolny Rozwazajac mysl Bergera przytoczong we wstepie ksiazki
Mroczkowskiej, ze ,,zaden czas nie jest wolny od normatywnych zobowigzan, co jest
pracg dla jednych, moze by¢ czasem wolnym dla innych. Czy praca jest praca, skoro
ja kocham, czy czas wolny jest nadal czasem wolnym, jesli jest uciazliwy i nudny?”
(Berger za Mroczkowska 2011), mozemy si¢ zastanawiac, czy jesli studenci nie sg za-
dowoleni z Juwenaliow, to czy jest to rzeczywiscie dla nich czas wolny. Pewnie tak,
ale tylko wtedy, kiedy mimo odgornie ustalonego planu majg swoj whasny pomyst
na Juwenaliowa zabawe i realizuja go. Dla kazdego z nas czas wolny bedzie kojarzyt
si¢ z czym$ zupelnie innym, a czym sg Juwenalia dla studentow Pafistwowej Szkoty
Wyzszej? Tego probowano si¢ dowiedzie¢ przeprowadzajgc badania.

,Wspotczesne podejscie do zagadnienia czasu wolnego wiaze si¢ z perspek-
tywa wykorzystania go nie tylko w celu wypoczynku po pracy 1 rozrywki, ale
takze dla rozwoju kulturalnego 1 spotecznego cztowieka” (Ozdzinski 2006). Ta-
kie podejscie do wykorzystania czasu wolnego podczas Juwenaliow wydaje si¢
bardzo wiasciwe. Juwenalia wigzg si¢ glownie z dobra zabawg i1 rozrywka, ale
mozna to tez potaczy¢ z rozwojem kulturalnym i spotecznym.

,»Jako$¢ poczucia 1 przezywania czasu wolnego w czasie fizycznym pozosta-
jacego poza obowigzkami moze si¢ poprawi¢ przez umozliwienie (wzmozenie) po-
strzegania wolno$ci i motywacji wewnetrznej w trakcie czynnosci wykonywanych
w tymze czasie. Dlatego poczucie wolnosci mozna traktowa¢ jako subiektywny
stan umystu wtedy, gdy jednostka angazuje sie¢ w czynnosci, pozostajgc poza pracg
obowigzkowa. Jednostka jednoczes’nie ocenia przezycia jako lepsze, jesli ma moz-
liwos¢ dobrowolnego wyboru czynn0501 1 jest motywowana wewnetrznie” (Mig-
dat 2011). Studenci rowniez czuja si¢ lepiej majac wolno$¢ w tym, co cheg robi¢
podczas Juwenaliowe] zabawy. Mimo, ze ogélny program jest narzucony przez
Samorzad Studencki, kazdy indywidualnie moze spedzi¢ ten czas. Wazne jest, aby
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uswiadomi¢ sobie tg wolno$¢, a pojawiajaca sie motywacja wewnetrzna obudzi na-
sza kreatywnos$¢. Studenci cheieliby méc decydowac o programie tworzonym na
Juwenalia, czuja potrzebe by moc wybieraé przy jakich zespotach beda si¢ bawic,
a takze jakie inne atrakcje zostang zaplanowane na ten czas. Na razie wszystkim
zajmuje si¢ Samorzad Studencki. Postanowiono wigc zbada¢ opini¢ studentow
Panstwowej Szkoly Wyzszej na ten temat, co byto celem tego artykutu. Nasuwa
si¢ jednak pytanie, na ile rzeczywista jest che¢ zaangazowania si¢ we wspolne
organizowanie tej imprezy. W praktyce moze to wygladac roznie.

W czasie wolnym moze si¢ rozwija¢ amatorstwo artystyczne, ktore po-
lega na zdobywaniu 1 rozwijaniu umiejetnosci w roéznych dziedzinach sztuki,
roznige si¢ tym od umiejetnosci zawodowych, ze zdobywa si¢ je dobrowolnie
1 samodzielnie. Mozemy tu zaliczy¢ takie dziedziny jak plastyka, wyszywanie,
fotografowanie, taniec, $piew, gra na instrumencie, ktore s zazwyczaj zdoby-
wane indywidualnie, w zalezno$ci od zainteresowan jednostki. Do umiejgtnosci
zdobywanych grupowo zaliczy¢ mozna m.in. zespot muzyczny czy kabaret. Na
studiach najczgsciej ludzie lqczq si¢ w grupy, z ktorymi spc;dza]q swoj czas 1 wha-
s$nie w takich grupach moga sie realizowac, tworzac co$ wspdlnie.

Kolejng forma spgdzania czasu wolnego sg zabawy 1 kontakty towarzyskie.
Polega to na organizowaniu spotkan towarzyskich w r6znych miejscach. Dla stu-
dentoéw takim miejscem moze by¢ stancja, akademik, kawiarnia, dyskoteka, pub,
jak rowniez w ciepte dni mogg to by¢ miejsca na §wiezym powietrzu, np. w par-
ku. Spotkaniom tym towarzysza r6znego rodzaju zajecia o charakterze rozryw-
kowym np. gry planszowe czy zespotowe, jedzenie, picie, taniec, wspolna gra na
gitarze i grupowe $piewanie, dyskutowanie na wiele tematow.

Pozyteczng forma spedzania czasu wolnego jest takze aktywno$¢ spotecz-
na, ktora polega na ,,dobrowolnym i zwykle bezinteresownym wykonaniu rézno-
rodnych prac na rzecz spoleczenstwa poza obowiazkami zawodowymi i rodzin-
nymi”. Takg dziatalno$¢ wsrod studentdéw moze prowadzi¢ samorzad studencki
lub kota naukowe. Zdarzaja si¢ indywidualni studenci, ktorzy chca dziata¢ na
rzecz spotecznosci akademickiej, cho¢ jednak czgscie] wytwarzaja si¢ grupy stu-
denckie majace charakter formalny lub nieformalny i spontaniczny (Pigta 2008).

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym powinno by¢ dla studentow bardzo istot-
ne, poniewaz osoby mtode, zwlaszcza w okresie studiowania maja duzy wplyw na
rozw0j kultury. Podczas studiowania, odkrywaja jaka role cheieliby petni¢ w spo-
teczenstwie. Sama etymologia stowa ,.kultura” z fac. ,,cultura” oznacza uprawianie
roli. Tego stowa uzywano by okresli¢ wszelkie dziatania ludzkie, ktorych celem
byta poprawa jakiegos$ stanu rzeczy. Jest wiele definicji ,,kultury”, migdzy innymi
mozna powiedzie¢, ze ,,kultura okresla wszystko to, co w zachowaniu si¢ jednostki
i catych grup spotecznych stanowi rezultat, najczgsciej celowych dziatan. Kultura
byta 1 jest odnoszona do duchowego 1 materialnego dorobku spoteczenstw”.
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Mozna by wiele dyskutowac na temat kultury studenckiej. Nalezatoby po-
rownag, tg ktora byta wezesniej z tg dzisiejsza. Zalezy ona rowniez od uczelni, jej
tradycji a takze w gldwnej mierze od organizacji i kluboéw studenckich, odpowie-
dzialnych za jej tworzenie. Panstwowa Szkota Wyzsza jest stosunkowo mtoda
uczelnig dziatajaca od 2000 roku, ktora dopiero wyrabia swoja kulture i tradycje.
W poréwnaniu do innych uczelni z catej Polski, ma ona jeszcze duzo do zrobie-
nia. Gdzie w wigkszych miastach kultura ta kiedys kwitla, teraz czesto wygasa.
W Bialej Podlaskiej biorgc pod uwage PSW mozna mowic zaledwie o jej poczat-
kach. Przygotowujac Juwenalia studenckie nie organizuje si¢ warsztatow przed
eliminacjami do r6znego rodzaju konkursow, przegladoéw czy festiwali. Samo to
jednak nie powstanie. Potrzeba do tego 0sob chetnych i zaangazowanych w two-
rzenie kultury studenckiej cho¢by skupiajac sie wtasnie na przygotowaniach do
corocznego Swieta studentow, jakim sg Juwenalia. Tylko nalezatoby sprawdzic,
czy studenci maja potrzebe tworzyc¢ i poprzez sztuke wyrazac siebie. Jak czyta-
my w artykule o kulturze studenckiej na jednej ze Szczecinskich uczelni —,,czas
studencki, z racji, 1z jest czasem $wiadomych wybordw, powinien by¢ w zyciu
cztowieka okresem tworczym” (Swatko 1 wsp. 2007).

Warto jest si¢ zastanowi¢ nad prawdziwg rolg studiowania i w jakiej kondy-
cji jest kultura studencka dzisiaj. W jakim kierunku powinnismy i§¢? Co naleza-
toby zmieni¢? Dzi$ student czgsto patrzy tylko na to, aby po prostu skonczy¢ to,
co zaczal. Zadowala si¢ zwyklym pojsciem do baru czy dyskoteki, gdzie czgsto
miejsca te mato majg wspolnego z tworzeniem prawdziwej kultury. Czy nie po-
winno si¢ cheiec czegos wigcej?

Ciekawe podejscie prezentuje Climati, ktéry moéwi o kulturze zaangazowa-
nia. Twierdzi on, ze ,probuje sie¢ nam wmawiaé, ze wszelkie osiggniecia powin-
ny przychodzi¢ bez wysitku, trzeba zy¢ tak, by jak najmniej si¢ zmeczy¢”. Jest to
wedtug niego falszywy obraz pokazywany przez srodki masowego przekazu, kto-
re najbardziej trafiaja do ludzi mtodych. Media pokazujg nam jak ktos, kto nie ma
zadnego talentu moze fatwo sta¢ si¢ kim$ stawnym, praktycznie bez wysitku. Jest
to zty przykltad dawany dzisiejszej mlodziezy, ktora moze uznaé, ze wszelkie sta-
rania s3 zbyteczne, a liczy si¢ jedynie szczg$cie badz spryt, a coraz czgsciej naj-
wazniejsze staje si¢ to w jaki sposob sprowokujemy lub zaszokujemy swoim za-
chowaniem, nie to co prawdziwie sobg reprezentujemy. I to rzeczywiscie mozna
zaobserwowac, takie zachowania wsréd mtodych ludzi. Climati ostrzega, twierdzac
7e ,to naprawde; duze Zagrozenle bowiem ksztattuje bierng postawe, utrwala an-
tykulture mezaangazowama Jest jadem, ktory niepostrzezenie wsacza si¢ w rozne
dziedziny naszego zycia, wykoslawia mentalno$¢, ostabia charakter” (Climati 2007).
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Material i metody

Jako grupe badang wybrano studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Pa-
pieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej. Ogotem przebadano 100 oséb, wsrod
ktorych 57% stanowily kobiety, za$ 43% mezczyzni. Badania przeprowadzono
wsrod studentow roznych kierunkow. Przewazajaca grupa byli studenci Tury-
styki 1 Rekreacji stanowiacy ponad potowe ogotu respondentow (56%). Studen-
ci kierunku Budownictwa stanowili 18% ogotu respondentow, Socjologii 13%,
natomiast Zdrowia Publicznego 8%. Z pozostatych kierunkéw, takich jak: Ra-
townictwo Medyczne, Informatyka, Zarzadzanie, Pielegniarstwo 1 Pedagogika,
kwestionariusz ankiety uzupetnit 1% respondentow.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Narzgdziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 23 pytania. W an-
kiecie postawiono zardwno pytania otwarte, pototwarte, jak 1 zamkniete.

Wyniki

Przeprowadzone badania pozwolity ustali¢, co motywuje studentéw do
uczestniczenia w Juwenaliach, a co ich zniechgca. Ustalono réwniez, co ma naj-
wigkszy wplyw na organizacj¢ programu imprezy, a takze zdanie badanych na
temat kto powinien za tg imprez¢ odpowiadac. Stworzono nowe pomysty, ktore
mozna by bylo wykorzysta¢ podczas Juwenaliow w przysztosci i sprawdzono,
ktore podobaja sie najbardzie;.

Uczestnicze tylko dlatego, bo s3 to dni wolne od F 10%
s 6
zajec

Lubie Juwenalia, poniewaz w tych dniach moge
ciekawie spedzic czas

59%

Uczestnicze w nich ze wzgledu na znajomych

Po prostu jestem zawsze tam gdzie cos sie dzieje
Moge realizowac si¢ jako organizator
Najbardziej interesujag mnie wystepy muzyczne
To kolejna impreza, ktérej nie mozna przegapic!

Lubie spedzac¢ wolny czas aktywnie

Wolatem/am p6jéé niz zwyczajnie siedzie¢ w
domu/na stancji i sie nudzi¢

Nie biore udziatu

Inne...

Rye. 1. Motywy uczestnictwa studentéw w Juwenaliach
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Studenci w najwyzszym stopniu uwazaja, ze decydujacym motywem za-
chegcajacym ich do wzigeia udziatu w Juwenaliach jest mozliwos¢ ciekawego
spedzenia czasu (59% ankietowanych). O uczestnictwie w Juwenaliach wedtug
studentow moze decydowac rowniez aktywne spedzanie czasu wolnego (33%).
Motywem decydujacym zdaniem 28% ankietowanych sg znajomi, poniewaz ze
wzgledu na nich uczestniczg oni w imprezie. Takze wystepy muzyczne sg row-
nie istotne (28% badanych), a w 27% uwaza, ze to po prostu kolejna impreza,
ktorej nie mozna przegapi¢. Prawie /4 respondentow (23%) brata udziat w Juwe-
naliach, tylko dlatego by nie nudzi¢ si¢ siedzac w domu, badz na stancji. W Ju-
wenaliach uczestniczono réwniez z powodu dni wolnych od zaje¢ (10%). Tylko
jedna osoba sposrdd badanych realizowata sie jako organizator. Byty tez osoby,
ktore zaznaczyly inng odpowiedz niz sugerowane w kafeterii (3%). Jedna z nich
stwierdzita, ze ,,za kazdym razem mam nadziej¢, ze co$ ciekawego si¢ wydarzy,
ale zawsze doznaje rozczarowania”. Inna wyrazita che¢ odreagowania od zaje¢
codziennych. Sposrod wszystkich badanych 7% nie brato udziatu w Juwenaliach
(ryc. 1).

Badania wykazaty, ze program imprezy jest nieciekawy 1 mato urozma-
icony, tak twierdzi 45% studentow (ryc. 2). Ponadto 39% stwierdzito, ze jezeli
zespoly muzyczne im si¢ nie podobaja, to niechetnie biorg oni udziat w Ju-
wenaliach. Jest to wazne, poniewaz koncerty podczas Juwenaliow sg jedna
z najistotniejszych atrakcji. Znaczna cz¢$¢ studentow (37%) stwierdzita, ze
powodem, ktory moze zniechecac ich do Juwenaliowej zabawy, s3 osoby nie-
trzezwe, niestety czesto spotykane na Juwenaliach. Dla 25% ankietowanych
nie odpowiada wulgarne zachowanie studentow podczas Juwenaliéw, a takze
dla prawie 74 brak form aktywnego wypoczynku stanowi wazny element decy-
dujacy o uczestnictwie. Niektorzy (4%) wola w tym czasie pojecha¢ do domu,
a jeszcze inni (4%) nie uczestniczyli z powodu nauki. Sposrod wszystkich stu-
dentow 2% nie interesujg takie imprezy. Byty tez dwie osoby, ktore wybraty
inng odpowiedz. Jedna z nich sugerowata wptyw pogody. Jezeli jest ona nie-
sprzyjajaca, to moze by¢ powodem zrezygnowania z uczestniczenia w Juwena-
liach, zwlaszcza ze impreza ta obywa si¢ zazwyczaj na zewnatrz. Gdy pogoda
nie jest odpowiednia do organizowania imprezy plenerowej, dobrze bytoby by
przygotowa¢ alternatywe¢ imprezy wewnatrz budynku w razie takiej potrze-
by, aby warunki pogodowe nie miaty wptywu na dobra zabawe uczestnikow.
Wedtug drugiej osoby nic ciekawego sie nie dzieje podczas Juwenaliow, co
mogtoby ja przekona¢ do wzigcia udziatu.
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Uwaiam, e program jest malo urozmaiceny
i nieciekawy

45%
39%

Nie odpowiadajami zespoly muzyczne

Denerwujamnie osoby pijane bedace uczestnikami 37%

Uwaiam, ze podczas Juwenalidw studenci czesto
zachowujasie wulgarnie, co mi nie odpowiada

Lubie gdy Juwenalia wiaia sie z formami aktywnego
wypoczynku a w programie tego nie bylo

Wole uczestniczyé wluwenaliach w innym miescie

Wole pojechaé w tym czasie do domu

Nie uczestniczylem/am poniewaz musialem/am sie
uczyc

Nie interesujamnie takie imprezy

Inne...

Rye. 2. Dzialania zniechgcajace do brania udziatu w Juwenaliach

Gtownym powodem zainteresowania studentow zabawa Juwenaliowa jest
darmowy wstep na imprez¢ — tak twierdzi 75% ankietowanych. Duzy wptyw
majg rowniez znane i lubiane zespoty muzyczne u§wietniajace impreze (70%).
Wsrod innych powodow zainteresowania imprezg nalezy wymieni¢: dni wol-
ne od nauki (38%), darmowy alkohol (37%), oderwanie od codziennosci (20%)
1 mozliwo$¢ poznania nowych ludzi (15%). Wymieniono réwniez konkursy
z cieckawymi nagrodami, dostepnos¢ do réznych form aktywnego wypoczynku,
nabycie nowych umiej¢tnosci, rywalizacj¢ (ryc. 3).
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Konkursy z ciekawymi nagrodami

Darmowy wstep na impreze

Lubiane zespoty muzyczne

Darmowy alkohol

Poznanie nowych ludzi

Oderwanie od codziennosci

Dostepnosc do rdoznych form
akywnego wypoczynku

Woalne dni od obowiazkdw
uczelnianych

Nabycie nowych umiejgtnosci

Rywalizacja

Inne...

Rye. 3. Powody, dla ktorych studenci interesuja si¢ Juwenaliami

Tab. 1. Czynniki wptywajace na atrakcyjnos¢ programu

75%

70%

% poparcia

Srodki pieniezne od whadz uczelni 61
Sponsorzy 53

Pomystowo$¢ Samorzadu studenckiego 50
Pomystowos$¢ wszystkich studentéw 37
Wiadze uczelni 27

Wsrdd czynnikéw wptywajacych na atrakcyjno$¢ programu Juwenaliow
studenci wymieniaja: $rodki pieni¢zne od wtadz uczelni (61%), na drugim mie;j-
scu sponsorzy (tab. 1). Wedtug studentow to wlasnie budzet jest rzecza najistot-
niejszg w planowaniu tak duzej imprezy 1 nie sposob si¢ z tym nie zgodzi¢, jed-
nak wazne sg rowniez pozamaterialne wptywy. Polowa ankietowanych wskazata
pomystowo$¢ Samorzadu Studenckiego (50%). Nastgpnie wazna jest pomysto-

wos¢ wszystkich studentéw (37%) 1 wptyw wiadz uczelni (27%).
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Tab. 2. Kto powinien mie¢ wptyw na program Juwenaliow wg ankietowanych

% poparcia

Wszyscy studenci (nie tylko nalezacy do Samorzadu Studenckiego) powinni 53
mie¢ aktywny i decydujacy wplyw na program i przygotowanie Juwenaliow

Samorzad Studencki podczas organizacji Juwenaliow powinien konsulto- 36
wac plan Juwenaliow ze wszystkimi studentami na biezaco

Na program Juwenaliow powinien mie¢ wplyw wytacznie Samorzad Stu- 10
dencki, a ze strony pozostatych studentéw nie trzeba niczego wymagac

Inne... 1

Wedtug 53% badanych studentéw wszyscy studenci powinni mie¢ aktywny
1 decydujacy wplyw na program i przygotowanie Juwenaliow, natomiast 36%
uwaza, ze Samorzad Studencki powinien przynajmniej konsultowaé plan Ju-
wenaliow ze wszystkimi studentami (tab. 2). To $wiadczy o tym, Ze wszyscy
studenci pragng mie¢ wptyw na program Juwenaliow, poniewaz zaledwie 10%
respondentdw uwaza, ze powinien si¢ tym zajmowac tylko Samorzad Studencki.
Z badan wynika réwniez, ze az 77% badanych studentow uczestniczy w Juwe-
naliach wylgcznie jako obserwator a nie organizator. Mamy tu wiec do czynienia
z brakiem checi wigczenia si¢ w organizacje. Powodem moze by¢ brak propozy-
cji ze strony Samorzadu, aby wlaczy¢ si¢ do pomocy w organizacji Juwenaliow.

Wszystko, co planujemy w zyciu z biegiem czasu ulega modyfikacji i naj-
lepiej zeby zmiany, ktore wprowadzamy byly zmianami na lepsze. Panstwowa
Szkota Wyzsza od lat organizuje Juwenalia. Program, co roku wyglada mniej
wigce] tak samo. Spotkano si¢ z wieloma negatywnymi opiniami w$rod stu-
dentow co do programu jaki oferowano. Do tej pory za Juwenalia byt odpowie-
dzialny wytacznie Samorzad Studencki i osoby do niego nalezace. W zasadzie
nie przeprowadzono wezesniej zadnych badan dotyczacych opinii studentéw na
temat Juwenaliow. Postanowiono wigc sprawdzi¢, co studenci dodaliby do pro-
gramu gdyby mieli na to wptyw.

Stworzono gotowe pomysty, co mozna byloby doda¢ do programu Juwena-
liow, aby go urozmaici¢. Wyniki, jakie pomysty podobalyby si¢ najbardziej przed-
stawia tab. 1. Parada studencka, ktora bylaby prowadzona przez cate miasto, pre-
zentujac poszezegdlne instytuty najbardziej przypadia do gustu (40%). Uznanie
zdobyt tez pomyst pikniku studenckiego (34%), oraz kabaretonu prowadzonego
przez studentow (33%). Prawie 7 glosow zostata oddana na pomyst bitwy Insty-
tutow, ktora miataby charakter rywalizacji 1 konkursu na najlepszy Instytut. Kon-
kurs najciekawszego stroju poparto 19% badanych studentow. Wieczor filmowy
spodobatby sie dla 16% respondentow. Konkurs na zaprojektowanie ciekawych
nadrukéw na koszulki poszczegdlnych instytutow, tak aby kazdy instytut si¢ wy-
roznial, przyjeto 15% studentéw. Najlepszy projekt zostatby zrealizowany i takie
koszulki mozna bytoby nosi¢ podczas roznych uroczystosci studenckich, jak row-
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niez stanowilyby one wspaniatg pamiatke. Pomyst ten zaczerpnigto z Juwenaliow
Olsztynskich, gdzie jest obowigzek noszenia tych koszulek podczas tej imprezy.
W ten sposob Samorzad Studencki otrzymuje dodatkowe fundusze ze sprzedazy
tych koszulek 1 moze je wykorzysta¢ do podniesienia budzetu przeznaczonego na
Juwenalia. Pomyst na zorganizowanie warsztatow prowadzonych przez zdolnych
studentow, podczas ktorych mozna by si¢ nauczy¢ czego§ nowego np. tanca, re-
kodzieta spodobat si¢ 10% badanych. Wyktady tematyczne poparto 3% studen-
tow. A takze 3% zglosito swoje pomysty. Jedna z osob stwierdzita, ze zmienilaby
zespoty muzyczne. Inna osoba rowniez zwrdcila uwage na repertuar muzyczny,
ktory wedhug niej nalezaloby ulepszy¢. Oczywiscie o gustach nie powinno si¢ dys-
kutowac, ale dobrym rozwigzaniem w tej sytuacji bytoby glosowanie wsrod stu-
dentéw na sugerowane zespoty, albo stworzenie forum, na ktérym studenci mie-
liby mozliwo$¢ podania swoich propozycji, ktore Samorzad wziatby pod uwagg.
Pojawit si¢ tez pomyst zwiekszenia ilosci dni wolnych. W innych uczelniach trwaja
one 2 dni, natomiast w naszej uczelni tylko jeden dzien, w ktorym i tak wigkszos¢
studentéw ma obowigzkowe zajecia.
Szczegdtowe dane obrazuje tab. 3.

Tab. 3. Pomysty programowe na przyszte lata w opinii respondentow

POMYSLY % poparcia
Parada studencka spod uczelni przez cale miasto, podczas ktorej prezento- 40
walyby sie poszczegolne instytuty
Piknik studencki 34
Kabareton prowadzony przez studentow 33
Bitwa instytutow (wystepy artystyczne przygotowane przez studentow ma- 24
jace charakter rywalizacji i konkursu na najlepszy instytut roku)
Konkurs najciekawszego stroju 19
Wieczor filmowy 16
Konkurs na zaprojektowanie ciekawych nadrukéw na koszulki poszczegol- 15
nych instytutow
Warsztaty prowadzone przez zdolnych studentow, podczas ktorych mozna 10
by byto nauczy¢ si¢ czego$ nowego np. tanca, rgkodzieta.
Wyktady tematyczne zwigzane ze studiowaniem 3
Wszystkie wymienione pomysty 22

Inne... 3
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Whioski

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze studentow do udziatu w Juwenaliach
najbardziej motywuje mozliwo$¢ ciekawie spedzonego czasu. Zniechgca nato-
miast poglad, Ze program jest mato urozmaicony i nieciekawy. Brak uczestnictwa
studenci ttumacza rowniez tym, ze nie odpowiadaja im zespoty muzyczne, a takze
obecnos¢ nietrzezwych uczestnikow. Najistotniejszym powodem zainteresowania
studentow Juwenaliowg zabawa okazat si¢ darmowy wstep na impreze. Natomiast
lubiane zespoty muzyczne oraz dni wolne od obowigzkow uczelnianych moga
spowodowac¢ wzrost zainteresowania tg imprezg wsrod studentow.

Wedtug ankietowanych o mozliwos$ciach programowych decydujg w naj-
wigkszym stopniu $rodki pieniezne uzyskane od wladz uczelni oraz od sponso-
row. Badania pozwolily rowniez ustali¢, ze zdecydowana wigkszos¢ studentow
uwaza, ze na program Juwenaliow powinni mie¢ wptyw wszyscy studenci lub
ewentualnie Samorzad Studencki powinien na biezaco konsultowa¢ swoje po-
mysly nie tylko w gronie swoich cztonkéw, ale catej spotecznosci akademickie;.
Potrzeba jest danie szansy zaangazowania si¢ wszystkich studentéw w organiza-
cje Juwenaliéw. Gdyby kazdy poczut si¢ odpowiedzialny za program, by¢ moze
czas Juwenaliow uptynatby ciekawie, a po zakonczeniu czekatoby si¢ z niecier-
pliwoscig na kolejne studenckie Swigtowanie.
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Streszczenie

Imprezy kulturalno — rozrywkowe w dzisiejszych czasach majg bardzo szeroki
wplyw na wiele dziedzin zycia. Dziatalnos¢ kulturalno — rozrywkowa moze by¢
rozpatrywana zarowno pod katem zaspokajania potrzeb kulturalnych miejscowej
ludnosci jak i promocji miasta na zewnatrz.

Potrzeby ludzkie sa przejawem wspolzaleznosci czlowieka z otaczajacym go §wia-
tem. Potrzeby cztowieka moga mie¢ charakter potrzeb obicktywnych oraz subiek-
tywnych, ktorych to przyktadem sg whasnie potrzeby kulturalne. Ten szczegdlny
rodzaj ludzkich potrzeb ukazuje zwiazek cztowieka z wytworami kultury material-
nej i niematerialnej, ktore w znaczacy sposob moga wpltywac na cztowieka. Stopien
zaspokojenia potrzeb kulturalnych moze mie¢ znaczacy wptyw na odbieranie miej-
sca ksztattowania si¢ zdarzen kulturalnych, dlatego tez wydaje si¢ zasadne badanie
wplywu réznego rodzaju ,.eventow” na spotecznos¢ lokalna.

Imprezy kulturalno — rozrywkowe moga by¢ jednym z najwazniejszych narzedzi
budowania pozytywnego wizerunku miasta, zarowno ze strony mieszkancow jak
i 0s6b nie zamieszkujacych danej miejscowosci. Bogata oferta ,,zycia kultural-
nego miasta” stwarza szans¢ na wyrdznianie si¢ poza ogolng przeci¢tno$¢ oraz
moze by¢ jednym z motoréw napedowych, po pierwsze zachgcajacych mtodych
ludzi do pozostania w swojej rodzinnej miejscowosci, a po drugie do naptywu
ludnosci z zewnatrz.

Celem pracy byto zbadanie oraz okreslenie stopnia zaspokojenia potrzeb kultu-
ralnych mieszkancow Biatej Podlaskiej jak i poznanie opinii na temat wptywu
imprez kulturalno — rozrywkowych na szeroko pojeta promocje miasta. Spetnie-
nie tych celéw moze by¢ pomocne w probie budowania swego rodzaju strategii
kulturalnej na kolejne lata.
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Wstep

Imprezy kulturalno - rozrywkowe traktowane sa w dzisiejszych czasach
nie tylko jako sposob na zabawe, oderwanie si¢ od codziennosci czy tez sposob
odreagowania na stres. Badacze 1 zwykli ludzie coraz czeéciej podchodzg do
kwestii 1 znaczenia tych wydarzen w sposob bardziej zawezony, skupiaja si¢ na
konkretnych cechach i funkcjach imprez kulturalno - rozrywkowych. Wydarze-
nia te mogg wiec by¢ badane pod katem poziomu zaspokojenia potrzeb kultural-
nych mieszkancow oraz roli imprez kulturalno - rozrywkowych w ksztattowaniu
promocji 1 wizerunku miasta.

Celem tej pracy bylo zbadanie zardwno stopnia zaspokojenia potrzeb kul-
turalnych mieszkancow Bialej Podlaskiej jak 1 zapoznanie si¢ z ich oplmq doty—
czaca roli imprez kulturalno - rozrywkowych w ksztaltowaniu promocji i wize-
runku miasta.

Badajac stopien zaspokojenia potrzeb kulturalnych oraz wptyw imprez kul-
turalno - rozrywkowych na promocje 1 wizerunek miasta nalezy przeprowadzi¢
analize literaturowg wybranych zagadnien.

W jezyku potocznym termin potrzeba kojarzy si¢ ze stowami takimi jak:
konieczno$¢, pragnienie, che¢ wzgledem ktorych jest wyrazem bliskoznacznym.
Analiza literaturowa pozwolita na poznanie kilku definicji terminu ,,potrzeba”.
Potrzeba moze by¢ definiowana jako odczuwalny stan braku (Armstrong, Kotler
2012). Kolejne podejscie do definiowana potrzeb, moéwi o nich jako o niezbed-
nej do zapewnienia zdrowia fizycznego i psychicznego satysfakcji z wykonania
jakiej$ czynnosci (Maslow 1968). W szerszym znaczeniu potrzeba moze by¢ ro-
zumiana jako subiektywne odczucie braku, niezaspokojenie lub pozadanie kon-
kretnych warunkow, stanow lub rzeczy. Te aspekty sg z jednej strony niezbgdne
dla cztowieka do przezycia, a z drugiej umozliwiajg mu rozwoj 1 egzystowanie
w okreslonym spoteczenstwie. Potrzeby s3 wigc swego rodzaju motorem nape-
dowym dzialalnosci cztowieka (Zalega 2012).

Kluczowym czynnikiem do rozpoznania wartosci potrzeb kulturalnych
czlowieka jest poznanie klasyfikacji potrzeb ludzkich. Do tego celu wykorzysta-
no klasyfikacje potrzeb przestawiong przez A. H. Maslowa (ryc. 1).
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Rye. 1. Hierarchia potrzeb wedtug A.H. Maslowa (Maslow 1990)

Biorac pod uwagg t¢ klasyfikacje potrzeby kulturalne ludnosci nalezy za-
liczy¢ do potrzeb wyzszego rzedu ze wzgledu na fakt, iz nie s3 one zwigzane
z podstawowymi potrzebami fizjologicznymi, a wigza si¢ z realizacja potrzeb
duchowych, egzystencjonalnych itp.

Przechodzac dalej, analiza literatury zwigzanej z promocja i ksztattowa-
niem wizerunku miasta zmusza do przedstawienia pojgcia marketingu miasta.
Przez te pojecie rozumiane jest zarzadzanie jednostkg osadnicza zgodnie z kon-
cepcjami marketingowymi zmierzajace do zaspokojenia potrzeb oraz pragnien
mieszkancow (Szromnik 2010). Marketing miasta mozna natomiast definiowaé
jako celows i1 systematyczng dziatalno$¢ administracji samorzadowej zmierzajg-
cg do rozpoznania ksztaltowania oraz zaspokajania potrzeb spotecznosci lokal-
nej poprzez proces wymiany i oddziatywania (Markowski 1999).

Kolejnym niezwykle waznym terminem zwigzanym z omawianymi zagad-
nieniami, ktory nalezaloby zdefiniowac jest wizerunek miasta, ktory moze by¢
rozumiany jako catoksztatt wyobrazen otaczajacej rzeczywistosci, ktore utwo-
rzyty si¢ w ludzkim umysle, jako efekt oddziatywania $rodkow masowego prze-
kazu, nieformalnych przekazow informacyjnych oraz dzialalnosci wizerunko-
wej danej jednostki osadniczej, czyli np. miasta (Szromnik 2010).
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Bez watpienia mozna wi¢c stwierdzi¢, iz zaspokojenie potrzeb kulturalnych
oraz kreowanie wizerunku miasta moze lub wrecz powinno byc¢ ze soba niezwykle
mocno polaczone oraz i§¢ w jednym kierunku. Polaczenie tych dwoch aspektow
powinno wiec tworzy¢ warto$¢ dodang powiekszajaca zardwno stopien zaspokoje-
nia potrzeb kulturalnych jak 1 wyobrazenie o wizerunku jednostki miejskie;.

W dalszej czgsei pracy zostaty przedstawione wyniki badan dotyczacych
wymienionych zagadnien na przykfadzie miasta Biata Podlaska.

Material i metody

Badania zostaty przeprowadzone na losowo dobranej 110 osobowej grupie
respondentow, bedacych mieszkaficami miasta Biata Podlaska. Badania prze-
prowadzono za pomocg kwestionariusza ankiety bezposredniej, sktadajacej sie
z czternastu pytan merytorycznych oraz czterech pytan dotyczacych danych
metryczkowych. Ankiete przeprowadzono w kwietniu 2013 roku w Biatej Pod-
laskiej. Analiz¢ otrzymanych wynikéw przedstawiono w dalszej czgsci pracy.

Wyniki

W badaniu wzigto udziat 110 osob. Kobiety stanowity 47,27% responden-
tow, a me¢zczyzni 52,73% badanych. Srednia wieku oséb poddanych badaniu to
274 lat, natomiast mediana wieku wynosita 25. Dominujaca grupg responden-
tow byty osoby w wieku 22 lat.

Analizujac badana grupe pod wzgledem stopnia wyksztalcenia mozna stwierdzic,
iz najwicksza grupe stanowily osoby z wyksztalceniem wyzszym (43,64%), w tym
osoby posiadajace wyksztatcenie wyzsze zawodowe/licencjat stanowity 34,55% ogotu
badanych oraz osoby z wyksztatceniem wyzszym magisterskim 9,09%. Bardzo liczng
grupe stanowity osoby posiadajace srednie wyksztatcenie (38,18%) —ryc. 2.

0,00% 3,64%
m Podstawowe
B Gimnazjalne
m Zasadnicze zawodowe
m Srednie
m Wyzsze zawodowe/licencjat
W Wyisze magisterskie

Rye. 2. Zréznicowanie badanej grupy pod wzgledem wyksztatcenia
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Respondenci zostali rowniez przebadani pod wzglgdem stopnia zadowole-
nia z uzyskiwanych dochodéw (indywidualnych lub rodziny). Najwiekszy odse-
tek osob stanowia respondenci okreslajacy stopien z uzyskiwanych dochodow
jako zadowalajacy (36,36%). Tylko okoto 18% badanych wskazuje, iz poziom
ich dochodéw jest zty lub bardzo zty. Z drugiej jednak strony tylko 7,27% re-
spondentow okreslito, ze jest bardzo zadowolone z uzyskiwanych dochodow.
Niespelna 11% ankietowanych nie potrafilo okresli¢ stopnia zadowolenia z uzy-
skiwanych dochodow (ryc. 3).

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% -
10,00% -
5,00%
0,00%

M Bardzo dobry

W Dobry

m Zadowalajacy

mZty

W Bardzo zty

m Trudno powiedzie¢

Stopieri zadowolenia z dochodow

Rye. 3. Stopien zadowolenia z uzyskiwanych dochodow

Niezwykle istotng kwestig wydaje si¢ okreslenie grupy docelowe;j, do ktorej
kierowane sg imprezy kulturalno — rozrywkowe w Bialej Podlaskiej. Wedtug
ponad potowy (52,37%) ankietowanych wydarzenia te kierowane sa glownie
do mlodziezy, natomiast wedlug ponad 38% badanych, imprezy kulturalno —
rozrywkowe w Biatej Podlaskiej skierowane sa do wszystkich mieszkancow.
Niewielki odsetek ankietowanych wskazat grupe docelowa imprez jako osoby
starsze (dwa wskazania) oraz osoby zamozne (osiem wskazan). Powyzsze dane
obrazuje ryc. 4.

m Do mtodziezy

B Do oséb starszych

[ Do oséb
wyksztatconych

B Do 0s6b zamoznych

7,27% B Do wszystkich

0,00%__ Wil 1382%

Rye. 4. Grupa docelowa imprez kulturalno — rozrywkowych
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Kolejnymi aspektami, ktére nalezato zbadac jest znajomos¢, aktywnos¢
oraz zainteresowanie respondentow wydarzeniami kulturalno — rozrywkowymi
w Biatej Podlaskie;.

Pierwsze pytanie w przeprowadzone] ankiecie dotyczylo uczestnictwa re-
spondentow w imprezach kulturalno — rozrywkowych odbywajacych si¢ na te-
renie miasta Biata Podlaska. Z przeprowadzonych badan wynika, iz 80% re-
spondentow uczestniczy w tego rodzaju wydarzeniach (ryc. 5). Badaniu poddane
zostaty rowniez konkretne imprezy, w ktorych respondenci mogli uczestniczy¢.
Analizujac otrzymane wyniki mozna stwierdzi¢, iz najwigkszy zainteresowa-
niem respondentow cieszyly si¢ trzy imprezy: Pozegnanie wakacji na bialskim
lotnisku (ok. 85% badanych wskazato, iz uczestniczyto w tej imprezie), Dni Mia-
sta (ok. 78%) oraz Juwenalia dwoch bialskich Uczelni (ok. 62%). Najmniejsza
popularnoscia cieszyty si¢ Podlaskie spotkania literackie (ok. 8%), Bialskie spo-
tkania teatralne (ok. 5%) oraz Podlaska Jesien Teatralna (ok. 5%).

Jarmark Bozonarodzeniowy BCK
Podlaska Jesien Teatralna
Olimpiada przedszkolaka AWF
Wielka Majowka z PSW
Jarmark u Radziwitta

Bialskie spotkania teatralne
Bialskie konkursy pieknosci
PodlaskiJarmark Folkloru
Biata Blues Festival

Juwenalia AWF/PSW mtak
Podlaskie spotkania literackie
Art Of Fun Festival

Jarmarki Czwartkowe

Rock Attack

Pozegnanie wakacj

Dni Miasta

mnie

0 01 02 03 04 05 06 07 08 09 1
Rye. 5. Uczestnictwo w wybranych imprezach kulturalno — rozrywkowych

Wsrdd osob, ktore nie uczestniczg w imprezach kulturalno — rozrywkowych
zbadano powody braku zainteresowania takimi imprezami. Najczg$cie] wymie-
nianymi powodami, dla ktoérych respondenci nie uczestniczg w opisywanych
wydarzeniach jest brak funduszy oraz nicodpowiednia grupa wieckowa uczestni-
kow tychze imprez (ryc. 6).
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W Nieinteresujg mnie takie
imprezy

B Nie mam z kim uczestniczyéw
takichimprezach
M Nielubie takich imprez

m Niemam pieniedzy

W Nieodpowiednia grupa wiekowa

Rye. 6. Powody nieuczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych

Biorac pod uwage czynniki wptywajace na atrakcyjno$¢ imprez kultural-
no — rozrywkowych ankietowani wskazali, iz ich zdaniem najwigkszy wptyw
na atrakcyjno$¢ imprez kulturalno — rozrywkowych maja tlo wydarzenia, kon-
takt z uczestnikami wydarzenia, lokalizacja imprezy oraz bezplatny wstep. Jako
czynniki w mniejszym stopniu wplywajace na atrakcyjnos¢ tychze wydarzen
ankietowani wskazali atrakcje dla dzieci czy oferty proponowane przez sponso-
row imprez (ryc. 7).

Oferty sponsorow

Atrakcje dla dzieci

Konkursy z nagrodami
W Bardzo maty wptyw
Bezptatny udziat
B Maty wplyw
Catering podczas eventu

m Sredni wptyw
Lokalizacja wydarzenia

B Duzy wplyw
Obecnosc gosci specjalnych(VIP) W Bardzo duzy wptyw

Kontakt z uczestnikami wydarzenia

Tio eventu np.. Kencert, pokaz...

0 10 20 30 40 50 60 70

Rye. 7. Czynniki wptywajace na atrakcyjnos¢ imprez

Jednym z kolejnych pytan w ankiecie by10 pytanie dotyczace wptywu im-
prez kulturalno — rozrywkowych na promoqe; miasta. B10rqc pod uwage otrzy-
mane wyniki ankiet mozna zauwazy¢, ze respondenm raczej krytycznie ocenia-
ja wptyw omawianych wydarzen na promocj¢ miasta. Potwierdzeniem tej tezy
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wydaje si¢ fakt, iz 40% ankietowanych ocenia ten wptyw jako §redni, natomiast
ponad 28% respondentow okresla ten wptyw jako maty, bardzo maty lub Zaden.

Nalezy jednak zauwazy¢, iz ponad 30% badanych okresla ten wplyw jako duzy
lub bardzo duzy (ryc. 8).

= Zaden

M Bardzo maty

B Maty

40,00% B Sredni
Duzy

BardzoDuzy

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Rye. 8. Ocena wptywu imprez kulturalno — rozrywkowych na promocj¢ miasta

Niezwykle kluczowym pytaniem ze wzgledu na charakter pracy bylo py-
tanie dotyczace stopnia zadowolenia z oferty kulturalno - rozrywkowej miasta
Biata Podlaska. Mieszkancy Biatej Podlaskiej odnosza si¢ krytycznie do oferty
kulturalno — rozrywkowej miasta, czego potwierdzeniem sg uzyskane wyni-
ki (ryc. 9). Okoto 45% ankietowanych stwierdzito, iz poziom ich zadowolenia
z oferowanych wydarzen kulturalnych jest na poziomie matym, bardzo matym
lub Zadnym. Tylko okoto 14% ankietowanych wypowiedziato si¢ jednoznacznie
pozytywnie o ofercie kulturalno — rozrywkowej miasta.

35,00%
30,00% BardzoDuzy
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Duzy
W Sredni
m Maty
W Bardzo maty

® Zaden

= Nie mam zdania
Rye. 9. Stopien zadowolenia z oferty kulturalnej miasta
Respondenci podczas badania zostali zapytani o ich odczucie zwigza-

ne ze wsparciem dzialan kulturalnych w miescie przez wladze samorzadowe.
W wyniku przeprowadzonej ankiety mozna stwierdzi¢, iz ponad potowa ba-
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danych (ok. 58%) jest zdania, iz wladze miasta Biata Podlaska nie wspieraja
rozwoju kultury i rozrywki. Ponad 20% badanych nie miato zdania na ten te-
mat. Wartym zauwazenia jest fakt, ze ani jedna osoba nie zaznaczyta odpo-
wiedzi ,,zdecydowanie tak”, co moze jeszcze w wigkszym stopniu §wiadczy¢
o krytycznym podejsciu respondentow do tego zagadnienia (ryc. 10).

0,00%

M Zdecydowanie tak

W Raczej tak

W Raczej nie

W Zdecydowanie nie

W Nie mam zdania

Rye. 10. Ocena wktadu wtadz miasta we wsparcie rozwoju kultury

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (ok. 93%) zapytanych o to, czy oferta
kulturalno - rozrywkowa miasta powinna by¢ rozszerzona, odpowiedziato twier-
dzaco. Sposrod wydarzen, ktorych ilos¢ nalezatoby zwigkszy¢ w miescie, re-
spondenci najczescie] wskazywali poszerzenie oferty koncertow (prawie 82%)
oraz réznego rodzaju festiwali (61,82%). Najmniejszym zainteresowaniem do-
tyczacym rozszerzenia oferty cieszyly sie wieczory poetyckie i literackie oraz

warsztaty literackie i plastyczne (ryc. 11).
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Ryc. 11. Chec poszerzenia oferty kulturalne miasta wg respondentow
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Kolejne pytanie dotyczylo oceny rozreklamowania imprez kulturalno — roz-
rywkowych odbywajacych si¢ w Biatej Podlaskiej w oczach respondentow (ryc.
12). Oceny stopnia rozreklamowania wydarzen kulturalnych wsrod responden-
tow rozktadaja si¢ na podobnym poziomie. Najwigcej respondentéw odpowie-
dzialo, iz imprezy te sg $rednio lub w wiekszosci stabo reklamowane. Waznym
aspektem przyczyniajacym si¢ do ogdlnej negatywnej oceny reklamy jest fakt, iz
zaden z respondentow nie przypisat oceny ,,w wigkszosci bardzo dobrze”.

Mozna wige stwierdzi¢, iz w oczach badanych stopien reklamy wydarzen
kulturalnych jest niewystarczajacy.

Dla petnego ujecia znaczenia imprez kulturalno — rozrywkowych w ksztal-
towaniu promocji i wizerunku miasta w oczach respondentow postuzylo ostatnie
z pytan merytorycznych dotyczace oceny wplywu wydarzen kulturalnych na
zatrzymanie mtodych ludzi, naptyw inwestoréw i ogolng atrakcyjno$¢ miasta.
Respondenci po raz kolejny podeszli do tego zagadnienia w sposob krytyczny.
Ponad 43% badanych stwierdzito, iz wydarzenia kulturalne w Biatej Podlaskiej
raczej nie stwarzajg szansy na przyciagni¢cie potencjalnych inwestorow czy
tez zatrzymanie mtodych ludzi przed wyjazdem. Pozytywnie do tego aspektu
odniosto si¢ jedynie okoto 32% badanych osob. Po raz kolejny znaczaca grupa
respondentdw, liczaca 14,5%, nie miata zdania na postawione pytanie (ryc. 13).

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00% |-
10,00%

) , W W ) .| Niesa )
wickszos | . < . ) . | wiekszo$ Nie mam
ci bardzo wickszos | Dobrze | Srednio | wiekszos cibardzo reklamo 2dania

dobrze cidobrze cistabo stabo wane
‘ W Reklamawydarzer | 0,00% 1091% | 12,73% | 29,09% | 18,18% 7.27% 5,45% 16,36%

Rye. 12. Ocena reklamy imprez kulturalno — rozrywkowych
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B Zdecydowanie tak
M Raczej tak
W Raczej nie
B Zdecydowanie nie

B Niemam zdania

43,64%

Rye. 13. Ocena wptywu wydarzen kulturalnych na rozwoj miasta
Whioski

Analiza otrzymanych wynikéw badaf pozwolita na sformutowanie naste-
pujacych wnioskow.

Wsrod badanych przewaza liczba osob uczestniczacych w imprezach kultu-
ralno — rozrywkowych, co mozna odnie$¢ do ogotu mieszkancow.

Mieszkancy Biatej Podlaskiej najchetniej uczestniczag w imprezach maso-
wych, ktorych przyktadem sg Dni Miasta, Pozegnanie wakacji czy Juwenalia
Akademii Wychowania Fizycznego oraz Panstwowej Szkoty Wyzsze;.

Matym zainteresowaniem cieszg si¢ wydarzenia zwigzane z ,,wysoka kulturg”.
Powodem takiego stanu rzeczy moze by¢ niewielka réznorodnos¢ tego typu imprez.
Wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, iz imprezy kulturalno — rozrywkowe

skierowane sg gtéwnie do ludzi mtodych.

Ankietowani wskazuja, iz najwazniejszymi czynnikami wplywajacymi na
atrakcyjno$¢ imprez kulturalnych sa tlo wydarzenia, kontakt z uczestnikami, lo-
kalizacja oraz bezptatny udzial w danym wydarzeniu.

Respondenci wskazuja, ze imprezy kulturalno — rozrywkowe w Bialej Podlaskiej
s slabo rozreklamowane oraz nie stwarzaja szansy do promocji i rozwoju miasta.

Poziom zadowolenia mieszkancow z oferty kulturalnej miast ksztattuje sie
raczej na $rednim poziomie oscylujagcym do niskiego. Podkresleniem takiego
stanu rzeczy jest informacja o krytycznym podejsciu respondentow do udziatu
wladz miasta w ksztaltowaniu i rozwoju kultury w Biatej Podlaskie;.

Badanie wskazuje na konieczno$¢ rozszerzenia oferty kulturalnej Biate;
Podlaskiej ze szczegdlnym naciskiem na wskazane przez respondentow koncer-
ty oraz festiwale. Zasadnym wydaje si¢ rowniez opracowanie strategii rozwoju
kultury i rozrywki w miescie, co w potaczeniu z poglebionym badaniem proble-
mu oraz wdrozeniem konkretnych rozwigzan funkcjonalnych, pozwolitoby na
powiekszenie roli imprez kulturalno — rozrywkowych w zaspokojeniu potrzeb
kulturalnych mieszkancow oraz promocj¢ miasta na zewnatrz.



Nauki spoteczne 181

PiSmiennictwo

1. Armstrong G., Kotler P. (2012), Marketing. Wprowadzenie. Wyd. Wolters
Kluwer, Warszawa, 37.

2. Markowski T. (1999), Zarzadzanie rozwojem miast. PWN, Warszawa, 213.

3. Maslow A. H. (1990), Motywacja i osobowos¢. Wyd. IW PAX, Warszawa,
72-102.

4, Maslow A. H. (1968), Towards a Psychology of Being. D. Van Nostrand Co,
New York, 193.

5. Szromnik A. (2010), Marketing terytorialny: miasto i region na rynku. Wyd.
Wolters Kluwer, Warszawa, 17, 134.

6. Zalega T. (2012), Konsumpcja. Determinanty, teorie, modele. PWE, War-

szawa, 47.

[lo$¢ znakow ze spacjami: 16 464



Bartosz Andrzejczuk, Lukasz Czeczot, Jowita Gromysz,
Magdalena Michaluk, Edyta Wolosowicz

Studenckie Koto Naukowe Instytutu Budownictwa
Panstwowa Szkota Wyzsza w Bialej Podlaskie;
- opiekun naukowy prof. dr hab. inz. Wiktor Tur

NANOTECHNOLOGIA W BUDOWNICTWIE

Streszczenie

W 2006 roku w czasopismie “Inzynieria i Budownictwo” zostat opublikowany pro-
blemowy artykut prof. dr hab. inz. Lecha Czarneckiego “Nanotechnologia — wy-
znaniem inzynierii materiatow budowlanych”, w ktorym byto postawione pytanie:
czy nanotechnologia w odniesieniu do budownictwa moze stac si¢ szansg rozwoju
dziedziny? Obecnie po uptywie kolejnych lat to pytanie nadal pozostaje otwarte.
W ciagu ostatnich kilku lat nastapito wyraznie przesunigcie akcentéw od nano-
sciencedo nanotechnology. Wydaje si¢ jednak, ze nie dotyczy to budownictwa.
Istnieje kilka przyczyn takiego stanu rzeczy:

— odmienno$¢ budownictwa, ktore raczej adaptuje rozwigzania z innych dzie-
dzin; w wigkszym stopniu wykorzystuje koncepcje z innych obszaréw niz samo
ich dostarcza. Cz¢$ciowo wynika to ze specyfiki obiektu budowlanego, ktory
jest bardzo ztozony, o dtugim okresie uzytkowania i jest wytwarzany w poje-
dynczych egzemplarzach. Rozni to zasadniczo obiekty budowlane od wyrobow
mikroelektroniki czy przemystu samochodowego;

— wielkie rozproszenie firm budowlanych. Budownictwo w Europie dostarcza co
prawda okoto 10% produktu krajowego brutto (okoto 1000 bilionéw euro), ale po-
nad 95% pracownikow jest zatrudnionych w firmach liczacych mniej niz 10 osob.
W tej sytuacji, bez pomocy panstwa bardzo trudno jest zgromadzi¢ stosowna
wiedze i $rodki dla wprowadzania nano;

— wysoki koszt nanotechnologii (dlugi okres zwrotu) w zestawieniu ze stosun-
kowo niewielka stopa zysku i w konsekwencji niewielkimi srodkami na badania
i rozwoj, ale takze:

— brak odpowiednio przygotowanych specjalistow,

— brak wiedzy i konserwatyzm; obawy o wplywie nano na trwato$¢ obiektow,
zdrowie wykonawcow i uzytkownikéw oraz na srodowisko.

— brak przekonujacej i calosciowej wizji wykorzystania skutkéw wprowadzenia
nano w budownictwie.

W tej sytuacji postgp w tym obszarze w wielkim stopniu zalezy od dostgpu do
informacji i efektywnego przekazywania wiedzy.
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Wstep

Nanotechnologia zajmuje si¢ badaniem oraz tworzeniem $wiata w skali po-
jedynczych nanometréw, czyli miliardowych czgéci metra. Jak dotad, jest to naj-
bardziej interdyscyplinarna dziedzina nauki, jaka kiedykolwiek powstata. Laczy
w sobie tak rozne dyscypliny naukowe jak medycyna, chemia, biologia, biotech-
nologia, fizyka, badania nad materiatami, inzynieria, nowoczesna elektronika
oraz wiele innych.

Pionierami ekstremalnej miniaturyzacji byli amerykanscy naukowcy, laure-
at Nagrody Nobla prof. Richard P. Feynman, a p6zniej dr K. Eric Drexler .

Jako pierwsi, w drugiej potowie XX wieku, okreslili oni zatozZenia teore-
tyczne nowej dziedziny nauki oraz zaproponowali mozliwosci praktycznego jej
wykorzystania.

Nanotechnologia stata si¢ modna, jest synonimem rozwoju, nowoczesnosci
1 postepu, a co najwazniejsze - potrzebna. Nie ma dnia, by naukowcy nie odkryli
nowych zaskakujacych wlasciwosci materiatow o rozdrobnieniu nanometrycz-
nym. Coraz wigcej technologii 1 materiatéw stosowanych w budownictwie zo-
staje radykalnie zmienionych, wzbogaconych o dodatki nanomateriatow, a przez
to udoskonalonych (Langer, Langer 2007).

Przemyst budowlany dysponuje bardzo ograniczong wiedza na temat do-
stepnosci 1 dziatania nanomateriatow. Dotyczy to pracodawcéw 1 pracownikow
firm budowlanych, a takze przedstawicieli pokrewnych profes;ji, takich jak ar-
chitekci, inzynierowie budownictwa oraz zleceniodawcow robot budowlanych
(Paplinski 2013).

W 2006 roku w czasopismie “Inzynieria i Budownictwo” zostal opubliko-
wany problemowy artykut prof. dr hab. inz. Lecha Czarneckiego “Nanotechno-
logia — wyznaniem inzynierii materialow budowlanych”, w ktérym bylo posta-
wione pytanie: czy nanotechnologia w odniesieniu do budownictwa moze staé
sie szansg rozwoju dziedziny? Obecnie po uptywie kolejnych lat to pytanie nadal
pozostaje otwartym (Czarnecki 2011).

Material i metody

Materiatami wykorzystanymi do omoéwienia zagadnienia s3 publikacje
naukowe na temat nanosience i nanotechnology. Glowng metoda w celu odpo-
wiedzi na zagadnienie - Czy nanotechnologia w odniesieniu do budownictwa
moze sta¢ si¢ szansg rozwoju tej dziedziny? jest analiza materialow zawartych
w publikacjach naukowych ostatnich lat pokazujacych przesunigcie akcentow od
nanosience do nanotechnology w budownictwie.
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1. Odmiennos¢ budownictwa

W budownictwie rozw6j materialéw odbywa si¢ przede wszystkim poprzez
ich modyfikacje jak 1 nanomodyfikacje (Czarnecki 2011, s. 45-46).

Budownictwo jest dziedzina, ktéra raczej adaptuje rozwigzania techniczne
z innych dziedzin niz samo je dostarcza, po czesci powodem tego jest sama
specyfikacja obiektu budowlanego, ktory to nalezy do bardzo zlozonych, jak
1 jest wytwarzany z mysla o dtugim okresie uzytkowania, a takze tworzony jest
w pojedynczych egzemplarzach, co r6zni budownictwo zasadniczo od wyroboéw
mikroelektroniki, czy tez samochodéw. Bardzo niewiele z opracowanych przez
nanotechnologie produktow trafito w niniejszym czasie na place budowy (Czar-
necki 2011, s. 40).

Glowna przyczyna, dla ktorej do przemystu budowlanego nie trafita znacz-
na cz¢$¢ opracowanych nanoproduktow jest konkurencja cenowa. W obecnej
chwili nanoprodukty ze wzgledu na ich produkceje sa nadal znacznie drozsze od
alternatywnych materiatow produkowanych bez wykorzystywania nanotechno-
logii. Z uwagi na wykorzystywanie produktow w branzy budowlanej, ktére jest
ogromne w poréwnaniu do innych, co oznacza, ze produkty budowlane niemal
zawsze dostarczane sg na plac budowy w duzych ilosciach, co przektada si¢ na
znaczny wzrost kosztow budowy. W rezultacie producenci materiatow nie wyko-
rzystuja nanotechnologii (Fleur van Broekhuizen, Pieter van Broekhuizen 2009,
s. 8).

Kolejnym czynnikiem dla ktorego nanotechnologia ma tak mate zastoso-
wanie w budownictwie sg parametry techniczne. Problemem jest tu gruntowne
sprawdzanie produktow pod katem spetniania norm technologicznych obowia-
zujacych oddzielnie dla danego materiatu (Fleur van Broekhuizen, Pieter van
Broekhuizen 2009, s. 8).

Kluczowym elementem hamujagcym rozpowszechnianie 1 wdrazanie nano-
produktow do prac budowlanych jest swiadomos¢ w branzy (lub jej brak). Nowy
produkt nie moze by¢ wykorzystywany i stosowany, jezeli nie ma $wiadomosci
0 jego istnieniu. Wiedza na temat wykorzystywania nanotechnologii w budow-
nictwie jest w Europie bardzo ograniczona i posiada ja obecnie niewielka ilo§¢
kluczowych firm rozwijajacych rynek budowlany (Fleur van Broekhuizen, Pieter
van Broekhuizen 2009, s. 8).

Nanotechnologia w budownictwie zawiera duzy zastrzyk optymizmu, ale
takze budzi réwnie duzy sceptycyzm. Nalezy zwroci¢ uwage takze na to, iz
nanotechnologia nie zawsze spotyka sie z akceptacja sSrodowiska. Spowodowane
jest to w gléwnej mierze tym, ze istnieja watpliwosci co do oddziatywania nano-
technologii na zdrowie cztowieka (Czarnecki 2011, s. 51-52).
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W tej sytuacji postep w wielkim stopniu zalezy od dostgpu do informacji
i efektywnego przekazywania wiedzy. Obecnie za najwigkszego beneficjenta
rozwoju nanotechnologii uznawane sa dziedziny gospodarki zwigzane z wytwa-
rzaniem, przetwarzaniem i magazynowaniem energii (Czarnecki 2011, s. 51).

Przemyst budowlany, zwlaszcza w zakresie chemii budowlanej znajduje co-
raz wigce] zastosowan dla nanotechnologii. Przyktadowo z chemii zapozyczono
takie dziedziny jak: chemia nieorganiczna, technologia polimeréw, metody ba-
dan nanomateriatow, podstawy elektrochemii i korozji. Wykorzystanie polime-
row w technologii budownictwa znacznie zwigksza ich odpornos¢ na Sciskanie,
zgniatanie 1 skrgcanie oraz zmniejszenie wodorzadnosci itp. Wigze si¢ to jed-
nak ze znacznym wzrostem kosztow. Natomiast z fizyki zaczerpnigto wszelka
wiedze odnosnie struktur atomowych. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz zastosowa-
nie juz niewielkich domieszek nanosktadnikéw, powoduje znaczne polepszenie
wlasciwosci materialow budowlanych i wykonczeniowych. Zastosowanie mikro
i nano-krzemionki (SiO,, TiO,) dla szkfa samoczyszczacego (Jackowska: http:/
ecosquad.pl/ma-e-mo-e-wi-cej----nanotechnologia-w-budownictwie-.html).

W chwili obecnej nanotechnologie najczesciej stosuje si¢ w farbach 1 tyn-
kach, wykorzystujac biobdjcze wilasciwosci atomow srebra. Jony srebra wni-
kaja w glab komorki drobnoustroju 1 zaburzajg jej podziat komorkowy, tym
samym niszczac bakterie (Jackowska: http:/ecosquad.pl/ma-e-mo-e-wi-cej----
nanotechnologia-w-budownictwie-html).

Od dawna problemem budownictwa jest wprowadzenie 1 udoskonalenie be-
tonu w taki sposob, aby jego wskaznik wodno — cementowy byl jak najnizszy,
powoduje to wzrost wytrzymatosci betonu, jednak z powodu ilosci wody po-
trzebnej do hydratacji cementu napotkano na naturalny kres. Obecnie minimal-
na wielko$¢ ziaren kruszywa D=

+ 1500000 nm — piasek,

30000 nm — maczka kwarcowa,

150 nm — pyt krzemionkowy,

50 nm — krzemionka straceniowa,

5 nm — nanokrzemionka (Czarnecki 2011, s. 47-48).

Wyznacza obecnie zakres pozyskiwania réznych odmian betonu: beton
zwykty, beton wysokiej wytrzymatosci, nanobetony (ryc. 1).
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Rye. 1. Powierzchnia wlasciwa kruszywa w zaleznosci od czasu, wg K. Sobolewa [18]: OC —
beton zwykty, HSC — beton wysokiej wytrzymatosci, HPC —beton wysokiej uzytecznosci, N-C
—nanobeton (Czarnecki 2011, s. 49)

Dalszy postep z wykorzystaniem nanotechnologii mozna przewidywac na
drodze nanomodyfikacji prostej z zastosowaniem nanomodyfikatorow nowej ge-
neracji . Obecnie wprowadzana jest metoda zbrojenia betonu nanorurkami. Zwa-
zywszy, ze wytrzymato$¢ nanorurek na rozcigganie jest okoto 500 razy, a modut
sprezystosci 20 razy wigkszy od stali, bytoby to wysoce efektywne. Juz niewiel-
ka ilo$¢ nanomodyfikatora powinna si¢ okaza¢ bardzo atrakcyjna. Trudnosci
s3 co najmniej dwie: nanorurki maja tendencj¢ do zbrylania i wykazuja malg
przyczepno$¢ do stwardnialego zaczynu cementowego. Barier¢ stanowi rowniez
wysoka cena, nawet do 200 euro za 1 g(Czarnecki 2011, s. 48)

W nanotechnologii nawiazuje si¢ czgsto do rozwigzan stosowanych przez
natur¢ — podpatrywanle 1 wzorowanie si¢ na naturze. Budownictwo to taczenie
roznych materialow i elementéw celem uksztattowania konstrukeji (Czarnecki
2011, s. 47).
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2. Finansowanie problematyki ,,nano” i ekonomia firm budowlanych

Nanotechnologia wykorzystywana w budownictwie znajduje si¢ dopiero na
8 miejscu listy rankingowej beneficjentow rozwoju nanotechnologii (Czarnecki
2011, s. 47).

Tab. 1. Lista rankingowa beneficjentow rozwoju nanotechnologii (Czarnecki 2011)

Pozycja Obszar
1 Energia: wytwarzanie, przetwarzanie, magazynowanie
2 Rolnictwo
3 Uzdatnianie wody
4 Diagnostyka medyczna
5 Farmacja
6 Przemyst spozywczy
7 Ochrona czysto$ci powietrza
8 Budownictwo
9 Monitorowanie zdrowia pacjenta
10 Wykrywanie ognisk chorobotworczych

W 2009 roku opublikowana zostata Biata Europejska Ksigga Grand Europe-
an Initiative on Nanoscience and Nanotechnology. Z posrdd wszystkich wymie-
nionych zalozen budownictwo nie zostalo wymienione ani razu. Pojawit si¢ wiec
problem, ktory trzeba bylo rozwigzaé¢ jak najszybciej. Wszystkie wymienione
zalozenia z r6znych dziedzin zycia naukowego otrzymaty fundusze w wysoko-
sci 100 — 120 mln USD na rozwo¢j i program badawczy nanotechnologii w ra-
mach swoich zapotrzebowan. Pojawita si¢ wigc idea stworzenia nanotechnologii
w budownictwie. Ten fakt okazal si¢ rowniez wazny ze wzgledu na ciagle ro-
snacy strumien funduszy na badania w obszarze nano (Czarnecki 2011, s. 47)
w Europie ponad 2 biliony euro rocznie, a w USA — ostatnio 1,5 biliona § (ryc. 2).
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Rye. 2. Fundusz National Nanotechnology Initiative w USA, w latach 2001 — 2009
(Czarnecki 2011, s. 47)
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Zaangazowanie krajow rozwijajacych si¢ rowniez znacznie wzrosto. Mozna
powiazac to z ilo$cig 1 wielko$cig firm znajdujacych sie na danym rynku.

Z nanotechnologiami i udzialem panstwa w promowanie i dofinansowywa-
nie dziatafh z tym zwigzanych ma wptyw obszar dziatah w jakim porusza si¢
rozpatrywana dziedzina. Mozemy tutaj wymienia¢ wiele podstawowych pojec
ale jednym z glownych sg nanokompozyty. Nanokompozyty sg to takie mate-
riaty kompozytowe, w ktorych budowie wystgpuja elementy o wymiarach po-
nizej 100 nm (w niektérych przypadkach 200 nm) (Czarnecki 2011, s. 48). Aby
przeprowadza¢ badania i udoskonala¢ formuty na materiatach o takiej wielkosci
niezbedny jest specjalistyczny sprzet, czgsto wart nawet powyzej 50 mln zt. Na
takie badania moga pozwoli¢ sobie tylko wielkie korporacje dzialajace na skale
swiatowa. Z tego powodu mozemy obserwowa¢ monopol w tej dziedzinie na
rynku budowlanym. Jednak nie do konca jest to zarezerwowane ,,budowlanym
gigantom”. Przy pomocy panstwa oraz przedsigbiorcow mozliwy jest rowniez
rozwo] mniejszych instytucji. Mniejsze firmy nie mogg produkowac, lecz moga
stosowa¢ materiaty, otrzymane z wykorzystaniem nanotechnologii.

Istniejg firmy, ktore oferujg ,,nanomateriaty” budowlane, zastrzegajac sie
rownoczesnie, ze ich wyroby nie zawieraja zadnych nanoczastek, a podwyzsze-
nie wlasciwosci uzyskano jedynie dzieki wykorzystaniu ,,nanonauki”. Duzym
firmom o zasiggu §wiatowym fatwiej bedzie dotrze¢ do odbiorcy przez odpo-
wiednig reklamg i specjalistow z tej branzy niz malej firmie.

W kraju dziata rowniez kilkadziesiat firm zajmujacych si¢ nanotechnologia-
mi, w tym sg firmy produkujace preparaty lub sprzet, firmy zajmujace si¢ dystry-
bucja preparatow zagranicznych producentow oraz firmy ustugowe (Raport, The
Royal Academy of Engineering 2004, Maliszewska-Mazur 2010).

3. Koszty materiatow budowlanych wytworzonych w technologii nano

Wysokie koszty nanotechnologii (dtugi okres zwrotu) w zestawieniu ze
stosunkowo niewielkq stopa zysku 1 w konsekwencji niewielkimi $rodkami na
badania 1 rozwdj (Czarnecki 2011, s. 40). Jest co najmniej kilka przyczyn, dla
ktorych do tej pory nanotechnologla w dziedzinie budownictwa nie jest po-
wszechnie stosowana. Zdecydowanie najwazniejszym czynnikiem sprawczym
tego stanu rzeczy jest wysoki koszt wprowadzenia nanomaterialéw na rynek.
Aktualnie technologia ta znajduje si¢ w fazie badawczo-rozwojowe;.
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Rye. 3. Naktady finansowe przeznaczone na badania nanotechnologii w 2004 r.
(Mazurkiewicz i wsp. 2005, s. 2)

Naktady finansowe przeznaczone na badania w zakresie nanotechnologii
w 2004 roku byty liczone w milionach euro (ryc. 3). Natomiast juz w roku 2011 sy-
tuacja ulegla znaczacej poprawie ,,w Europie ponad 2 biliony euro rocznie, a w USA
— 1,5 biliona $. Zaangazowanie krajow rozwijajacych si¢: Indie (5 min $ rocznie),
Brazylia (5 min § rocznie), a takze Ptd. Afryka, Tajlandia, Filipiny, Chile i Argenty-
na.” (Zhi Ge, ZhiliGao 2008, s. 235). Niestety jedynie bardzo niewielki odsetek tych
funduszy jest przeznaczany na badania nanotechnologii w zakresie budownictwa, co
w nastepstwie spowalnia rozwoj technologii we wskazanej dziedzinie.

Kolejnym czynnikiem majacym wptyw na cen¢ nanomateriatow jest fakt, iz
wytwarzanie materialow w technologii nano na skale globalng jest poza aktual-
nymi mozliwo$ciami inzynierii materialow budowlanych. Do chwili obecnej po-
wstala niewielka ilo$¢ wyspecjalizowanych maszyn do produkcji nanoproduk-
tow, lecz caty czas s tworzone i testowane nowe urzadzenia. Niestety nadal jest
ich zbyt mato, aby w znaczacym stopniu spopularyzowac i obnizy¢ ceng tak, aby
byta ona konkurencyjna dla innych materiatow. W rezultacie braku petnego wy-
posazenia przedsiebiorstwa produkcyjne sg nieprzychylnie nastawione do nowej
koncepcji, poniewaz materialy budowlane sg dostarczane na budowe w duzych
ilosciach, a czgsciowy brak odpowiednich urzadzen skutecznie to uniemozliwia.
Ponadto nowe wyspecjalizowane maszyny sa kosztowne (cena jednej maszyny
wynosi kilkadziesiagt mln euro), dlatego jedynie najwieksi potentaci sa w stanie
wprowadzi¢ nanoprodukty do produkcji.
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Dla lepszego zobrazowania zagadnienia ponizej zostal przytoczony jeden
z przyktadéw roéznic cenowych nanomaterialow a materiatéw stosowanych ak-
tualnie.

Jak podano w publikacji Czarneckiego, aby zwielokrotni¢ warto$¢ wytrzy-
matosci mieszanki betonowej do nawet 25 N/mm?wystarczy doda¢ zaledwie 1%
nanomateriatu w postaci na przyktad carbonowch nanorurek. Wydaje si¢, iz nie
moze to w znaczacy sposob zwigkszy¢ kosztu betonu. Jednakze cena tego pro-
duktu waha si¢ do nawet 200 euro za 1 gram (Czarnecki 2011, s. 48).

Do wylania 1 m* mieszanki betonowej potrzeba ok. 350 kg cementu, a wiec
1% cemntu nalezy zamieni¢ na nanomateriat. Po wykonania rachunku okazuje
si¢, ze na 1 m? betonu potrzeba az 3500 g carbonowych nanorurek. Liczac, ze
jeden gram tego produktu kosztuje okoto 200 euro okazuje si¢, ze koszt 1 m’
betonu w technologii nano wynosi 700 000 euro.

Podsumowujac, ze wzglgdu na kolosalng ceng nanomateriatdw nie mozna
uzyskac ich racjonalnego zastosowania, by¢ moze jest to mozliwe dla budownic-
twa na ksigzycu. Aktualnie s3 wykorzystywane jedynie w pojedynczych przy-
padkach, kiedy to istnieje zagrozenie konstrukcji spowodowane zbyt duzymi
obcigzeniami.

4. Specjalisci

Nanotechnologia jako dziedzina budownictwa potrzebuje wysoce wyspe-
cjalizowanych jednostek do badania, udoskonalania i rozpowszechniania tej
technologii. Zaczynajac od osob odpowiedzialnych za konserwacje sprzetu po
naukowcow badajacych nanostruktury po marketingowcow odpowiedzialnych
za promocj¢, mozna wylicza¢ w nieskonczono$¢. Najbardziej istotng jednostke
w tej branzy stanowig jednak naukowcy. Nanotechnologia jest stosunkowo mto-
da naukg dlatego tez wyksztalcenie 1 pozyskanie osob z wiedzag w tym temacie
jest bardzo trudne. Nie kazdy jest takze w stanie opanowac wszystkie niezbed-
ne pojecia w tym temacie, nanoczastki, nanokompozyty itp. jak sama nazwa
wskazuje, s3 zwigzane z strukturaml rzgdu 10° m i mniejszych. Sama obstuga
nowoczesnego mikroskopu elektronowego wymaga odpowiednich kwalifikacji
nie moéwigc juz o wyksztalceniu zwigzanym ze znajomoscia technologii nano
1 struktur z nimi zwigzanych. Na rycinie 4 przedstawiono zakres ,,zlozonosci
wymiarow” w obszarze nano:
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Ryec. 4. Migjsce inzynierii materialéw budowlanych w zakresie ,,ztozono$¢ — wymiar”
(Grabski 2003; Czarnecki 2011, s. 48)
Uwaga - Pole zakreskowane oznacza mozliwy obszar interwencji technologicznych na poziomie nano

Wprowadzenie nanoczastek do kompozytéw budowlanych oznacza przesu-
nigcie zakresu badan inzynierii materialéw budowlanych na klasycznym wykre-
sie ,,ztozono$¢ — wymiar” o dwa rzedy wielkosci w dot (ryc. 4). Obszar zaintere-
sowan inzynierii materiatow budowlanych bedzie obejmowat ponad 10 rzedow
wielkosci (Czarnecki 2011, s. 48).

5. Stosunek spoteczenstwa

Analizujac w przypadku ogolnym stosunek spoteczenstwa do nanotechno-
logii mozna okres$li¢ nastepujaco: brak wiedzy i konserwatyzm; obawy o wpty-
wie nanotechnologii na trwato$¢ obiektow, zdrowie wykonawcow 1 uzytkowni-
kow oraz na $rodowisko.

Spoteczenstwo cechuje si¢ ogdlnym lgkiem przed najnowszymi techno-
logiami, a do jednych z nich nalezy wlasnie nanotechnologia. Konserwatyzm
i brak wiedzy tworzy bariere dla otwarcia si¢ na najnowsze odkrycia w dziedzi-
nie nauki. Maty odsetek ludnosci zna pojgcie ,,nanotechnologia”, a co za tym
idzie nie zdaja sobie sprawy, iz moze by¢ ona z powodzeniem wykorzystywa-
na w budownictwie i przynosi¢ znaczace korzysci. Pocieszeniem jest fakt, ze
,w ciagu ostatnich kilku lat liczba odpowiedzi ,,nanotechnologia + construction”
zwigkszyla si¢ tysigckrotnie, a ,,nanotechnologia + concrete” — wielokrotnie”
(Czarnecki 2011, s. 41).
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Tab. 2. Wyniki poszukiwan — przegladarka Google (Czarnecki 2011, s. 41)

Liczba odpowiedzi
Stowa kluczowe 2006 2010
2010/2006
Nanotechpology + 330 1920000
construction
Nanotechnology + 553000 | 3580000 | 3675(1)
concrete
Nanotechnology 127000000 | 7690000 6,5(!)
Concrete 210000000 | 88200000 | 0,06(??)
Construction 240000000 | 434000000 | 0,4(?)

Z powyzszej tabeli wynika, Ze zainteresowanie nanotechnologia systema-
tycznie wzrasta. Jednakze, aby dziedzina ta miala mozliwo$¢ rozwoju ogdlny
dostepny do zbioru informacji na ten temat musi by¢ bardziej obszerny.

Konstrukcje wykonane w technologii nano sg kilkanascie razy bardziej wy-
trzymate od konstrukcji wykonanej z tradycyjnych materiatow, lecz odbija si¢ to
W znaczacy sposob na wykonawcow pracujacych przy budowie. Dzieje si¢ tak dla-
tego, poniewaz nanoczasteczki sg to pyty miliard razy mniejsze od piasku, ktory
jest aktualnie stosowany. Ekspozycja materiatéw podczas produkeji i uzytkowania
moze nastapi¢ poprzez trzy mechanizmy: wdychanie, kontakt ze skora i po spo-
zyciu. Istniejg wskazowki, ze rowniez nanoczasteczki moga przenika¢ przez skore
lub przemieszcza¢ z drog oddechowych w innych narzadach (Bakker 2008).

Wigkszo$¢ pracownikow nie zdaje sobie sprawy z zagrozen, jakie niosg na-
noczasteczki 1 mozliwego uszczerbku na zdrowiu. Aktualnie w wigkszo$ci przy-
padkéw nie sg podejmowane $rodki zapobiegawcze. Robotnicy pracujg bez od-
powiedniego wyposazenia (maski, rekawice, odziez ochronna). Nie zdajgc sobie
z tego sprawy dochodzi do choréb uktadu oddechowego.

6. Wizja na przysztosé

Watpliwo$ci zwigzane z wprowadzeniem nanotechnologii do budownictwa
wynikaja, takze z braku przekonujacej i calosciowej wizji wykorzystania skut-
kow nano w tej dziedzinie (Czarnecki 2011, s. 40). Jednak istnieja pomysty zwia-
zane z zastosowaniem nanotechnologii w materiatach budowlanych.

Budownictwo — oprocz trwatosci powstajacych obiektow — wyrdznia prze-
twarzanie wielkich ilo$ci materii (masy i energii); rocznie tylko w Polsce wytwa-
rza si¢ okoto 100 mIn ton betonu. Okolicznosci te stanowig zarGwno o oczywistej
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koniecznosci rozwoju technologii materialéw budowlanych, jak i o jej imma-
nentnych ograniczeniach. Rozwoj w odniesieniu do podstawowych budowlanych
materiatow konstrukcyjnych odbywa si¢ przede wszystkim przez ich modyfika-
cje, w tym réwniez przez nanomodyfikacje. Nanotechnologia moze umozliwié
istotng poprawe wlasciwosci tych materiatlow, oraz ograniczy¢ ilo§¢ zuzywanej
energii do ich wytwarzania. Materiaty budowlane dzigki swoim cechom wy-
trzymatosciowym w stosunku do gestosci posiadajg wysoki potencjat modyfika-
cyjny. Wiasciwosci materialtow mozna ksztattowac na wielu ptaszczyznach np.:
makroskopowe odksztatcenia i pekanie, lokalizacja odksztatcenia plastycznego,
mikropeknigcia, stabilno$¢ cieplna, elastycznos$¢, plastycznosé, twardosé, two-
rzenie 1 przemieszczanie si¢ dyslokacji, rozszerzalno$¢ cieplna, barwa, whasci-
wosci energetyczne 1 magnetyczne, trwato$¢ radiacyjna, reakcje jadrowe. Nano-
modyfikacja moze okaza¢ si¢ skutecznym sposobem ksztattowania whasciwosci
takich materialow jak: beton, stal, zelbet, drewno i tworzywa sztuczne, zgodnie
z zasadami zréwnowazonego rozwoju, tzn. — jako wyroby o dobrze zdefinio-
wanych wlasciwosciach do danego zastosowania, przy zachowaniu minimum
energii podczas ich pozyskiwania i minimum negatywnego oddziatywania na
srodowisko (Czarnecki 2011, s. 45-46).

Najbardziej obiecujace zastosowania nanotechnologii w budownictwie, kto-
re zostaty opracowane, lub sg dostgpne:

- Beton zbrojony carbonowymi nanorurkami

Nanorurki o cylindrycznym ksztalcie i $rednicy jednego nanometra, teore-
tycznie sg 100 razy mocniejsze od stali. Ich gestos¢ w stosunku do stali wynosi
1/6. Wedtug informacji podanych w (Schimel 2008) niewielka ilos¢ CNT (1%),
dodana do mieszanki betonowej pozwala na zwigkszenie wytrzymato$ci betonu
nawet 0 25 N/mm?,

- Samonaprawczy beton

Koncepcja polega na wprowadzeniu materiatu naprawczego podczas wy-
twarzania mieszanki betonowej. Kiedy napr¢zenia wewngtrzne w betonie prze-
kraczaja zalozony poziom, nastgpuje aktywacja materiatu naprawczego Materiat
naprawczy — zwykle zywica utwardzalna — moze by¢ umieszczony w mieszance
betonowej w specjalnych minikapsutkach (Czarnecki 2011).

- Stal o podwyzszonych cechach mechanicznych

Pofaczenie stali z nanoczasteczkami miedzi pozwala nie tylko na poprawe
jej wytrzymatosci i elastycznosci, ale takze na zwigkszenie temperatury topnie-
nia i ochrony przed korozjg. Dodatek nanoczasteczek zwigksza tez potysk stali
(Schimel 2008).
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- Samoczyszczace szyby

Powloka z TiO, pokrywajgca szybg przycigga wodg do powierzchni okna
umozliwiajgc zmywanie si¢ brudu. Powloka ta zwigksza wytrzymatos¢, jest to
wazna cecha przy silnych wiatrach oraz huraganach. Szyby o samoczyszczace
1 wysokowytrzymatosciowe sg obecnie dostepne (Schimel 2008).

- Ogniochronne szyby

Czasteczki nano majg by¢ stosowane do tworzenia szyb ogniochronnych.
Umieszczenie malej warstwy nanoczasteczek SiO, miedzy dwie szyby pozwala
na zmniejszenie ilosci przekazywanego ciepta przez szybe (Schimel 2008).

- Nanotechnologia farb

Nanotechnologia w wytwarzaniu farb moze pozwoli¢ na pozyskanie farb,
ktore nie tylko moga by¢ samoczyszczace, ale moga zawiera¢ nano-czujniki, po-
zwalajgce na monitorowanie temperatury na $cianach budynku (Schimel 2008).

- Aerozele

Aerozele to nowe materiaty, struktura tworzona z krzemionki, ktora potra-
fi zmniejszy¢ do minimum grubo$¢ izolacji robionej dzi§ z welny mineralnej
1 styropianu. Aerozel wynaleziono na potrzeby podboju Kosmosu — miat chro-
ni¢ promy kosmiczne przed roéznicg temperatury si¢gajaca 1000°C. By¢ moze
w przysztosci bedzie stosowany do ocieplania budynkow (Paplifiski 2013, s. 13).

W 2007 roku migdzynarodowy zespot pod kierunkiem P. J. M. Bartosa opu-
blikowat ,,zréwnowazone” przewidywania w tym obszarze. Prognoza obejmuje
okres 25 lat, poczawszy od roku 2004, tzn. sigga do roku 2030. ,,Mapy drogowe”
zostaty sporzadzone dla trzech wydzielonych zbiorow:

- Modyfikacja (istniejacych) materiatéw konstrukcyjnych wedtug metody
,top-down” polega na rozdrabnianiu istniejagcych materialtdw do nanoczg-
steczek.

- Nanomateriaty konstrukcyjne — w pierwszym rzedzie wedtug metody ,,bot-
tom-up” — budowanie od podstaw (atom po atomie).

- Budowlane obiekty przysztosci. Obszar ten dyskontuje osiagniecie uzyskane
w obszarze 1 1 II (Czarnecki 2011).
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Rye. 6. Nanomaterialy konstrukcyjne — w pierwszym rzgdzie wedtug metody ,,bottom-up”
(Czarnecki 2011)
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Rye. 7. Budowlane obiekty przysztosci. Obszar ten dyskontuje osiagnigcie uzyskane w obszarze 1111
(Czarnecki 2011)

Stal —

Beton

Zrownowazone materiaty o wysokiej uzytecmosel, zoptymalizow ane
do danego zastosowania

Stosowanie nanotechnologii w budownictwie moze by¢ przedstawione
z dwoch stron. Z jednej strony materiatloznawstwo budowlane juz od dawna ba-
zuje si¢ na modyfikacji struktury materiatéw wigzacych na poziomie zelu C-S-H,
a to znaczy na poziomie nano. W tym przypadku w ciagu ostatnich 20 lat stoso-
wane ultradodatki mineralne (pochodzenia mineralnego) np. mikro- i nanokrze-
mionki (Si0,) z powierzchnig wlasciwa okoto 250 000 cm?/g (w poréwnaniu do
cementu S= 3500-4000 cm*g). Rozwoj nantochnology w kierunku ,.top-down”
z zastosowaniem rozdrobnienia dodatkéw mineralnych do wielkosci czgsteczek-
nano wydaje si¢ najbardziej prawdopodobnym. Razem z tym w ostatnich latach
dos$¢ intensywnie rozwija si¢ technologia betonow na podstawie hiperplastyfi-
katorow (np. polikarbosilenow), ktore otrzymuja w reakcjach polikarboksylacii,
a to znaczy wg metody ,,bottom-up”.

Zastosowanie nanorurek i nanosiatek Carbonetube przy produkcji betonow
w najblizszej przysztosci jest mato efektownym dziataniem ze wzgledu na wy-
sokie koszty produkcji.
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Whioski

Nanotechnologia w budownictwie posiada pewien zarys koncepcji zwig-
zanych z modyfikacjg materialow budowlanych, moze mie¢ to duzy wptyw na
poprawe wiasciwosci mechanicznych budowli, oraz na zwiekszenie komfortu
zycia, duzg barier¢ stanowig wysokie koszty, na ktore gtéwnie wptywa odmien-
nos¢ budownictwa w poréwnaniu z nanotechnologia w innych dziedzinach,
a takze brak odpowiednio wyksztatconych specjalistow. Obawy o rozwoj nano-
technologii w budownictwie budzi stosunek spoteczefistwa, ktore nie posiada
odpowiedniej wiedzy na temat skutkéw nano w budownictwie. W przysztosci
nanotechnologia w budownictwie ma duze szanse rozwoju.

W tej sytuacji postgp w tym obszarze w wielkim stopniu zalezy od dostepu
do informacji i efektywnego przekazywania wiedzy.
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ROZPOZNAWALNOSC ZNAKU PROGRAMU
,POZNAJ DOBRA ZYWNOSC” WSROD STUDENTOW

Streszczenie

Praca powstata w celu oceny rozpoznawalnosci znaku Programu Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” wéréd studentow. Praca obejmuje
opis istoty Programu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi ,,Poznaj Dobra Zyw-
no$¢” oraz analize przeprowadzonych badan wsrdd studentow. Podjgto w niej
probe oceny funkcjonowania Programu. Wyniki przeprowadzonych badan obra-
zuja wiedze na temat Programu ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢” i wynikajacych z tego
korzysci.

Wstep

Wspotczesnie coraz wigkszego znaczenia nabiera polityka jakosci zywno-
$ci. Obecnie na rynku rolnym Unii Europejskiej istnieje bardzo silna konkuren-
cja. Z tego powodu producenci szukaja sposobéw tworzenia nowych obszarow
dziatalnosci, poszerzajac asortyment i doskonalac jakos¢ swoich produktow.
Wdrazanie systemu zarzadzania jako$cig jest coraz bardziej popularng i skutecz-
ng metodg osiggania postawionych celow. Producenci dochodza do wniosku, ze
systemy doskonalenia jakosci nie tylko polepszaja ogolng rentownosc¢, ale znacz-
nie umacniajg ich pozycje na rynku i zwigkszaja zaufanie klientow.

Glownymi celami unijnej polityki jakosci zywnosci s3: promowanie zrozni-
cowanej produkcji rolnej, ochrona nazw produktow przed naduzywaniem i imi-
tacjg oraz pomaganie konsumentom w zrozumieniu szczegdlnego charakteru
zarejestrowanych produktow.

W Polsce wyznacznikami certyfikujgcymi produkty zywnosciowe wysokiej
jakosci sa: Lista Produktow Tradycyjnych, Program ,,Poznaj Dobra Zywnosc¢”,
Integrowana Produkcja Znak Zgodnosci z Polska Norma, Certyfikat Jakosci
Q7. W ninigjszej pracy podjeto probe przedstawienia Programu ,,Poznaj Dobrg
Zywno$¢”, ktory prowadzony jest przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Wybor tematu niniejszej pracy uzasadnia szybko wzrastajaca jakos¢ swiad-
czonych ustug oraz oferowanych produktéw na rynkach zywnosci Unii Europej-
skiej, a jednoczesnie wzrost oczekiwan konsumentow. Przeprowadzono w niej
badanie ankietowe wsrod studentow w celu oceny ich wiedzy na temat Programu
,,Poznaj Dobra Zywnos¢”.

Material i metody

W niniejszej pracy podstawowa metoda badan byt sondaz diagnostyczny.
W sondazu zastosowano analiz¢ materialow zrodlowych oraz wykorzystano
narzgdzie badan ankietowych. Proba liczyta 40 osob. Kwestionariusz zawierat
pytania dotyczace wiedzy i oceny funkcjonowania Programu ,,Poznaj Dobra
Zywnos¢”. Probe, na ktorej przeprowadzono badania wyloniono w doborze oko-
liczno$ciowym.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiedza na temat Programu Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” jest zadowalajaca, studenci
zwracaja uwage na jakos¢ produktéw. Wybory konsumenckie sg dokonywane
wedtug subiektywnych odczué. Zadowalajacy jest fakt, iz studenci zwracaja
uwage na oznaczenia produktow certyfikatami jakosci. Program ,,Poznaj Dobra
Zywno$¢” jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych programéw promocji ja-
kosci zywnos$ci. Mozna wywnioskowa¢, iz Program ,,Poznaj Dobra Zywnos¢”
nadaje produktom prestiz, a jednoczes$nie utatwia konsumentom wybor produk-
tow rolno-spozywczych.

Program Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi ,,Poznaj Dobra Zywno$¢”

Program ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢” (PDZ) jest Programem prowadzonym
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jego glownym celem jest pro-
mocja produktow wyrozniajacych sie¢ na rynku wysokg jakoscig. Glownym
zadaniem Programu ,,Poznaj Dobra Zywnos¢” jest dostarczenie konsumentom
sprawdzonej informacji o spetnianiu przez produkt zaostrzonych wymogow ja-
kosciowych, dodatkowych lub specyficznych cech, ktore potwierdzane sg przez
niezalezne organy lub organizacje kontrolne.

Znak Poznaj Dobrg Zywnos$¢ przyznawany jest na podstawie art. 13 1 14
ustawy z dnia 21 grudnia 2000 r. o jako$ci handlowej artykutow rolno-spozyw-
czych (Dz. U. 22005 r., Nr 187, poz. 1577, z pdzn. zm.) i rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 21 lipca 2004 r. w sprawie wzoru znaku jako$ci
artykutéw rolno-spozywczych (Dz. U. Nr 170, poz. 1794) (art. 13 1 14 Ustawy
z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci artykutow rolno-spozywczych).
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Rye. 1. Znak Programu ,,Poznaj Dobra Zywnos¢”
Zrodto: Strona Internetowa Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi: http://www.minrol.gov.pl/
pol/Jakosc-zywnosci/Poznaj-Dobra-Zywnosc/, dostep z dn. 21.04..2012 1.

Znak PDZ jest przyznawany wyrobom, ktére spetniaja kryteria, opracowa-
ne przez Kolegium Naukowe powotane przez Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi
ds. jakosci produktow zywnosciowych. Kolegium liczy do 18 cztonkéw 1 jest
powotywane na okres 4 lat. W skfad kolegium wchodza osoby o najwyzszych
kompetencjach w zakresie oceny jakosci artykutéw rolno-spozywezych. Kole-
gium Naukowe wybiera sposrod swoich cztonkéw przewodniczacego, trzech za-
stepcow oraz sekretarza.

Programem objete sa produkty

miesa i produkty migsne,

— mleko i produkty mleczne,

— ryby, owoce morza i ich przetwory,

— jajaiprzetwory jajczarskie,

— miody,

— tluszcze spozyweze,

— przetwory zbozowe, straczkowe 1 okopowe,

— owoce, warzywa, grzyby i ich przetwory;

— wyroby cukiernicze i ciastkarskie,

— ziolaiprzyprawy,

— $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

— wyroby mieszane 1 przetworzone na bazie wyzej wymienionych,

— wody 1 napoje bezalkoholowe,

— napoje alkoholowe,

— inne (Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi 2012).
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W opisie produktu ubiegajgcego si¢ o przyznanie Znaku Programu ,,Poznaj
Dobra Zywnos¢” podawane sg nastepujace dane:

nazwa zglaszanego produktu,

rodzaj opakowania,

dokumentacja producenta dotyczaca jakosci,

charakterystyka stosowanych surowcow,

cechy wyrdzniajgce produkt,

przeznaczenie konsumenckie produktu,

warunki przechowywania produktu,

date przydatnosci do spozycia,

cechy fizyczne produktu,

cechy chemiczne produktu,

cechy mikrobiologiczne produktu,

technologia produkcji - opis kolejnych etapow produkcji, charaktery-
stycznych linii technologicznych, podstawowych urzadzen itp.
technologia przetwarzania - opis kolejnych etapow produkeji, charakte-
rystycznych linii technologicznych, podstawowych urzadzen itp.
informacje dotyczace systemow jakosci,

informacje dotyczace lat produkcji, pochodzeniu nazwy, wielkosci pro-
dukcji, udzialu w rynku itp.

informacje o wyrdznieniach produktu,

informacje dotyczace ochrony produktu,

inne informacje o produkcie (Gulbicka 2012).

Udziat w Programie ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” jest dobrowolny, bezplatny
oraz otwarty dla kazdego przedsigbiorcy. .
Warunkiem uczestnictwa w Programie ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢” jest:

udokumentowanie procedur wdrozenia systemow zarzadzania bezpie-
czenstwem zywnosciowym,

udokumentowanie wyrozniajgcej jakosci produktu ubiegajgcego sig
o znak Programu ,,Poznaj Dobra Zywnos¢”,

wdrozenie procedur identyfikowalnosci produktu wraz z procedurg wy-
cofania produktu nlezgodnego z wymagamaml rynku,

zastosowanie surowcow o wyrozniajacej si¢ jakosci na rynku,
ograniczenie do minimum stosowania dozwolonych substancji dodat-
kowych,

dotgczenie fotografii produktu wraz z etykieta.

Znak Programu ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” przyznawany jest na podstawie
kryteriow opracowanych przez Kolegium Naukowe do spraw jakosci produktow
zywnosciowych.

Przedsigbiorstwo powinno wypetni¢ wniosek o nadanie Znaku Programu
,,Poznaj Dobra Zywno$¢”.
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Warunkiem przyznania Znaku ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” jest spetnienie
wymagan jakosciowych dla wyrobow oraz surowcow:

— surowce stosowane w produkcji powinny by¢ najwyzszej jakosci,

— produkty powinny posiada¢ aktualne atesty jakosciowe,

— zawarto$¢ zanieczyszczen powinna by¢ zgodna z obowigzujacym po-

rzadkiem prawnym,

— opakowania produktow powinny zapewnia¢ whasciwg jakos$¢ i trwato$¢

wyrobu.

W celu zapewnienia wysokiego poziomu jakosci i trwatosci wyrobow obje-
tych Programem ,,Poznaj Dobra Zywno$¢”, znak przyznawany jest na czas okre-
Slony.

Program zaktada maksymalne okresy obowigzywania znaku:

— okres 3 lat, gdy znak nadawany jest produktowi po raz pierwszy,

— okres 5 lat, gdy znak nadawany jest produktowi po raz kolejny.

Znak ,,Poznaj Dobra Zywnos$¢” moze by¢ uchylony przed uptywem okresu
waznosci przez Kolegium Naukowe do spraw jako$ci Zzywnosci, zgodnie z Re-
gulaminem Kolegium.

Kontrola produktow objetych Programem ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” obejmuje:

— kontrolg wewnetrzng produkcji przez producenta i jej dokumentacje,

— kontrole produktow przez organy urzgdowej kontroli zywnosci,

— badania laboratoryjne,

— dokumentacje produktu. _

Wszystkie produkty objete Programem ,,Poznaj Dobrg Zywnos$¢” sg wyka-
zywane w rejestrze produktow Programu.

Wyniki

Badanie sondazowe zostato przeprowadzone w okresie od 25 lutego do 10
marca 2013 roku. W doborze okolicznosciowym wytoniono 40 ankietowanych,
z czego wigkszos¢ stanowity kobiety (65%), co przedstawiono na rycinie 1.

mKobieta

B Mezezy zna

Rye. 1. Ple¢ respondentéw
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Ankietowani to studenci do 35 roku zycia. Jak przedstawiono na rycinie
2, najwigksza grupe stanowily osoby w wieku 20-25 lat (55%), a nastgpnie an-
kietowani w wieku ponizej 20 lat (37%). Niewielki odsetek stanowili studenci
w wieku 26-30 lat (5%), oraz osoby w wieku 31-35 lat (3%). Nie odnotowano
respondentow w wieku powyzej 35 roku zycia.

3%

=201 nniej
m20-25lat
m26-301at
m3]-35]at

Rye. 2. Wiek respondentéw

Wigkszoé¢ ankietowanych (50%) stanowili mieszkancy miast o wielkosci
od 40 do 100 tysiecy mieszkancow. Pigtnascie osob (37%) zamieszkuje tereny
wiejskie, a 5 0sob (13%) mieszka w miastach o wielkosci do 40 tysigcy miesz-
kancow, za$ nikt z ankietowanych nie mieszka w miescie powyzej 100 tysiecy
mieszkancow. Udziat respondentéw wedtug miejsca zamieszkania przedstawio-
no na rycinie 3.

uWies

mMiasto do 40 tys.
wMiasto od 40 do 100 tys.
u Miasto powyzej 100 tys.

Ryc. 3. Miejsce zamieszkania respondentow

Respondenci zostali zapytani, czy robig zakupy produktow rolno-spozyw-
czych. Trzydziestu z nich odpowiedzialo, ze robi takie zakupy, a jedynie dziesie¢
0s0b (25%) nie kupuje osobiscie produktow rolno-spozywezych. Rozklad tych
danych przedstawiono na rycinie 4.
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Czy robi Pani/Pan zakupy produktow rolno-
spozywezych?

mtak ®nie

Ryec. 4. Zaangazowanie respondentow w zakup produktéw rolno-spozywczych

Respondenci okreslili takze kryteria, jakimi kieruja si¢ podczas zakupow
produktow rolno-spozywcezych. Najwiecej ankietowanych podczas takich zaku-
pow bierze pod uwage cene (33%) oraz swiezos¢ (21%) i wyglad produktu (16%).
Ankietowani mogli zaznaczy¢ maksymalnie trzy odpowiedzi. Kolejno uklasy-
fikowaly si¢: sktad produktu (11%), smak (6%), pochodzenie (4%), zapach (4%),
certyfikaty jakosci (2%), marka (2%) i1 produkcja ekologiczna (1%). Rozktad od-
powiedzi respondentéw w tym kryterium przedstawiono na rycinie 5.

Z uzyskanych danych wynika, ze konsumenci w pierwszej kolejnosci kieru-
ja sie kryteriami ekonomicznymi, co wigze si¢ z obecna sytuacja spoteczng lud-
nos$ci. Podczas zakupdw konsumenci sugeruja si¢ rowniez certyfikatami jakosci
oraz ekologicznym sposobem wytworzenia produktow.

Na co zwraca Pani/Pan uwage podcezas zakupow produktow
rolno-spozywezych?

m Cena

= Wyglad

m Swiezosé

m Sktad produktu

= Smak

® Zapach

m Certyfikaty oraz inne

Oznaczenia jako$ci
® Pochodzenie

Marka
= Produkcja ekologiczna
= Trudno powiedzie¢
Inne

Rye. 5. Kryteria wyboru produktow rolno-spozywcezych
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Respondentéw poproszono o podanie znanych im oznaczen jakosci. Wyniki
przedstawiono na rycinie 6. Najwigcej ankietowanych - 22 osoby (39%) zna znak
jakosci ,.Teraz Polska”, 21 0s6b (29%) zna znak ,,Poznaj Dobrg Zywnos¢”, a ko-
lejne 15 0sdb (21%) znak ,,Rolnictwo Ekologiczne”. Znajomos¢ unijnych znakow
jakosci jest duzo mniejsza. Klasyfikuja sie one nastgpujaco: Gwarantowana Tra-
dycyjna Specjalno$¢ - 5%, Chronione Oznaczenie Geograficzne - 4%, Chronio-
na Nazwa Pochodzenia - 4%. Czterech ankietowanych (6%) nie znalo zadnego
z wyzej wymienionych znakéw. Ankietowani mogli zaznaczy¢ maksymalnie
trzy odpowiedzi (ryc. 6).

Jak przedstawia rycina 6 znaczna wigkszo$¢ ankietowanych rozpoznaje
polskie znaki jako$ci. Oznaczenia jakosci Unii Europejskiej sa mniej rozpo-
znawalne.

Ktore z ponize) podanych znakow jakosct sa dla Pamu/Pana znane?

mTeraz Polska

® Poznaj Dobra Zywnosé

mRolnictwo Ekologiczne

= ChronionaNazwa Pochodzenia

= Chronione Oznaczenie Geograficzne
= Gwarantowana Tradycyjna

Specjalnosé
Zaden

mInne
Rye. 6. Znajomos¢ oznaczen jakosci przez respondentow

Kolejne pytanie dotyczylo bezposrednio Programu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi - ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢”. Ankietowani udzielali odpowiedzi
na pytanie: ,,Z czym kojarzy si¢ Pani/Panu Program ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢”?”
(ryc. 7). Najwigce] respondentow udzielito odpowiedzi, iz Program ,,Poznaj Do-
bra Zywno$¢” kojarzy im sie z zywnoscia wysokiej jakosci, takiej odpowiedzi
udzielito 35% respondentéw. Kolejne 27% osob udzielito odpowiedzi - z zywno-
scig pochodzenia polskiego. Nastgpne 25% utozsamia Program ,,Poznaj Dobrg
Zywnos$¢” z zywnoscig ekologiczng. Pigé procent ankietowanych postrzega ten
Program, jako program zywnosci tradycyjnej, a kolejne 5% kojarzy Program
z edukacjg na temat zywnosci. Trzy procent kojarzy omawiany Program z inny-
mi czynnikami.
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Z czym kojaizy sie¢ Pani/Panu Program "Poznaj Dobra
Zywnosc"?

® Zywnoscig tradycyjna

® Zywnoscig wysokiej jakosci
= Zywnoscig ekologiczng

B Zywnoscig polskiego

pochodzenia

¥ Edukacja na temat zywnosci

m Inne

Rye. 7. Wiedza o Programie ,,Poznaj Dobrg Zywnos¢”

Rycina 8 przedstawia wyniki odpowiedzi na pytanie: ,,Czy ankietowani
spotkali si¢ ze znakiem ,,Poznaj Dobra Zywnos$¢” na produktach zywnoscio-
wych?” Najwigcej ankietowanych (45%) spotkato si¢ z tym znakiem. Kolejne
30% stwierdzilo, iz nie miato stycznos$ci ze znakiem, za$ 25% ankietowanych
nie wie, czy widzialo ten znak.

Zadowala fakt, iz najwigksza liczba ankietowanych dostrzega znak ,,Poznaj
Dobra Zywnos¢” na produktach zywnosciowych. Niewielka liczba responden-

tow nie miata stycznosci z tym znakiem, badz nie jest tego $wiadoma.

Czy spotkala si¢ Pani/Pan ze znakiem "Poznaj Dobra
Zywnosc¢" na produktach zywnosciowych?

= Tak
= Nie

@ Nie wiem

Rye. 8. Rozpoznawalno$¢ znaku ,,Poznaj Dobra Zywnos¢”
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Kolejne pytanie dotyczyto rozpoznawalnosci znaku ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢”
na konkretnych grupach produktow. Najbardziej rozpoznawalng grupa produktow,
na ktorych dostrzezono znak okazato si¢ mleko i produkty mleczne - 25% respon-
dentow. Kolejng grupg stanowito migso i produkty migsne - 24% respondentow.
Na innych produktach rzadziej dostrzegano znak ,,Poznaj Dobrg Zywno$¢”. Na
przyktad na przetworach zbozowych - 8% oraz na owocach i miodach - po 7%,
ryby, jaja 1 przetwory jajczarskie - po 6%, a na thuszczach spozywczych, warzy-
wach, grzybach 1 ich przetworach, wyrobach cukierniczych i ciastkarskich - po
3%, na przetworach okopowych, wodach 1 napojach bezalkoholowych, napojach
alkoholowych - po 1% respondentow. Respondenci nie dostrzegali znaku ,,Poznaj
Dobra Zywno$¢” na nastepujacych produktach: owoce morza i ich przetwory, prze-
twory straczkowe, ziota i przyprawy, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Odpowiedzi respondentow przedstawiono graficznie na rycinie 9.

Na jakich produktach zywnosciowych widnial znak "Poznaj Dobra
Zywnosc"?

mMleko i produkty mleczne
®Migso i produkty migsne

= Przetwory zbozowe
mOwoce

=Ryby

= Jaja i przetwory jajczarskie
= Miody

m Thuszeze spozyweze

= Warzywa

B Grzyby i ich przetwory
mWyroby cukiernicze i ciastkarskie

m Przetwory okopowe

m Wody i napoje bezalkoholowe
mNapoje alkoholowe
Inne
mOwoce morza i ich przetwory
Przetwory straczkowe
Ziota i przyprawy

Srodki spozyweze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

Ryc. 9. Rozpoznawalnos¢ znaku ,,Poznaj Dobra Zywnos¢” na grupach produktow
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Na pytanie: ,,Gdzie po raz pierwszy zetkneta/zetknat si¢ z Pani/Pan z Progra-
mem ,,Poznaj Dobra Zywno$¢”?” odpowiedzi respondentéw byly bardzo zroézni-
cowane (ryc. 10). Najwigcej 0sob po raz pierwszy spotkato si¢ z tym Programem
w reklamie telewizyjnej - 25% ankietowanych. Kolejne grupa osob (22%) widziata
znak Programu na zakupionym produkcie, a 17% ankietowanych zetkneto si¢ ze
znakiem w Internecie. Respondenci spotkali si¢ z Programem takze: w prasie (8%),
w broszurze informacyjnej (7%), w audycjach radiowych (5%), podczas Pikniku
,Poznaj Dobra Zywno$¢” (5%), na billboardzie (3%) lub na plakacie (3%), a 5%
z nich nie pamietato sytuacji, gdzie po raz pierwszy spotkalo ten znak. Z uzy-
skanych danych wynika, ze nie odnotowano odpowiedzi dotyczacych degustacii
produktow oznaczonych znakiem ,,Poznaj Dobrg Zywnos$c¢”.

Jak przedstawiajg wyniki najskuteczniejszym srodkiem reklamy okazaly
si¢ audycje telewizyjne. Rowniez bardzo duza liczba ankietowanych widziata
znak ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” na zakupionym produkcie, co $wiadczy o rozpo-
znawalno$ci Programu oraz o §wiadomosci konsumenckiej.

Gdzie poraz pierwszy zetknela/zetknal sie¢ Pani/Pan
z Programem "Poznaj Dobra Zywnosc¢"?

B Reklama telewizyjna

m Widniat na zakupionym
produkcie

H [nternet

® Broszura informacyjna

H Prasa

u Audycja radiowa

® Piknik ,,Poznaj Dobra

Zywno$¢”
¥ Trudno powiedzie¢

Billboard
m Plakat
u Degustacja

Inne

Rye. 10. Kontakt z Programem ,,Poznaj Dobra Zywnos¢”
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Whioski

Lektura literatury przedmiotu, przeprowadzone badania oraz zdobyte na tej

podstawie doswiadczenia pozwolity wysnu¢ nastgpujace wnioski:

1.

Dziatania Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi w ramach Programu ,,Po-
znaj Dobra Zywno$¢” sa zauwazalne, a ich ocena dokonana przez respon-
dentow jest wysoka.

Program ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” jest rozpoznawalny przez studentow
w poszczegblnych grupach produktow zywnosciowych.

Studenci rozpoznaja znaki jakosci wystepujace w Polsce 1 w Unii Europej-
skiej.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wiedza na temat Programu ,,Po-

znaj Dobra Zywno$¢” jest zadowalajaca. Program ,,P0znaj Dobrq Zywnos¢” Jest
jednym z najbardziej rozpoznawalnych programow promocji jakosci zywnosci.
Mozna wywnioskowaé, iz Program ,,Poznaj Dobra Zywno$¢” nadaje produktom
prestiz, a jednoczes$nie utatwia konsumentom wybor produktéw rolno-spozyw-
czych.

PiSmiennictwo

L.

2.

Gulbicka B. (2012), Podstawowe regulacje prawne i promocja Zywnosci tra-
dycyjnej i regionalnej w Polsce, Wyd. IERiGZ-PIB, Warszawa, 18, 110-111.
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi (2012), Katalog Poznaj Dobrg Zyw-
nos¢ 2012, wyd. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi Departament Pro-
mocji 1 Komunikacji, Warszawa, 11-203.

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci artykuléw rolno-spozywczych
(Dziennik Ustaw z 2005 r. Nr 187, Poz. 1577, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowej artykutow rolno-spo-
zywezych (Dziennik Ustaw z 2001 r., Nr 5, poz. 44).

[lo$¢ znakow ze spacjami: 16 631
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WIZERUNEK KOBIETY W PERSPEKTYWIE
ROZNYCH KULTUR

Czlowiek poprzez cate swoje zycie uczy si¢ i dostosowuje do spoteczenstwa,
w ktorym przyszto mu egzystowaé. Cheac zy¢ w warunkach danej wspolnoty
poniekad nalezy zy¢ na ,,jej” warunkach. Trzeba przyja¢ obowigzujace wartosci
kulturowe, tradycje 1 obrzedy.

. Kultura jest nieustanng oscylacjq pomiedzy tym, co pierwotne, a tym,
co wtorne. Pierwotne sq bez wqtpienia rodzina, pokrewienstwo i wspolnota,
a wtorne — wlasnosé, wladza i panstwo. Pierwotne jest rowniez doswiadczenie
swietosci, duchowosci i catosci, a wtorna fabrykacja, materializacja i racjonali-
zacja rzeczywistosci”’ (Mencwel 2001, s. 19).

., Kultura jest dobrem zbiorowym i zbiorowym dorobkiem, owocem twor-
czego i przetworczego wysitku niezliczonych pokolen. To, co istnieje w Zyciu,
co jest elementem kultury, skiadnikiem Zycia spolecznego, to czyny, czyli fakty
materialne. Nie ma wierzenia religijnego bez obrzedow, to jest bez gestow, po-
staw cielesnych, czynnosci dotyczgcych materialnych przedmiotow” (Mencwel
2001, s. 24). Powyzsze stowa doskonale obrazujg wartos¢ kultury, a takze jej
istote. Kazde schematy 1 struktury danego spoleczenstwa sg zalezne 1 wyzna-
czone przez pryzmat przyjetych kanondéw wartosci. Istotne jest to iz socjolog ze
swej natury powinien zglebiaé, rozpatrywac, a takze doszukiwac si¢ pewnych
prawidlowosci. Co wazne winien wyzby¢ si¢ wlasnych wartosci 1 przyjetego
swiatopogladu, szczegolnie po to, aby nie ocenia¢, nagradzac czy tez karac. Po-
winni$my takze zastanowi¢ si¢ nad waznym pytaniem jaka rolg¢ w codziennym
zyciu kazdego cztowieka odgrywa tak rozumiana interpretacja. Ot6z w zwigz-
ku z tym, ze interpretacja jest z natury charakterystyczng dla ludzi wiadza
poznawczg oraz, ze kazdy cztowiek jest pewnym elementem ,tego $wiata”, to
stwierdzi¢ nalezy, ze wszyscy razem i kazdy z osobna interpretujemy elementy
struktur, w ktorych uczestniczymy. Innymi stowy nasze $wiaty to obszary fabu-
larne, w ktorych egzystujemy. Rola interpretacji polega zatem na mozliwosci od-
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czytywania intencji innych ludzi, po przez umieszczanie ich w ,,znaczgcym kon-
tekscie”, co umozliwia powstanie zycia spotecznego, wiaczanie w nie kolejnych
pokolen oraz owocne w nim uczestnictwo. Przechodzac do meritum rozwazan
nad aspektem kulturowym postuzymy si¢ wtasnie owa metoda zrozumienia jaka
jest interpretacja. Postaramy sie dotrze¢ do zakorzenionych mentalnie wyznacz-
nikow spoteczenstwa i struktur zycia rodzinnego, obrazujac wizerunek kobieco-
$ci z punktu widzenia réznych zbiorowosci. Celem bedzie ukazanie jak wielka
sif¢ oddziatywania posiada przekaz kulturowy, a takze jak czgsto owy dorobek
przekazywany z pokolenia na pokolenie moze wptywac na zycie, niekoniecznie
w pozytywnym tego stowa znaczeniu.

Rozpoczynajagc rozwazania dotyczace wizerunku kobiety w perspekty-
wie roznych kultur warto skupi¢ si¢ na tradycyjnym modelu rodziny chinskie;.
Aspekt ten jest niebywale interesujacy z punktu widzenia antropologicznego.
Domatorkom ogniska domowego od malenko$ci wmawiano iz sg przeznaczone
do dzwigania ciezaréw zycia codziennego. Dodatkowo winny okazywac¢ bez-
graniczne postuszenstwo mezczyznie. Najodpowiedniejszg sentencjg ilustrujaca
kanon kobiecosci jest powiedzenie iz ,,cnotg kobiety jest nie by¢ zbyt inteligent-
ng”’. Warto$¢ cztowieczenstwa jest tu ujmowana w kategoriach niskiego upo-
sazenia umystowego, niepelnego poznania i odnajdywania si¢ w otaczajacym
$wiecie. Istotna jest, takze czysto$¢ kobiety, ktora jest jej chlubg i warunkiem
dobrego zamazpojscia. Mentalno$¢ spoleczna przyzwalata dobrze sprawujace-
mu si¢ mgzezyznie posiada¢ konkubing, ktora podlegata bezposrednio wladzy
prawowitej zony.

To mezczyzni dominowali we wszystkich dziedzinach zycia starozytnych
Chin - od cesarza, po prostego urzgdnika. Byli intelektualistami, artystami, rze-
mieslnikami, kupcami oraz myslicielami, ktorzy przyczynili si¢ do rozwoju tao-
izmu 1 buddyzmu. To na plci meskiej cigzyt tez obowigzek przedtuzania rodu,
co uznawane bylto za niezwykle restrykcyjny nakaz do wykonania. Obowigzek
ten taczyl sie z ofiarami sktadanymi w $wiatyni przodkéw, do ktorej wstepu nie
mialy kobiety. To, co tak bardzo odréznia kulturg starozytnych Chin to przede
wszystkim jasno ustalona hierarchia, bowiem nie ma w rodzinie wazniejszej
osoby niz m¢zczyzna, nawet nowo narodzony syn byt wazniejszy od swojej mat-
ki. Jedynie rodzicielki pierworodnych latorosli bedac w podesztym wieku, zy-
skiwaty pewne przywileje. Najnizej w tej hierarchii znajduja si¢ corki, ktore od
narodzin przeznaczone sg do dbania o dom oraz stuzenia mezczyznie. Obowig-
zek ,,bycia” opiekunka ogniska domowego towarzyszy kobiecie przez cate zycie,
jako mtoda dziewczyna stuzy swojemu ojcu, pozniej wladzg przejmuje jej maz.

Los mtodych kobiet byt nie do pozazdroszczenia. Przed slubem winne byty
okazywa¢ bezgraniczne postuszenstwo rodzicom, po $lubie - rodzicom meza.
Kazde matzenstwo byto aranzowane, a wszystkie przyjaznie jakie mtode kobie-
ty mogly zawrze¢ z mezczyznami uwazane byly za niemoralne. Dziewczyna nie
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mogta by¢ widziana przed $lubem z niespokrewnionym mezczyzng poza domem
rodzinnym, gdyz mogloby to zaszkodzi¢ ,,jej” czystosci 1 sprawi¢, ze nikt nie
chciatby jej poja¢ za zong. Po prawowicie ustanowionym matzenstwie piecze
nad losem mlodej kobiety przejmuje maz, a takze tesciowa, ktora po wielu latach
ma prawo wymaga¢ postuszenstwa od nowego cztonka rodziny. Pierwszy obo-
wiazek Zony sprowadzat si¢ do urodzenia synow. Jesli nie mogta temu sprostac,
maz miat prawo do rozwodu, a jezeli byt bogaty miat prawo wzig¢ sobie druga
kobiete. Rola dziewczyny zawsze zwigzana byta z domem, podczas, gdy sprawy
zwigzane ze §wiatem zewnetrznym byty wowczas domeng mezezyzn.

Takie postawy utwierdzaly kobiety o ich nizszosci 1 podporzadkowaniu,
ksztattujac typ pokornej, stuzebnej 1 odpornej na trudy zycia corki, zony 1 matki.
Sfera zycia seksualnego byla obwarowana rygorystycznymi zasadami. Przed-
malzenskie stosunki seksualne byly surowo zabronione. Czysto$¢ dziewczyny
stanowita jeden z najbardziej istotnych warunkow jej dobrego zamazpojscia
i szacunku spoleczenstwa.

Jednym z najokrutniejszych zwyczajow, ktory miat na celu podporzadko-
wanie poniekad 1 zniewolenie kobiet, bylo krepowanie stop. Zabieg ten polegat
na ciasnym bandazowaniu stop juz pigcioletnim dziewczynkom, tak ciasno aby
kosci podbicia stopniowo ulegaty ztamaniu, a palce zawijaty si¢ do spodu. Prak-
tykowano to bez przerwy w dzien i w nocy, dopoki stopy nie przestaly rosnac.
Byto to niezwykle bolesne przezycie, a stopy miaty w rezultacie jedynie siedem
centymetréw dtugosci, utrudniaty kobietom chodzenie 1 praktycznie uniemoz-
liwiaty bieganie. Co ciekawe, przez niektorych zwane byty poetycko ,,ztotymi
liliami” 1 uwazane za niezwykle cenny atrybut kobiecej urody.

Zgodnie z chifiskg koncepcja §wiata cala energia 1 materia sktada si¢ z pier-
wiastka yin i yang, terminy te oznaczaty poczatkowo cien i storice, jednak juz
wkrotce objety nieskonczong liczbe przeciwienstw: zimne i gorace, meskie i ko-
biece. Wielu badaczy uwaza, ze stato si¢ to przyczyng powstania koncepcji od-
powiedzialnej za trzymanie kobiet w ukryciu, z dala od spraw publicznych.

Podobng hierarchig wartosci i mocnym przywigzaniem do tradycji charak-
teryzuje si¢ rodzina japonska. Tym co jawi si¢ na samym poczatku jest fakt,
ze kobieta zawsze byta zalezna od mezezyzn - od OJca od meza quz od naj-
starszego syna. Stawata si¢ istota mzszego rzgdu, nie przypisywano jej petni
cztowieczenstwa. Mgzczyzna poslubial swojg wybrank(; z ]ednego powodu, otoz
miata mu urodzi¢ dzieci, da¢ nastepcow, w przeciwnym razie miat prawo wy-
stapi¢ o rozwod. Dla Japonczykéw rodzina jest niezwykle wazna, cenione byty
wspolnoty wielopokoleniowe 1 liczne. Istotne jest, ze to gtowa rodziny posiada
uprawnienia o charakterze absolutnym, mezczyzna ma prawo decydowac jak ma
wygladac zycie pozostatych cztonkéw licznej rodziny. Malzefistwo jest natural-
nym stanem rzeczy 1 gwarantuje zachowanie cigglosci nastgpnym pokoleniom.
Wyboru kandydatow dokonujg specjalni swaci, zawarcie zwigzku dla kobiety
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oznaczato opuszczenie rodzinnego domu, oraz bycie wierng i postuszng mezowi.
Tylko przedstawiciel glowy rodziny miat prawo do konkubin, przy czym zona
nie mogla by¢ przeciwna, gdyby za$ zdradzila me¢za czekata ja kara $mierci.
W epoce Edo stosowano wobec kobiet zasadg ,,danson jahi”- szanowa¢ mez-
czyzng, pogardza¢ kobieta. Okres Tokugawa (Edo) to rozkwit gejsz, byty one
mistrzyniami w sztuce: tanca, $piewu i gry na tradycyjnych instrumentach. In-
nymi stowy byla to osoba o umiejetnosciach artystycznych. Powszechnie uzna-
na za kobiete ,,dame¢” do towarzystwa. ,,Warto podkreslic, ze wizerunek ideatu
Jjaponskiej kobiety niezmiennie kojarzony jest z gejszq, ktora zawsze pojawia sig
publicznie w kimonie. Izraelska badaczka kultury japonskiej, Goldstein— Gidoni,
podkresla jednak, ze symbolizm wizerunku Japonki w kimonie ma swoje zZrodfo
w nowozytnej historii Japonii oraz w przypisywaniu kobietom ich ,,odpowiedniej
tradycyjnej roli” Zonie matek, a przy tym uosabianiu kobiecosci w japonskim
spoteczenstwie. Wizerunek Japonki w kimonie stat si¢ rowniez narodowym sym-
bolem Japonii, podobnie jak kwitngce wisnie i byt japonskim ,,towarem ekspor-
towym” na Zachodzie (Citko 2011, s. 42). Na tle powyzszych rozwazan warto
przytoczy¢ stowa Yosano Akiko, japonskiej wspotczesnej poetki, ktora napisata:

., Nadszed! dzien, gdy ruszyty gory,
Mowig, cho¢ nikt mnie nie stucha.
Gory po prostu na krotko zasnety,
Ale przeciez dawniej tanczyly z ogniem.
Zresztq, niewazne, czy w to uwierzysz,
Jezeli tylko uwierzysz, ze:
Wszystkie spigce dotqd kobiety
Wstaty i ruszyly”

Japonska wspolfczesna poetka Yosano Akiko napisata wiersz, ktory byt
manifestacja, w stosunku do II wojny $wiatowe], oraz wizja poetki, o japon-
skich kobietach, ktore winny walczy¢ o zmiang swojej pozycji. Pozycja kobie-
ty w Japonii jest nizsza od m¢zczyzny. To mezczyzna ma wigeej przywilejow
oraz posiada wladzg nad kobieta. Warty zauwazenia jest aspekt, ze w opisy-
wanej kulturze kobieta zawsze charakteryzuje si¢ niskim statusem spotecz-
nym wzgledem mezczyzny. Tradycyjny japonski strdj to kimono, pigkne,
ozdobione w kwiaty. Wizerunek kobiety w kimonie, stat si¢ symbolem Japo-
nii. Kimono to drogocenny ubidr, jednak niewielka czg$¢ osob moze pozwo-
li¢ sobie na jego posiadanie. Warto$¢ cztowieka posiadajacego kimono wigze
si¢ nie tylko z prestizem i szacunkiem, bowiem dobiera si¢ je do wieku, pici
oraz pory roku. Na Nowy Rok kimono musi by¢ z prawdziwego jedwabiu,
najlepiej aby bylo jednoczgsciowe. Dodatkami moga by¢ spodnie, skarpety
z jednym paskiem, pas oraz klapki japonki, odpowiednie uczesanie, czyli wlosy
upiete szpilkami 1 torebka. Etole futrzang albo jedwabng narzute zaktada si¢ na
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wierzch. Nalezy pamietac, ze taki stroj nie nosi si¢ w sposob zwyczajny, obowig-
zuja specjalne zasady noszenia tego stroju. Zasady wstawania czy wsiadania do
samochodu w kimonie, chodzenia w nim (Zurawska 2004).

Odmiennym systemem wartosci i norm spotecznych cechuje si¢ kolejny sys-
tem spoleczny, w ktorym preznie usytuowal si¢ model rodziny arabskiej. Swigta
ksiega, ktora jest najwazniejszym i najcenniejszym kodeksem prezentuje swoiste
postulaty i okresla sposoby postgpowania. Koran podkresla, ze kobieta jest istota
ludzka, stworzona przez Allaha: , Smiertelni! béjcie sie Pana, ktory was wszyst-
kich z jednego wyprowadzit cztowieka, dla ktorego utworzyl niewiaste i okryt
ich potomstwem ziemig”.

Pierwsza zasada jest zalozenie, ze mezczyzni majg pierwszenstwo przed ko-
bietami, poniewaz Bog dat im wyzszos§¢. Dozwolona jest poligamia (ograniczona
do czterech zon) 1 wspotzycie z nieograniczong liczbg niewolnic. Kobieta musi
by¢ postuszna me¢zczyznie i moze by¢ zmuszona do tego biciem jesli inne $rodki
okaza si¢ niewystarczajace. Konieczne jest by przedstawicielki ptci pigknej na
co dzien zakrywaly swoje ciata, a wedtug niektorych interpretacji, takze twarze.
Muzutmanka nie moze poslubi¢ ,,niewiernego”, podczas gdy muzutmanin moze
pO_]E}C za zonq zydowk@, chrzescuanke; lub reprezentantke innej wiary. Zaprze-
czeniem rownosci jest przyje;me dogmatu stanowigcego o tym, ze kobieta powin-
na posiada¢ niewiele uprawnien, a przede wszystkim nie mozna mowic o takich
aspektach jak wolno$¢ stowa, czy dziedziczenie majatku po zmartym mezu.

Warto z bliska przyjrze¢ si¢ zewnetrznemu wygladowi kobiet arabskich,
ktore juz w okresie dojrzewania musza by¢ odseparowane od muzutmanskich
chtopcow. W chwili osiggniecia petnej dojrzatosci ubierajg czadory, po to aby nie
przyciaga¢ uwagi otoczenia, a co wazne nie kusi¢ swoim wygladem me¢zczyzn
z najblizszego otoczenia. Wigksza czes¢ kobiet nosi tradycyjne ,,czadory”. Ten
stroj zakrywa kobiet¢ od stop do gtow, odkryte pozostajg tylko dtonie i pigkne
ciemne oczy. Zdarza si¢, ze niekiedy kobieta moze odkrywac calg twarz, zalezy
to przede wszystkim od tego, czy mezczyzna sprawujacy nad nig piecz¢ wyrazi
zgode 1 pozwoli ukazac jej petne oblicze spoteczenstwu. Stroje arabek zawsze sa
koloru czarnego, czgsto zauwazalne sg pigknie wykonane makijaze oraz koloro-
we torebki pod kolor butow. Stanowi to pewien element ubarwiajacy ciemny stroj
wyrdzniajacy go z thumu ,,czadoréw”. Nakaz noszenia czadorow jest zaznaczony
w Koranie, wedtug muzutmanskich teologéw nie jest precyzyjnie okreslone co
kobieta winna przystania¢, czy ma to by¢ cala twarz, a moze wrecz przeciwnie
powinna przestoni¢ tylko cialo. Zdarza si¢ w niektorych rejonach, ze kobiety
ubierajg ciemne, bardzo szerokie i dtugie spodnie, bluzki z dtugimi rekawami,
a na gtowy zaktadajg luzne chusty. Po przez odkrycie twarzy, i niektorych czgsci
ciata mozna okresli¢ takie kobiety nowoczesnymi muzutmankami. Tak zaakcen-
towana odwaga pozwala poczu¢ si¢ bardziej wyzwolong, niestety nie przektada
si¢ to na zmiane statusu muzutmanki. Przedstawicielki ptci pieknej bardzo pra-
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gng korzysta¢ z podobnych praw jak mezczyzni, w swoim odczuciu nie uwa-
7aja si¢ za gorsze od mezezyzn, a co za tym idzie nie moga poja¢ dlaczego nie
maja dostgpu do takich uprawnien jak wolnos¢ stowa, prawo do dziedziczenia.
Oczywiscie nie podwazajg tresci Koranu, jednakze probujg wystgpowac prze-
ciwko ztemu traktowaniu. Wielu badaczy uwaza, ze w swej naturze sg to bar-
dzo silne osobowosci, bardzo cie;Zko poddaja sie wszelkim porazkom, niemniej
muszg nadal dzw1gac cu;zary zy01a cod21ennego Bezwzglqdnym zakazem s3
spotkania z innymi m¢zczyznami, wowczas podwazona moze zostaé czystosc
takiej dziewczyny, ktora pogwalcita obowigzujace normy i wartosci wpajane od
malenkosci. W okresie dziecinstwa dziewczynki zaczynaja by¢ przygotowywa-
ne do obowiazkow przysziej pani domu. Staby nacisk na edukacj¢ uwidacznia
sie w tym, ze mato ktora dziewczynka konczy najwczesniejszy 1 podstawowy
etap szkoty, nie méwiac juz o ukonczeniu studiéw. Zauwazalne sg jednak pewne
zmiany zwlaszcza jezeli chodzi o duze miasta. Dobrym przyktadem jest Egipt,
tutaj panie bardzo rzadko wychodza z domu, a jesli juz to tylko wtedy, gdy sa
pilne sprawy zwigzane z wykonywang praca, szkota gdzie studiuja czy ucza sie
dzieci. Co ciekawe kobieta nie moze mieszka¢ sama, zawsze musi zy¢ z rodzica-
mi, bgdZ me¢zczyzng, ktorego poslubita. W obowiazku kazdej muzutmanki lezy
stworzenie rodziny z muzutmaninem. Kobieta arabska zawsze oddana me¢zowi,
musi by¢ mu postuszna, magz ma prawo do uzywania przemocy wzgledem swojej
zony gdy uzna, Ze zaistniata taka potrzeba.

Kultura arabska to kultura meska. Kobieta zawsze odgrywata 1 wciaz od-
grywa mniej znaczace role. ,,Zony powinny by¢ postuszne, zachowywaé tajem-
nice mezow swoich, gdyz pod ich straz niebo je oddato;, mezowie doznajqgcy ich
niepostuszenstwa, mogy Je karac, zostawi¢ w osobnych tozach, a nawet bic je”.

Doskonalym zwienczeniem rozwazan na temat wizerunku kobiety jest uka-
zanie jej pozycji w krajach Trzeciego Swiata czyli na kontynencie afrykanskim.
Dominujacy religia na Czarnym quz1e jest islam, a takze chrze$cijanstwo. Mo-
del tradycyjnej wspdlnoty nieznacznie odbiega od przedstawionych powyze;.
U podstaw kultury tkwi zatozenie iz kobieta powinna $cisle podlega¢ mezczyz-
nie, glowme z powodu czynnikow takich jak: wyznawana rehgla (islam), prawo
zwyczajowe brak wyksztalcenia czy tez bieda. Przepas¢ rozwoju cywilizacyjnego
przejawia si¢ w licznym wystgpowaniu obszaréw okreslonych chorob, ktore sg
uzaleznione w duzym stopniu od warunkow srodowiskowych oraz od poziomu
zycia na tych terenach. W Afryce, choroby, ktore byly i nadal sg niezwykle po-
wszechne to przede wszystkim: beri beri, pelagra, trad, szkorbut czy ospa. Stano-
wig one ogromne zagrozenie dla egzystencji cztowieka, a przede wszystkim trwa-
nia catego spoteczenstwa. Obok dyskryminacji i napigtnowania kobiet nie sposob
przejs¢ obojetnie. Codziennoscia dla kobiet sg liczne upokorzenia, pogwatcenia ich
praw czy zniewolenia, np. za nieprawidtowy strd; wymierzana jest kara chlosty.
Pewna szesnastoletnia mieszkanka tego kraju zostata aresztowana podczas spa-
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ceru w Chartumie - stolicy panstwa. Dziewczyna miata na sobie spddnice, ktora
siggata kolan. Skazana zostata przez sad na piec¢dziesigt batow, ktore wymierzono
od razu po ogloszeniu wyroku. Kodeks karny w Sudanie pochodzi z 1991 roku,
widnieje w nim przepis, iz kazdy kto popetnia czyn nieobyczajny, akt przeciwko
moralnosci lub nosi nieprzyzwoite ubrania moze liczy¢ na karg czterdziestu ba-
tow. Co ciekawe, kodeks nie precyzuje tego, czym jest nieprzyzwoite odzienie. Nie
mowi wprost co jest zabronione, a na co koblety majq przyzwolenie. Wymierzenie
kary przychod21 z tatwoscia, problemy pOJaw1a]q si¢ z uzasadnieniem takiej decy-
zji. Brak jasno sprecyzowanych przepisow, a takze regulacp nie motyWUJe kobiet
do dziatania, nie widzg potrzeby wystgpowania w imi¢ rdwnosci 1 walczenia o po-
prawe swojego losu. Uwazamy, ze jest to niedorzeczne i nie potrafimy pojac jak
mozna przyzwoli¢ na odarcie z czlowieczenstwa i godno$ci. Musimy zrozumie¢,
ze taka jest natura i stan, w ktorym przyszto im egzystowac. Nie celebrujg swojej
wolnosci gdyz tego im nie wpojono. Domeng ich kobiecosci miato by¢ postuszen-
stwo 1 oddanie mezczyznie, o realizowaniu innych postulatow nie wspomniano.

Charakterystyczne jest pozbawienie dziewczyny wolnosci, prawa decydo-
wania o wilasnej osobie, mezczyzna podejmuje decyzj¢ za nig i ,,dla jej dobra”.
Popularna jest przemoc w stosunku do kobiet, traktowanie je niczym wlasnosci,
ktorq mozna sprzedac lub kupic. Najokrutmejszq formq zngcania si¢ jest obrzeza-
nie. Wedtug jednych plemion obrzezanie to inicjacja w $wiat dorostych, moment,
w ktorym dziewczynka porzuca $wiat dziecifnistwa i1 przechodzi w kolejny etap
dorastania, czyli w etap bycia po prostu kobietg. W bardziej duchowym wymiarze
tlumaczy si¢ to jako przejscie ze $wiata duchow poprzez symboliczne umieranie,
jakim jest wlasnie zabieg, po ktorym dziewczynke odseparowuje si¢ na pewien
czas od wspolnoty po to, by w samotnosci mogta si¢ w petni oczysceic 1 by¢ goto-
w3 na przyjmowanie wiedzy zyciowej. Somalijczycy uwazaja z kolei, ze w kobie-
cych drogach rodnych czai si¢ zto. W Kenii obrzezanie to cz¢$¢ matrymonialnego
procesu, ktorego zwienczeniem jest zamazpdjscie. Obrzezanie wykonuje si¢ po
odpowiednich przygotowaniach, podczas kt()rych dziewczyna m.in. zbiera w lesie
rytualnle drewno, a potem, zaszywajac si¢ w specjalnie Wwyznaczonym 1 znajdu-
chym si¢ z dala od domostw plemienia miejscu bawi si¢ z innymi ,,idacymi na
rzez” dziewczgtami, a wszystko to w towarzystwie tzw. duchowej opiekunki. Ten
okrutny i niemoralny zabieg pozostawia traume i bolesny $lad na cate zycie.

Miejscem gdzie prawa godziwego cztowieczenstwa zostaty zatracone jest
potudniowo-wschodni obszar kontynentu, a doktadniej Tanzania. Tutaj podczas
porodu umiera rocznie trzynascie tysigcy kobiet. Mieszkanka tego rejonu jest
warta dwadziescia sztuk bydta. Jej prestiz spoteczny wyznacza ilo$¢ urodzonych
dzieci od pieciu do szesciu. Wydawana jest w wieku dwunastu lat za maz, a na-
wet wezesniej gdyz wowczas jej cena jest wyzsza. O matzenstwie corek decyduje
glownie ojciec. Najczgsciej sg one sprzedawane do bogatych domow jako stuza-
ce, pomocnice domowe badz prostytutki.
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Celem prowadzonych rozwazan bylo ukazanie wizerunku kobiety w per-
spektywie réznych kultur. Pomimo wielu réznic mozna wyciggna¢ uniwersalne
wnioski, a mianowicie, ze to czynnik kulturowy determinuje pozycje kobiety.
Widzimy jak wielkie ma on pole oddziatywania, méwiac o dorobku kulturowym
mozemy mowi¢ o catym zyciu pojedynczych ludzi czy catego spoteczenistwa.
Meritum rozwazan sprowadzato si¢ nie tylko do ukazania sity przekazu kultu-
rowego, ale takze 1 wskazania jego wptywu, w tym przypadku bardzo negatyw-
nego na pozycje kobiety w zaprezentowanych wspolnotach. Dla nas jest to nie-
zrozumiale, a czgsto 1 niedorzeczne jak mozna zgodzi¢ si¢ na takie traktowanie.
Pytamy gdzie s3 organizacje chronigce godno$¢ cztowieka, strzegace jego praw.
Jednak do rozwazan nalezy wlaczy¢ jeszcze aspekt kultury, ktory odroznia spo-
teczenstwa od siebie. Postrzeganie §wiata wynika z odmiennego systemu war-
tosci, ktory posiadamy my, a takze ktory posiadaja oni, nam pozostaje si¢ z tym
pogodzi¢. Ubolewamy nad bezradnoscia kobiet, ktore pozostaja same z gabary-
tem zniewolenia i osamotnienia. Do czego moze to doprowadzi¢? Powotujac sie
na stowa badacza brak wsparcia 1 zrozumienia powoduje ,,stan cztowieka, w kto-
rym on swoje mysli, pragnienia, dgzenia i dziafania zaweza do samego siebie,
co nie pozwala mu nawigzac wszechstronnych, scistych i trwalych wiezi z drugg
osobq. Bedqc zamkniety w sobie, nie jest zdolny wyjs¢ do kogos drugiego, by
z nim tworzyc trwatq wspolnote zycia” (Dyczewski 2009, s. 19).
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KONIE W TURYSTYCE I REKREACJI

Streszczenie

Konie i rozne formy ich uzytkowania doskonale wpisuja si¢ w dziatalno$¢ agro-
turystyczna. O atrakcyjnoscei oferty agroturystycznej z rekreacyjnym wykorzy-
staniem koni decyduja przede wszystkim: liczba koni, ich rasa, umaszczenie oraz
obecnos¢ wykwalifikowanego instruktora jazdy konne] Aspekt ekonomiczny
sprawia, ze w gospodarstwach agroturystycznych poza typowym uzytkowaniem
wierzchowym 1 zaprzggowym oferta poszerzana jest o hipoterapi¢ oraz wszech-
stronne szkolenie koni wierzchowych. Wszechstronno$¢ uzytkowania koni w go-
spodarstwach agroturystycznych pozwala zwiekszy¢ zakres ich dziatalno$ci.
Prowadzenie dziatalno$ci rekreacyjnej z wykorzystaniem koni przyciaga tury-
stow 1 znaczaco tagodzi skutki sezonowosci w turystyce.

Kon zostat udomowiony okoto 4000-3000 lat p.n.e. (Kapron 1999; Pruski
2007). Ze wzgledu na site, wytrzymatos¢, szybkos¢ 1 inteligencj¢ konie wyko-
rzystywano na polowaniach, w wojsku, rolnictwie, transporcie i w sporcie. Posia-
danie tych zwierzat stanowito rozrywke, lekarstwo 1 ozdobe cztowieka (Geringer
de Oedenberg 2006), a takze podnosito prestiz whasciciela (Lojek 1 wsp. 2001).

Po okresie do$¢ szybkiego zmniejszania si¢ pogtowia koni w Polsce w latach
1975-1995, spowodowanego intensywng mechanizacja rolnictwa, sytuacja usta-
bilizowata si¢ i w 2007 roku ogélna liczba koni ksztattowata si¢ na poziomie 330
tysigcy sztuk i od 2002 roku nie wykazuje tendencji spadkowej (GUS 2008). Wy-
hamowanie spadku poglowia koni najprawdopodobniej nastapito dzigki wzro-
stowi zainteresowania rekreacja konna, turystyka 1 agroturystyka,

Konie i r6zne formy uzytkowanla doskonale wpisujg si¢ w dziatalnos¢ agro-

urystycznq 1 s3 magnesem przyciaggajacym turystow. W przesztoéci to wtasnie

wie$ byla mlejscem do ktorego mieszkancy miast wyjezdzali na odpoczynek
1 wysytali swoje dzieci dla poprawy stanu zdrowia. Niektore wsie miaty szcze-
g0lne warunki srodowiska do wypoczynku oraz rekonwalescencji 1 w efekcie
zwigkszajacego si¢ popytu przeksztalcity si¢ w miasta-kurorty.
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Agroturystyka oferuje formy wypoczynku dostosowane do indywidualnych
potrzeb, adresowane gtownie do turystow indywidualnych, rodzin i matych grup
turystycznych. Nie wymaga ona duzych naktadow finansowych na rozbudowe
bazy turystycznej, moze rozwijaé si¢, po zaadoptowaniu niewykorzystanych
obiektow mieszkaniowych, inwentarzowych 1 poprzez wykorzystanie przestrze-
ni rekreacyjnej w obrebie gospodarstwa.

Motywy rozpoczecia dziatalnosci agroturystycznej sg rozne. Niektore go-
spodarstwa tworzone sg od podstaw, ich wiasciciele decydujg si¢ na zakup ziemi
1 z miasta przeprowadzajg si¢ na wies. Czasem sg to gospodarstwa poczatkowo
zajmujace si¢ produkcja roslinng, dopiero po paru latach wprowadzajace rekre-
acje konng, sg tez takie, ktore celowo tworzone sg dla prowadzenia hodowli koni.
[stniejg tez gospodarstwa, ktore od poczatku dziatalnoéci ukierunkowane sg na
prowadzenie dziatalno$ci agroturystycznej, opierajacej sie¢ na rekreacji konnej,
hipoterapii oraz aktywnym wypoczynku na wsi (Iwanina i wsp. 2011).

Lokalizacja gospodarstwa wptywa na jego atrakcyjnos$c¢ i styl zycia wiasci-
cieli. Umiejscowienie zagrod w strefie podmiejskiej sprawia, ze konie stajg si¢
tacznikiem miedzy stylem zycia ludnosci miejskiej 1 wiejskiej (Hadberg, Hel-
gesson 2001). Gospodarstwa agroturystyczne potozone w znacznej odleglosci
od drog utwardzonych i rozciggajace si¢ na obrzezach wsi, nie muszg korzystaé
ze specjalnie wyznaczonych dla jazdy konnej szlakow - wystarczaja polne dro-
gi. Dla vatrakcyjnienia oferty agroturystycznej przejazdzki w terenie mogg by¢
taczone ze zwiedzaniem ciekawych miejsc 1 obiektow, a takze z degustacja pro-
duktow kuchni regionalnej, czy poznawaniem tradycji ludowych.

Oferta turystyczna w gospodarstwach agroturystycznych jest coraz bogat-
sza 1 cieszy si¢ rosngcym zainteresowaniem, o czym $wiadczy zwigkszajaca si¢
liczba takich gospodarstw. Z danych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi wy-
nika, ze w 1990 roku byto zaledwie 590 gospodarstw agroturystycznych, w 2001
roku bylo ich juz 6070, a w 2007 roku 8790 kwater §wiadczylo ustugi agrotu-
rystyczne, z ktorych najwigcej znajdowato sie w wojewddztwie matopolskim
(1590) 1 podkarpackim (1074) (Biuletyn Informacji Publicznej 2008).

Obcowanie z koniem, zbliza cztowieka do natury i stanowi doskonate anti-
dotum na dolegliwosci, stresy i choroby cywilizacyjne. Jezdziectwo rekreacy;-
ne uczy postepowania z koniem, wyrabia odwagg i refleks, a jazda w terenie
jest zrodtem niezapomnianych wrazen. Jazda konna ma takze walory wycho-
wawcze: uczy odpowiedzialnosci, obowigzkowosci 1 zdrowej rywalizacji oraz
szacunku do zwierzecia. Do uprawiania turystyki konnej najczesciej motywuje
che¢ sprawdzenia i doskonalenia swoich umiejetnosci jezdzieckich, zamitowanie
do podrézowania, che¢ przygdd, potrzeba odpoczynku, regeneracji sit fizycz-
nych i psychicznych, potrzeba poprawienia kondycji fizycznej, kontaktu z przy-
roda 1 innymi mitosnikami jezdziectwa (Gless 1982).
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Korzysci ptynace z jazdy konnej sg ogromne, szczegolnle dla osob niepet-
nosprawnych Jazda na koniu pozwala podnie$¢ sprawnos¢ i wydolno$¢ fizyczng
organizmu, a takze intelektualng i emocjonalng. Terapia z wykorzystaniem koni
oddziatuje na caly organizm, wraz z przenoszonym z konia na jezdzca ruchem,
nastepuje dzialanie na ko$ciec 1 na wszystkie grupy mig$niowe oraz usprawnia
prace uktadu krazenia i uktadu oddechowego. Prawidlowy dosiad jezdziecki ko-
ryguje postawe ciata, przywraca symetri¢ migsni tutowia, znosi napigcie mig§nio-
we oraz koryguj e sposob poruszania sie; Spacery na koniu wzmagajq aktywnos¢,
poprawiajg koncentracje 1 zmniejszajg leki, wyciszajg agresj¢ i wystepujace tiki,
poprzez wyciszenie — poprawiaja nastroj. Terapia konna skierowana jest przede
wszystkim do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi, umystowymi
oraz niewielkimi chorobami narzadéw ruchu (Wyznikiewicz-Nawracata 2002).

Rozwdj szeroko rozumianej rekreacji jezdzieckiej warunkowany jest za-
mozno$cig spoteczenstwa. Zwigkszona ilos¢ wolnego czasu i poprawa sytuacji
ekonomicznej ludnosci sprawia, ze rosng wymagania co do form spedzania wol-
nych dni. Jezdziectwo, kiedy$ sport elitarny, staje si¢ dostgpne dla szerokiej rze-
szy uzytkownikéw 1 mito$nikéw koni.

Najwyzszy wskaznik dostepnosci do osrodkoéw jezdzieckich notowany jest
w bogatych krajach Unii Europejskiej, takich jak: Dania, w ktorej na 1000 miesz-
kancow przypada srednio 28,1 szt. koni, Belgia — 22 szt. koni, Holandia 25,3 szt.
koni, Wielka Brytania — 16,4 szt. koni oraz Niemcy — 12,2 szt. koni (Topczewska
2009). Z badan prowadzonych w wielu krajach wynika, ze 3-5 sztuk koni tworzy
jedno stanowisko pracy dla cztowieka (Lojek 2005).

Nalezy przypuszczaé, ze rowniez w Polsce w ciggu najblizszych lat rekre-
acja konna stanie si¢ masowg forma wypoczynku, a jezdziectwo popularng
dyscypling sportu. Prognozy Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi (www.bip.
min-rol.gov.pl) przewiduja, Ze w naszym kraju jezdziectwo begdzie uprawiato od
600 do 800 tys. 0sob. Przyczyni si¢ to do podwyzszenia wskaznika dostepnosci
osrodkow jezdzieckich do poziomu 6-8 sztuk koni na 1000 mieszkancow.

O atrakcyjnosci oferty agroturystycznej z rekreacyjnym wykorzystaniem
koni decyduje wiele czynnikéw. Poza odpowiednig ilo$cig koni, ktéra zdaniem
Pietrzaka i wsp. (2000) powinna wynosi¢ minimum 6-10 koni, bardzo wazna
role odgrywa wykwalifikowany personel. Kwalifikacje personelu to powszechny
problem wiascicieli gospodarstw agroturystycznych z rejonu wschodniej Polski.
Az 60% osob zatrudnionych w tych gospodarstwach nie posiada uprawnien za-
wodowych do prowadzenia szkolenia jezdzieckiego 1 zaprzggowego (Pietrzak
1 wsp. 2009). Jeszcze bardziej niepokojace wyniki badan przedstawia Sawicki
(2006). Z badan przeprowadzonych na terenie Lubelszczyzny wynika, ze tylko
2% badanych gospodarstw agroturystycznych zapewnia fachowych instrukto-
row jazdy konnej. Taka sytuacja napawa niepokojem o przysztos¢ gospodarstw
agroturystycznych specjalizujacych si¢ w ustugach konnych.
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Z danych Kozucha (2001) wynika, ze wérod gospodarstw agroturystycz-
nych najwigkszy udziat maja gospodarstwa o powierzchni uzytkow rolnych od
15 do 49,9 ha. Sredni obszar gospodarstwa rolnego w Polsce wynosi 7,7 ha, co
wskazuje, ze gospodarstwa agroturystyczne sg stosunkowo duze powierzchnio-
wo. Nazwy gospodarstw najczescie] s3 dos¢ przypadkowe 1 wigzg sie badz z ich
lokalizacja, badz z rasg utrzymywanych koni (Iwanina i wsp. 2011).

Warto$¢ uzytkowa konia przydatnego do rekreacji warunkowana jest,
przede wszystkim, jego spokojnym temperamentem i fagodnym charakterem.
Ta forma wykorzystywama koni wyklucza sktonnos¢ do ztosliwoscei, przejawia-
jacej si¢ wierzganiem, uniemozliwianiem wsiadania, czy zrzucaniem jezdzca.
Wysoce niepozadana jest nadmierna ptochliwos¢ i inne zachowania konia, ktore
utrudniajg lub wrecz uniemozliwiajg jazde osobom o matym doswiadczeniu jez-
dzieckim (Sasimowski 1984).

Rasa konia nie ma istotnego wplywu na sposob jego uzytkowania, dlatego
w rekreacji konnej moga by¢ wykorzystywane konie wszystkich ras. Pewne rasy
majg wigksze predyspozycje do takiego uzytkowania, ale praktycznie kon kazdej
rasy, po odpowiednim przygotowaniu moze by¢ uzytkowany zgodnie z istniej-
cym zapotrzebowaniem (Augustyniak, Wojcik-Augustyniak 2003). Z prowadzo-
nych badan wynika, ze w gospodarstwach najwigce;j jest koni rasy matopolskiej
i haflinger. Nieco mniej koni rasy fiordzkiej i szlachetnej potkrwi oraz rasy wiel-
kopolskiej 1 konik polski. Godnym uwagi jest fakt dosy¢ pokaznego udziatu koni
matych (haflingeréw 1 konikow polskich, ktore stanowig atrakcyjna oferta kiero-
wang, glownie do dzieci (Iwanina 1 wsp. 2011). Zdaniem Augustyniak 1 Wojcik-
-Augustyniak (2003) powszechniej powinny by¢ wykorzystywane w gospodar-
stwach agroturystycznych konie takich ras, jak: konik polski, hucul, fiording,
angloarab i arab. Ich zdaniem, s3 to konie bardziej ekonomiczne w utrzymaniu,
bardziej wytrzymale i fagodniejsze niz konie wielkopolskie i konie szlachetne;
polkrwi. Podobne zdanie odno$nie wykorzystania fiordingow ma Metz (2007),
ktory uwaza, ze osobniki tej rasy sprawdzajg si¢ jako doskonate wierzchowce
1 dzigki spokojnemu temperamentowi petnig rolg idealnych koni dla poczatkuja-
cych jezdzcow.

Na bezpieczenstwo jezdzca wplywa takze wiek wierzchowca. Starsze ko-
nie poprzez fakt, ze s utozone i spokojne, zapewniaja w najwiekszym stopniu
bezpieczenstwo turystom 1 mogg by¢ jeszcze przez lata wykorzystywane, stoso-
wanie do ich wieku 1 kondycji. Szczegolnie poczatkujacy jezdziec powinien zdo-
bywa¢ doswiadczenie na grzbietach starszych i doswiadczonych koni, migdzy
innymi dlatego, ze ich zachowanie w r6znych warunkach otoczenia jest bardziej
przewidywalne (Pruchniewicz 2003).

Konie w pomieszczeniach inwentarskich powinny by¢ utrzymywane na
Sciotce: w boksie, na stanowisku na uwigzi, w systemie wolnostanowiskowym
bez uwiezi. Ogiery 1 klacze powyzej pierwszego roku zycia utrzymuje si¢ od-
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dzielnie. Powierzchnia boksu powinna wynosi¢ w przypadku utrzymywania
koni dorostych, co najmniej 9 m* i co najmniej 12 m? dla klaczy ze zrebigciem —
(Dz.U. zdn. 25.1X.2003, nr 167. poz. 1629). Do najwazniejszych warunkow, jakie
powinna zapewniac¢ stajnia zwierzgtom, naleza: przestrzen, swiatlo, powietrze
1 kontakt z innymi kofimi (Lisowski 1997; Lobos 2002; Neumann-Cosel-Nebe
2002). Z badan Iwaniny i wsp. (2011) wynika, ze w stajniach zazwyczaj warunki
te sa spetniane. Wiekszos¢ bokséw posiada odpowiednie oswietlenie, zwierzeta
majg zapewniong mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania si¢, kontaktu z inny-
mi konmi oraz wlasciwg wentylacj¢ powietrza.

Waznym elementem gospodarstw utrzymujacych konie sg biegalnie. Biegal-
nia umozliwia prawidtowy rozwo¢j fizyczny 1 psychiczny miodych koni. Jednak
mala liczba zagréd agroturystycznych jest w nie wyposazona. Sposrod trzech
badanych gospodarstw tylko jedno z gospodarstw miato biegalnie (Iwanina
i wsp. 2011). We wszystkich natomiast gospodarstwach konie wypuszczane sa
na wybiegi i maja mozliwo$¢ przebywania na nich przez caty dzien, co jest nie-
zwykle wazne dla koni uzytkowanych rekreacyjnie (Gless 1984).

Czynnikiem wptywajacym na atrakcyjnos$¢ ustug konnych w gospodar-
stwach agroturystycznych jest mas¢ konia. Unikatowe lub modne w danym cza-
sie umaszczenie koni zwigksza atrakcyjno$¢ oferty dla potencjalnych uzytkow-
nikéw (Augustyniak, Wojcik-Augustyniak 2003). W niektorych krajach dziataja
amatorskie zwigzki hodowcow koni okreslonej masci (srokatej, izabelowatej,
czy tarantowatej), ktorych istnienie potwierdza znaczenie koloru siersci konia.
Najczescie] uzytkowane sa konie masci gniadej, jasnokasztanowatej 1 butane;.
Natomiast stosunkowo rzadko hodowane s konie masci uznawanych za atrak-
cyjmejsze z wygladu (gniadosrokata, myszata) Ich liczebno$¢ jest znacznie
mniejsza niz zwierzat o typowym umaszczeniu (Iwanlna 1 Wsp. 2010).

Istnieje wiele form rekreacji konnej, a migdzy innymi: skoki, dresaz, gry
1 zabawy dla dzieci, rehabilitacja, a takze wszelkie imprezy 1 $wigta zwigzane
z jezdziectwem 1 imprezy im towarzyszace, takie jak: zawody czy Hubertusy.
Iwanina 1 wsp. (2011) podaja, ze gospodarstwa agroturystyczne przedstawiajg
dosy¢ szeroka oferte ustug. Dotyczy ona nie tylko typowego uzytkowania wierz-
chowego (nauka jazdy, rajdy konne), czy zaprzegowego (przejazdzki bryczka,
wozem czy kuligi), ale obejmuje takze naukg skokow konnych, hipoterapie, pro-
fesjonalne szkolenie koni do pokazéw 1 czempionatow oraz treningi skokowe
1 yjezdzeniowe. Zatem, jest to oferta roznorodna, skierowana do osob pragng-
cych uczy¢ sie jazdy na koniu, jezdzacych konno, profesjonalnie zajmujacych si¢
jezdziectwem oraz dla tych mniej odwaznych, preferujgcych bierny odpoczynek
w formie jazdy bryczka lub wozem, a takze 0sob chorych, wymagajacych ustug
hipoterapeutycznych. Zapotrzebowanie na hipoterapi¢ ciagle wzrasta (Strumin-
ska 2003).
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Badane gospodarstwa agroturystyczne nie réznig si¢ znaczaco od siebie,
mimo, ze kazde posiada nieco inny profil dziatania. Jedno jest gospodarstwem
ekologicznym, z duzymi mozliwo$ciami rozwoju z racji rosngcego zapotrzebowa-
nia na zdrowg zywno$¢. Inne ukierunkowane jest na hodowle koni, jeszcze inne
zapewnia opieke weterynaryjng dla koni w okresach rekonwalescencji, przyjmuje
klacze do momentu wyzrebienia i opiekuje sie zrebigtami w czasie odchowu. Ofer-
ta agroturystyczna gospodarstw jest zrdznicowana, a godnym podkreslenia jest
fakt, ze whasciciele wszystkich badanych gospodarstw widza mozliwos¢ dalszego
dostosowywania oferty do potrzeb i wymagan przyjmowanych gosci. Prowadzane
sg tez ciaggle zmiany majace na celu uatrakcyjnianie oferty 1 polepszenie dobrosta-
nu koni, ktére jednoczes$nie wptywaja na zwigkszanie ich konkurencyjnosci. Mig-
dzy wiascicielami gospodarstw agroturystycznych istnieje wspotpraca przejawia-
cha si¢ w organizowaniu wspolnych imprez: Hubertusow, zawodéw jezdzieckich
i innych imprez z udziatem koni (Iwanina i wsp. 2011).

Ponad potowa koni uzytkowanych w gospodarstwach pochodzi z wiasne;
hodowli a pozostale zwierzeta, w podobnych proporcjach ze stadnin Skarbu
Panstwa 1 od hodowcow prywatnych Taka sytuacja jest korzystna, poniewaz
konie z wlasnej hodowli zazwyczaj dobrze adoptujq si¢ do miejscowych warun-
kéw, a hodowca ma wigkszy wpltyw na rozwoj i przygotowywanie zwierzecia
do przysztej pracy. Przy uzytkowaniu turystycznym koni jest to bardzo wazne.

Utrzymywanie koni wiasciwie przygotowanych do nauki i jazdy konnej oraz za-
trudnienie instruktora zwieksza szanse na pozyskiwanie wigkszej liczby gosci. Moze
tez mie¢ wptyw na ztagodzenie skutkow sezonowosci w ruchu turystycznym. Na pod-
niesienie konkurencyjnosci gospodarstwa i regionu, wptywa rowniez na tworzenie
szlakow konnych oraz ksztatcenie kadry na studiach (Barska, Grobelny 2006).

Whioski

1. O atrakcyjnosci oferty agroturystycznej z rekreacyjnym wykorzystaniem
koni decyduja przede wszystkim: liczba koni, ich rasa, wiek oraz umaszcze-
nie. Niezwykle istotna jest rowniez obecno$¢ wykwalifikowanego instruk-
tora jazdy konne;.

2. Ze wzgledéw ekonomicznych poza typowym uzytkowaniem wierzchowym
1 zaprzegowym oferta gospodarstw agroturystycznych poszerzana jest o hi-
poterapig, a takze wszechstronne szkolenie koni wierzchowych.

3. Wszechstronno$¢ uzytkowania koni w gospodarstwach agroturystycznych
pozwala zwiekszy¢ zakres ich dziatalno$ci.

4. Prowadzenie dziatalno$ci rekreacyjnej z wykorzystaniem koni znaczaco
tagodzi skutki sezonowos$ci w turystyce 1 jest dla wszystkich gospodarstw
agroturystycznych swoistym magnesem, przyciggajacym turystow.
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AMATORSKI CHOW BAZANTOW
OZDOBNYCH JAKO ATRAKCJA
W GOSPODARSTWACH AGROTURYSTYCZNYCH

Streszczenie

Amatorski chow drobiu 0zdobnego, a w szczegdlnosci bazantow, cieszy si¢ w Pol-
sce coraz wickszym zainteresowaniem. Do najczgsciej utrzymywanych ptakow
ozdobnych nalezg: uszak brunatny, kisciec srebrzysty, bazant zlocisty, bazant
diamentowy, bazant fowny. Specyfika chowu bazantéw ozdobnych zwigzana
jest z poznaniem zasad zagospodarowania terenu pod bazantarni¢, urzadzen uta-
twiajacych hodowlg, trudnosci zwiazanych z reprodukcja kurakow polnych, oraz
zasad zywienia bazantow. Celem pracy byta analiza mozliwosci wykorzystania
chowu bazantéw ozdobnych, jako zrodta atrakcji w gospodarstwach agrotury-
stycznych. Stwierdzono, ze chow bazantow nie jest trudny, cho¢ na poczatku
wymaga zdobycia wiedzy specjalistycznej dotyczacej zasad zagospodarowania
terenu pod bazantarnig, urzadzen utatwiajacych hodowle, zasad Zywienia bazan-
tow, trudnosci zwigzanych z reprodukeja tych ptakow. Wiasciwe zorganizowanie
hodowli bazantow moze wzbogacac ofertg turystyczna w gospodarstwach agro-
turystycznych.

Wstep

Agroturystyka jako forma aktywnego wypoczynku robi coraz wigksza
kariere¢ 1 staje si¢ coraz czestszym celem podrozy, szczegolnie wsrod turystow
z duzych aglomeracji miejskich. Zaliczamy tutaj takze aktywny wypoczynek
wsrod zwierzat wystepujacych zwykle na wolnosci. Zwierzeta dzikie wzbudzaja
zainteresowanie cztowieka od nlepamle;tnych czasow, wiedza jednak na ich te-
mat jest czesto niedostateczna. Mozna to zmieni¢ jedynie poprzez bezposredni
kontakt czlowieka z naturg. Prezentujac zwierzgta w ich zblizonym do natu-
ralnego $rodowisku, mozna obserwowac ich zachowania, przygladac¢ si¢ wza-
jemnym zwigzkom zachodzacym wewnatrz populacji, podpatrywac ich sposob
zycia wraz z przystosowaniem do chowu w gospodarstwach agroturystycznych
(Sokot 2009).
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W ostatnich latach w Polsce obserwuje si¢ wzrost zainteresowania bazanta-
mi przeznaczonymi do chowu w gospodarstwach agroturystycznych. Amatorski
chéw drobiu ozdobnego, a w szczegdlnosci bazantow moze by¢ z powodzeniem
wykorzystany, jako atrakcja w gospodarstwach agroturystycznych. Specyfika
chowu bazantow ozdobnych zwigzana jest z poznaniem zasad zagospodarowa-
nia terenu pod bazantarnie, urzadzen ulatwiajacych hodowle, trudnosci zwigza-
nych z reprodukcja kurakow polnych, oraz zasad zywienia bazantow.

Wsrod znanych form hodowli zwierzat wolno zyjacych mozna wymieni¢
hodowle prowadzone w zwierzyncach, ogrodach zoologicznych czy parkach
safari. Do innych form tej hodowli nalezg te, ktore stuza podniesieniu atrak-
cyjnosci turystycznej lub krajobrazowej. Obejmuja one hodowle zwierzat w par-
kach miejskich 1 krajobrazowych, a takze w gospodarstwach agroturystycznych
1 ogrodach przydomowych. Dla potrzeb agroturystycznych prowadzone sg za-
grody pokazowe, w ktorych utrzymywane sa najczgsciej takie zwierzeta, jak:
jelenie, daniele, sarny, a sporadycznie — losie i zubry (Bombik, Kondracki 2007).

Naturalna strefa wystgpowanie bazantow rozcigga si¢ od wysp Japonii, przez
Wietnam, Mandzuri¢, Himalaje, Chiny 1 Europe nad Morzem Czarnym i Kaspij-
skim. Od ponad 3000 lat bazanty byty zrodlem pozywienia (migso, ]aja) a takze
ozdoba w postaci pieknych pior. Symbolem ich byta: sifa, walecznos¢ i odwaga
Chinskich wojownikow zdobity pidra uszakow, czapki mandarynow byty rowniez
przyozdobione pidrami, co symbolizowato dostojenstwo, godnos¢ i status spolecz-
ny. Wizerunki bazantow widniejg na tkaninach chinskich, a w Polsce w XVII w.
na obrazach i arrasach wawelskich: ,,Bazanty 1 kuna” (Mr6z 2003).

Podczas wyprawy Grekow do legendarnej Kolchidy w XIIT w. p. n. e. Grecy
zobaczyli 1 odtowili pigkne 1 barwne ptaki, a ze byto to nad rzeka Phasis (dzi-
siaj Rjon, lub Rioni) nadano im nazwe Phasianus ornis, pézniej nazwa zosta-
ta zmieniona na colchicius. Kolchodzie (dzisiejsza Gruzja) zawdzigcza bazant
nazwe gatunku. Smak bazanciego migsa poznali Rzymianie w X wieku p.n.e.
Z legionami rzymskimi bazanty dotarly do Francji 1 potudniowej Anglii, gdzie
juz w wieku XI hodowano je 1 wypuszczano na wolno$¢. Do Europy réwniez
trafit podgatunek obrozny Phasianus colchicus torquatus (Jarosz 2007). Opisy
podgatunku pochodza z 1742 t., z Anglii. Hagenbeck w 1900 r. przywiozt do
Anglii i Niemiec gatunek mongolsk1 Phasianus colchicus mongolicus. W Polsce
1nf0rmaCJe o bazantach dzikich pochodza z 1567 roku ze Slaska (Dzigciotowski
1wsp. 1971).

Najlepszymi wynikami rozrodu i odchowu charakteryzuja si¢ bazanty hi-
malajskie. Najmniejszg liczbe pisklat uzyskuje si¢ od odmian himalajskich, ze
wzgledu na problemy z zaptodnieniem jaj i odchowem. Dla poczatkujacych pa-
sjonatow ptakow ozdobnych mozna poleca¢ bazanty himalajskie, zlociste oraz
diamentowe (Sapielak, Gumutka 2013).
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Charakterystyka bazantow

Bazanty sg to bardzo pigkne i réznorodne ptaki. Szczegolng uroda charakte-
ryzuja si¢ samce tego gatunku. Ze wzgledu na te cechy w gospodarstwie agrotu-
rystycznym mogg stanowi¢ doskonaty atrakcje. Do najczesciej utrzymywanych
ptakoéw ozdobnych naleza: uszak brunatny, kisciec srebrzysty, bazant zlocisty,
bazant diamentowy, bazant fowny.

Uszak brunatny

Rye. 1. Uszak brunatny (fot. Janusz Zbytek)

Uszak brunatny zamieszkuje wysokogorskie lasy lisciaste, iglaste i miesza-
ne w potnocno-wschodnich Chinach. Ptak dtugowieczny, lecz zagrozony w $ro-
dowisku naturalnym czestymi polowaniami. Nazwa pochodzi od pgkow biatych
pidr wyrastajacych na podbrodku przebiegajacych przy katach dzioba i konicza-
cych sie z tytu glowy na ksztatt dtugich uszu koloru biatego. Jest to duzy brazo-
wy bazant, glowa pokryta jest czarnymi piorami, przypominajacymi welur. Sko-
ra twarzy jest szkarlatna, szyja czarna z fioletowym potyskiem, natomiast piora
dolnej czgsci grzbietu i skrzydet sg takze czarne, ale cieniujg si¢ na bragzowo. Ich
ogon podobny jest do ogona zurawia lub pior strusich. Nie ma typowych pior
ogonowych bazanta. Podstawa ogona jest srebrzystoszara, a puszek na ogonie
jest ciemnobrazowy. Niedojrzate ptaki sg nakrapiane na bragzowo 1 osiagng upie-
rzenie dorostego osobnika w 5 miesigcu zycia. Doroste ptaki mozna odrézni¢ po
wielkosci 1 ksztalcie ostrog (Mroz 2003).
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Toki trwaja od kwietnia, do konca czerwca. Samica znosi od 5 do 8 jaj,
a okres wysiadywania wynosi 26-27 dni. Ptaki w niewoli niechetnie wysiaduja
jaja. Duzy procent jaj jest niezaptodnionych. Podejrzewa sig, ze wszystkie ptaki
wystepujace w Polsce sg ze sobg spokrewnione (Kruszewicz, Manelski 2002).

Kisciec srebrzysty

S

Rye. 2. Kisciec srebrzysty. Kogut z kura (fot. Janusz Zbytek)

Kisciec srebrzysty wystepuje w potudniowych Chinach, Birmie, Tajlandii
1 Wietnamie. Zamieszkuje obrzeza lasow bambusowych. Grzbiet 1 skrzydta sg sre-
brzysto-biate, a piora biale z czarng obwoddka, po odbiciu promieni §wietlnych daja
wrazenie srebrnych. Ogon jest dtugosci 60-70 cm 1 przypomina kis¢. Brzuch jest
czarny, rowniez czub na glowie ma kolor czarny, niebieski przy potysku. Skoki
czerwone. Kura ubogo ubarwiona, barwy brazowej. W czasie tokow samiec wpra-
wia ruchami skrzydet lotki w wibracje co stycha¢ na znaczng odlegto$¢. Samica
znosi od 9 do 10 jaj (przy podbieraniu i wylggu w inkubatorze, znacznie wiece;).
Okres wysiadywania trwa 25-26 dni. Bazant jest niechetnie widziany w hodowli,
gdyz jest bardzo agresywny wobec innych bazantow, a takze ludzi.

Bazant zlocisty

Bazant zlocisty zamieszkuje gorzyste tereny srodkowych Chin poro$nie-
te bambusem. Samiec posiada jaskrawozotty czub i szeroki, pomaranczowy
z ciemnymi paskami kotnierz, ktory podczas tokéw efektywnie rozposciera.
Spod ciata czerwony, wrecz karmazynowy. Piora karku zielone, barkowki ciem-
noniebieskie, okolice kupra jasnozolte, sterowki ptowobragzowe z marmurko-
wym, ciemnym deseniem. Samica jednolicie szarobrazowa z jasniejszymi brga-
zowymi piorkami glowy (Kruszewicz, Manelski 2002).
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Rye. 4. Bazant ztocisty odmiana Lutino (fot. Janusz Zbytek)

Bazant diamentowy

Ryc. 5. Bazant diamentowy (fot. Janusz Zbytek)
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Bazant diamentowy wystepuje w potudniowo-wschodnim Tybecie 1 potudnio-
wo-zachodnich Chinach. Zamieszkuje gory na wysokosci 2000-3700 m n. p. m. po-
ro$nigte krzewami bambusa, réwniez spotykany w lasach 1 $wigtych gajach. W cza-
sie $nieznych zim schodzi nizej z gor, w doliny (Mroz 2003).

Ubarwienie glowy jest zielone, czerwony czubek, a wokot szyi srebrzysta kryza
z czarnymi brzegami pior. Szyja 1 fopatki sg zielone. Pokrywy skrzydtowe niebieskie,
odbijajace $wiatto. Cze$¢ nadogonowa purpurowo-zotta, piora nasady ogona czer-
wone, wchodzace na ogon. Ogon srebrzysty z ciemnymi pregami i kropkami. Skoki
niebieskie. Samica bragzowo-zotta. Bazant ten krzyzuje si¢ ze ztocistym, dajac ptodne
potomstwo. Toki, kwiecien-czerwiec. Samica sktada od 15 do 20 jaj, przy podbieraniu
znacznie wiecej. Inkubacja trwa 23-24 dni (Kruszewicz, Manelski 2002).

Bazant fowny

Ryc. 6. Bazant zwyczajny (fowny) (fot. Janusz Zbytek)

Bazant fowny wystepuje w delcie Wolgi, na Kaukazie, Zakaukaziu i od Ira-
nu do pdtnocnych czgsci Potwyspu Indonezyjskiego Mandzurii. Aklimatyzo-
wany zostat prawie w catej Europie, Ameryce Poinocnej, Japonii, na Hawajach,
Nowej Zelandii.

Samce majg glowe zielong z metalicznym potyskiem 1 dwoma niewielkimi
czubkami. W czasie tokow wystaja nad glowe 1 przypominaja uszy. Wokoét oczu
czerwona roza. Na szyi biata przepaska przypominajaca obroze. Grzbiet rdzawo-
-zlocisty z fioletowym potyskiem, piora z rdzawym potyskiem. Barkowki pstre,
przypominajace tuski rybie. Pier$ brazowo czarna, potyskujaca, brzuch czarny.
Ogon wydhuzony z6tto brunatny z poprzecznymi, czarnymi pregami. Nogi moc-
ne, zaopatrzone w ostrogi. Samica popielato ruda z ciemniejszymi nieregularny-
mi, poprzecznymi pregami. Pier§ prawie bez plam.
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Hodowla wolierowa

Hodowla wolierowa bazantow, obecnie bardzo si¢ r6zni. Amatorski chow ba-
zantow sprowadza si¢ do wykorzystania przydomowych budynkow gospodarczych
z dobudowanym, osiatkowanym, rdznej wielkosci wybiegiem. Amatorska woliera
ogranicza si¢ przewaznie do nieduzej liczby ptakow, roznych rodzajow. Inwencja
tworcza hodowcy zalezy od tego, jak bedzie wyeksponowana, jakimi krzewami ob-
sadzona, zeby fadnie wygladata na terenie gospodarstwa. Nie tylko wyglad ma duze
znaczenie, rowniez wybor miejsca. Powinno to by¢ miejsce zaciszne, ostonigte przed
wiatrem 1 duzym nastonecznienie. Grunt pod wolier¢ powinien by¢ przepuszczal-
ny, najlepiej piaskowo-zwirowy. Osiatkowanie woliery wskazane jest siatkg o drob-
nych oczkach, by zapobiec przed przedostaniem si¢ ptakow dzikich, ktore czgsto
przenosza choroby Siatke nalezy wkopa¢, utrudnia to podkopanie si¢ draplezmkow
W wolierach czgsto spotyka si¢ posadzke wylang cienka warstwa betonu i wysypang
drobnym zwirem, ktory jest uzupetniany. Drobna siatka i takze podtoze wyklucza
wystepowanie takich chorob jak: histomonadoza, trichomonadoza, czy nawet synga-
moza, ktorej zywicielem posrednim jest dzdzownica.

Bazanty najczesciej hodowane w Polsce dobrze znoszg do$¢ niskie tempe-
ratury, jednak nalezy im zapewni¢ zadaszenie chronigce przed deszczem i wia-
trem. Wielkos¢ woliery zalezy od liczby ptakow i ich rodzaju, bowiem majg one
rozne wymagania co do wielkosci woliery. Ptaki bardzo stloczone bgda miaty
sktonnosci do pterofagii 1 kanibalizmu. Podkresli¢ nalezy, ze w czasie tokoéw ko-
guty wobec siebie sg bardzo agresywne, nalezy je trzymac oddzielnie, najlepiej
przegrodzone tez parawanem wzdhuz siatki, by si¢ nie widzialy 1 nie zajmowaty
walkg migdzy sobg. W okresie tokow ptaki sg oddzielone grupowo i rodzajowo.
Zapobiega to krzyzowaniu si¢ migdzy soba.

Trudnosci w hodowli bazantow zwigzane sg z nieumiejgtnym dostosowaniem
wielko$ci pomieszczen, w ktorych przetrzymywane sg zwierzeta, do ich potrzeb.
Podstawowym zagrozeniem wynikajacym z hodowli wolierowej jest zageszczenie
ptakow na niewielkim obszarze, przyczyniajace si¢ do rozprzestrzeniania chordb
oraz zmniejszenie réznorodnosci biologicznej (Bombik, Kondracki 2007b).

Hodowla wolierowa bazanta townego znacznie r6zni si¢ od hodowli ama-
torskiej. Podczas II wojny $wiatowej catkowicie zanikta. Po wojnie, w latach 50-
tych za sprawg Ministerstwa Les$nictwa i1 Przemystu Drzewnego oraz Minister-
stwa Rolnictwa rozpoczeto hodowle bazanta fownego (Kruszewicz, Manelski
2002). W latach 1977-1978 1 1982-1983 Polska zajmowata 4 miejsce w Europie,
w hodowli wolierowej bazanta. Do rozwoju hodowli przyczynity si¢ Gospodar-
stwa Rolne (PGR-y), PZL ze swymi O$rodkami Hodowli Zwierzyny, oraz kota
towieckie. Obecnie w miejsce PGR-Ow hodowla, zajmuja sie ludzie nie bedacy
nawet cztonkami PZL.. Na hodowlg bazanta nie jest wymagane zezwolenie Mi-
nistra Srodowiska (Maciolek, Bakowska 2005b).
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Rye. 8. Woliera dla bazantow (fot. Janusz Zbytek)

Zywienie bazantow

Zapewnienie wlasciwego zywienia bazantom jest podstawowym warun-
kiem sukcesu w odchowie tego gatunku. Sktad paszy podawanej bazantom prze-
trzymywanym w wolierach przez okres jesienno-zimowy jest w zasadzie taki
sam, jak karmy podawanej bazantom na wolnosci. Z uwagi jednak na stosun-
kowo matg, zamknietg przestrzen woliery zimowej, a co za tym idzie znaczne
ograniczenie mozliwo$ci ruchu przetrzymywanych ptakow, musza one, zwlasz-
cza w okresie silnych mrozow, otrzymywac karme warto$ciows, o wyzszej ka-
lorycznosci, pozwalajch na podtrzymanie w granicach niezbe;dnego optimum
wlasc1wych procesow zycmwych Podawana pasza powmna sktada¢ si¢ glow-
nie z kukurydzy (zoltej) jeczmienia i pszenicy oraz nasion oleistych, ktorych
udzial ma wyn0s1c ok. 5% catosci karmy. Najchetniej bazanty Zjadajq nasiona
stonecznika 1 maku, a w przypadku ich braku mozna podawa¢ nasiona kono-
pi lub Inu. Dzienna dawka karmy na 1 ptaka wynosi ok. 70-80 g, niezaleznie
od dodatkow pasz zielonych i soczystych, ktore bardzo korzystnie wptywaja na
kondycje ptakoéw; najodpowiedniejsze, bo najchetniej przez bazanty podbierane
s3: kapusta pastewna, zywokost, satata oraz buraki pastewne, brukiew lub bulwy
topinamburu. Karme zadaje si¢ raz dziennie w godzinach rannych w posypkach
ustawionych wewnatrz woliery zimowej. Przed jej wylozeniem nalezy usunaé
wszystkie resztki nie zjedzonej, a tatwo ulegajacej zepsuciu karmy, zwtaszcza
zielonej lub soczystej. Wode do picia podaje si¢ bazantom raz dziennie, a pod-
czas duzych upatow dwa razy, najlepiej w krytych naczynkach glinianych. Co
drugi lub trzeci dzien wskazane jest, w celu odkazenia przewodu pokarmowego
ptaka, dodawa¢ do wody nadmanganian potasu, aby byta lekko r6zowa lub chi-
nozolu 1 g na litr wody (Dzigciotowski 1 wsp. 1971).
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Trudnosci w hodowli wolierowej bazantow

Przyczyna strat w hodowli wolierowej bazantéw moga by¢ choroby. Do
najczescie] spotykanych chordb bazantow naleza: syngamoza, gruzlica, salmo-
neloza, pterofagia 1 kanibalizm oraz pasozyty zewngtrzne. Z grupy pasozytow
najczesciej atakujg bazanta: ptaszyniec, $wierzbowiec nog i skory, roztocza pod-
skorne, roztocza pior i pchia ptasia. Sg czesto lekcewazone, a przynosza wie-
le strat na fermach, gdyz ich nastepstwem sa grozne choroby m.in. pastereloza
i ospa. Latwo je zauwazy¢ w czasie tapania i przenoszenia ptakow. Nasilenie
chorob Wywoianych przez pasozyty obserwuje si¢ w kwietniu 1 maju lub weze-
sng jesienia. Objawy wystgpienia pasozytéw to: matowe, tamliwe 1 postrzepione
pidra oraz brak pidr na grzbiecie, bokach, pod skrzydtami, na podbrzuszu i u na-
sady ogona (Damiaszkiewicz 1996).

Zjawiska pterofagii i kanibalizmu zwigzane z wyrywaniem i zjadaniem pior
na ptaku, a nastepnie dziobaniem ciala, wystepujg szczegolnie czesto u mtodych
ptakow - rzadziej w okresie reprodukeji. Pierwszym objawem kanibalizmu i pte-
rofagii u mtodych bazantow jest dziobanie si¢ ptakow w nogi. W okresie repro-
dukcji poczatkiem kanibalizmu bedzie dziobanie si¢ w okolicy steku. Przyczyny
tych agresywnych zjawisk w stadach to w szczegolnosci: przepetnienie pomiesz-
czen, mate wybiegi, wychow w bateriach, brak zielonek. Sg one powodem niedo-
statecznej ilosci ruchu bazantow - bezczynno$ci. Konieczne jest odizolowanie od
stada mniej rozwinietych ptakow 1 juz dziobanych (Mroz 2003).

Podstawowym celem hodowli bazantow jest uzyskiwanie materialu do
zasiedlen towisk, na ktérych ten gatunek wystepowat a teraz jego liczebno$¢
zmniejszylta si¢. Niewielka czg$¢ stanowia ptaki sprzedane drobnym hodowcom
hobbystom lub przeznaczone na ub¢j. Bazanty i kuropatwy przeznaczone do
introdukcji musza charakteryzowa¢ si¢ ptochliwoscia i by¢ przystosowane do
przetrwania w towisku, a wiec lotne i dobrze upierzone. Majg one wzbogacaé
tereny rolnicze, wspomaga¢ zwalczanie szkodnikow owadzich, a takze uatrak-
cyjnia¢ te obwody towieckie, ktorych przewazajaca czgscig sa pola uprawne.
Warto zauwazy¢, ze ptaki te dostarczaja delikatnego i bardzo smacznego migsa
(Kruszewicz, Manelski 2002). Natomiast bazanty z amatorskiego chowu moga
by¢ bardziej oswojone, powinny mie¢ atrakcyjne upierzenie, zapewniony dobro-
stan w wolierze.

Bazantow jest coraz mniej w ich naturalnych siedliskach, dlatego bezpo-
sredni kontakt turysty z nimi bywa ograniczony, tym bardziej, ze sg to ptaki bar-
dzo plochliwe. Podstawowg przyczyng spadku liczebnosci bazantow sg zmiany
w krajobrazie rolniczym - zwlaszcza zwiekszenie wielkosci pol, tworzenie mo-
nokultur i towarzyszace temu usuwanie elementow z naturalng roslinnoscig - re-
miz, trzcinowisk, pasow zakrzaczen 1 zadrzewien wzdtuz miedz, drog 1 rowow,
ktore zapewniaja bazantom miejsca gniazdowania nie zagrozone wykoszeniem
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(wazne w sytuacji zmechanizowania wigkszos$ci prac polowych), a takze liczne
ostoje na okres zimowy. Obecnos$¢ tych ostatnich decyduje z jednej strony o skali
migracji z pol w ogrodki przydomowe, sady itp. (z ktorych nierzadko juz nie
wracaj3), a z drugiej o wielkosci presji drapieznikow (Bresifiski 1999). Utrzymy-
wanie bazantow w gospodarstwach agroturystycznych przyczynia si¢ posrednio
do ochrony tego gatunku i umozliwienia przyjezdzajacym do gospodarstwa tu-
rystom dtuzszego kontaktu z tymi ptakami.

Hodowla zwierzat wolno zyjacych w tym bazantow ma ogromne znaczenie
dla srodowiska nie tylko poprzez ochrong gatunkow zagrozonych wyginigciem,
zachowanie bior6znorodnosci 1 zwigkszanie zasobnosci fowisk, ale rowniez dla
zapewnienia atrakcyjnosci gospodarstw agroturystycznych (Bombik, Kondracki
2007b).

Chow bazantow nie jest trudny, cho¢ na poczatku wymaga zdobycia wiedzy
specjalistycznej dotyczacej zasad zagospodarowania terenu pod bazantarnie,
urzadzen utatwiajacych hodowle, trudnosci zwigzanych z reprodukcja kurakow
polnych, oraz zasad zywienia bazantow. Wiasciwe zorganizowanie hodowli ba-
zantow moze wzbogacaé oferte turystyczng w gospodarstwach agroturystycz-
nych. Dzikie zwierzgta zwracaty na siebie uwagg cztowieka juz od niepamigtnych
czaséw. Budzity zainteresowanie, stanowity materiat dla badaczy, inspiracje dla
artystow. Ich podpatrywanie uczylo pokory, przynosity uczucie relaksu i odpre-
zenia. Obecnie, w dobie intensywnego przemieszczania si¢ ludzi czesto spoty-
kamy zwierzgta wolno Zyjace na naszych szlakach turystycznych, odwiedzamy
w ogrodach zoologicznych, parkach krajobrazowych i zwierzyncach. Sg rowniez
takie, ktore coraz czgsciej widujemy na fermach 1 w zagrodach obiektow agrotu-
rystycznych. Podr()Zujqc po obszarach wiejskich, szczegoélnie Polski wschodniej
widzimy, ze czg$¢ rolnikow rezygnuje z 1ntensywneJ produkcji zwierzecej na
rzecz produkcji zrownowazonej, wykorzystujac w niej zwierzgta gospodarskie
jako atrakcje turystyczng.
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HODOWLA ZACHOWAWCZA BYDLA RASY
BIALOGRZBIETEJ I POLSKIEJ CZERWONEJ 1 ICH
ZNACZENIE DLA PRODUKCJI ZDROWEJ ZYWNOSCI

Streszczenie

Struktura gospodarstw rolnych w Polsce wskazuje wyraznie, ze rodzime rasy
bydta doskonale wypetniaja nisz¢ produkcyjng i ciesza si¢ popularno$cia wsrdd
wielu hodowcow. W kraju mamy naturalne predyspozycje do produkeji ekolo-
gicznej, do wytwarzania zdrowej zywnosci w oparciu o lokalne rasy zwierzat.
Nadprodukcja zywnosci w Unii Europejskiej oraz coraz szersze zainteresowanie
spoteczenstw zdrowa zywnoscig daje podstawy sadzi¢, ze bedzie coraz wigksze
wsparcie dla szeroko pojetej ekologii i ekstensyfikacji produkcji.

Wstep

Obserwowana w Polsce na przestrzeni ostatnich 20 lat, specjalizacja w pro-
dukcji mleka 1 wotowiny spowodowata radykalny wzrost wydajnosci zwierzat.

Jej negatywnym nastgpstwem bylo wypieranie ras niewyspecjalizowanych
takich jak bydlo polskie czerwone i bydlo biatogrzbiete z ich naturalnych tere-
néw. Obecnie populacja bydta tych ras jest nieliczna. Dlatego tez konieczna stata
si¢ ochrona zasobow genetycznych tych ras. Trudnym warunkom regionu gorskie-
go sprosta¢ nie mogg i nie beda mogty wydelikacone krowy rasy holsztynsko fry-
zyjskiej, ktore zdominowaty hodowlg bydta mlecznego w Polsce i na §wiecie.

W oparciu o hodowle rodzimych ras bydta mozliwe jest pozyskiwanie bar-
dzo dobrej jakosci mleka 1 wotowiny. Hodowla zachowawcza prowadzona jest
zwykle w gospodarstwach o ekstensywnej produkcji, w ktorych mozliwe jest
wytworzenie zdrowej 1 wysokiej jako$ci zywnosci.

Bardzo wazne jest odtworzenie autochtonicznych ras zwierzat i zachowanie
ich genetycznego potencjatu. Duzg rolg odgrywaja tu cechy przystosowawcze
tych ras, ktore u ras nowozytnych zostaty utracone w wyniku intensywne;j se-
lekcji na cechy produkcyjne. Bydto prymitywne charakteryzuje si¢ bardzo dobra
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plodnoscia, dtugowiecznos$cia, doskonatym przystosowaniem si¢ do trudnych
warunkow srodowiska i niewybrednoscig w doborze pasz. Krowy rasy polskiej
czerwonej 1 rasy biatogrzbietej bardzo szybko regenerujg utracong kondycje
w czasie niedoborow paszowych.

Na poczatkach XX wieku w Europie wystepowato okoto 230 ras bydla,
z czego 70 wyginglo bezpowrotnie, egzystencja dalszych 53 jest zagrozona,
a okoto 30 objetych jest programem hodowli zachowawczej. W Polsce w kierun-
ku mlecznym uzytkowanych jest kilka ras bydta z czego 4 s3 rasami rodzimymi
w tym: rasa bialogrzbieta i polska czerwona.

Rasy zachowawcze s waznym elementem pickna wiejskiego krajobrazu,
stanowig §wiadectwo polskiej hodowli i tradycji.

Celem niniejszej pracy bylo przedstawienie znaczenia i mozliwosci uzyt-
kowania dwoch ras bydta: biatogrzbietej 1 polskiej czerwonej objetych hodowla
zachowawczg w Polsce. W pracy przedstawiono takze znaczenie hodowli zacho-
wawczej bydla dla produkcji zdrowej zywnosci.

1. Charakterystyka badanych ras

Rasa biatogrzbieta - bydto biatogrzbiete swoja budowa i umaszczeniem zna-
czaco odbiega od typowego umaszczenia hodowanych w Polsce ras krow. Cecha
charakterystyczng 1 silnie dziedziczong jest bialy pas biegnacy wzdtuz grzbietu
1 rozszerzajacy si¢ ku zadowi, gdzie obejmuje catg szeroko$¢ miednicy. Istotne
cechy budowy to: ciezki skrzyniasty teb, oczodoty o wysklepionym obramowa-
niu, dluga szyja z wyraznym podgardlem, dhugi, gleboki tutow, konczyny dtu-
gie, silne i prawidlowo ustawione, wymig prawidtowo zbudowane i zawieszone.
Wysoko$¢ w krzyzu dorostych zwierzat rasy siega: 140 cm u buhajow, 130 cm
u krow. W badaniach wykonanych przez Katedr¢ Hodowli i Ochrony Zasobow
Genetycznych Bydla Uniwersytetu Przyrodniczego stwierdzono, ze tylko nie-
liczne krowy (12,9%) posiadaly umaszczenie czerwono — biate, a znaczna wigk-
sz0$¢ (87,1%) cechowata si¢ umaszczeniem czarno — biatym.

Sasimowski i Litwinczuk podaja, ze:
cigzar ciata krow biatogrzbietych to 480 kg,
wysokos¢ w kiebie 123 cm,
obwad klatki piersiowej 178 cm,
skosna dtugos¢ tutowia 158 cm,
obwdd nadpecia 18,2 cm,
glebokos¢ klatki piersiowej 63,5 cm,
wydajnos¢ mleka 3400 kg,
zawartos¢ ttuszczu 3,9%.
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Rasa polska czerwona - jest rasg rodzima, ktora od wielu wiekow wystepuje
na terenie Polski. Do ujemnych cech tej rasy nalezy nizsza wydaJnosc mleczna
oraz gorsza zdolno$¢ opasowa i wartos¢ rzezna. To spowodowalo, Ze jej popu-
lacja w latach 60-tych zmniejszyta si¢ z 25% do kilku tysiecy sztuk utrzymy-
wanych w rejonach zachowawczych (dawne woj. nowosadeckie) jako tzw. bank
genow. Jest to bydlo raczej $redniej wielkosci. Umaszczenie ma jednolite cze-
resniowe. Umigénienie $rednie, mate lekko umigénione wymig, krotkie rogi,
u krow skierowane ku przodowi (Sambrus 2000).

Reklewski 1 Sasimowski podaja, ze:
cigzar ciata kréw to 450-500 kg,
wysokos$¢ w kiebie 130-140 cm,
wydajnos¢ mleka 3500-4500 kg,
zawarto$¢ thuszczu w mleku 4,4%,
zawartos¢ biatka w mleku 3,5%,
zawartos$¢ suchej masy 12,7%.
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2. Wartos¢ odzywcza mleka i jego sklad chemiczny

Najwyzsza zawarto$¢ biatka ogolnego, w tym kazeiny, stwierdzono w mleku
krow rasy polskiej czerwonej (3,59%; 2,64%), a najnizszg w mleku krow rasy polskie]
czarno-bialej (3,27%: 2,41%) 1 polskiej czerwono-bialej (3,26%; 2,34%). Uzyskane wy-
niki wykazuja, ze mleko pozyskiwane od kréw rasy polskiej czerwonej i bialogrzbietej
charakteryzuje si¢ wysoka koncentracja biatka (Bartowska 1 wsp. 2005).

Mleko kroéw ras lokalnych jest cennym Zrodlem funkcjonalnych biatek ser-
watkowych, zwlaszcza w sezonie letnim, kiedy zwierzgta korzystaja z pastwi-
ska. Mleko to, z uwagi na duze zainteresowanie konsumentéw zywnoscig proz-
drowotng, powinno by¢, wykorzystywane przez lokalne mleczarnie do produkeji
specyficznych artykutoéw mleczarskich, bogatych w sktadniki biologicznie czyn-
ne oraz koncentraty i preparaty biatek serwatkowych (Bartowska i wsp. 2006).

Gtéwnymi sktadnikami mleka decydujacymi o jego wartosci odzywczej
1 przydatnosci do przerobu sg biatka. Stanowig one niejednorodng grupe zwigz-
kow roznigcych si¢ sktadem 1 wlasciwosciami. Najwazniejszym biatkiem mleka
jest kazeina. Jest to biatko przydatne jako materiat budulcowy do syntezy hemo-
globiny i biatek osocza krwi. Rozpietos¢ w zawarto$ci biatka w mleku jest duza
i ksztattuje si¢ w granicach, od 2,6 do 5,3%.

Sktadnikiem mleka decydujacym o jego wartosci odzywezej 1 przydatnosci
technologicznej jest ttuszcz. Mleko krowie zawiera jedynie kilka procent ttusz-
czu. W zaleznosci od jego zawartosci mleko konsumpcyjne mozemy podzieli¢
na 3 podstawowe rodzaje:

v mleko odttuszczone 0,05-0,5% thuszczu,

v mleko czgsciowo odttuszczone 0,6-2,0% thuszezu,

v" mleko petne >2,0% ttuszczu.
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Wazng zaletg (rowniez jako sktadnika produktow mlecznych) jest jego przy-
jemny smak i zapach odpowiadajacy upodobaniom konsumentéw. Srednia za-
warto$¢ thuszezu w $wiezym mleku krowim wynosi okoto 3,7%, ale ulega¢ ona
moze znacznym wahaniom, tzn. od 2,8 do 8,1% w zaleznosci od rasy, zywienia,
wiasciwosci osobniczych 1 okresu laktacji. Wystepuje on w postaci naturalnej
emulsji, a jego wysoki stopien dyspersji powoduje, ze moze on by¢ wchianiany
bez uprzedniej hydrolizy w przewodzie pokarmowym.

Mleko jest waznym zrodlem skfadnikow mineralnych, do ktérych nalezy
zaliczy¢ migdzy innymi: wapn, fosfor, sod, potas, chlor, jod i magnez oraz w nie-
wielkiej ilosci zelazo (Kozikowski 1994).

Zmienno$¢ sktadu chemicznego mleka 1 wynikajace z tego roznice w jego
wartosci odzywczej oraz przydatnos$¢ do przetworstwa zalezg zaréwno od czyn-
nikéw genetycznych (rasa, cechy osobnicze), srodowiskowych (zywienie, wa-
runki klimatyczne, pora roku), jak i fizjologicznych (wiek krowy, faza laktacji,
odstepy migdzy dojami, stan zdrowia). Powszechnie przyjmuje si¢, ze ponad
50% zmiennosci w zakresie koncentracji sktadnikow w mleku zwigzane jest
z czynnikami genetycznymi. Obliczone wspotczynniki odziedziczalnosci dla
zawartosci podstawowych sktadnikow mleka majg bowiem stosunkowo wysoka
wartos¢, tj. od 0,30 do 0,70 (Krzyzewski 1997).

Podstawowym czynnikiem genetycznym wptywajacym na sktad mleka jest
rasa. Aktualnie w Polsce uzytkowanych mlecznie jest 12 ras krow. Mleko po-
zyskiwane od ras lokalnych charakteryzuje si¢ bardzo dobrymi cechami jako-
sciowymi: wysoka zawarto$cig biatka, ttuszczu 1 suchej masy, duza wartoscig
biologiczng oraz bardzo dobrg jako$cig skrzepu i krotkim czasem krzepnigcia,
a wigc doskonatg przydatno$cia do celow serowarskich, szczegélnie na produkcje
szlachetnych seréw dojrzewajacych. Zywienie takze istotnie wptywa na zmiany
zawartosci tych sktadnikow w mleku. Dzigki temu mleko pozyskiwane od ras
lokalnych zywionych ekstensywnie ma wigksze walory przetworcze.

Znaczenie rodzimych ras bydla w produkcji zdrowej Zywnosci

Struktura gospodarstw rolnych w Polsce wskazuje wyraznie, ze rodzime
rasy bydta doskonale wypetniajg nisz¢ produkcyjng i ciesza si¢ popularno$cia
wsrod wielu hodowcow. W kraju mamy naturalne predyspozycje do produkcji
ekologicznej, do wytwarzania zdrowej Zywnos$ci w oparciu o lokalne rasy. Nad-
produkcja zywnosci w Unii Europejskiej oraz coraz szersze zainteresowanie
spoteczenstw zdrowg zywnoscia daje podstawy sadzi¢, ze bedzie coraz wigksze
wsparcie dla szeroko pojetej ekologii i ekstensyfikacji produkc;i.
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Jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci staty si¢ jednym z zasadniczych kryte-
riow wptywajacych na decyzje konsumenta, ktory w swoich wyborach coraz
czesciej kieruje si¢ obawami o zdrowie i rezygnuje z produktow postrzeganych
jako potencjalnie nlebezpleczne Rynek spozywezy jest rynkiem konsumenta,
ktorego wymagania dotycza rowniez jakosci oraz walorow zdrowotnych i sma-
kowych zywnosci. Konsument coraz czgsciej jest tez zainteresowany sposo-
bem, w jaki zywnos$¢ zostata wyprodukowana. Z tego wzgledu powstaje coraz
wigksze zapotrzebowanie na lokalne specyficzne produkty, charakteryzujqce s1(;
oryginalnym smakiem i walorami d1etetycznym1 w szczegolnosci gdy Zywnos¢
pochodzaca z intensywnej hodowli okazuje si¢ nie zawsze pewna 1 zdrowa.

W europejskiej hodowli zwierzat obserwuje si¢ w ostatnim okresie pewne
przewarto$ciowania, takze rasy lokalne znajduja nowe znaczenie, a ich uzytko-
wanie moze by¢ ekonomicznie uzasadnione. Nadprodukcja zywnosci, a w kon-
sekwencji odlogowanie duzych powierzchni uzytkow rolnych sprzyjaja eksten-
syfikacji produkcji zwierzgeej opartej na rasach lokalnych, ktore mogy mie¢
pozytywne znaczenie dla krajobrazu. Coraz szerzej wystgpuje rowniez zapo-
trzebowanie na lokalne specyficzne produkty, charakteryzujace si¢ oryginalnym
smakiem 1 walorami dietetycznymi (Litwinczuk 1 wsp. 2005).

Najwazniejszym dziataniem gwarantujacym trwalo$¢ uzytkowania ras ro-
dzimych jest wypromowanie produktow pozyskanych od tych zwierzat. W Eu-
ropie ogromng popularnosmq cieszg sig produkty regionalne, zdrowe, bezpieczne.
Produkty te powinny mie¢ swoja uznang marke, co gwarantuje wyzsze ceny, np.
ser Parmigiano Reggiano produkowany wylgcznie z mleka krow rasy Reggiano,
ktorego cena jest o ok. 15% wyzsza od zwyklego Parmigiano. W konsekwencji
takiego dziatania populacja bydfa Reggiano w okresie ostatnich 20 lat powigkszyta
si¢ czterokrotnie.

Ksztaltowanie krajobrazu

Rasy zachowawcze odgrywaja wazng rolg¢ w rozwoju regionow. Petnig wiele
funkcji migdzy innymi przyrodniczo-krajobrazows, spoteczng i etnograficzng
dlatego nalezy uznac je za §$wiadectwo tradycji 1 kultury.

Europejskie tereny rolnicze to przede wszystkim mozaika tak, pastwisk
i upraw polowych, z charakterystyczna dla danego terenu roslinnoscig 1 bogac-
twem gatunkowym zwierzat, zamieszkujacym te siedliska. Stosowanie wypasu
zwierzat trawozernych jako zabiegu ochronnego, zapobiega ekspansji pospoli-
tych, kosmopolitycznych chwastow 1 roslinnosci krzewiastej, umozliwia zroz-
nicowanie strukturalne roslinnosci, przyczyniajac si¢ do zachowania bogactwa
biotopow i zwigzanych z nimi gatunkow ro$lin i zwierzat.

Rolnik stosujgc wypas zwierzat na trwatych uzytkach zielonych korzysta
z taniego zrodta naturalnych i1 wartosciowych pasz. Taki wypas dostarcza zwie-
rzgtom wartosciowych sktadnikow, migdzy innymi takich jak: karoten, wita-
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miny, mikroelementy i inne substancje katalizujgce przetwarzanie pasz obje-
toSciowych na mleko i inne produkty pochodzenia zwierzgeego. W wymiarze
ekonomicznym, pastwiska sg zrodlem wysokowartosciowej i taniej paszy bez
koniecznosci jej konserwacji i magazynowania.

Trwale uzytki zielone maja znaczenie nie tylko produkcyjno-ekonomiczne,
ale 1 srodowiskowe. Petnig one nastgpujace funkceje:
hydrologiczne,
klimatyczne,
hydro-sanitarne,
turystyczno-rekreacyjne,
ekologiczne,
biotyczne,
ochrona gleb przed erozja.

Tereny parkow narodowych do niedawna charakteryzowaty si¢ tym, ze nie moz-
na byto prowadzi¢ na nich dziatalnosci rolniczej. W efekceie podjgtych dziatan zubozata
r6znorodno$¢ biologiczna terendéw zielonych, wynikiem czego bylo postepujace za-
drzewianie. Zdaniem wielu ekologéw wypas zwierzat trawozernych na tych terenach,
jako naturalny system chowu podtrzymuje bioréznorodnos¢ zbiorowisk trawiastych
oraz zabezplecza przed przypadkowymi pozarami lub podpaleniami, ktore przynosza
powazne skutki dla przyrody. Stale pobieranie substancji odzywczej zapobiega prze-
zyznieniu pastwiska. Oblamywanie, kruszenie suchych lisci traw zapobiega tworzeniu
zwarte] warstwy $ciotki. Zgryzanie powstrzymuje rozwc')j siewek drzew 1 krzewow
oraz masowy rozwoj traw typowych dla tak kosnych np. zycicy trwatej.

Naruszanie powierzchni glebowej racicami tworzy nowe miejsca na nasio-
na nowych roslin i1 przejawia si¢ takze wzrostem krzewienia traw, co z kolei
zapobiega erozji gleby w szczegolnosci na glebach organicznych. W tworzeniu
roznorodnosci biologicznej wazng rolg odgrywa nawoz zwierzecy. Stanowi on
bogate zrodto sktadnikow odzywcezych, koniecznych dla wzrostu zielonej bio-
masy, a takze dla zycia wielu gatunkow bezkrggowcow, ktore sa sktadnikiem
diety niektorych ptakow 1 ssakow. Mozna wigc powiedzie¢, Ze wypasanie uzyt-
kow zielonych jest czynnikiem warunkujacym wystgpowanie wielu gatunkow
ptakow. Wykazuja one tam wigkszg aktywnos$¢ towiecka.

Wypas zwierzat ma stuzy¢ gtownie aktywnej ochronie ekosystemow otwar-
tych na terenach zagrozonych wtorng sukcesja 1 utrzymywaniu réznorodnosci
flory 1 fauny, a zwlaszcza ornitofauny. Sprzyja on bowiem wzrostowi biomasy,
urozmaicaniu i wzbogacaniu sktadu gatunkowego oraz odtwarzaniu zbiorowisk
roslinnych bedacych miejscem rozrodu i zerowania dla wielu gatunkow bezkre-
gowcow, ptakow i matych ssakow. Dzigki wypasowi utrzymana jest zatem duza
roznorodno$¢ gatunkowa w glebie i na jej powierzchni (Michalik 1990).
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Podsumowanie

Rasy zachowawcze sg swiadectwem polskiej tradycji hodowlanej 1 wpisuja si¢
w walory agroturystyczne polskiej wsi. S waznym elementem rodzimego krajobrazu.

Hodowla zachowawcza stanowi bardzo wazny element w zachowaniu bior6z-
norodnos$ci $wiata zwierzat. W XXI wieku wobec obserwowanej wysokiej wy-
dajnosci bydta mlecznego, ktora jest konsekwencja dazen hodowcow do wzrostu
efektywnosci produkcji, rasy zachowawcze sg rezerwuarem genow zapewniajac
inne anizeli produkcyjne cechy tj. dtugowieczno$¢, odpornos¢ na choroby, dobra
ptodnos¢ 1 dobre przystosowanie do prymitywnych warunkow bytowania.

W warunkach gospodarki kapitalistycznej zasadnicza motywacja jest efektyw-
nos¢ ekonomiczna podejmowanej dziatalnosci. Dlatego tez przyszto$¢ hodowli tych
ras w ramach Wspolnej Polityki Rolnej na terenie Unii Europejskiej wydaje si¢ by¢
zapewniona, watpliwo$¢ moze budzi¢ sytuacja po wycofaniu doptat unijnych.

W oparciu o hodowlg tych ras mozliwe jest pozyskiwanie bardzo dobrej
jakosci mleka 1 wolowiny. Hodowla zachowawcza bydta ras biatogrzbietej 1 pol-
skiej czerwone; prowadzona jestw gospodarstwach ekstensywnych, produkujac
zdrowa 1 wysokiej jakosci zywnos¢.
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PERSPEKTYWY ROZWOJU AGROTURYSTYKI
NA TERENIE GMINY KAMIEN

Streszczenie

Agroturystyka jest jednym z podstawowych czynnikow aktywizacji gospodarczej
terenow wiejskich. Jej specyficzng odmiang jest ekoturystyka, ktora rozwija sie
najczesciej w poblizu obszaréw objetych ochrong przyrodnicza. Agroturystyka
pozwala m.in. na obcowanie z natura, konsumpcje¢ Zywnosci przygotowywanej
w sposob naturalny oraz poznanie urokow zycia wiejskiego (Drzewiecki 2001).
Celem niniejszej pracy bylto przedstawienie zasobow przyrodniczych i kulturo-
wych tworzacych realne perspektywy dla rozwoju agroturystyki w gminie Ka-
mien. Analiz¢ wynikow opracowano na podstawie informacji zebranych w gmi-
nie Kamien dotyczacych oferty agroturystycznej poszczegdlnych miejscowosci
i badan literaturowych.

Gmina Kamien znajduje si¢ we wschodniej czgsci wojewodztwa lubelskiego. Znacz-
na jej czg$¢ potozona jest na terenie Chetmskiego Parku Krajobrazowego i Chelm-
skiego Obszaru Chronionego Krajobrazu. Obszar ten cechuje si¢ niskim poziomem
uprzemyslowienia i urbanizacji stwarzajac korzystne warunki dla rozwoju agrotu-
rystyki. Elementami sprzyjajacymi rozwojowi agroturystyki w gminie Kamien jest
przede wszystkim bogactwo waloréw przyrodniczych, kulturowych oraz krajobraz
zmieniony w niewielkim stopniu przez cztowieka (Broszura informacyjna 2001).
Lokalne uwarunkowania przyrodnicze, gospodarcze i demograficzne gminy Ka-
mien pozwalaja na rozwinigcie oferty agroturystycznej dostosowanej do indywi-
dualnych wymagan turystéw. Promowanie turystyki wiejskiej przyczynia sie do
rozwoju tego regionu i wplywa na podniesienie jego atrakcyjnosci dla turystow
szczegblnie w okresie wiosenno — letnim.

Wstep

Najogolniej przez turystyke rozumie si¢ stosunki spoteczno-ekonomicz-
ne zwigzane z podrdza i czasowym przebywaniem osob poza miejscem swo-
jego statego zamieszkania w celach wypoczynkowych, poznawczych, zdro-
wotnych, rozrywkowo-kulturalnych, zarobkowych lub innych (Sikora 1995).
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Forma turystyki jest agroturystyka, ktora jest jednym z podstawowych czyn-
nikéw aktywizacji gospodarczej terenéw wiejskich. Jej specyficzng odmiang
jest ekoturystyka, ktora rozwija si¢ najcze¢sciej w poblizu obszaréw objetych
ochrong przyrodniczg. Atrakcyjnos¢ agroturystyki ze wzgledu na oczekiwania
potencjalnych klientow przejawia si¢ w roznych formach. Moze by¢ to aktyw-
ny wypoczynek wakacyjny lub urlopowy potaczony z atrakcjami turystyczny-
mi znajdujagcymi si¢ w najblizszej okolicy np. zwiedzanie okolicy, wycieczki
piesze 1 rowerowe. Pobyt w gospodarstwie wiejskim pozwala na konsumpcje
Zywno$ci przygotowywanej w sposob naturalny i poznanie urokoéw zycia wiej-
skiego poprzez zapoznanie si¢ ze zwierze¢tami gospodarskimi lub praca w tym
gospodarstwie (Ku$mierski 1998).

Region o niskim poziomie uprzemystowienia i urbanizacji oraz niskich do-
chodach ludnosci, posiadajacy walory przyrodnicze i1 kulturalne, kwalifikuje si¢
do $wiadczenia ustug agroturystycznych (Drzewiecki 2001). Takim regionem
jest gmina Kamien znajdujgca si¢ we wschodniej czgsci wojewodztwa lubelskie-
go. Znaczna jej czg¢$¢ polozona jest na terenie Chelmskiego Parku Krajobrazo-
wego 1 Chetmskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu. Jest to gmina podmiej-
ska, ktorej sie¢ osadnicza tworzy 17 miejscowosci (Czopek 1988). Elementami
sprzyjajacymi rozwojowi agroturystyki w gminie Kamien jest przede wszyst-
kim bogactwo waloréw przyrodniczych, kulturowych oraz krajobraz zmieniony
w niewielkim stopniu przez cztowieka.

Celem pracy byto przedstawienie zasobow przyrodniczych 1 kulturowych two-
rzacych realne perspektywy dla rozwoju agroturystyki na terenie gminy Kamien.

Material i metody

Badania opracowano na podstawie informacji zebranych w urzgdzie gmi-
ny Kamien dotyczacych oferty agroturystycznej, atrakcyjnosci poszczegolnych
miejscowosci oraz badan literaturowych. Przeprowadzono rowniez wywiad $ro-
dowiskowy.

Zakres pracy obejmuje:

— polozenie i struktur¢ gminy Kamien,

— analiz¢ waloréw przyrodniczo - krajobrazowych 1 kulturowych gminy,

— przeglad ofert turystycznych oferowanych dla turystow.
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Wyniki

Gmina Kamien to gmina podmiejska potozona we wschodniej czesci wo-
jewodztwa lubelskiego, w powiecie chetmskim (ryc. 1). Przecina ja droga re-
gionalna Chelm-Hrubieszow. Jako jednostka samorzadowa powstata 1 stycznia
1984 roku. Sie¢ osadnicza tworzy tu 17 miejscowosci: Andrzejow, Czerniejow,
Haliczany, Ignatéw, Ignatow Kolonia, Jozefin, Kamien, Kamien Kolonia, Ko-
czow, Majdan Ptawanicki, Motodutyn, Natalin, Ptawanice, Plawanice Kolonia,
Rudolfin, Strachostaw, Wolawce (Wawryniuk 2001).

~ Rye. 1. Herb gminy Kamien
Zrodto: www.ugkamien.bip.lubelskie.pl

Obszar gminy Kamien posiada charakter rowninny. Najwigksza powierzch-
nig zajmujq uzytki rolne stanowigce az 83% ogolnej pow1erzchn1 Znaczna
cze$¢ gminy lezy na terenie Chelmskiego Parku Krajobrazowego i Chetmskie-
go Obszaru Chronionego Krajobrazu. Lasy porastajg stosunkowo niewielka
powierzchni¢ — tylko 840 ha czyli 8,6% ogélnej powierzchni. Wsrod zespolow
lesnych dominujg dabrowy, bory sosnowe, grady, ale wystgpuja tez nieliczne
olsy. Szczegblnie waznym obszarem jest rezerwat ,,Rozkosz”, ktory zajmuje po-
wierzchni¢ w obrebie gminy 133,5 ha. Najcenniejsze pod wzgledem florystycz-
nym sg fragmenty torfowisk unikatowe w skali kraju i Europy.

Oferta imprez kulturalnych w gminie Kamien jest niezwykle bogata i efek-
towna a co najwazniejsze, dostepna dla szerokiego grona odbiorcow. Publikacje,
wystawy, wystepy okolicznosciowe, réznego rodzaju uroczystosci od szczebla
gminnego po ogdlnopolski to tylko niektore z form eksponujacych pracg tutejszych
artystow. Tworcow w gminie Kamien mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza
stanowig literaci (gtéwnie poeci), drugg za$ artysci plastycy. Poezja to nurt litera-
tury doceniany przez wladze samorzadowe (Broszura informacyjna 2001).
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Duza rolg w popularyzowaniu kultury odgrywa Biblioteka Gminna w Ka-
mieniu, ktora powstata w 1955 roku. Udostgpnia ona zbiory biblioteczne, po-
pularyzuje czytelnictwo oraz prowadzi dziatalno$¢ o$wiatowa poprzez orga-
nizowanie konkursow czytelniczych, wieczorow opowiadan dla dzieci, zaje¢
plastycznych, wystaw 1 lekcji bibliotecznych dla uczniow.

Bogactwem gminy Kamien oprocz waloréw przyrodniczych sg rowniez
liczne zabytki. Na ryc. 2 zaznaczono najciekawsze zabytki.

Rez. Roskosi

Natalin
%e

-

Rye. 2. Fragment mapy przedstawiajacej usytuowanie zabytkow w gminie Kamien
(www.ziemiachelmska.pl/images/stories/mapa_pp.jpg)

Do najwazniejszych zabytkow gminy Kamien zaliczamy:

—  XIX w. kosciot w Kamieniu p. w. $w. Michata Archaniota, ktory zostat
zbudowany w 1881 .,

— drewniang dzwonnice w Ptawanicach,

— malownicze kapliczki przydrozne oraz krzyze srodpolne,

— drewniany wiatrak w Natalinie (ryc. 3),

—  kosciot rzymskokatolicki pod wezwaniem §w. Jana Ewangelisty w miejsco-
wosci Plawanice, wzniesiony w 1828 . — dawna cerkiew greckokatolicka,

— $redniowieczny kurhan w Jozefinie, zwany ,,Szwedzka Mogita”.
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Rye. 3. Zabytkowy wiatrak w Natalinie
Zrodto: Urzad Gminy Kamien

Dla poszukujacych weekendowego lub wakacyjnego wypoczynku miesz-
kancow Chetma 1 turystow z innych rejondow kraju, sgsiadujgca z miastem
gmina Kamien, jest wymarzonym miejscem rekreacji. Malowniczy teren daje
mozliwo$¢ uprawiania aktywnej turystyki pieszej i rowerowej. Ponad potowe
powierzchni gminy zajmuje Chetmski Obszar Chronionego Krajobrazu stano-
wiacy otuling Chetmskiego Parku Krajobrazowego. Warte poznania sg takze
bogate w walory przyrodniczo — krajobrazowe doliny rzek Udalu 1 Krzywolki.
Kompleksy lesne Wolawiec 1 Andrzejowa, a w szczegdlnosci rezerwat przyrody
Wolawce to miejsca bogate w rzadkie gatunki flory i fauny lesne;.

Dzigki istniejgcej na terenie gminy infrastrukturze turystycznej mozna za-
planowac¢ pobyt na dtuzszy okres. Umozliwiaja to os$rodki turystyczne 1 gospo-
darstwa agroturystyczne dysponujace miejscami noclegowymi. Najwigkszym
sposrod nich jest Osrodek Rekreacyjno - Sportowy Pod Wiatrakiem w Natalinie
(ryc. 4), ktory znajduje si¢ w odleglosci okoto 13 km od Chetma, przy trasie
Chetm - Hrubieszow. Obiekt zapewnia mozliwos$¢ catorocznego 1 aktywnego
wypoczynku dla kazdego turysty. Do najwigkszych atrakcji osrodka nalezy:
wedkowanie w stawach rybnych, jazda konno 1 przejazdzki powozem konnym
lub bryczka, a zimg saniami, pokazy modeli latajacych, przeglad kapel ludo-
wych lub zespotow muzycznych, gry, zabawy czy muzykowanie przy ognisku.
Osrodek posiada siedem pokoi 3-osobowych, sale balowg i kameralng sale ko-
minkowa. Zaleta tego miejsca jest rodzinna i ciepla atmosfera, ktora uzupetnia
domowa kuchnia (Broszura informacyjna 2001).
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Ryec. 4. Osrodek Rekreacyjno - Sportowy Pod Wiatrakiem w Natalinie
(www.podwiatrakiem-natalin.comule.com)

Kolejnym obiektem, ktory warto odwiedzi¢ jest stajnia Tesa potozona
w Kamieniu, w odlegtosci kilku kilometréw od Chetma, przy trasie Chetm-Hru-
bieszow. Osrodek prowadzi wiasng hodowlg koni matopolskich. Do sukcesow
tej stadniny mozna zaliczy¢ zdobycie w 2005 r. V miejsca w Ogélnopolskim
Czempionacie Koni Matopolskich przez klacz Ambrozja 1 w 2006 r. V miejsca
w klasie klaczy dwuletnich przez klacz Adurka. Obecnie 7 klaczy zostato obje-
tych ,,Programem ochrony zasobow genetycznych koni.” Turys$ci moga ksztalci¢
swoje umieje¢tnosci jazdy konnej na 28 wierzchowcach, albo tez wybrac si¢ na sa-
modzielng przejazdzke polnymi, lesnymi drogami. Mniej wytrawnym jezdzcom
proponuje si¢ przejazdzki dwukotkg oraz tzw. wasazkiem, a zima kuligi (Waw-
ryniuk 2001). Tereny osrodka sasiadujg od potudnia z kompleksem lesnym oraz
doling rzeki Udal. Jest to wspaniate miejsce dla réznorodnych ¢wiczen i1 zabaw,
w szczegolnosci dla rodzin z dzie¢mi. Duzg popularnoscig cieszg si¢ tzw. biesia-
dy jezdzieckie potaczone z pokazami jazdy konnej i grami zrgcznosciowymi. Na
terenie stajni znajduje si¢ ,,Bacowka” z kominkiem i grilem oraz rozlegle pole
namiotowe. Na miejscu funkcjonuje catlodobowy sklep spozywczo - przemysto-
wy, w ktorym znajduje si¢ stanowisko ze sprzgtem jezdzieckim. Klub zapewnia
wspaniatg zabawe 1 profesjonalng nauke jazdy konnej o kazdej porze roku.

W miejscowosci Kamien zlokalizowane jest gospodarstwo agroturystyczne
Witolda Stafinskiego. Wyposazone jest ono w cztery 2-osobowe pokoje. Kwatera
zapewnia wysoka jako$¢ swiadczonych ustug, serdeczng i mita atmosfere oraz
specjaty tradycyjnej kuchni, bazujace na wiasnych produktach.
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Rozwdj agroturystyki na terenie gminy Kamien znajduje si¢ na etapie po-
czatkowym. Na podstawie przeprowadzonego wywiadu stwierdzono, ze duzo
osob deklaruje chg¢ prowadzenia turystyki wiejskiej, jednak gtowng przeszko-
da w realizacji tego celu jest brak srodkéw finansowych. Utrudnia to w duzym
stopniu przeprowadzenie niezb¢dnych przystosowan w domu rolnika do potrzeb
potencjalnych gosci.

Rozwdj agroturystyki w gminie Kamien zalezy w duzym stopniu od reali-
zacji celow strategicznych, ale rowniez od inicjatywy samorzadow, wiascicieli
gospodarstw agroturystycznych, stowarzyszen agroturystycznych i wszystkich
podmiotéw zaangazowanych w rozwoj turystyki wiejskiej. Wiasciwe 1 umiejgtne
korzystanie z waloréw przyrodniczych i kulturowych oraz mozliwo$ci wykreowania
oferty agroturystycznej umozliwia rozwdj nie tylko agroturystyki, ale i calej gminy.

W celu ukazania perspektyw rozwoju agroturystyki na terenie gminy Ka-
mien nalezy zwroci¢ uwage na miejsca, w ktorych taka dzialalno$¢ miataby
ogromne szanse oraz uzyskataby poparcie mieszkancéw 1 wtadz gminy. Duza
popularnoscig cieszy si¢ zalew w Natalinie o powierzchni 16,06 ha, ktory funk-
cjonuje od niedawna, a juz zdobyt ogromng popularno$¢ wsrod turystow (ryc. 5).

Rye. 5. Zbiornik retencyjny w Natalinie
www.zdjecialotnicze.pl

W poblizu zalewu istnieje mozliwo$¢ wybudowania domkéw letniskowych
lub rozszerzenia dziatalno$ci Osrodka Rekreacyjno-Sportowego Pod Wiatrakiem.
Dobra inwestycja na tym terenie jest budowa lokali gastronomicznych oraz miejsc
z wypozyczalnig sprzetow wodnych. Ponadto powstanie nowych miejsc nocle-
gowych w gospodarstwach agroturystycznych stworzy dodatkowe miejsca pracy
1 przyczyni si¢ do promocji gminy. Zaréwno mieszkancy gminy, jak 1 turysci beda
mogli z catymi rodzinami spedzac upalne, letnie dni nad zalewem. Stwarza to ko-
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nieczno$¢ rozszerzenia dziatalnosci w wielu dziedzinach. Wraz ze zwigkszeniem
ruchu turystycznego mozna zaobserwowac postep kulturowy. Organizacja imprez
oraz festynow podniostaby poziom zycia kulturowego mieszkancow gminy.

Natomiast w miejscowosci Strachostaw w gospodarstwie rolnym prowa-
dzony jest chow koz. Prowadzenie dziatalno$ci agroturystycznej w tym gospo-
darstwie byloby duzg atrakcja dla potencjalnych turystow. Sprzedaz wiasnych
produktow pochodzenia koziego i obcowanie ze zwierzetami, jak rowniez cisza
1 spokdj to zalety tego miejsca. Ponadto rolnik uzyskatby dodatkowy dochéd, co
podwyzszyloby jego standardy Zycia na wsi. Zachetg dla odwiedzajacych moga
by¢ rowniez piesze wycieczki do pobliskiego zagajmka w poszukiwaniu grzy-
bow, owocow lesnych czy spedzenie wolnego czasu na $wiezym powietrzu.

W drugim gospodarstwie, ktore ma mozliwos¢ podjecia dziatalnosci agrotu-
rystycznej, stawiany jest nacisk na chow koni, naukg jazdy, organizacje kuligow,
wycieczek krajoznawczych po okolicy, wspolnie biesiadowanie przy ognisku oraz
promowanie wlasnej zywnosci. Gospodarstwo miesci si¢ we wsi Rudolfin, w miej-
scu umozliwiajgcym wypoczynek z dala od miejskiego hatasu i pospiechu.

Przed mieszkaficami gminy Kamien pragnacymi rozpocza¢ dziatalno$é
agroturystyczng stoi trudne zadanie zwigzane z koniecznos$cig przekonania
wiadz samorzadowych do podqua dziatan wspomagajacych tego typu dziatal-
no$¢. W strategii rozwoju gminy nie uwzgledniono dziatan zwigzanych z agro-
turystyka, co skutkuje brakiem naktadow na promowanie tej formy wypoczyn-
ku. Przez to whasciciele gospodarstw sami we wlasnym zakresie muszg starac si¢
o dobrg reklame, promocjg, tworzenie stron internetowych. Dlatego istotna jest
w tym przypadku pomoc instytucji samorzadowych.

Whioski

1. W gminie Kamien agroturystyka jest na poczatkowym etapie rozwoju. Pro-
mowanie turystyki wiejskiej na tych terenach moze przynies¢ wiele korzy-
$ci dla gminy.

2. Goscinno$¢ 1 otwarto$¢ mieszkancéw gminy Kamien powinna zachecic tu-
rystow do odwiedzenia tej gminy. Rozwoj agroturystyki niewatpliwie przy-
czyni si¢ do podniesienia stopy zyciowej rolnikow.

3. Pomimo wielu barier hamujacych rozwoéj agroturystyki na tym terenie, ten
rodzaj dziatalno$ci gospodarczej stwarza duze szanse dla rozwoju regionu.
Duzym atutem tego miejsca s3 walory przyrodniczo — krajobrazowe oraz
zasoby kulturowe.

4. Wazna rolg w rozwoju regionu odgrywaja wladze gminy i samorzadowcy, kto-
rzy w umiejetny sposob powinni wykorzysta¢ walory przyrodniczo-kulturowe,
w celu wypromowania tego miejsca z naciskiem na rozwdj turystyki wiejskiej.
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Studenckie Koto Naukowe Instytutu Rolnictwa
Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej
— opiekun naukowy dr inz. Alicja Baranowska

WYPADKOWOSC' W ROLNICTWIE NA PRZYKLADZIE
PLACOWKI TERENOWEJ KRUS W BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Pomimo rozwoju gospodarczego praca w rolnictwie nadal jest jednym z najbar-
dziej wypadkowych zaje¢ w poréwnaniu do innych zawodow. Celem pracy byto
przedstawienie problematyki wypadkowos$ci w rolnictwie, jej przyczyn, rodzaju
oraz miejsca wypadku. Dokonano podziatu na grupy wiekowe z uwzglgdnieniem
plci. Analizie poddano dane z lat 2009-2012 uzyskane w Placowce Terenowej
KRUS w Biatej Podlaskiej. Najczestszym miejscem wypadkow sg: podworze
i obej$cie (49%) oraz pomieszczenia produkcyjne typu budynki gospodarcze i in-
wentarskie (33%). Najwigcej z nich nastapito na skutek upadku 0sob, co rocznie
jest to srednio prawie 45%. Wigkszo$¢ z nich zdarzyta si¢ w trakcie chodzenia
z przenoszeniem (w rekach, na barku) i obstugi zwierzat (karmienie, dojenie,
czyszczenie). Trzy razy czesciej wypadkom w rolnictwie ulegaja mezczyzni
w wieku od 40 do 59 lat. Glowng przyczyng wypadkow byta niewtasciwa or-
ganizacja pracy. Wigkszosci z nich mozna by unikna¢, gdyby rolnicy zwrocili
baczniejsza uwage na swoje bezpieczenstwo i swoich domownikow.

Wstep

Zawdd rolnika to zawod specyficzny. Zwigzany jest on ze Srodowiskiem
pracy oraz czynn0s01am1 Wykonywanyrm przez gospodarza i cztonkoéw jego
rodziny, bardzo czesto réwniez tych najmtodszych - matoletnich. Sezonowo$¢
pracy, jej nienormowany czas, pospiech oraz rutyna to czynniki wptywajace na
wzrost wypadkow.

W XXI wieku bardzo trudno byloby pracowa¢ bez maszyn rolniczych.
Zwickszaja one efektywnos¢ dziatan rolnika i sprawiajg, ze jego praca staje si¢
1zejsza. Jednakze bardzo czgsto obserwuje si¢ brak dostatecznej uwagi oraz pod-
stawowych zasad bhp podczas prac agrotechnicznych, ktore prowadza do wy-
padkow, niestety czasem réwniez tych $miertelnych.
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Material i metody

Celem pracy bylo przedstawienie problematyki wypadkowosci w rolnic-
twie, jej przyczyn, rodzaju oraz miejsca wypadkow. Dokonano podziatu osob
poszkodowanych na grupy wiekowe oraz uwzgledniono ich pte¢. Analizie pod-
dano dane z lat 2009 - 2012 uzyskane w Placowce Terenowej KRUS w Bialej
Podlaskiej.

Pojecie wypadku w rolnictwie

Za wypadek przy pracy rolniczej uwaza si¢ ,,nagle zdarzenie wywotane przy-
czyna zewngtrzng, ktore nastapilo podczas wykonywania czynnosci zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci rolniczej albo pozostajacych w zwigzku z wyko-
nywaniem tych czynnosci: na terenie gospodarstwa rolnego, ktore ubezpieczony
prowadzi lub w ktorym stale pracuje, albo na terenie gospodarstwa domowego
bezposrednio zwigzanego z tym gospodarstwem rolnym, lub w drodze ubezpie-
czonego z mieszkania do gospodarstwa rolnego, albo w drodze powrotnej, podczas
wykonywania poza terenem gospodarstwa rolnego zwyktych czynnosci zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalnosci rolniczej lub w zwigzku z wykonywaniem tych
czynnosci lub w drodze do miejsca wykonywania czynnosci, albo w drodze po-
wrotnej” (Dz. U. z 2004 r. Nr 91, poz. 873).

Liczba wypadkow

W PT KRUS w Bialej Podlaskiej odnotowano w ciagu czterech lat 642
wypadki w rolnictwie.
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Tab. 1. Zgloszenia wypadkéw wg gmin w PT KRUS w Bialej Podlaskiej w latach 2009-2012

Gmina Liczba zgloszen Laczna liczba wypad-
2009 2010 2011 2012 kow od 2009 do 2012
Biata Podlaska 27 18 23 19 87
Janow Podlaski 12 8 7 10 37
Koden 3 4 10 4 21
Konstantynow 11 4 10 3 28
Lesna Podlaska 12 17 12 13 54
Lomazy 18 12 16 19 65
Piszczac 10 15 15 12 52
Rokitno 9 10 11 11 41
Rossosz 7 8 9 9 33
Stawatycze 4 9 4 3 20
Sosnowka 7 8 14 12 41
Terespol 2 2 4 6 14
Tuczna 15 18 13 11 57
Wisznice 12 14 12 13 51
Zalesie 6 14 8 13 41
Razem 155 161 168 158 642

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych PT KRUS w Biatej Podlaskiej

Najwiecej wypadkow odnotowano w gminie Biata Podlaska (87) oraz Lomazy
(65). Za$ naymniej w Terespolu (14), Stawatyczach (20) oraz Kodniu (21).

Wskaznik wypadkowosci

Wskaznik wypadkowosci w rolnictwie indywidualnym w 2012 roku w Polsce
wyniost 11,0 wypadkéw na 1000 ubezpieczonych (www.krus.gov.pl).

Tab. 2. Liczba wypadkéw na 1000 osob, ktore zostaty ubezpieczone w PT KRUS w Bialej
Podlaskiej w latach 2009-2012

Liczba ubezpieczonych Liczba wypadkéw Wskaznik
Badany rok w PT KRUS W Dossere 6{111’ b latach | Wypadkowosci
w Bialej Podlaskiej P golny w danym roku
2009 11183 155 13,86
2010 11078 161 14,53
2011 11136 168 15,08
2012 10934 158 1445

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PT KRUS w Biatej Podlaskiej
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W PT KRUS w Biatej Podlaskiej wskaznik wypadkowosci w rolnictwie
wyniost prawie 14,5. To $rednio az o 3,5 wiecej niz w Polsce. Najwyzszy
wskaznik wypadkowosci w PT KRUS w Bialej Podlaskiej odnotowano w 2011
roku, bo az ponad 15, jest on do$¢ wysoki - za$ najnizszy w 2009 roku (13,86).

Podzial wypadkow

Najwigcej wypadkow przy pracy rolniczej w ostatnich latach w Polsce
bylo w grupach: ,jupadki osob”, ,pochwycenia i1 uderzenia przez czc;sc1
ruchome maszyn i urzadzen” oraz ,juderzenia, przygniecenia i pogryzienia
przez zwierzgta”. Wypadki te stanowity ponad 75% wszystkich odnotowanych
przez Kas¢ Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS). Najwiecej, bo
ponad potowa wypadkow, byta skutkiem upadku osob - najczesciej na skutek
potkniecia, poslizgniecia lub upadku z wysokosci (z drabin, schodow, przyczep,
itp.) (Bezpieczefistwo 1 higiena pracy w gospodarstwie rolnym Poradnik dla
doradcow rolnych 2009).

Tab. 3. Poréwnanie liczby wypadkow w poszczegolnych grupach zdarzen w PT KRUS w Biatej
Podlaskiej w latach 2009-2012

o :
Grupa zdarzeii oudzial 000 9010 | 2011 | 2012
wypadkow

Upadek 0sob 44 67 71 76 67
Upadek przedmiotow 10 14 11 22 17
Zetknigcie si¢ z ostrymi narze-
dziami recznymi i innymi ostrymi 45 9 7 7 6
przedmiotami
Uderzenia, przygniecenia przez
materialy i przedmioty transpor- 0,1 0 0 1 0
towane mechanicznie lub r¢cznie
Przejechanie, uderzenie, pochwyce-

. . 1,8 1 2 4 5
nie przez $rodek transportu w ruchu
Poc!lwycenle i uderzenle. przez 12,5 3 15 19 2
czgsci ruchome maszyn i urzadzen
Uderzenie, przygniecenie, pogry- 127 21 ” 25 3
zienie przez zwierzgta
Pozar, wybuch, dziatanie sit 0.4 ) 0 | 0
przyrody
Dziatanie skrajnych temperatur 1,4 2 2 2 3
Dzialanie materiatow szkodliwych 0 0 0 0 0
Nagle zachorowania 1 1 2 2 2
Inne zdarzenia 9 15 12 9 21
Ogodtem liczba wypadkoéw 100 155 156 168 157

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych PT KRUS w Biatej Podlaskiej
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Najwigce] wypadkow nastgpito na skutek upadku oséb, corocznie jest to
srednio prawie 45%. Znikome przypadki odnotowano w grupie ,,uderzenia,
przygniecenia przez materialy i przedmioty transportowane mechanicznie lub
recznie” 1 ,,pozar, wybuch, dziatanie sit przyrody”, bo niecaly procent kazde
z nich. W latach 2009, 2011 oraz 2012 miat miejsce jeden wypadek $miertelny
rocznie. Pig¢ przypadkéow w 2010 roku nie zostato zakwalifikowanych jako
wypadek rolniczy. Za$ 2 przypadki z 2012 roku nie zostaly jeszcze rozpatrzone.

Przyczyny i okolicznosci wypadkow

Wsrod najezestszych przyczyn wypadkow przy pracy w gospodarstwach
indywidualnych nalezy wymienic:

+ niewlasciwy sposob wykonywania czynnosci i ztg organizacjg pracy,

* nieuwage, dekoncentracjg, rutyne, pospiech, nadmierny wysitek

fizyczny, przemeczenie,

* nieznajomo$¢ 1 lekcewazenie wystepujacych zagrozen 1 zasad
bezpiecznej pracy,

+ zly stan techniczny maszyn i urzadzen uzytkowanych przez rolnikow
(maszyny wykonane we wlasnym zakresie),

* wlasnorgczne wykonywanie napraw bez uwzglednienia zasad bhp oraz
wymaganych kwalifikacji,

+ trudng sytuacj¢ finansowg gospodarstw 1 zwigzang z tym konieczno$¢
oszczedzania (Bezpieczenstwo 1 higiena pracy w gospodarstwie rolnym
Poradnik dla doradcow rolnych 2009).

Do wypadkéw dos¢ czesto dochodzito na skutek niewtasciwego stosowania
narz¢dzi oraz zabezpieczenia maszyn, urzadzen podczas postoju lub w ruchu,
braku lub niewlasciwego stanu oston 1 zabezpieczen maszyn i1 urzadzen oraz
uzytkowania nieprawidtowo skonstruowanych drabin, braku porgczy i barierek,
niezabezpieczanie otworow zrzutowych 1 kanatow gnojowych (www.krus.gov.pl).

Przyczyng wypadkow sa rowniez ciasne i zle zaprojektowane pomieszczenia
dla zwierzat, wypas na uwigzi, nieliczenie si¢ z potencjalng agresjg zwierzat,
nietypowym zachowaniem w okresie rui, czy w sytuacjach stresowych
(Adamowicz 2009).



Nauki przyrodnicze i rolnicze 261

Tab. 4. Porownanie wypadkow wg kategorii przyczyn w PT KRUS w Biatej Podlaskiej w latach
2009-2012

Kategori Liczba wypadkéw
ategoria przyczyn

BOTIA PTAYERY 200 | 2000 | 2011 | 2012
Niewtasciwy stan maszyn, urzadzen, narzedzi g 17 28 15
i obiektow budowlanych
Niewtasciwa organizacja pracy 25 74 114 124
Stan psychofizyczny rolnika, nie zapewniajacy | 0 3 4
bezpiecznego wykonywania pracy
Nieprawidtowe postgpowanie rolnika 39 43 20 7
Inne przyczyny 82 22 3 6
Razem liczba wypadkéw 155 156 168 158

Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych PT KRUS w Biatej Podlaskiej

Najczestszg przyczyna byla niewlasciwa organizacja pracy, za$ najrzadziej
wystepujaca stan psychofizyczny rolnika, nie zapewniajacy bezpiecznego
wykonywania pracy. Wigkszosci z nich mozna by unikngé, gdyby rolnicy
zwrocili wigkszg uwage na swoje bezpieczenstwo i swoich domownikow.

Miejsce wypadkow w rolnictwie

Ze statystyk wynika, ze az ponad 80% w Polsce wszystkich odnotowanych
nieszczesliwych zdarzen w rolnictwie miato miejsce w obejsciach gospodarskich,
a wigc na podwoérzu, w budynkach inwentarskich 1 gospodarczych. Pozostate
wypadki zdarzyty si¢ na polach, takach i pastwiskach, w lasach i na drogach
(Bezpieczenstwo 1 higiena pracy w gospodarstwie rolnym Poradnik dla doradcow
rolnych 2009).
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Tab. 5. Liczba wypadkow wedtug miejsca zdarzenia zgtoszonych do PT KRUS w Bialej Podla-
skiej w latach 2009-2012

L. . Liczba wypadkow
Miejsce zdarzenia
2009 2010 2011 2012
Pomieszczenie produkcyjne (budynki 57 46 59 49
gospodarcze i inwentarskie)
Pomieszczenia nieprodukcyjne (bu- | 3 1 4
dynki mieszkalne, letnie kuchnie)
Magazyny oraz sktadowiska (wiaty 0 0 0 3
garazowe, silosy i stodoty)
Trasy komunikacyjne zewnetrzne 3 g 5 4
(poza gospodarstwem)
Ciagi komunikacyjne w obrebie gospo- | 3 3 0
darstwa
Podworze, obejscie 70 82 84 77
Obiekty podziemne 0 1 1 0
Lasy 1 1 1 3
Pola, taki 20 10 12 14
Teren budowy 0 1 0 0
Pozostale nie wymienione miejsca ) 1 ) )
wypadku
Razem liczba wypadkéw 155 156 168 158

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PT KRUS w Biatej Podlaskiej

Najczestszym miejscem wypadkow w rolnictwie byty: podworze 1 obejscie
(49%) oraz pomieszczenia produkcyjne typu budynki gospodarcze 1 inwentarskie
(33%). Najmniej za$ miato miejsce na terenie budowy, w obiektach podziemnych
jak tez magazynach oraz skladowiskach typu stodoty oraz silosy: byly to
pojedyncze przypadki.

Podzial wypadkow ze wzgledu na rodzaj pracy

W ponizszej tabeli przedstawiono liczbe wypadkow, ktore zdarzyty sie
podczas wykonywania réznego rodzaju prac.
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Tab. 6. Poréwnanie wypadkow wg rodzaju wykonywanej pracy w latach 2009-2012 w PT KRUS

w Biatej Podlaskiej
. Liczba wypadkow
Rodzaj pracy 2009 | 2000 | 2011 | 2012
Przemieszczanie si¢ bez obciazenia (do i z miejsca) 16 18 13 12
Chodzenie z przenoszeniem (w rekach, na barku) 23 33 29 24
Transport reczny (taczki, wozki) 0 0 0 2
Wchodzenie na wysokosci (drabiny, schody) 12 11 15 15
Prace porzadkowe w obej$ciu gospodarstwa 1 1 1
Remont i budowa obiektow budowlanych 4 4 3
Remont maszyn rolniczych 2 11
Przygotowanie opatu (cigcie, rabanie) 12 12 13 15
Przygotowanie karmy 4 2 3 3
(parowanie, rozdrabnianie)
Obstuga zwierzat (karmienie, dojenie, czyszczenie) 25 33 32 26
Prace polowe rgczne 2 0 4 0
(z narzedziami prostymi)
Prace polowe z maszynami 13 4 16 16
Transport ptodow rolnych i srodkow produke;ji 9 4 6 3
Inne 32 23 21 30
Razem liczba zakonczonych spraw 155 156 168 156

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych PT KRUS w Bialej Podlaskiej

Najwigcej wypadkow zdarzylo si¢ w trakcie chodzenia z przenoszeniem
(w rekach, na barku) 1 obstugi zwierzat (karmienie, dojenie, czyszczenie), jak tez
podczas innych prac, ktore nie zostaly wyszczegdlnione w tabeli 7.

Wypadkowo$¢ wedlug grup wiekowych z podzialem na pleé

Ponizsza tabela przedstawia udziat wypadkéw w poszczegolnych grupach

wiekowych z uwzglednieniem plci.
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Tab. 7. Poréwnanie wypadkow wg grup wiekowych z podziatem na pte¢ w PT KRUS w Bialej
Podlaskiej w latach 2009-2012

Liczba zgloszen
Qrupa 2009 2010 2011 2012

LG DI o/lM|kK|o|M|K|OoO|M|K|O|M|K
mniej niz 18 lat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18-19 lat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20-29 lat 6| 12| 4 14110 | 4 |23 |21 2 17 | 14| 3
30-39 lat 40 | 32 8 37 127 110 | 33 | 24| 9 |37 ]|25]| 12
40-49 lat 55 41 14 | 49 | 28 | 21 47 | 32 15 47 35 12
50-59 lat 43 | 33 | 10 | 53 | 38 | 15 | 58 | 43 | 15 | 52 | 38 | 14
60-64 lat 0 0 0 3 1 2 6 6 0 4 4 0
65 lat i powyzej 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0
Razem zgloszenia 155 | 118 | 37 | 156 | 104 | 52 | 168 | 127 | 41 | 157 | 116 | 41

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych PT KRUS w Biatej Podlaskiej

W grupie wiekowej mniej niz 18 lat oraz migdzy 18 a 19 rokiem zycia
nie odnotowano zadnych wypadkow ani wsrdd kobiet ani tez me¢zczyzn.
Najwigkszej liczbie wypadkow ulegaja mezezyzni miedzy 40 a 59 rokiem
zycia. Czgsciej wypadkom ulegaja mezczyzni 1 to, az 3 razy wiecej, niz
kobiety. Od 60 roku zycia i powyzej odnotowuje si¢ sporadyczne przypadki.
Najwigcej wypadkéw zdarzyto sie po potudniu migdzy godzinami 12:01
a 18:00. Nieliczne przypadki odnotowano w nocy. Najczesciej dochodzito do
nich w piatek i we wtorek. Najmniej byto w niedzielg.

Dzieci i mlodociani w rolnictwie

Kazdy z nas wie, iz 12 — latek po pierwsze nie moze prowadzi¢ ciggnika,
ponadto stanowi zagrozenie na drodze dla siebie, jak tez pozostatych uzytkow-
nikow ruchu drogowego. Rolnicy zdaja sobie sprawe z tego, jak niebezpiecz-
na jest praca w gospodarstwie dla matoletnich dzieci. Jednak od dawien dawna
gospodarze nie majac z kim pozostawi¢ dzieci, zabierali je ze sobg na ,,pole”.
Pracujace, a czasem pozostawione bez dostatecznej uwagi opiekundw, ulegaja
wypadkom. Istnieje w naszym spoteczenistwie takie niepisane przyzwolenie na
prace dzieci w gospodarstwie, traktowane jako co$ normalnego.

Zgodnie z art. 65 ust. 3 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U.z 1997 1.,
nr 78poz. 483) stale zatrudnianie dzieci do lat 16 jest zakazane. Formy i charakter
dopuszczalnego zatrudnienia okresla ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks
pracy (Dz.U. z 1998 r., nr 21, poz. 94, z pdzn.zm.). Zgodnie z art. 190 ustawy
zabronione jest zatrudnianie osoby, ktora nie ukonczyla 16 lat, natomiast mozna
zatrudnia¢ mlodocianych, tzn. osoby, ktore ukoficzyty 16 lat a nie ukonczyty 18 lat,
na zasadach okreslonych tym Kodeksem (Bezpieczenstwo i higiena pracy w go-
spodarstwie rolnym Poradnik dla doradcéw rolnych 2009).
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Dzieci pracujace w gospodarstwie powigkszajg dochody rodziny. Mimo tej
korzysci, ich praca w rolnictwie stwarza wiele zagrozen, a powierzanie zadan
niedostosowanych do mozliwosci dziecka przynosi negatywne konsekwencje
dla ich zdrowia 1 rozwoju (Lachowski 1999).

Jest wysoka liczba wypadkow dzieci pracujacych w rodzinnych gospodar-
stwach rolnych. Kazdego roku blisko poéttora tysigca dzieci w wieku do 15 lat
ulega wypadkom. Zestawienia KRUS obejmuja jedynie dzieci mtodsze — do 15
roku zycia. Podkresli¢ nalezy jednoczesnie, iz statystyki wskazuja wypadki zgho-
szone. Niewiadoma jest faktyczna liczba zdarzen. Czgsto wykonywane prace sa
zwigzane z intensywnym, dtugotrwatym narazeniem na oddziatywanie czynni-
kéw szkodliwych (Srodki chemiczne, hatas), co powoduje zaburzenia w rozwoju
dziecka. W efekcie u tych dzieci czgsto wystepuja zaburzenia rozwoju fizyczne-
go (wady 1 schorzenia). Trudno oceni¢ negatywne skutki tej sytuacji w zakresie
edukacji dzieci wiejskich. Dzieci te czesto zaniedbujg obowiazki szkolne, nie
majg mozliwosci rozwijania zainteresowan, ani czasu na zabawe. Gdyby nawet
w pelni podzieli¢ te argumenty, to 1 tak ztlozono$¢ problemu nie stwarza szans na
jego szybkie rozwigzanie w sposob spotecznie akceptowany (Kobielski 2005).

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego do kwietnia 2004 roku przyj-
mowata zgloszenia wypadkéw z udziatem dzieci ponizej 15 roku zycia. W ostat-
nim roku, 2003, odnotowano 1397 zgtoszen, w tym 963 zdarzenia (68,9%) uzna-
no za wypadki przy pracy (Wypadki przy pracy i choroby zawodowe rolnikow
oraz dzialania prewencyjne KRUS w 2003 roku, 2004).

Badania Bujaka ukazaly, ze prawie 80% tych wypadkow powoduje trwaty
uszczerbek na zdrowiu dziecka (Bujak 1999).

Whioski

1. Najczgstsza przyczyng wypadkow byt brak wlasciwej organizacji pracy.
Wigkszosci z nich mozna by unikna¢, gdyby rolnicy zwrdcili wigkszg uwage na
swoje bezpieczenstwo i swoich domownikow.

2. Najwyzszy wskaznik wypadkowosci odnotowano w 2011 roku, wynosit
on az 15,08.

3. Miejsca, w ktorych najczescie] dochodzito do wypadkéw to podworza,
obej$cia oraz pomieszczenia produkcyjne (budynki gospodarcze 1 inwentarskie)
co stanowi odpowiednio 49% 1 33%.

4. Najwigcej wypadkow nastgpito na skutek upadku osob, corocznie jest to
srednio prawie 45%.

5. Trzy razy czgsciej wypadkom w rolnictwie ulegaja mezezyzni, w wieku
od 40 do 59 lat.
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MIEJSCA PAMIECI W PRZESTRZENIACH PUBLICZNYCH
NA PRZYKEADZIE PARKU IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO
W OLSZTYNIE

Streszczenie

Miejsca pamigci w przestrzeniach publicznych petnig w dzisiejszych czasach nie-
zwykle wazng rolg. Sg istotnym elementem wyrazania sladow historii, formami
obecnosci przesztosci w terazniejszosci. Przypominaja o ludziach, ktorzy ode-
szli, upamietniaja minione wydarzenia i nie pozwalajg im odej$¢ w zapomnienie.
Definiowane s3 w r6zny sposob, moga by¢ pamiatkowa tabliczka, kamieniem,
aleja drzew, czy placem. Analiza objeto miasto Olsztyn w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim, gdzie zlokalizowano wiele miejsc tego typu. Skupiono si¢ na
przyktadzie Parku im. Janusza Kusocinskiego.

Istnienie miejsc pamigei w przestrzeniach publicznych to temat czgsto poruszany,
niezwykle burzliwy i wzbudzajacy glebokie kontrowersje. Glownym celem pracy
byta analiza trendow w ksztattowaniu terendw pamigtkowych, poruszenie aspektéw
przestrzennych, a takze socjologicznych. Cel posredni pracy stanowito stworzenie
koncepcji projektowej kamienia upamietniajacego ofiary katastrofy w Smolensku.
W ramach projektu przeprowadzono inwentaryzacj¢ terenu, konsultacje spoteczne,
a takze przedstawiono graficznie pomysty aranzacji danego miejsca.

Wstep

Migjsce pamieci stanowi zwykle historycznie umotywowany skrawek ziemi,
w ktorym potomni czczg pamig¢ tych, ktorzy odeszli, a ktorych uwazajg za boha-
terow, czy godnych upamigtnienia patriotow. Moze by¢ ono réwniez terenem, na
ktorym doszto w przesztosci do jakiej$ waznej zbrojnej potyczki, bitwy. Czgsto okre-
Slane jest tym pojeciem miejsce cierpienia, przesladowania, czy egzekucji niewin-
nych. W krajobrazie naznaczonym wydarzeniem waznym dla grupy spotecznej wy-
dzielona zostaje przestrzen podporzqdkowana funkcji upamigtnienia. Wezesniejsze
przeznaczeme formalnie ustgpuje pragmemu publicznego okazania zatoby, potrzebie
przezycia katharsis, czy zachowania pamieci o wydarzeniu dla przysztych pokolen.
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Ustanowienie pomnika daje mozliwo$¢ osiggnigcia uwagi publicznej i motywowa-
nia do refleksji. Nierzadko miejsce pamigci staje sie¢ przestrzenig shuzaca spotecz-
nosci do organizacji zebran publicznych, organizacji ceremonii oraz demonstracji
tozsamosci 1 przekonan Swiatopogladowych (Ggbezynska-Janowicz 2011, s. 54-60).

Miejsca pamieci funkcjonowaé moga tylko w takich kulturach, w ktorych
respektowane sg przekonania o tym, ze pewne przedmioty majg nam cos$ do
powiedzenia o przesztosci. To samo mozna ujaé jeszcze inaczej, a mianowicie
nabieranie przez pewne przedmioty statusu miejsc pamigci sprawia, ze w obsza-
rze danej kultury zaczyna funkcjonowa¢ reguta orzekajaca o tym, ze przesztosc
istnieje nie tylko w relacjach bezposrednich swiadkoéw okreslonych zdarzen, ale
rowniez posrednio — poprzez znaki 1 symbole (Szpociniski 2008, s. 5).

Mozna przyjaé, ze miejsca, ktore teoretycznie nie posiadajg zadnej wigkszej
wartosci niz tylko kawatki muréw, bruki ulic, petnig jednak wiele waznych kul-
turowych i spo%ecznych funkc:]l Wzbudzajac przez samg swg obecno$¢ poczuc1e
dawnosci, trwania i przemijania, moga stymulowac jednoczesnie emocje wyni-
kajace z poczucia wigzi z tymi, ktorzy odeszli kiedys, chodzili po tych samych
brukach, dotykali tych samych klamek 1 drzwi, czytali te same napisy z ludZmi,
ktérych dawno juz nie ma, a po ktérych nie pozostaty Zadne informacje. Przykfa-
dow form, jakie maja w zwyczaju przybiera¢ miejsca pamigci jest bardzo wiele.

Jednym z najprostszych i zarazem najczgsciej spotykanych obiektow tego
typu jest kamien pamigtkowy. Bardzo czgsto jest on mylony z gtazem, jednak-
ze r6zni si¢ od niego — przede wszystkim geometryczng, badz architektoniczng
formg. Kamien pamigtkowy stanowi rodzaj pomnika, w ktorym gtdwna role od-
grywa blok kamienny (czgsto jedynie wstepnie obrobiony, noszacy $lady wy-
ragbywania w kamieniotomie). Forma ta jest wzbogacona wyrytymi napisami,
badz — umieszczanymi na licu — kamiennymi lub metalowymi ptytami infor-
macyjnymi (Majdecki 1981, s. 907-908). Pod wzgledem prostoty i czestotliwosci
wystgpowania, mozna wyrozni¢ takze tablice pamiatkowa, ktora jest wznoszo-
na dla upamigtnienia osoby lub zdarzenia historycznego (podobnie jak pomnik,
dzieto rzezbiarskie lub rzezbiarsko-architektoniczne, posag, obelisk, ptyta itp.)
(Szolginia 1992). Ponadto coraz czestsza forma, jakg mozemy spotkac sg deby
pamigci. Majg by¢ one symbolem ,,zywego pomnika” wedtug zasady, ze kaz-
dy z posadzonych drzew upamigetnia jedno nazwisko, konkretng osobg. Jednym
z ogolnopolskich programow wykorzystujacych te forme jest ,,Katyn - ocali¢ od
zapomnienia”, Program ten ma upamigtni¢ ludzi zamordowanych na rozkaz Sta-
lina w Katyniu, Miednoje, Twerze lub Charkowie przez NKWD, a jego mottem
sg stowa Jana Pawla II: ,,Czlowiek nie moze sobie pozwoli¢, zeby prawda zosta-
ta wydarta pod pozorem niczym nieograniczonej wolnosci, nie mozna w sobie
zgubi¢ krzyku sumienia, jako gtosu Prawdy, ktéra go przerasta, ale rownocze-
$nie czyni go czlowiekiem 1 stanowi o jego cztowieczenstwie” (Oficjalna strona
internetowa programu ,,Katyn... Ocali¢ od zapomnienia”, dostgp: 30.03.2013).
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Gtoéwnym celem niniejszego opracowania byta analiza obecnie istniejacych
miejsc pamieci w przestrzeniach publicznych oraz zwrocenie uwagi na aspekty
socjologiczne. Stworzenie koncepcji projektowej miejsca upamietniajacego za-
sadzenie dgbow pamieci, poswigconych kpt. Wiadystawowi Nawrockiemu za-
mordowanemu w Katyniu oraz ofiarom katastrofy smolenskiej, stanowito cel
posredni.

Material i metody

Pod koniec roku 2012 Koto Naukowe Architektow Krajobrazu ,,Hory-
zont” dziatajgce przy Katedrze Architektury Krajobrazu i Agroturystyki UWM
w Olsztynie — otrzymalo od przedstawicieli jednej z partii politycznych zlecenie
dotyczace zaprojektowania przestrzeni wokot kamienia pamigtkowego, znajdu-
jacego si¢ w Parku im. Janusza Kusocinskiego w centrum miasta. Projekt ten
miat dotyczy¢ terenu wokot tablicy informujacej o zasadzonych dgbach pamieci,
poswieconych zamordowanemu w Katyniu w 1940 r. kpt. Wiadystawowi Na-
wrockiemu oraz ofiarom katastrofy smolenskiej z 2010 roku. Otrzymano row-
niez informacjg, ze dotychczasowy kamien zostat usuniety z lokalizacji do czasu
stworzenia nowej koncepcji projektowej. Jako powod usuniecia podano plano-
wane prace konserwatorskie. Sg przestanki, ze pomnik ten budzit wiele kontro-
wersji nie tylko wérdd okolicznych mieszkancow, ale 1 samych przedstawicieli
miasta Olsztyna.

Pierwszym z zaistniatych probleméw byt fakt, ze kamien zostat umiejsco-
wiony w Parku im. Janusza Kusociniskiego niezgodnie z prawem. Obiekt po-
wstaly z inicjatywy jednej z partii politycznych i kilku waznych przedstawicieli
miasta okazal si¢ samowola budowlang. Nie zostat on bowiem zgloszony w wy-
dziale architektury, nie bylo réwniez wymaganej uchwaty rady miasta, ktora
pozwalataby na jego zaistnienie w tym miejscu. Edward Urbanowicz, dyrek-
tor Zarzadu Zieleni Miejskiej zajmujacego si¢ parkiem twierdzit, ze zgoda byta
wyrazona jedynie na posadzenie dgbow i nie dotyczyta posadowienia kamienia
pamigtkowego. Druga kwestia zwigzana byta z ptyta. Rada Ochrony Pamigci
Walk 1 Mgczenstwa negatywnie ocenita zestawienie na jednej tablicy nazwi-
ska zamordowanego w Katyniu kpt. Wiadystawa Nawrockiego z nazwiskami
ofiar katastrofy lotniczej pod Smolefiskiem. Zaproponowano wykonanie dwoch
oddzielnych tablic, dajac przyzwolenie na ich sgsiednie zestawienie ze soba. Ko-
lejnym problemem okazata si¢ lokalizacja. Wedtug opinii mieszkancow okolicz-
nych blokéw oraz 0sob spacerujgcych po parku, obiekt znajdowat sie zdecydo-
wanie za blisko $ciezki, ogrodkow jordanowskich oraz placu zabaw dla dzieci.
Wzgledy estetyczne nie spetnialy odpowiedniej roli — czarny kamienny blok,
otoczony zniczami 1 watpliwej urody metalowym ptotkiem, Zle wkomponowy-
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wat si¢ w charakter parku. Pod artykutem z dnia 17 maja 2011 r. na Gazeta.pl
wiele internautdw wyrazito swoje opinie (173 osoby). Dla niematej ilosci miesz-
kancow Olsztyna kamien pamigtkowy zbyt mocno kojarzyt si¢ z nagrobkami, ja-
kie widuje si¢ na cmentarzu. W jednym z komentarzy uzyto stwierdzenia - ,,glaz
ustanowiony spontanicznie — spontanicznie podzielit naréd”. Przeprowadzono
rowniez sondaz, w ktorym wzigto udziat 1740 internautow. Znaczna wigkszos$¢
ankietowanych (76%) stwierdzita, ze kamien calkowicie powinien zosta¢ usu-
nigty, gdyz jest ,,zbedng ozdobg” parku. Niewielki procent glosujacych opowie-
dzial si¢ za legalizacjg obiektu, zmiang jego dotychczasowej formy lub za prze-
niesieniem go w odpowiedniejsze miejsce (Kurs T., Glaz smolenski nielegalny,
dostep: 2.04.2013).

Pomimo wszelkich kontrowersji jakie wynikaty z istnienia omawianego
obiektu, studenci z KNAK ,,Horyzont” podjeli dzialania, dzigki ktorym pro-
jekt otoczenia obiektu spetniat bedzie oczekiwania okolicznych mieszkancow
i umozliwi jego legalizacjg.

Metody badan, ktore postuzyly do opracowania prezentowanego materia-
tu to przede wszystkim metoda projektowa oraz opisowa. Koncentrujac si¢ na
ogodlnej strukturze miasta oraz samym Parku im. Janusza Kusociniskiego zloka-
lizowanym w jego centrum, dokonano inwentaryzacji terenu, ktora postuzyta
jako istotne narzedzie pracy. Przeprowadzono takze konsultacje spoteczne oraz
graficznie przedstawiono pomysty aranzacji omawianego miejsca.

Wyniki

W dzisiejszych czasach miejsca pam1€;c1 s3 stalym elementem krajobrazu
w przestrzeni publicznej. Sg Scisle zwigzane z zyciem ludzi. Spotykamy je na
kazdym kroku. Nawet w najmniejszych miejscowosciach znajdziemy kamienie
z tablicg poswiecong pewnemu wydarzeniu badz osobie. Przybieraja one naj-
rozniejsze formy, od wspomnianego kamienia z tablica informujaca, poprzez
pomniki, alejki, place — az po cale parki. Niestety, od pewnego czasu brakuje
$wiezosci w wyrazaniu form owych miejsc. W miastach, co krok spotyka si¢
duze pomniki czy kamienie, niestety kazdy wyglada podobnie. Fakt ten powo-
duje, Ze do przestrzeni publicznej wkrada si¢ monotonia. Istotny wptyw na to ma
wspomniana juz szablonowa forma, jak i duze zaniedbanie — jakze waznych dla
naszej $wiadomosci spotecznej — obiektow. Co jaki$ czas pojawiajg sie ciekawe
projekty, ktore w duzym stopnlu odblegajq od dotychczasowych. Niestety ich
ilos¢ jest znikoma 1 czgsto, p0m1m0 swojej oryginalnosci, dana koncepcja bar-
dzo niefortunnie wkomponowuje si¢ w okreslone srodowisko.
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W dokonanych badaniach positkowano si¢ opinig spoteczenstwa zawartg
w ankiecie dotyczacej kamieni i glazow pamieci na terenie Olsztyna, ktorej
autorem jest jeden ze studentow trzeciego roku, nalezacy do Kota Naukowe-
go Architektow Krajobrazu ,,Horyzont” - Pawet Mowinski. Przedziat wiekowy
ankietowanych to 18-70 lat, jednakze najwiekszy udziat w ankiecie majg osoby
w wieku 18-30 lat (77%). Widoczna jest che¢ odejscia od dotychczasowego wy-
gladu na rzecz czego$ prostego aczkolwiek efektownego, co harmonijnie taczy-
toby si¢ z krajobrazem dzisiejszych miast. Na pytanie ,,W jakiej formie powinny
Pani/Pana zdaniem by¢ stawiane pomniki pamigci” respondenci odpowiadali:
,,Czasy si¢ zmieniajg 1 nie ukrywam, ze milo byloby zobaczy¢ jakie$ nowe roz-
wigzania”, ,,Na pewno istniejaca forma w wigkszosci przypadkow nie jest zla,
jednak czesto srednio wkomponowuje si¢ w okreslone otoczenie. Mysle, ze war-
to bytoby i8¢ tez droga wspolczesnosci i tworzy¢ rowniez inne, bardziej ory-
ginalne formy pomnikéow pamigci”, ,,Powinny bardziej przyciaga¢ uwage, by¢
bardziej interesujqce wizualnie niz zwykty glaz/kamien postawiony w terenie”,
,,Powmny przyjqc nieco bard21e] futurystyczng forme. Na klasyczne nie zwraca
si¢ takiej uwagi, jak na co$ niezwyklego w ksztalcie 1 wygladzie”.

Dzigki przeprowadzonej ankiecie mozna zaobserwowac chec i otwarto$é
mieszkancow na zmiany wizerunku miejsc pamieci. Wiele 0s6b uwaza, ze obec-
ne mato oryginalne formy nie sa do konca najlepszym sposobem upamigtniania
sladow historii. Ludzie dostrzegli, ze sg one ,,nieczytelne” dla przechodniow,
badz zle komponujg si¢ z otoczeniem. Trzeba odejs¢ od tradycji 1 poszukac nowo-
czesnych ksztattow. Powinno si¢ takze zwigkszy¢ znaczenie roslinnosci w tych
miejscach, w celu ich ozywienia oraz by harmonijnie taczyly si¢ z krajobrazem
miast XXI wieku. Ankietowani chcg czego$ nowoczesnego 1 jednoczesnie sub-
telnego, bez patosu, ale dobrze przypominajgcego nam o historii. Tworzac naj-
prostszy projekt nalezy uwzgledni¢ walory otaczajgcej przestrzeni — zaréwno
uzytkowe, estetyczne, jak 1 przyrodnicze (Ankieta dotyczaca kamieni 1 gltazow
pamieci na terenie Olsztyna, dostep: 12.04.2013).

Projektowanie, czy to w zakresie ogrodow przydomowych, czy zieleni miej-
skiej nie jest rzecza tatwa. Nawet jezeli zrealizowanie konkretnego zlecenia wy-
daje si¢ by¢ niezwykle banalne, w rzeczywisto$ci bardzo czgsto sprawia najwie-
cej trudnosci.

Pod koniec stycznia 2013 r. miato miejsce spotkanie studentow z Kota Na-
ukowego Architektow Krajobrazu ,,Horyzont” z osobami powierzajagcymi to
zlecenie. Celem spotkania byla rozmowa z inwestorami dotyczaca szczegotow
realizacji projektu. Przekazano do wgladu inwestorom kilka szkicow wstepnych
koncepcji w celu uzyskania z ich strony oceny i wskazania wiasciwego kierunku
dalszych prac. Okazalo si¢, ze projekt ten miat obja¢ swoim zakresem nie tylko
zagospodarowanie przestrzeni wokot tablicy pamiatkowej, ale przede wszyst-
kim wykonanie projektu nowego kamienia. Jak mozna zauwazy¢ ten dodatkowy
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element zadania odbiega od typowych prac z zakresu architektury krajobrazu.
By¢ moze zaistniate niedoméwienie wynikato z nieprawidlowo przekazanej in-
formacji przez posrednika, jednak to stanowito dopiero poczatek ,,probleméw”.
Zleceniodawcy okazali si¢ by¢ bardzo niezdecydowani, nie tylko w sferze pro-
jektowej, ale takze w sprawach finansowych, mimo tego postanowiono stawi¢
czota wszystkim przeciwnosciom 1 nie rezygnowa¢ z wykonania projektu,
a wregez odwrotnie — oprocz koncepcji projektowych, podjac sie rowniez ich re-
alizacji. KNAK ,,Horyzont” wyszto z inicjatywa ,,projektowania ze spoteczno-
$cig”, gdzie okoliczni mieszkancy mogliby wykaza¢ si¢ swoja wlasng inwencja
tworcza. Pomogtoby to z pewnoscig zaakceptowac zaistnienie tablicy pamiatko-
wej w jej nowej formie. Poniewaz pomyst ten nie przypadt do gustu decydentom,
prace projektowe przebiegly tradycyjng metoda. Wytyczne zleceniodawcow
okazaly si¢ nie by¢ szczegdlnie trudne, jednak z pewnoscig stanowig niemate
ograniczenia co do stworzenia nowej koncepcji. Oprocz oczywistych walorow
wizualnych i estetycznych, nowa forma kamienia informujacego o posadzonych
dgbach pamigci, miata charakteryzowac sie realizacjg, ktora nie przyniesie du-
zych kosztow, a takze (w przypadku zawartej w projekcie ro§linnosci) doborem
niewymagajacych oraz tolerancyjnych gatunkow roslin, ktore nadawatyby si¢ na
tereny miejskie. Wszystkie elementy tworzace projekt powinny stanowi¢ harmo-
nijng cato$¢ oraz idealnie wkomponowywac sie¢ w istniejacg zielen parku.

By podja¢ odpowiednie dzialania projektowe, nalezato dokona¢ inwentary-
zacji oraz doktadnie przyjrze¢ si¢ sytuacji przestrzennej 1 Srodowisku, w ktorym
omawiany obiekt miatby zaistniec.

Miejscem pracy byt Park im. Janusza Kusocinskiego — polskiego lekkoatlety,
m.in. zlotego medalisty olimpijskiego z Los Angeles w biegu na 10 km. Park ten
pierwotnie nosit nazwe Parku Czynu Partyjnego i jest jednym z najwiekszych
parkéow w Olsztynie. Stworzony zostat w stylu naturalistycznym, o kompozycji
swobodnej, z luzno nasadzonymi drzewami, ktorych dopetnieniem sg ozdobne
krzewy. Wszystkie te elementy sktadajg si¢ na przyjemny cztowiekowi klimat.
Obiekt ten ulokowany jest pomiedzy ulicami: Pitsudskiego, Glowackiego, Ko-
tobrzeska 1 Leonharda. Ponadto przez teren parku przebiega ulica Dworcowa.
W jego granicach znajduje si¢ hala sportowa Start nalezaca do Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, budynek XI Liceum Ogolnoksztatcacego w Olszty-
nie, Gimnazjum nr 3, basen Aquasfera oraz Kosciot Najswigtsze; Maryi Ostro-
bramskiej. Poza tym istniejg tu dwa antropogeniczne zbiorniki wodne, duzy plac
zabaw 1 skatepark (Park Kusocinskiego, dostep: 13.04.2013).

Park Kusocinskiego jest chetnie odwiedzany, nie tylko przez okolicznych
mieszkancow, ale rowniez przez wiele innych 0sob z catego miasta Olsztyna. Po-
czawszy od matych dzieci, ktorych ulubionym miejscem jest plac zabaw, przez
miodziez spedzajaca czas w skateparku, po starsze osoby siedzace na fawkach,
w cieniu drzew nad stawami.
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Niewielki teren, w ktorym miato by¢ zrealizowane zlecenie znajduje sie
w zachodniej czesci parku, przy glownej alejce, nieopodal ulicy Dworcowe;.
W poblizu znajduje si¢ nieduzy plac zabaw, a nieco w oddali — hala sportowa.
Kamien 1 jego otoczenie miat by¢ zaprojektowany w niedalekiej odlegtosci od
posadzonych dgbow pamigci, jednak zleceniodawcy dali studentom dowolnos¢.
Zdecydowano si¢ na lokalizacje podobng do poprzedniej, jednak bardziej odda-
long od ulubionego miejsca zabaw dzieci, a blizsza dgbom pamieci.

Tworzac koncepcje projektowg nie mozna byloby nie wspomnie¢ o tren-
dach, ktore wywieraja duzy wptyw nawet na ksztattowanie miejsc o charakterze
pamigtkowym. Tym bardziej, ze czgsto posiadajg one Scisty zwigzek z architek-
turg (przede wszystkim architekturg krajobrazu), czy rzezba. Coraz wiecej ludzi
otwartych jest na oryginalne koncepcje, odbiegajace catkowicie od typowych
tablic, kamiennych pomnikéw czy glazow.

Inspiracji w tworzeniu mozna napotka¢ nieskonczenie wiele, a w XXI wie-
ku ludzko$¢ posiada nieoceniona} mozliwos¢ zajrzenia w najodleglejsze czesci
planety, przyjrzenia si¢ przerznym zrealizowanym koncepcjom z catego $wiata,
nie wychodzac z domu. Migjsca pamlqtkowe podlegaja szczegdlnej uwadze - ze
wzgledu na swoje szczegolne znaczenie.

Wsrdd istniejacych juz w przestrzeni zatozen z pewnoscig warto wyrdznic
Pomnik Pomordowanych Zydéw Europy (Field of Stelae), ktéry zostat zapro-
jektowany przez amerykanskiego architekta Petera Eisenmann’a. To doskonaty
przyklad pamigci wpisanej w rozlegla przestrzen miasta. Zalozenie to jest jed-
nym z najwymowniejszych i najbardziej kontrowersyjnych pomnikéw Holocau-
stu. Potozone w centrum Berlina, rozcigga si¢ na powierzchni 1,9 ha, a w jego
sktad wchodzi podziemne muzeum. Sktada si¢ z 2711 betonowych blokow - steli
(po jednym na kazda strong Talmudu) ustawionych w réwnolegtych szeregach
z niewielkim odchyleniem od pionu. Najwyzsze bloki mierza 4,7 m wysokosci,
a ich powierzchnie zabezpieczone s3 powloka umozliwiajaca usuniecie graffiti.
Na obrzezu pomnika rosnie 41 drzew. Migdzy szeregami blokow znajdujg si¢
wybrukowane kostka przejscia (Goethe-Institut, Pomnik Pomordowanych Zy-
déw Europy w Berlinie, dostep: 14.04.2013).

Na szczegolng uwage zastuguje rowniez pomnik poswigcony ofiarom pole-
gtym w ruinach World Trade Centre 11 wrze$nia 2001 r. Ma on w subtelny spo-
sob upamigtni¢ wydarzenia z tamtych dni. Miejsce to zaprojektowali architekei:
Michael Arad, Peter Walker 1 Davis Brody Bond oraz pracownia Snehetta. Pro-
jektanci chcg, zeby zwiedzajacy ,,zobaczyli to, co jest niewidoczne dla oczu”. Na
poziomie ulicy stworzono plac obsadzony setkami debow, ktore majg oddziela¢
zwiedzajacych National 9/11 Memorial and Museum od zgietku miasta i budo-
wac nastroj kontemplacji. Pomiedzy drzewami, w miejscu fundamentow daw-
nych wiez umiejscowione sg dwa baseny. To jakby niemi $wiadkowie — pustka
po olbrzymich wiezowcach projektu Minoru Yamasakiego. Te dostowne dziury
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w centrum gesto zabudowanego Nowego Jorku majg przypominac o braku tych,
ktorzy zgineli. Wokot basendow planowane jest rozmieszczenie tablic z brazu
z wyrytymi nazwiskami wszystkich ofiar z 11 wrzesnia, a takze osob, ktore zgi-
nety w tamtym dniu w zamachach w innych czesciach USA, m.in. w Pentagonie
(Pomnik ofiar ataku na WTC, dostep: 14.04.2013).

Ciekawg forma miejsca pamigci jest rowniez pomnik ku czci Roméw 1 Sin-
ti, zamordowanych przez nazistow podczas I wojny $wiatowej, znajdujacy sie
w Berlinie, nieopodal Bramy Brandenburskiej. Obiekt ten ksztattem przypomina
studnie lub staw. Jego tworca, 82-letni izraelski rzezbiarz Dani Karavan, chciat,
by ksztatt nawigzywat do kregu, w ktorym Romowie zasiadali podczas spotkan.
Okrag to takze symbol réwnosci. Staw ma ciemne dno i $ciany, co sprawia wra-
zenie, ze jest nieskonczenie gleboki, a to z kolei ma symbolizowa¢ cierpienia
ofiar i tych, ktérym udato si¢ przezy¢ Porajmos (Wielifiski 2012, s. 8-11).

Nie mozna byloby nie wspomnie¢ o tak oryginalnej formie, jaka zostata
stworzona w Wielkiej Brytanii przez pewnego farmera. Mianowicie Winston
Howes uczcil pamie¢ swojej zmarlej zony projektujac las z polang w ksztalcie
serca, wskazujacg na Wotton Hill, czyli miejsce, w ktérym stal dom rodzin-
ny jego ukochanej (Polana w ksztalcie serca, pigkny pomnik mito$ci, dostep:
16.04.2013).

W oparciu o wymagania zleceniodawcow, inwentaryzacje terenu, a takze
analize wspolczesnych trendow w ksztaltowaniu miejsc pamieci, stworzono
koncepcje projektowe. Postawione warunki nie wydawaty si¢ by¢ szczegdlnie
trudne, jednak w duzej mierze zadecydowaty o prostocie powstatych koncepcji.
Sposrod wielu powstatych projektow wybrano te, ktore byltyby mozliwe do re-
alizacji.

W koncepcjach przedstawionych na ponizszych szkicach zastosowano
zasadg — mniej znaczy wigcej. Porzucono pomnikowo-nagrobkowa form¢ na
rzecz nowoczesnosci, aby byta zauwazalna 1 zachc;cala do przyjrzenia si¢ z bli-
ska. Nlewymagajqca w stosunku co do siedliska i pielegnacji roslinnos¢, kon-
trastuje z biatymi 1 jasnoszarymi, prostymi betonowymi brylami, nadaje catej
kompozycji elegancji. Zastosowane gatunki to sosna gorska (Pinus mugo) oraz
turzyca (Carex spp.). W jednym z projektow inskrypcja jest przedstawiona na
przezroczystej ptycie pleksi, o delikatnie mlecznym odcieniu (ryc. 1), natomiast
w innych (ryc. 2, ryc. 3) jest wygrawerowana na powierzchni betonu, taczy si¢
z resztg obiektu w harmonijng catos¢.
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RYA PRELS! 2
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Rye. 1. Zrédlo whasne: M. Kleczar Rye. 2. Zrodto whasne: M. Klgczar

Materiatem budowlanym zaproponowanym w kolejnym projekcie jest takze
beton, jednakze w nieco innym ujeciu (ryc. 4). Tworzy on niewysoka, ptaska for-
mg, do ktorej przymocowane sg tablice z inskrypcja utozone pod nieduzym katem.
Pomigdzy nimi znajduje si¢ przestrzen zielona, ktéra ma na celu przede wszystkim
nada¢ zycie prostej formie obiektu oraz wkomponowac go w otaczajacy park. Ro-
$linnoé¢ dodaje takze specyﬁcznego charakteru, podkresla uzyte materiaty i sta-
nowi dopetnienie. W oplsywanej koncepcji moze by¢ wykorzystana kazda niska
roslina okrywowa, ktorej nie przeszkadzaja warunki panujace w miescie.

Rye. 3. Zrodto whasne: M. Kleczar Rye. 4. Zrodto whasne: M. Klgczar

Wigkszos¢ przedstawionych projektow zamyka si¢ w formie prostych bryt,
by nie zaklocaé przestrzeni parku, a komponowaé si¢ z otoczeniem miejskim.
Prostota 1 sita wyrazu kompozycji polega na starannym rozmieszczeniu propor-
cjonalnych ksztattow. Wazne jest rowniez, by projektowany obiekt spetniat odpo-
wiednio swoj cel, a mianowicie — by petnil funkcjg informujaca (o posadzonych
debach pamigci). Powinien wigc mie¢ niezwykle prosta forme, nie moze zastania¢
swg okazatoscig tego, co stanowi. Szczegolnie w ponizszych projektach starano
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si¢ zachowa¢ te zalozenia. W kazdym z nich bardzo wazng role odgrywa pot-
przezroczysta plyta z pleksi, o mlecznobiatym odcieniu, na ktérej ma by¢ zawarta
inskrypcja. W pierwszym z przypadkow pojawia si¢ ona w towarzystwie niewiel-
kiego gtazu, ktory ma na celu nadanie catosci naturalniejszego charakteru (ryc. 5).
Dzigki potaczeniom roéznych materialdéw mozna uzyska¢ w prosty sposob intere-
sujace efekty, jednak jak we wszystkim — nalezy zachowa¢ umiar. Na kolejnych
szkicach przedstawione jest zestawienie ptyty z trawami ozdobnymi (ryc. 6, ryc.
7). Ma ona réwniez mozliwo$¢ wewnetrznego pod$wietlenia, co pozwolitoby na
jej cickawa prezentacje o kazdej porze dnia i nocy. Proponowanym gatunkiem
trawy, ktora wkomponowuje obiekt w otaczajaca go zielen, jest trzcinnik piaskowy
(Calamagrostis epigejos) lub ostrokwiatowy (Calamagrostis x acutiflora) ‘Over-
dam’. Posiadaja one niewielkie wymagania, zaréwno glebowe, jak 1 klimatyczne.

Ryc. 5, 6,7. Zrodlo whasne: J. Polewczak

Stworzylismy bazowe koncepcje, na podstawie ktorych mielismy przeprowa-
dzi¢ caty proces projektowy. Powstato wiele wariantow, ktore byty zgodne z wytycz-
nymi, jednakze ostatecznie zdecydowali$my o porzuceniu wspotpracy. Powodem byt
przede wszystkim brak zainteresowania ze strony inwestora dalszymi dzialaniami.

Whioski

Od pewnego czasu brakuje $wiezosci w wyrazaniu form miejsc pamieci.
Szablonowos¢, jak i duze zaniedbanie — jakze waznych dla naszej §wiadomosci
spotecznej - obiektow, zaburza estetyke przestrzeni publicznych.

Wszystkie elementy miejsc pamigci powinny stanowi¢ harmonijng cato$¢ oraz
idealnie wkomponowywac si¢ w otaczajacy krajobraz. Mozna zaobserwowac spo-
teczng chec 1 otwarto$¢ na zmiany wizerunku miejsc pamigci. Nalezy odejs¢ od tra-
dycji 1 poszuka¢ nowoczesnych ksztattow. Niestety mtodzi projektanci bardzo czesto
nie mogg stworzy¢ czego$ ambitnego, poniewaz inwestorzy boja sie diametralnych
zmian. Zamiast form charakteryzujacych si¢ nowoczesnoscia, funkcjonalno$cig oraz
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estetyka, powstaja niczym niewyrdzniajace si¢ pomniki, z malo atrakcyjnym otocze-
niem. Dzisiejszy $wiat szybko si¢ zmienia, nawet tak tradycyjne obiekty jak miejsca
pamigci powinny przeksztatca¢ swe formy, i§¢ z duchem czasu.
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WALORY KULTUROWO - PRZYRODNICZE
GMINY HRUBIESZOW

Streszczenie

Celem pracy bylo przedstawienie waloréw przyrodniczo — kulturowych gminy
Hrubieszéw. Analizg wynikow opracowano na podstawie informacji uzyska-
nych z Urzgdu Gminy Hrubieszéw, Gminnego O$rodka Kultury w Hrubieszowie
z siedziba w Wotajowicach i badan literaturowych. Gmina Hrubieszow potozona
jest w poludniowo - wschodniej czgsci wojewodztwa lubelskiego, przy granicy
z Ukraing. Zasoby przyrodnicze gminy Hrubieszow sa bardzo bogate, szcze-
g0lnie za sprawg potozenia w dorzeczu dwoch gtownych rzek: Bugu i Huczwy.
W wodach zyje wiele gatunkow ryb, ponadto dolina Bugu jest tez dogodnym
miejscem dla wystepowania bobra europejskiego. Potozenie i warunki klima-
tyczne wystepujace na terenie gminy, wptywaja na uksztaltowanie terenu oraz
zachowanie stanu srodowiska naturalnego i sprawiaja, ze obszar ten jest bogaty
w réznorodne gatunki fauny i flory, a réwnoczesnie jest atrakcyjny pod wzgle-
dem turystycznym. Na terenie gminy wystepuja rozne formy ochrony: Strzelecki
Park Krajobrazowy, Nadbuzanski Obszar Chronionego Krajobrazu oraz obszary
Natura 2000. Teren gminy jest rowniez bardzo atrakcyjny pod wzgledem kul-
turowym. Do rejestru zabytkow wojewodztwa lubelskiego wpisanych jest 31
obiektow z tego obszaru. Oprocz tego kilkadziesiat obiektow, objetych ochro-
na konserwatorska i archeologiczna, zawiera ewidencja zabytkow prowadzona
przez wojta gminy Hrubieszow. Widoczne sg pozostatosci dawnego osadnictwa,
w postaci grodzisk, mogit i kurhanéw oraz dwory, patace i pozostatosci zespotow
podworskich. Dzigki kresowemu polozeniu, mozna napotkaé¢ zaréwno katolickie
koscioty, jak i sakralne obiekty prawostawne oraz grekokatolickie. Przez teren
gminy prowadzi pie¢ znakowanych tras turystycznych: Szlak Nadbuzanski, Nad-
buzanski Szlak Rowerowy, Transgraniczna Trasa Turystyczna, $ciezka historycz-
no-przyrodnicza Krolewski Kat i Nadbuzanski Tramp, lokalna trasa turystyczna
w Slipczu. Na podstawie zebranych materiatow zrodtowych wykazano, ze gmina
Hrubieszow jest atrakcyjnym miejscem wypoczynku dla turystow ze wzgledu na
swoje walory przyrodniczo — kulturowe. Promowanie tego regionu jest niezwykle
wazne w rozwoju lokalnej turystyki (Fuchs 2010).
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Wstep

Gmina Hrubieszéw potozona jest w potudniowo-wschodniej czgsci woje-
wodztwa lubelskiego (ryc. 1), przy granicy z Ukraing, nad jedng z najpigkniej-
szych rzek w Europie, wokot najdalej na wschod wysunigtego miasta Polski,
Hrubieszowa. Gmina wiejska Hrubieszow ma obszar 259,2 km? w tym: uzytki
rolne: 82% 1 uzytki lesne: 12%.

Gmina posiada wiele atrakcji, ktore nie wystepuja w sasiednich gminach. Jej
zasoby przyrodnicze sg bardzo bogate, szczegdlnie za sprawa potozenia w dorze-
czu dwoch gtownych rzek: Bugu 1 Huczwy. Potozenie 1 warunki klimatyczne wy-
stepujace na tym terenie wptywajace na uksztaltowanie terenu oraz zachowanie
stanu §rodowiska naturalnego, sprawiajg, ze obszar ten jest bogaty w réznorodne
gatunki fauny i flory, a rownocze$nie jest atrakcyjny pod wzgledem turystycznym
(Przewodnik turystyczny 2010). Teren gminy jest rowniez bardzo atrakcyjny pod
wzgledem kulturowym. Do rejestru zabytkow wojewodztwa lubelskiego wpisa-
nych jest 31 obiektow z terenu gminy. Oprocz tego kilkadziesiat obiektow, objetych
ochrong konserwatorska i archeologiczna, zawiera ewidencja zabytkow prowadzo-
na przez wojta gminy Hrubieszow (Przewodnik turystyczny 2010).

Celem pracy bylo przedstawienie walorow przyrodniczo — kulturowych
gminy Hrubieszow.
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Zrodto: Gminny Osrodek Kultury w Hrubieszowie z siedziba w Wolajowicach
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Material i metody

Analize waloréow kulturowo - przyrodniczych gminy Hrubieszow opraco-
wano na podstawie materiatow zrodtowych uzyskanych z Urzedu Gminy Hru-
bieszow, Gminnego O$rodka Kultury w Hrubieszowie z siedzibg w Wotajowi-
cach oraz badan literaturowych tj. publikacji popularnonaukowych i zasobow
internetowych.

Wyniki

Potozenie gminy Hrubieszow w dorzeczu dwoch glownych rzek: Bugu
i1 Huczwy sprawia, ze jest to teren bardzo bogaty w zasoby przyrodnicze. Rzeki
te wraz z duzg iloscig dorzeczy, odnog, potokoéw, mokradet 1 jezior (starorze-
czy Bugu) tworza bogatg sie¢ wodng. Dzigki temu bujnie rozwija si¢ przyroda.
W wodach zyje wiele gatunkow ryb, ktorych wielkos¢ przyciaga wedkarzy. Sil-
ne wiry sprawiajg, ze Bug, na calym odcinku, silnie meandruje, tworzac liczne
zakola. Jest to jedyna tak duza rzeka w Europie o nieuregulowanym korycie.
Malownicze meandry Bugu, ktory wymywa kredowe skarpy i przechodzi w od-
cinek przefomowy, mozna zobaczyé w miejscowosci Slipcze (fot. 1). Przylegte
do rzeki tereny sg czesto, w okresie wiosenno - letnim, zalewane, tworzac rozle-
gle rozlewiska. Najwigksze z nich wystepuja na fakach w okolicach Czumowa,
Grodka, Husynnego 1 Slipcza, sprawiajac wrazenie olbrzymiego jeziora, posia-
nego niewielkimi wysepkami z roslinno$cig krzaczasta (Fuchs 2010). Dolina
Bugu jest tez dogodnym miejscem dla wystgpowania bobra europejskiego, kto-
rego slady pobytu mozna obserwowac na przyktadzie $cigtych drzew. Ponadto
region ten charakteryzuje si¢ czystym 1 nieskazonym powietrzem, gdyz brak tu
wielkich zaktadow produkcyjnych, a caty teren ma charakter rolniczy. Niezwy-
kle cenne zasoby $rodowiska przyrodniczego wymagaja zastosowania réznych
form ochronnych. Do wystepujacych na terenie gminy naleza:

Strzelecki Park Krajobrazowy potozony jest na terenie powiatow: hrubie-
szowskiego 1 chelmskiego. Park ma charakter lesny, lasy stanowig 62% jego po-
wierzchni. Cenne 1 atrakcyjne pod wzgledem przyrodniczym sg rowniez faki
1 pastwiska, zajmujace 11% powierzchni, 17% to grunty orne, a pozostate grunty
stanowig 10% powierzchni. W Strzeleckim Parku Krajobrazowym wystepuja
najwigksze w Europie siedliska ptakow drapieznych i nietoperzy. Wchodzace
w sktad parku systemy lesne zosta}y wpisane na list¢ ostoi ptakéw o znaczeniu
krajowym Natomiast ostoje w jego czgsci, znajdujacej sie¢ w dolinie Bugu, majq
znaczenie europejskie. Wystepuje tam najwigksza w wojewodztwie i jedna z naj-
wigkszych w Polsce populacja bociana biatego. Do cennych gatunkow zalicza
si¢ rowniez: orlika krzykliwego, myszotowa zwyczajnego, krogulca, pustutke
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1 jastrzebia golebiarza oraz blotniaka takowego i popielatego. Oprocz ptakow
ochrong objete sg rowniez rzadkie gatunki roslin, m.in.: skalnica ziarenkowata,
czosnek katowaty, brzoza niska, obuwik pospolity, wawrzynek wilczetyko, lilia
zlotoglow 1 parzydto lesne (Fuchs 2010).

Fot. 1. Przetom Bugu w Slipczu (Fuchs 2010)

Nadbuzanski Obszar Chronionego Krajobrazu utworzony zostal w 1997 roku
wzdtuz dohny Bugu na odcinku od Horodfa do Krylowa, a na terenie gminy obej-
muje mle]scowosc1 Husynne, Teptiukow, Swierszezow, Grodek, Czumoéw, Slip-
cze, Kosmow. Na jego terenie ochrong objete sa glownie ekosystemy pozalesne,
w tym: lakowe i wodne. Najcenniejszym chyba bogactwem tego obszaru sg mu-
rawy kserotermiczne, wystepujace na zboczach doliny Bugu. Najwigkszym rejo-
nem ich wystepowania jest uzytek ekologiczny ,,Blonia Nadbuzaniskie” w rejonie
miejscowosci Grodek 1 Czumoéw. Rozwija sie tam nietypowa dla regionu roslin-
nos$¢, charakterystyczna dla stepow. Poprzez to tereny te upodabniaja si¢ do stepow
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ukraifiskich. Notuje si¢ wystepowanie wielu rzadkich gatunkéw roslin. Zlokali-
zowane jest tam jedyne w Polsce stanowisko szczodrzenca zmiennego oraz jedno
z trzech zmijowca czerwonego. Na uwage zashuguja rowniez lasy gradowe w od-
mianie wolynskiej, ktore charakteryzuja si¢ wystepowaniem roznych storczykow
1 cieptolubnych gatunkow roslin w runie. Obszar ten jest takze zasobny w cenne
i rzadkie gatunki zwierzat i ptactwa, do ktorych nalezy zaliczy¢: susta peretkowa-
nego (stanowiska na ,,Btoniach Nadbuzanskich™), bobra europejskiego, gronostaja,
jaskotke brzegowke, zimorodki i zotng. W rejonie miejscowosci Husynne wyste-
puje znaczne skupisko bociana biatego, a w lesie pod Cichoborzem kolonia czapli
siwe] (najwieksza na Zamojszczyznie). Na obszarze tym spotka¢ mozna rowniez
m.in.: bociana czarnego, derkacza, cyrankg, jarzabka, zurawia, dzigciota biatogrz-
bietego 1 dzigciota zielono siwego (Fuchs 2010).

Ponadto znaczna czg$¢ obszaru gminy (czes¢ miejscowosci: Kutakowice
Trzecie, Stefankowice Kolonia, Ubrodowice, Biatoskory, Annopol, Szpikotosy,
Husynne, Teptiukow, Swierszczow, Grodek, Czumow Slipcze, Kosméw), weho-
dzi w sktad obszarow specjalnej ochrony ptakow 1 specjalnej ochrony siedlisk
Natura 2000. Potwierdza to niezwykte walory przyrodnicze tego terenu (Prze-
wodnik turystyczny 2010).

Gmina Hrubieszow jest takze atrakcyjnym miejscem ze wzgledu na swo-
je walory kulturowe. Wystgpujace na tym obszarze zabytkowe obiekty, objete
ochrong konserwatorska i archeologiczna, wpisane sg do rejestru zabytkéw wo-
jewodztwa lubelskiego, co potwierdza wyjatkowos¢ tego miejsca (ryc. 2). Ponad-
to jest to teren o niespotykanej gdzie indziej cigglosci osadnictwa pradziejowego.
Byt on atrakcyjnym miejscem juz dla starozytnych osadnikow, ktorzy pozosta-
wili po sobie bardzo bogate $lady. Widoczne pozostatosci dawnego osadnictwa,
w postaci grodzisk, mogit i kurhanéw budzity od dawna zainteresowanie. Byto
to gltownym powodem prowadzonych tam badan archeologicznych, ktére dopro-
wadzity do dokonania licznych odkry¢ (fot. 2). Dzigki kresowemu potoZeniu,
mozna napotka¢ zaréwno katolickie koscioty, jak i sakralne obiekty prawostaw-
ne oraz grekokatolickie. Przez wieki krzyzowaty sie tam wptywy roznych religii
1 nacji (polskiej, ruskiej, zydowskiej, litewskiej i tatarskiej) Po$rod malowni-
czych krajobrazow hrubieszowskich niezauwazone nie pozostaje} dwory, patace
1 pozostatosci zespotow podworskich. Czestym obrazem sg rowniez przydrozne
kapliczki 1 krzyze (Fuchs 2010).
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e na terenie gminy Hrubieszow (Fuchs 2010)
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Fot. 2. Wykopaliska archeologiczn

Prowadzone od wielu lat prace archeologiczne doprowadzity do odkrycia
funkcjonowania tam wielu kultur. Poczatkow osadnictwa na ziemi hrubieszow-
skiej nalezy poszukiwa¢ w koncowej fazie paleolitu, czyli okoto XI tysigclecia p.
n. e. Stwierdzono tez wystepowanie tam kultury ceramiki wstggowej rytej (okres
okoto 5500 — 5200 p. n. e.), ktorg zapoczatkowali przybysze z Karpat, zajmujacy
si¢ uprawg roli. Wykopaliska potwierdzity, ze na terenie tym zamieszkiwali Ba-
stardowie, Wandalowie i Goci, wedrowali przez nig Scytowie, a prawdopodob-
nie takze Herulowie i Awarowie. Szczegdlnymi miejscami pod tym wzgledem sa
miejscowosci: Grodek 1 Mastomgcez (Fuchs 2010).
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W Grodku odkryto $lady osad i cmentarzysk wielu kultur. Najcenniejszym
z tych odkry¢ bylo stwierdzenie wystgpowania tam jednej z najwigkszych osad
neolitycznych kultury pucharkow lejkowych (okoto 3100 — 2500 p. n. e.) oraz
najwigkszego cmentarzyska Gotow w Europie. Natomiast Mastomecz byt sto-
lica Gotéw w regionie. To tam odkryto ich osadg 1 cmentarzysko z I — IV w.
n. e. Cywilizacja jakg Goci zatozyli w okolicach Mastomecza byta jedng z naj-
wigkszych w Europie. Od miejscowosci nazwano ja grupa mastomecka. Samych
wykopalisk archeologicznych nie mozna dzi$ zobaczy¢. Jednak przyniosty one
wiele cennych przedmiotow z zycia codziennego starozytnych cywilizacji. Nie-
ktore z tych przedmiotow mozna oglada¢ w Muzeum im. Stanistawa Staszica
w Hrubieszowie. W samym Mastomeczu mozna jedynie zwiedzi¢ chatg gocka,
stanowigcg rekonstrukeje oryginalnej (fot. 3) (Fuchs 2010).

P 8 RO g AR
Fot. 3. Chata Gotow w Mastomeczu (Fuchs 2010)

Wspomniany juz Grodek odgrywal bardzo wazng role w $redniowieczu.
Znajduja si¢ tam pozostatosci po dawnym grodzie Wotyn, ktory wchodzit
w sktad Grodow Czerwienskich. Pierwsze wzmianki o miejscowosci w latopi-
sach, pochodza z X wieku, ale odkrycia archeologiczne sytuuja tam zwartg osad¢
jeszcze w VIII wieku. Grod Wolyn byt jednym z glownych osrodkow stowian-
skiego plemienia Dulebow. Na przetomie X i XI wieku popadt w zaleznos¢ od
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Rusi Kijowskiej. Zostal przytaczony do Polski w 1018 roku podczas wyprawy na
Rus Bolestawa Chrobrego. Ostatecznie grod zostat zniszczony w wyniku dzia-
tan wojennych w XIII wieku. Do dzi$ zachowaty si¢ jedynie jego pozostatosci
(Przewodnik turystyczny 2010).

To wiasnie podczas wyprawy na Rus w 1018 roku Bolestaw Chrobry przepra-
wiat si¢ przez Bug nieopodal grodu Wotyn. Od tego wydarzenia obnizenie terenu
na pograniczu Grédka i Czumowa nazywane jest ,,Krolewskim Katem”. ,,Kro-
lewskim Katem” zostat tez nazwany, znajdujacy si¢ opodal, XIX-wieczny patacyk
eklektyczny w Czumowie, oferujgcy m.in. miej sca noclegowe 1inne atrakcje.

Na 1nfrastruktur(-; turystycznq sldada]q Sig Jeszcze inne obiekty, w tym: wypo-
Zyczalnia Towerow w miejscowosci Slipcze i miejsce pod pole namiotowe w Czu-
mowie. Natomiast uzytek Blonia Nadbuzanskie mozna obserwowac z w1ezy wi-
dokowej w Grodku. Ponadto w Slipczu mozna wynajaé turystyczny woz konny,
a w Obrowcu korzysta¢ z przejazdzek bryczka lub z kuligu (Fuchs 2010).

Podsumowanie

Gmina Hrubieszow jest atrakcyjnym miejscem wypoczynku dla turystow
ze wzgledu na swoje walory przyrodniczo — kulturowe. Bogaty krajobraz, nie-
skazona przyroda, unikatowa fauna i flora oraz wystepowanie obiektow wpisa-
nych do rejestru zabytkéw wojewddztwa lubelskiego to niewatpliwe zalety tego
terenu. Wiedza turysty o zasobach przyrodniczo - kulturowych tego miejsca czg-
sto jest niewystarczajaca. Wydaje si¢ wige celowe promowanie tego regionu jako
miejsca istotnego dla rozwoju lokalnej turystyki.

PiSmiennictwo

1. Fuchs J. (2010), Krajobraz kulturowo przyrodniczy Gmina Hrubieszow
i okolice. Wyd. Gminny Os$rodek Kultury w Hrubieszowie z siedzibg w Wo-
tajowicach, 10-67.

2. Mapa turystyczna gminy Hrubieszow — gminny folder informacyjny (2012),
Wyd. Urzad Gminy Hrubieszow.
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WIEDZA STUDENTOW PANSTWOWEJ SZKOLY
WYZSZEJ W BIALEJ PODLASKIEJ
DOTYCZACA ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

Streszczenie

Celem pracy byto przedstawienie wiedzy studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Biatej Podlaskiej na temat rolnictwa ekologicznego,
certyfikowaniu produktéow ekologicznych oraz zywnosci ekologicznej. Metoda
badan byt sondaz diagnostyczny, a narz¢dziem badawczym kwestionariusz an-
kiety. Zebrane dane pozwolity na stwierdzenie, ze badana grupa respondentéw
posiada wiedz¢ na temat rolnictwa ekologicznego oraz zna jego pozytywny
wplyw na srodowisko naturalne.

Wstep

W XXI wieku gospodarka $wiatowa opiera si¢ gtownie na konwencjonal-
nych zrédtach energii negatywnie wptywajac na stan srodowiska naturalnego.
Pogarszajacy si¢ stan Srodowiska zmusza ludzi do zmniejszania negatywnych
skutkéw wywotanych intensywnym rolnictwem. Rolnictwo jest podstawowym
zroédtem zywnosci na §wiecie. Wraz ze wzrostem liczby ludnosci konieczny jest
rownoczesny rozwoj produkcji rolniczej, uwzgledniajacy jej wptyw na $rodo-
wisko naturalne. Ten cel realizowany jest poprzez prowadzenie gospodarstw
ekologicznych. Od wstapienia Polski do Unii Europejskiej nastapit wzrost ilosci
gospodarstw ekologicznych, wynikajacy nie tylko z podwyzszenia §wiadomosci
konsumentow o wysokiej jakosci produktow ekologicznych, ale takze z doptat
do produkeji pochodzacych ze srodkoéw unijnych (Raport ITHARS 2011, s. 19).

Rolnictwo ekologiczne jako system gospodarowania jest najbardziej przyja-
zng dla Srodowiska forma produkcji. Opiera si¢ ono na mozliwie zrownowazonej
produkeji zwierzecej 1 roslinnej, jednoczesnie dostarczajac produkty rolnicze bar-
dzo wysokiej jako$ci. Najwazniejszg zasada rolnictwa ekologicznego jest maksy-
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malne zamknigcie obiegu materii w gospodarstwie, ktore pordwnywalne jest do
naturalnego obiegu materii w przyrodzie (Traba 2011, s. 45). Poprzez tworzenie
i utrzymywanie réznorodnosci biologicznej w rolnictwie ekologicznym zapobiega
si¢ chorobom, a takze masowemu wystepowaniu szkodnikow. W takich gospodar-
stwach uzycie $rodkow chemicznych jest prawnie zabronione, a jedyne stosowane
srodki ochrony 1 nawozy sa pochodzenia mineralnego oraz biologicznego. Ponadto
gospodarstwo ekologiczne powinno by¢ samowystarczalne, zarowno pod wzgle-
dem nawozow, jak i pasz. Obydwa te cele realizowane sg poprzez rownoczesne
prowadzenie produkcji roslinnej i zwierzgcej oraz duzg réznorodnos¢ gatunkowa.
Zachowywana jest przy tym réznorodno$¢ gatunkowa roslin 1 zwierzat dziko zy-
jacych, a takze wykorzystuje si¢ ,,dobre sgsiedztwo” roslin. W produkeji ekolo-
gicznej dazy si¢ do zwiekszania, a nastepnie trwalego utrzymania zyznosci gleby,
optymalnie wykorzystujac warunki §rodowiska. Pozwala na to wiasciwy ptodo-
zmian oraz odpowiednie nawozenie organiczne i mineralne (Traba 2011, s. 45).
Jednoczes$nie stosuje si¢ migdzyplony i ptytko uprawia glebg. System ekologlczne-
go gospodarowama wplywa pozytywnie na Srodowisko naturalne, przyczynia si¢
do osiggania szeroko pojetych korzysci rolno-srodowiskowych. Ponadto ksztaltuje
oraz pielegnuje bogaty 1 zréznicowany krajobraz rolniczy.

Glowne zalety rolnictwa ekologicznego (Pakiet edukacyjny dla mtodych
rolnikow, s. 48):

- wykorzystywanie odnawialnych zrodet energii,

- ochrona gleby 1 wody,

- ograniczenie lub catkowita rezygnacja z chemizacji,

- dostosowanie mechanizacji do warunkow $rodowiska,

- przetwarza produkty pochodzenia zwierzecego i roslinnego w celu zwro-
cenia glebie sktadnikow pokarmowych,

- wytwarzanie produktéw najwyzszej jakosci,

- podnoszenie aktywnosci biologicznej gleby.

Nie wszystkie gospodarstwa ekologiczne posiadajg certyfikat produkcji eko-
logicznej. Pozytywna akredytacja dokonana przez jednostke akredytujaca jest
podstawowym warunkiem dotaczenia gospodarstwa do grupy certyfikowanych
producentéw ekologicznych. W Polsce takimi jednostkami sg np. BIOEXPERT Sp.
z 0.0. oraz AGRO BIO TEST Sp. z 0.0. (Skrzyczynska i wsp. 2011, s. 23). Wydanie
opinii poprzedzone jest dlugim okresem konwersji, ktory przeznaczony jest do
realizacji wszystkich wymogow stawianych gospodarstwom ekologicznym. Czas
ten uzalezniony jest od planowanego kierunku upraw ekologicznych. Dla upraw
wieloletnich (sady, chmielniki) okres ten wynosi 36 miesigcy, a dla siewu roslin
i trwatych uzytkow zielonych 24 miesigce. W czasie przestawiania si¢ na produk-
cje ekologiczng, nie ma ono prawa znakowac swoich produktow jako ekologiczne
(Rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 ., art. 17).
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Produkty wytwarzane przez certyfiko-
wane gospodarstwa sg oznaczane specjalnym
europejskim logiem produktu ekologiczne-
go. Jego szczegotowy wyglad, kolorystyke,
proporcje, skale oraz dodatkowe oznaczenia
reguluje rozporzadzenie Komisji Unii Euro-
pejskiej nr 271/2010 z dnia 24 marca 2010.
Natomiast sposob jego wykorzystania okre-
Sla art. 57 rozporzadzenia Komisji (WE) nr
889/2008. Wystgpowanie tego logo na pro-
dukcie sprawia, ze konsumenci maja pew-
no$¢, co do pochodzenia i wysokiej jako$ci kupowanej przez siebie zywnosci.
Sa réwniez gotowi placi¢ za nie wyzsza ceng¢ w poréwnaniu do ceny produktow
wytworzonych metodq tradycyjnq Wystgpowanie tego oznaczenia na dowolnym
produkcie stwierdza rowniez jego zgodnos$¢ z rozporzadzeniami UE, zwigzanymi
z rolnictwem ekologicznym. Istniejgce regulacje prawne w zakresie rolnictwa eko-
logicznego zapewniajg prawidlowe funkcjonowanie rynku wewngtrznego produk-
tow ekologicznych, a ponadto stwarzaja warunki, w ktorych ten sektor rozwija si¢
zgodnie z tendencjami rynkowymi (Kilar i wsp. 2011, s. 35).

W rolnictwie ekologicznym przewazajg zalety, przemawiajace za jego wzra-
stajacg popularnoscia. Jedyng wadg jest cena zywnosci produkowanej przez ta-
kie gospodarstwa, wynikajaca z duzej pracochtonnosci produkcji.

Rye. 2. Logo produktu ekologicznego
Zrédlo: http:/fwww.minrol.gov.pljpol/Ja-
kosc-zywnosci/Rolnictwo-ekologiczne/

Material i metody

Badanie ankietowe przeprowadzono w styczniu 2013 r. wsrdd studentow
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II. Badaniami objeto 100
0s6b. Dobor respondentow byt losowy. Do zebrania danych wykorzystano son-
daz diagnostyczny.

Kwestionariusz ankiety pozwolit na zebranie informacji dotyczacych wie-
dzy na temat rolnictwa ekologicznego, jego wptywu na stan srodowiska natural-
nego oraz wiedzy o zdrowej zywnos$ci. Kwestionariusz ankietowy wypetniany
byt przez respondentow, zawierat 10 pytan przy czym wszystkie byly zamknigte.

Wyniki

Badang populacje stanowito 100 studentéw, z czego az 57% respondentow
pochodzito z terenéw wiejskich, pozostata czes¢ z miasta. Osiemdziesiagt osiem
procent badanej populacji znalazto si¢ w przedziale wiekowym 19-22 lat, a 12%
w przedziale 23-25 lat. Wsrod badanej grupy przewazaty kobiety - 74%.
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Na rycinie 2 przedstawiono znajomos$¢ pojecia ,rolnictwa ekologicznego”
wsrod badanych respondentéw (ryc. 2). Z danych tych wynika, ze badana gru-
pa kontrolna spotkala si¢ z pojgciem rolnictwo ekologiczne. Zwigzane jest to
z promocja produktéw ekologicznych poprzez takie akcje jak np. ogélnopolska
kampania promocyjna rolnictwa ekologicznego organizujgca seminaria, wysta-
wy 1 targi krajowe oraz degustacje i festyny (Malinowska 2011).
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Rye. 2. Znajomo$¢ pojecia ,,rolnictwo ekologiczne” (%)

Na pytanie ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze wszystkie gospodarstwa rolne po wej-
Sciu Polski do UE posiadaja certyfikat produkcji ekologicznej?” 70% responden-
tow udzielita przeczacej odpowiedzi (ryc. 3). Jest to zwigzane z poszerzajaca
si¢ $wiadomoscig ludzi o certyfikowanym rolnictwie ekologicznym, ktore aby
znakowa¢ swoje produkty jako ekologiczne musi spetni¢ wiele wymogow sta-
wianych przez Uni¢ Europejska oraz przejsc¢ kilkuletni okres konwersji.
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Rye. 3. Wiedza na temat ilosci gospodarstw rolnych (czy wszystkie posiadaja certyfikat)
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Wigkszos$¢ respondentéw na pytanie o wysokos¢ doptat bezposrednich uwa-
za, ze s one niskie (35%) badz adekwatne (25%). Odpowiedzi takie moga wy-
nika¢ z tego, iz 57% badanej populacji pochodzi z terenow wiejskich, ktore sg
zwigzane z produkcja rolnicza (ryc. 4).

M Bardzo wysoka M Wysoka M Adekwatna B Niska M Bardzo niska

Ryc. 4. Wysoko$¢ doptat do produkeji ekologicznej

Na rycinie 5 przedstawiono liczbg respondentow, ktorzy dokonali zakupu
certyfikowanej ekologicznie zywnosci. Z danych tych wynika, iz jedynie ponad
1/3 badanych dokonato takiego zakupu, mogt to by¢ zakup jednorazowy lub po-
wtarzalny. Pomimo wysokiej ceny zywnosci certyfikowanej ekologicznie, coraz
wigcej konsumentow gotowych jest zaptaci¢ wyzsza ceng majac gwarancje kup-
na produktu najwyzszej jakos$ci.
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Rye. 5. Liczba respondentow, ktora dokonata zakupu certyfikowanej ekologicznie zywnosci
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Wedtug potowy badanej grupy studentow sam fakt, iz zywnos¢ jest zdro-
wym produktem jest gtdownym powodem sktaniajacych ich do zakupu. Nato-
miast 1/3 respondentéw prowadzi zdrowy tryb zycia, a 18% dokonuje zakupu ze
wzgledu na brak w zywnosci certyfikowanej szkodliwych substancji oraz $rod-
kow konserwujacych, negatywnie wplywajacych na zdrowie (ryc. 6).

0%

Ml Jest zdrowa B Znajomi mnie namowili
Hinne, jakie B Nie zawiera szkodliwych substancji
W Dbam o swoje zdrowie

Ryec. 6. Czynniki determinujace zakup zdrowej zywnosci

Wedtug opinii 70% badanych produkcja ekologiczna przyczynia si¢ do po-
prawy stanu $rodowiska naturalnego (ryc. 7). W rzeczywistosci sytuacja ta wy-
nika z tego, iz zabronione jest uzycie w gospodarstwach ekologicznych srodkow
chemicznych degradujacych wodg 1 glebe.
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Rye. 7. Pozytywny wptyw rolnictwa ekologicznego na stan srodowiska (%)
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Na rycinie 8 przedstawiono opinie respondentow na temat wptywu poszcze-
g0lnych osob na stan srodowiska naturalnego. Z zebranych danych wynika, iz
prawie 80% badanych uwaza, ze pojedyncze osoby wywieraja umiarkowany
wplyw na ochrone¢ srodowiska, a zaledwie 15% twierdzi, iz pojedyncza oso-
ba ma znaczenie w procesie ochrony $rodowiska naturalnego uczestniczac np.
w dziataniach polegajacych na segregacji $mieci.

B Bardzoduzy B Duzy BEUmiarkowany B Maty MBadzo maly

Ryc. 8. Wptyw poszczegdlnych osob na stan srodowiska naturalnego (%)

Whioski

Na podstawie zebranego materialu mozna stwierdzi¢, ze badana grupa respon-
dentow spotkata si¢ z pojeciem rolnictwa ekologicznego oraz zna jego pozytywny
wplyw na §rodowisko naturalne. Ponadto badana populacja posiada wiedz¢ o nada-
waniu certyfikatow gospodarstwom rolnym. Dynamiczny rozwoj tego typu produk-
¢ji 1 promocji jego produktéw powoduje wzrost zainteresowania konsumentow zyw-
noscig certyfikowang ekologicznie, o czym moga $wiadczy¢ czynniki determinujace
zakup tego rodzaju produktéw (brak pozostatosci pestycydow i konserwantow).
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