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Streszczenie
Referat przedstawia rol  balkonów oraz zagro enia jakie wi  si  z ich posiadaniem. Pokaza-
ny zosta  wp yw rodzaju konstrukcji balkonu na powstawanie mostków termicznych, strat cie-
p a oraz ryzyko kondensacji pary wodnej i rozwoju grzybów, ple ni w przegrodach budynku. 
Za pomoc  programu AnTherm zobrazowane zosta y ró nice w ucieczce ciep a z obiektu 
przez p yt  balkonow  przy zastosowaniu ró nych rozwi za  ocieplenia p yty balkonu 
wspornikowego. Do oblicze  zastosowano izolacj  ze styropianu ekstrudowanego uk a-
danego w ró nych cz ciach p yty oraz cznik zbrojeniowy z koszykiem izotermicznym. 

S owa kluczowe: balkon, mostek termiczny, ucieczka ciep a, kondensacja pary wodnej

Wst p 

Balkony goszcz  w naszych domach od wielu wieków, stanowi c element ich de-
koracji oraz miejsce odpoczynku i relaksu domowników. W budownictwie znane s  
ró ne rodzaje konstrukcji balkonów, ale w praktyce najcz ciej wykonywane s  el-
betowe balkony wspornikowe. Wiele takich balkonów pozostaje bez izolacji cieplnej 
i przeciwwilgociowej, co prowadzi do wielu powa nych defektów i uszkodze . 

Najwi kszy wp yw na uszkodzenia niezabezpieczonych elementów maj  czynni-
ki atmosferyczne, do których nale  przede wszystkim wody opadowe oraz szkodliwe 
dzia anie procesów mrozowych. Na skutek wielokrotnego zamarzania i rozmarzania 
wilgotnych elementów elbetowych dochodzi do powstawania rys, p kni  oraz porów 
w materiale, co jest przyczyn  do korozji balkonu. 

W obiektach ocieplonych od zewn trz, nale y pami ta , i  w miejscu po czenia 
p yty balkonowej i wie ca stropu powstaje nieocieplona powierzchnia, która staje si  
mostkiem cieplnym, przez który ucieka ciep o na zewn trz. Niekontrolowany przep yw 
ciep a prowadzi do zwi kszenia kosztów za energi  oraz do wyzi bienia powierzchni 
przegrody znajduj cej si  w s siedztwie balkonu. Taka sytuacja mo e przyczyni  si  
skraplania si  pary wodnej i w konsekwencji do rozwoju ple ni i grzybów (Szczepa-
niak, 2013).
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Rys. 1. Zdj cie nieocieplonego balkonu z kamery termowizyjnej (http://tenerg.pl/budownictwo.html)

W celu unikni cia takich sytuacji nale y zadba  o balkon na wszystkich etapach re-
alizacji, zaczynaj c od wyboru najlepszych materia ów i systemu, przez prawid owe wy-
konanie wszystkich elementów i izolacji po w a ciw  eksploatacj  i niezb dne remonty. 

Warunki techniczne, jakim powinny odpowiada  balkony 
w budynkach wielorodzinnych 

Polskie i europejskie prawo okre la ci le jakie wymagania powinny spe nia  bal-
kony i tarasy. Wed ug dyrektywy Unii Europejskiej materia y budowlane u yte w ele-
mencie lub budynku powinny posiada  w a ciwo ci u ytkowe i okre lon  trwa o  
(89/106/EWG). Zgodnie z Rozporz dzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 
2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiada  budynki i ich 
usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690): 
- balkony powinny znajdowa  si  na wysoko ci co najmniej 2,4m nad poziomem 

chodnika, pozostawiaj c co najmniej 1m nieos oni tego pasma ruchu od strony jezd-
ni (§293. ust.2) 

- balustrady przy balkonach i loggiach nie mog  zawiera  ostrych zako cze  i musz  
przenosi  si y poziome pochodz ce od podstawowych obci e  technologicznych 
i monta owych okre lone w Polskiej Normie (§298. ust.1) 

- wysoko  balustrad w balkonach i tarasach w budynkach wielorodzinnych mierzona 
od wierzchu por czy minimalnie powinna wynosi  1,10m, natomiast prze wit otwo-
ru w wype nieniu balustrady nie mo e przekracza  warto ci 0,12m. (§298. ust.2) 
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- kraty zewn trzne w otworach balkonowych nale y wykona  w sposób uniemo liwia-
j cy wspinanie si  po nich do pomieszcze  na wy szych kondygnacjach (§300. ust.1) 

- balkonów zabrania si  sytuowa  powy ej 25m nad poziomem terenu (§303. ust.1) 
- na wysoko ci od 25m do 55m nad terenem mo na stosowa  loggie z wy cznie pe -

nymi balustradami. Powy ej 55m zabrania si  tworzenia loggii (§303. ust.2) 
- ciany zewn trzne znajduj ce si  bezpo rednio nad tarasami i balkonami nale y za-

bezpieczy  przed dzia aniem wody opadowej oraz topniej cego niegu (§317. ust.2) 
- na tarasach powinny znajdowa  si  spadki umo liwiaj ce odp yw wód deszczowych 

oraz wód z topniej cego niegu (§319. ust.2) 
- posadzki balkonów, loggii i tarasów powinny by  wykonane z materia ów nienasi -

kliwych, nie liskich i mrozoodpornych (§320.) 

Przyczyny zniszcze  balkonów

Na etapie projektowania budynku najcz ciej pope nia si  b dy takie jak: b dnie 
zwymiarowane zbrojenie konstrukcji, nieodpowiednie do warunków atmosferycznych 
dobrane materia y, nieprawid owy sposób odprowadzenia wody odpadowej oraz wód 
roztopowych, nieodpowiednio rozmieszczone dylatacje lub ich brak, niew a ciwie do-
brany system obróbek blacharskich oraz izolacji przeciwwilgociowych, niedostosowa-
nie warstw wyko czeniowych do przeznaczenia obiektu. 

Do b dów materia owych mo na zaliczy  b dy pope nione podczas produkcji 
materia u, stosowanie materia ów przeterminowanych, nieodpowiednie przechowywa-
nie, transport i sk adowanie na placu budowy, niew a ciwe proporcje w przygotowywa-
niu materia ów wielosk adnikowych.

B dy pope niane podczas wykonywania balkonu s  najcz stszymi b dami i zali-
czy  mo na do nich m.in. niedok adne, niestaranne przygotowanie pod o a, stosowanie 
ta szych zamienników materia ów lub pomijanie niektórych warstw systemu, niestaran-
ne czenie sk adników, nieprzestrzeganie czasu przerw technologicznych, wykonywa-
nie robót w temperaturach ni szych ni  5°C, samowola budowlana, niezgodne z projek-
tem budowlanym wykonawstwo itp.

W czasie eksploatacji balkonów czasami s  pope niane takie b dy jak nadmierne 
przeci enie konstrukcji, brak sezonowych przegl dów i niezb dnych napraw uszkodzo-
nych elementów, monta  nieprzewidzianych w projekcie obci e  np. na balustradach.

G ównym czynnikiem destrukcyjnym balkonów jest wilgo , która przedostaje si  
w g bsze warstwy balkonu przez rysy, p kni cia. Woda wnika pod warstw  p ytek ce-
ramicznych i podk ad betonowy zatrzymuj c si  na warstwie izolacyjnej nie jest od-
prowadzana poza balkon. W sezonie letnim woda paruj c pozostawia na materia ach 
wykwity, a w zimie zamarza i powoduje destrukcj  p ytek ceramicznych i jastrychu. 
Dodatkowo przy stosowaniu niekompatybilnych ze sob  materia ów konstrukcja balko-
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nu poddana jest napr eniom termicznym od znacznych ró nic temperatur, zw aszcza 
na balkonach czy tarasach o wi kszej powierzchni. Cykliczne zamarzanie i odmarzanie, 
zmiany temperatury i wilgotno ci s  g ównymi czynnikami wp ywaj cymi na stan za-
chowania balkonów podczas ich eksploatacji.

Mostki termiczne 

W ci gu ostatnich lat znacz co wzros a wiadomo  ludzi w zakresie oszcz dzania 
energii i dba o ci o rodowisko. W celu ochrony przyrody oraz zmniejszania kosztów 
zwi zanych z rosn cymi cenami energii zacz to wprowadza  systemy energooszcz d-
ne, docieplenia budynków istniej cych oraz du  uwag  zwrócono na mostki termiczne. 

Norma EN ISO 10211-1 de niuje mostek cieplny jako cz  obudowy obiektu, 
której opór cieplny znacznie ró ni si  od jednolitego oporu przegrody, z powodu prze-
bicia izolacji budynku przez materia y o innej przewodno ci cieplnej, ró nej grubo ci 
lub przez ró nic  mi dzy temperaturami zewn trznymi i wewn trznymi poszczegól-
nych przegród (Norma PN-EN ISO 10211-1:1998P). Temperatura na wewn trznej po-
wierzchni w miejscu mostka jest zawsze ni sza ni  poza mostkiem i dlatego powinna 
by  sprawdzona obliczeniowo dla stwierdzenia czy w miejscach tych nie wyst puje 
kondensacja pary wodnej.

Mostki termiczne mo na podzieli  na punktowe i liniowe. Punktowe trójwymia-
rowe mostki to miejsca przebicia zaizolowanego elementu np. cznikami do termoizo-
lacji oraz miejsca wyst powania czników spajaj cych warstwy murowe (Laskowski, 
2008). Najpowszechniejszymi s  dwuwymiarowe liniowe mostki cieplne, pojawiaj ce 
si  w miejscu po czenia dwóch lub wi cej elementów o ró nej strukturze materia owej 
oraz powstaj ce w miejscu przerwania ci g o ci b d  zmian  grubo ci izolacji cieplnej. 

Balkony wspornikowe zaliczane s  do liniowych mostków termicznych, ze wzgl -
du na sposób po czenia p yty wspornikowej ze stropem, która przecina warstwy 
przegrody zewn trznej. Miejsca po cze  p yty balkonu, drzwi balkonowych, stropu, 
s  skomplikowane zarówno pod wzgl dem wykonawczym, jak i projektowym. Cz -
sto wyst puj  b dy wynikaj ce z braku ci g o ci izolacji termicznej i przeciwwodnej. 
W miejscach tych tworz  si  zacieki, wykwity solne, ple .

Warstwy balkonu cz sto ograniczaj  si  tylko do p yty konstrukcyjnej i ewentual-
nie warstwy wyko czenia. Ze wzgl du na oszcz dno  pomija si  warstwy izolacji ter-
micznej i wodoszczelnej, co tak naprawd  stanowi najwi kszy b d. Mylne rozumienie 
poj cia ci cia kosztów w czasie budowy, prowadzi do kilkakrotnie wi kszych wydat-
ków czasie eksploatacji z powodu ucieczki ciep a i wi kszych nak adów na ogrzewanie 
budynku. Mostki cieplne mog  zwi ksza  zapotrzebowanie budynku na ciep o nawet 
o 20%, a zatem znacznie podnosi  koszty ogrzewania domu.



48

Danuta Barnat – Hunek, Katarzyna Stankiewicz

Obecno  mostków termicznych w obiekcie budowlanym jest jednym z g ównych 
czynników powoduj cych powierzchniow  kondensacj  pary wodnej, która mo e skut-
kowa  uszkodzeniami niezabezpieczonych i wra liwych na wilgo  materia ów. Wilgot-
no  wzgl dna utrzymuj ca si  przez kilka dni na poziomie 0,80 stwarza ryzyko roz-
woju grzybów ple niowych na powierzchni przegrody (Wouters, 2004). Pojawienie si  
ple ni traktowane jest jako wada budynku, zagro enie dla zdrowia mieszka ców oraz 
przez swój wygl d psuje estetyk  pomieszczenia.

czniki zbrojeniowe z wk adk  termiczn  w balkonach wspornikowych

We wspó czesnym budownictwie nastawionym na minimalizacj  kosztów zwi -
zanych z ogrzewaniem budynku stosuje si  nowoczesne systemy izolacji. W celu 
ograniczenia strat ciep a przez balkon, b d cy jednym z najistotniejszych mostków 
termicznych, mo na wykona  poprawn  izolacj  termiczn  od spodu i od góry p yty 
konstrukcyjnej lub w nowo projektowanym balkonie zastosowa  czniki termoizola-
cyjne (Rozwa ne budownictwo, 2013).

Elementy te s u  do przerwania cie ki strumienia cieplnego w elemencie kon-
strukcyjnym poprzez zachowanie ci g o ci izolacji termicznej przy jednoczesnym utrzy-
maniu ci g o ci konstrukcji i przeniesieniu wymaganych si  przekrojowych. W zwi zku 
z tym czniki sk adaj  si  z elementów sztywnych, utrzymuj cych dystans po stronie 
ciskanej, pr tów rozci ganych, pr tów odgi tych na si y cinaj ce, natomiast przestrze-

nie pomi dzy wype nione s  materia em izolacyjnym o niskim wspó czynniku lambda. 

 a)     b)

Rys. 2. cznik termoizolacyjny rmy: 
a) Schöck (http://www.schoeck-wittek.cz/cs/produkty/-106);

b) Halfen (http://www.halfen.pl/t/91_7062.html)
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czniki takie cz  p yt  wspornikow  ze stropem, przenosz c obci enia tak jak 
przy po czeniu monolitycznym. Dzi ki obecno ci wk adki termicznej ze styropianu 
(lub innych tworzyw termoizolacyjnych, których przyk adem mo e by  Neopor®, b -
d cy granulatem polistyrenu o czarnej barwie i specjalnych w a ciwo ciach p cznienia 
(http://www.plasticsportal.net) cznik ogranicza przep yw ciep a z budynku. 

Czterokrotnie ni sz  przewodno  ciepln  mo na uzyska  dzi ki zast pieniu stali zbro-
jeniowej stal  szlachetn . Taki zabieg w po czeniu z wykorzystaniem drobnoziarnistego 
betonu o wysokiej wytrzyma o ci pozwala na znaczne oszcz dno ci w stratach ciep a. 

Przy u yciu czników balkonowych HALFEN HIT, mo liwe jest ograniczenie 
strat ciep a przez zewn trzne przegrody, zapobieganie powstawaniu mostków termicz-
nych, kondensacji wilgoci i powstawaniu ple ni na wewn trznych powierzchniach prze-
gród. Cech  szczególn  systemu czników balkonowych HALFEN HIT jest asortyment 
sk adaj cy si  z elementów o d ugo ci 1m i modu ów o d ugo ci 20cm. Dzi ki temu 
oraz dzi ki mo liwo ci docinania czników pod dany wymiar mo liwe jest sformo-
wanie po czenia o dowolnej d ugo ci. Rozró nia si  dwa rodzaje aczników HP o gr. 
izolacji 8cm i SP o gr. izolacji 12cm. czniki nie posiadaj  pr tów koliduj cych ze 
zbrojeniem p yt. Brak trzpieni ciskanych i pr tów cinanych. Zamiast nich s  specjalne 
wypro lowane o yska z betonu ze zbrojeniem rozproszonym wysokiej wytrzyma o ci 
o zwi kszonej izolacyjno ci cieplnej (http://www.halfen.pl/t/91_7062.html).

Tab. 1. Porównanie wg rmy Schöck przewodno ci cieplnej materia ów wyst puj cych na po czeniu bal-
konu i konstrukcji budynku (http://www.schock.pl)

Po czenie balkonu
niezaizolowanego

z budynkiem

Balkon zamocowany 
za pomoc  cznika 
Schöck Isokorb®

% ograniczenia 
przewodno ci 

cieplnej

Elementy 
wyst puj ce 

na po czeniu 
balkonu

Stal zbrojeniowa/stal
konstrukcyjna

=50W/(K·m)

Stal szlachetna

=15W/(K·m)
70%

o yska oporowe 
z drobnoziarnistym 
betonem o wysokiej 

wytrzyma o ci

=0,8W/(K·m)

98%

Beton

=1,65W/(K·m)

Neopor®

=0,031W/(K·m) 98%
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Wp yw ocieplenia p yty balkonowej na rozk ad temperatury 

Miejsca ucieczki ciep a z budynku, czyli mostki termiczne, s  mo liwe do zaob-
serwowania za pomoc  specjalistycznych kamer termowizyjnych. Zobrazowanie tego  
zjawiska jest równie  mo liwe przy pomocy programów do oblicze  cieplno-wilgotno-
ciowych. 

W celu pokazania ró nicy mi dzy balkonami wspornikowymi niezaizolowanymi 
i p yt  ocieplon  przeprowadzi am analiz  termiczn  na zamodelowanym elemencie 
konstrukcyjnym w programie AnTherm p. T. Kornickiego. 

Obliczenia wykonano dla nast puj cych danych: 
• warstwy ciany: 

 tynk cementowo-wapienny gr. 1,5cm
 we na szklana gr. 15cm
 ceg a silikatowa pe na gr. 24cm
 tynk cementowo-wapienny gr. 1,5cm 

• warstwy stropu: 
 panele pod ogowe gr. 1cm
 podk ad betonowy gr. 5cm
 styropian akustyczny gr. 3cm
 strop Porotherm 19/62.5 gr. 23cm
 tynk cementowo-wapienny gr. 1,5cm 

• warstwy balkonu:
 p ytki gresowe gr. 1,5cm
 folia w p ynie
 podk ad betonowy gr. 5cm
 styropian ekstrudowany gr. 5cm (wariant oblicze : 2, 3 i 4) 
 izolacja bitumiczna 
 jastrych cementowy gr. 4cm
 p yta elbetowa gr. 16cm
 styropian ekstrudowany gr. 4cm (wariant oblicze : 3 i 4)
 tynk cienkowarstwowy gr. 3mm 

• temperatura zewn trzna +20oC
• temperatura wewn trzna -10oC
• wspó czynnik przejmowania ciep a Rse = 0,17 oraz Rsi = 0,04 
• dwuwymiarowy przep yw ciep a
• na podstawie oblicze  z programu Schöck Isokorb, przyj to cznik izotermiczny 

K30-CV30-H160 o no no ci obliczeniowej VRd = +42,0 kN i MRd = -26,0 kNm, 
pr ty rozci gane: 12Ø8 o d ugo ci 1,20 m. 
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Rys. 3. Przekrój mostka termicznego zamodelowanego w programie AnTherm 
(w tym przypadku jest to balkon z koszykiem izolacyjnym), (zrzut ekranu z programu AnTherm)

Rys. 4. Wynik oblicze  nr 1. Balkon nieocieplony 
(utworzony w programie AnTherm)
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Rys. 5. Wynik nr 2. Balkon ocieplony z góry 
(utworzony w programie AnTherm)

Rys. 6. Wynik nr 3. Balkon ocieplony z góry i z do u 
(utworzony w programie AnTherm)
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Rys. 7. Wynik nr 4. Balkon ocieplony z góry, z do u i od czo a 
(program AnTherm)

Rys. 8. Wynik nr 5. Balkon ocieplony z dwóch stron i z cznikiem izotermicznym 
(utworzony w programie AnTherm)
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Pierwszy rysunek przedstawia nieocieplon  p yt  balkonu, w którym mo na do-
strzec znacz c  ucieczk  ciep a. W stre e przypod ogowej oraz przy su cie, na we-
wn trznych powierzchniach budynku przylegaj cych do balkonu zanotowano tempera-
tur  14,95oC. Temperatura taka mo e by  przyczyn  kondensacji pary wodnej, co jest 
zjawiskiem niepo danym i niekorzystnym. 

Na drugim schemacie, z ociepleniem balkonu od strony wierzchniej, widoczne jest 
zmniejszenie ucieczki ciep a w kierunku górnej powierzchni p yty i nieznaczny wzrost 
temperatury tu  przy naro ach. Jednocze nie mo na jednak zaobserwowa  brak ograni-
czenia ucieczki ciep a od spodniej strony p yty. 

Trzeci wariant, pokazuj cy obustronne docieplenie p yty wspornikowej balkonu, 
obrazuje znacz ca popraw  izolacyjno ci i ograniczenie emisji ciep a o oko o 1,5oC 
w stosunku do pierwszego przypadku. W czwartym przypadku docieplono dodatkowo 
element od czo a, co nie wp yn o ograniczenie strat ciep a. 

Zastosowanie specjalnego cznika zbrojeniowego z wk adk  izotermiczn  ze sty-
ropianu, w przypadku schematu pi tego, ogranicza ucieczk  ciep a z pomieszczenia, 
daj c temperatur  na powierzchni przegrody wewn trznej 17,63oC. 

Taka temperatura zapewnia komfort domownikom i zapobiega powstawaniu ple ni 
na cianach pomieszcze  przylegaj cych do balkonu wspornikowego. 

Podsumowanie 

Balkony to elementy dekoracyjne cz sto stosowane w budownictwie wieloro-
dzinnym stanowi  namiastk  ogrodu i miejsce odpoczynku. Pomimo swoich zalet, ze 
wzgl du na z o on  i trudn  w wykonaniu budow  niejednokrotnie przysparzaj  wielu 
problemów. Niezaizolowana termicznie p yta balkonu wspornikowego jest miejscem 
powstawania mostka cieplnego, ucieczki ciep a z budynku. Ze wzgl du na wych odze-
nie powierzchni wewn trznej przegród przyleg ych do balkonu mo e równie  doj  do 
kondensacji pary wodnej, która jest przyczyn  powstawania grzybów ple niowych. 

W celu ograniczenia swobodnego przep ywu ciep a, jak wynika z bada  przepro-
wadzonych w programie AnTherm, nale y ociepli  p yt  konstrukcyjn  balkonu od 
spodu jak i od strony wierzchniej lub zastosowa  cznik balkonowy z koszykiem izo-
lacyjnym. Spowoduje to zredukowany odp yw ciep a, zachowanie wysokich tempera-
tur powierzchniowych w obszarze wewn trznym, dzi ki czemu w pomieszczeniach nie 
wyst pi zjawisko kondensacji pary wodnej i powodowane przez ni  szkody budowlane. 
Zastosowanie wk adek izolacyjnych zapobiega tak e powstawaniu rys betonu wynika-
j cych ze skurczu i rozszerzalno ci na po czeniu p yty balkonowej i stropu.

Zastosowanie takiego rozwi zania w po czeniu z prawid owym wykonawstwem 
jest gwarancj  ciep ego budynku i funkcjonalnego balkonu, przyczyni si  równie  do 
obni enia kosztów ogrzewania, tym samym redukuj c ilo  produkowanego CO2.
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