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Streszczenie

Wstep. Autor artykutu przedstawia, na podstawie badan, korzysci z zastosowania dogoterapii we
wspomaganiu rozwoju i rehabilitacji dzieci.

Materiat i metody. W badaniach przeprowadzonych na terenie wojewo6dztwa Swietokrzyskie-
go zastosowano metode indywidualnych przypadkdéw, postuzono sie technikg wywiadu, ktérego
udzielito siedem oséb (dwie terapeutki i piecioro rodzicow), ktdre opisaty przypadki siedmiorga
dzieci uczestniczacych w procesie dogoterapii. Dzieci (Kamila, Karolina, Karol, Bartek, Mateusz,
Sylwia, Mitosz) byty w przedziale wiekowym 6-11 lat i kazde z nich przejawiato trudno$ci w pra-
widtowym rozwoju lub byto dotkniete niepetnosprawnoscia.

Wyniki. Badania ukazaly, ze gtéwnymi korzysciami z zastosowania dogoterapii jest zdecydowana
poprawa w réznych sferach: sferze spotecznej (kontaktéw interpersonalnych), sferze samooceny
(rozwinieta $miato$¢ i odwaga), sferze senso-motorycznej (méwieniu, czytaniu, poruszaniu sie,
kontrolowaniu emocji), sferze motywacji do dziatania czy rozwiniecia poczucia odpowiedzialnosci.
WnhioskKi. Z zebranego materiatu badawczego wynika, ze obecno$¢ czworonoga na zajeciach po-
zwala dziecku odprezy¢ sie, wyciszy¢, obniza poziom leku oraz ksztattuje trwatg wiez. Nalezy
pamietad, ze do zaje¢ dogoterapeutycznych nie mogg by¢ skierowani pacjenci posiadajacy otwar-
te rany na ciele, alergie na siers¢ psa, przejawiajacy paniczny lek wobec zwierzat, pacjenci agre-
sywni, z ADHD, pacjenci ze schorzeniami psychicznymi. Z tych powodéw wyboér dogoterapii jako
metody wspomagajacej rehabilitacje powinien by¢ wcze$niej potwierdzony odpowiednimi infor-
macjami na temat stanu zdrowia psychicznego pacjenta, poziomu jego agresji oraz wystepowania
innych cech niepozadanych.

Stowa kluczowe: dogoterapia, animaloterapia, wspomaganie rozwoju i rehabilitacji

Summary

Introduction. The author of the article presents, on the basis of research, the benefits of using
dog therapy in supporting the development and rehabilitation of children.

Material and methods. In the research conducted in Swietokrzyskie Province, the method
of individual cases was applied, the interview technique was employed with interviews given
by seven people (two therapists and seven parents), who described cases of seven children
participating in dog therapy. Children (Kamila, Karolina, Karol, Bartek, Mateusz, Sylwia, and
Mitosz) were in the age group of 6-11 years. Each of them manifested difficulties in normal
development or were affected by disability.

Results. The research showed that the main benefit of applying dog therapy is a definite
improvement in various spheres: the social sphere (interpersonal contacts), self-esteem
(development of boldness and courage), the sensorimotor sphere (speaking, reading, walking,
controlling emotions), motivation to take action or to develop a sense of responsibility.
Conclusions. The collected research material demonstrates that the presence of a dog in the
classroom allows the child to relax and calm down. It also lowers the level of anxiety and shapes
a lasting bond. It should be noted that patients with open wounds on the body, allergic to dog’s
fur, having obsessive fear of animals, aggressive ones, patients having mental disorders or ADHD,
cannot be referred for dog therapy activities. For these reasons, choosing dog therapy as a method
of rehabilitation should be previously confirmed by appropriate information on the patient’s
mental health, the level of their aggression and other undesirable traits.
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Wstep

W 1792 roku w Wielkiej Brytanii udokumento-
wano pierwszy zaplanowany i celowy przypadek
udziatu zwierzat w procesie terapeutycznym. Za-
proponowano hospitalizowanym pacjentom szpi-
tala psychiatrycznego York opieke nad matymi
zwierzetami, co miatlo wptyna¢ pozytywnie na
proces ksztattowania samokontroli. W Niemczech
w 1867 roku w szpitalu Bielefield pacjenci chorzy
na epilepsje w specjalnie wybudowanym parku
mieli nieograniczony kontakt ze zwierzetami, na-
tomiast po pierwszej wojnie §wiatowej w szpitalu
sit powietrznych Stanéw Zjednoczonych w Paw-
ling zachecano chorych do kontaktu z matymi
gospodarskimi zwierzetami. Najistotniejszym
wydarzeniem w historii dogoterapii sg publikacje
Borisa Levinsona - amerykanskiego psychologa
dzieciecego, nazywanego w literaturze polskiej
,0jcem dogoterapii”. Pierwsza z nich nosita tytut
»Pet-Oriented Child Psychotherapy” z 1969 roku,
a druga ,Pets and Human Development” z 1972
roku. Levison swoje obserwacje rozpoczat w 1953
roku po przyjezdzie mtodego pacjenta, ktory spo-
tkatl sie z psem swojego terapeuty - Jinglesem. Pies
znacznie pomé6gt w nawigzaniu kontaktu z dziec-
kiem oraz w zbudowaniu zaufania dzieki czemu
cata terapia przebiegta szybciej i z pomy$lnym
skutkiem. Pierwsze obserwacje ujal w 1964 roku
w artykule zatytutowanym ,The dog as a co - the-
rapist” (Otto, 2010, s. 183).

W Polsce termin dogoterapia zostal uzyty po
raz pierwszy w roku 1996 przez Marie Czerwinska
podczas trwania konferencji prasowej organizowa-
nej z okazji Swiatowego Dnia Zwierzat na okres$lenie
doswiadczenia z kontaktow pséw z dzieémi, ktore
odbyty sie najpierw na planie filmu zatytutowane-
go ,Widze”, a p6zniej wielu oddziatach w polskich
szpitalach. Maria Czerwinska zatozyta w 1998 roku
fundacje ,CZE-NE-KA” co w jezyku Indian péinocno-
amerykanskich oznacza wiecznie smiejqcy sie pies,
wesoty pies. W 2002 roku zatozono fundacje Przy-
jaciel w Warszawie i Dogtor w Trojmie$cie, w 2003
fundacje Ama Canem i Cane Pro Humano, a w 2004
fundacje Wtasnie Tak! w Bydgoszczy. W 2006 roku
w Warszawie powstaja organizacje takie jak Pies
dla Stasia i Razem tatwiej oraz Maty Piesek Zuzi
w Poznaniu.

Momentem przetomowym w ustabilizowaniu sy-
tuacji dogoterapii w Polsce byto powotanie w 2006
roku Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutyczne-
go, ktére wprowadzito termin kynoterapia. Celem
PTK jako byto objecie opieka merytoryczng orga-
nizacji oraz oséb dziatajacych w obrebie dogotera-
pii, a takze stworzenie odpowiednich standardéw
pracy. Dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Kyno-
terapeutycznego doprowadzita do wpisanial lipca
2010 roku zawodu kynoterapeuta (dogoterapeuta)
do Klasyfikacji Zawodéw i Specjalnosci na Potrzeby
Rynku Pracy, prowadzonej przez Ministerstwo Pra-
cy i Polityki Spoteczne;j.

Dogoterapia w Polsce traktowana jest jako sto-
sunkowo nowa metoda wspomagajgca proces roz-
woju i rehabilitacji dzieci oraz mtodziezy. Dogote-
rapia zwana inaczej kynoterapig jest jedng z wielu
form powszechnie znanej juz animaloterapii, ktéra
wyKkorzystuje udzial zwierzat w procesie leczenia.
W ostatnich latach zyskata duzg popularnos¢ jako
pozadana metoda wspomagajaca, wykorzystuja-
ca odpowiednio dobranego czworonoga do pracy
z dzie¢mi z niepetnosprawnos$ciami oraz majacymi
problemy w zakresie rozwojowym. Wspomagajacy
charakter dogoterapii wynika przede wszystkim ze
wspétpracy zaré6wno dogoterapeuty, psa uczestni-
czacego, dziecka, rodzicéw, pedagogéw oraz innych
podmiotéw zaangazowanych w przedsiewziecie.

Zamierzeniem autora artykutu jest znalezienie
odpowiedzi na pytanie: Jakie sg korzysci z zastoso-
wania dogoterapii we wspomaganiu rozwoju i reha-
bilitacji? W badaniach, ktére stanowig fundament
do analiz, przeprowadzonych na terenie wojewddz-
twa Swietokrzyskiego zastosowano metode indy-
widualnych przypadkéw, postuzono sie technika
wywiadu, ktérego udzielito siedem os6b (dwie te-
rapeutki i piecioro rodzicéw). Opisano przypadki
siedmiorga dzieci uczestniczacych w procesie do-
goterapii. Dzieci (Kamila, Karolina, Karol, Bartek,
Mateusz, Sylwia, Mitosz) byty w przedziale wieko-
wym 6-11 lat i kazde z nich przejawiato trudnosci
w prawidlowym rozwoju lub byto dotkniete niepet-
nosprawnoscia.

Dogoterapia - definicja, cele, metody pracy

Terapia prowadzona z udzialem zwierzat sta-
1a sie w ostatnich latach metoda popularng i coraz
bardziej dostepna. Powstatlo mndstwo fundacji
oraz stowarzyszen, a takze dziatalnosci jednooso-
bowych wykorzystujacych i oferujacych te metode
jako forme pomocniczg w procesie rozwoju i reha-
bilitacji dzieci, mtodziezy, dorostych i oséb star-
szych. Wiele o$rodkéw w Polsce posiada w swojej
ofercie dogoterapie co §wiadczy o szybkim rozwoju
zjawiska (Pawlik-Popielarska, 2005, s. 3).

Dogoterapia wchodzi w sktad szeroko rozumia-
nej animaloterapii, ktéra jest ttumaczona jako: ,na-
turalna metoda wspomagania leczenia i rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych oparta na bezpos$rednim
kontakcie ze zwierzetami. Adresatami sg w szczego6l-
nosci dzieci z problemami emocjonalnymi oraz z za-
burzeniami i deficytami rozwoju psychoruchowego”
(Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012, s. 9).

Wedtug Gabrieli Drwiego oraz Zofii Pietruczu
dogoterapia jest jedng z form animaloterapii inaczej
zwanej zooterapia, w sktad ktérej wchodza: felino-
terapia czyli terapia z udziatem kotéw, hipoterapia
czyli terapia z udziatem koni, delfinoterapia, czy tak
zwana pet therapy czyli terapia z udziatem zwierzat
takich jak: alpaki, chomiki, kréliki, Swinki morskie,
gady, ptaki i ptazy.

W Polsce w odniesieniu do terapii z udziatem
psa funkcjonuje poza terminem dogoterapia kilka
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terminéw zamiennych takich jak kynoterapia czy
canisterapia, jednakze okreslenie dogoterapia jest
najdtuzej funkcjonujgcym i powszechnie zrozumia-
tym. Jest to metoda, ktéra wykorzystuje psy w celu
wieloprofilowego usprawniania dzieci oraz oséb
dorostych, uwazana jest za naturalng forme reha-
bilitacji niepetnosprawnych (Drwiega, Pietruczuk,
2015).

Jedna z trafniejszych definicji dogoterapii zosta-
ta opracowana przez Fundacje na Rzecz Wspomaga-
nia Rehabilitacji i Szerzenia Wiedzy Kynologicznej
Maty Piesek Zuzi z Poznania, wedtug ktérej: ,,dogote-
rapia to metoda wspomagania rehabilitacji i terapii
0s6b niepelnosprawnych fizycznie, intelektualnie,
emocjonalnie i spotecznie, w ktérej wykorzysty-
wane sg specjalnie wyselekcjonowane i wyszkolone
psy. Nad catoScia czuwa zespdt terapeutyczny” (Na-
wrocka, 2009, s. 125).

Beata Kulisiewicz definiuje dogoterapie naste-
pujaco: ,to terapia wykorzystujaca kontakt z psem.
W czasie zaje¢ i zabaw naturalna spontaniczno$¢
i rado$¢ psa pozwalajg dziecku odczu¢ satysfakcje
z wykonywanych przez nie zadan, a nade wszystko
mobilizujg go do podejmowania nowych wyzwan”
(Kulisiewicz, 2007, s. 7).

Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska i Joanna
skorupa uwazaja, ze jedno z gtéwnych dziatan te-
rapii kontaktowej jaka jest dogoterapia polega na
nawigzaniu psychicznej wiezi pacjenta ze zwierze-
ciem, co pomaga przyspieszy¢ leczenie, a ponadto
ma korzystny wptyw na rozwdj psychospoteczny
(Franczyk, Krajewska, Skorupa, 2012).

Inne definicje glosza, Ze dogoterapia jest meto-
da wykorzystujaca oddziatywanie specjalnie wy-
szkolonego i przygotowanego psa terapeuty' na
rehabilitacje oséb ze specyficznymi dysfunkcjami
fizycznymi, psychicznymi oraz intelektualnymi.
Oddziatywanie to polega na réznych formach kon-
taktu fizycznego, a takze emocjonalnego z psem,
co moze skutkowaé poprawg jako$¢ zycia cztowie-
ka na kazdym etapie rozwoju (https://dogoterapia.
wordpress.com/artykuly/dogoterapia).

Cele dogoterapii mozna podzieli¢ na 4 podsta-
wowe kategorie: cele edukacyjno-poznawcze, mo-
tywacyijne, fizyczno-ruchowe i zdrowia psychiczne-
go. Do celéw edukacyjno-poznawczych zalicza sie
przede wszystkim wzbogacenie stownictwa a takze
poprawe formy wypowiedzi, poznawanie réznych
pojec takich jak wielkos$¢, ksztatt czy kolor, rozwija-
nie dostrzegania réznic i podobienstw miedzy nimi,
rozwijanie pamieci trwatej i kroétkiej, poprawa
koncentracji, zwiekszenie swiadomosci orientacji
przestrzennej. Do celow motywacyjnych zalicza sie:
rozwijanie wspotpracy z uczestnikami zaje¢, pobu-
dzenie motywacji do ¢wiczen, rozwijanie motywacji
do udziatu w zajeciach terapeutycznych. Celami fi-
zyczno-ruchowymi s3: rozwijanie umiejetnos$ci po-
ruszania sie np. na wézku inwalidzkim, rozwijanie

! Termin ,pies terapeuta” stosowany w artykule wprowadzony jest
w celu odréznienia specjalnie szkolonego psa od innych pséw i nie
moze by¢ traktowany na réwni z terminem ,dogoteapeuta” (cztowiek
terapeuta).

réwnowagi i funkcji motorycznych. Cele w zakresie
zdrowia psychicznego to: rozwijanie umiejetnosci
skupiania uwagi, podnoszenie poczucia wartosci
i pewnosci siebie, tagodzenie fobii i lekéw, zmniej-
szanie uczucia izolacji i uczucia samotnosci, nauka
relaksacji w towarzystwie psa terapeutycznego,
rozwijanie porozumiewania sie cztonkéw grupy
oraz rozwijanie umiejetnosci okazywania emocji
wraz z réwnoczesnym ich kontrolowaniem (http://
poradniakielce.pl/oferta/terapia/dogoterapia).

Beata Pawlik-Popielarska jest zdania, ze pra-
widlowo przygotowany i zastosowany program
terapeutyczny z udziatlem psa moze skutkowacl
osiggnieciem takich celéw jak: obnizenie napiecia
miesniowego, stymulowanie sprawnosci motorycz-
nej, zwiekszenie mozliwosci lokomocyjnych, popra-
wa w zakresie funkcjonowania emocjonalno-uczu-
ciowego, rozwijanie umiejetno$ci spotecznych,
ksztattowanie charakteru i odpowiedzialnosci, in-
tegracja Srodowiska rodzinnego, stwarzanie okazji
do wspoélnej zabawy oraz nawigzanie naturalnej
wiezi ze $Swiatem zewnetrznym (Pawlik-Popielar-
ska, 2005).

Wedtug Marzeny Macho$-Nikodem najistotniej-
sza role w terapii z psem odgrywa kontakt fizycz-
ny. ,Dotyk wiaze sie ze skorg, ktéra stanowi wazny
system sensoryczny organizmu dziecka. Przeptyw
informacji zwrotnych miedzy skoérg, moézgiem i in-
nymi uktadami jest ciggly - informacja sensorycz-
na pochodzaca z zewnatrz dociera do mézgu, gdzie
nastepuje jej przetwarzanie, segregowanie, inter-
pretowanie, nastepnie moézg wysyta informacje
zwrotng do skory i innych uktadéw, co umozliwia
nam reakcje na otrzymany bodziec. Dotyk pobu-
dza reakcje odruchowe, ktére wptywaja na rozwoj
innych zmystéw. U noworodka dotyk stymuluje
wzrost czuciowych koncéwek nerwowych w ciele,
zaangazowanych w ruchu, orientacji przestrzennej
i percepcji wzrokowej. W przypadku braku uak-
tywniania konncowek nerwowych moze dojs¢ do za-
burzen w funkcjonowaniu aktywujgcego sie uktadu
siatkowego, co prowadzi do upos$ledzenia pracy
miesni, réznych zaburzen emocjonalnych oraz do
trudnosci w procesie uczenia sie. Dotyk stanowi in-
stynktowng potrzebe i podstawowgq forme komuni-
kacji miedzy ludZzmi. Liczne badania dowodza jego
wtlasciwo$ci terapeutycznych” (Macho$-Nikodem,
2006, s. 80).

Dogoterapia moze przybiera¢ rézne formy od
zaje¢ indywidualnych po grupowe. Najczesciej wy-
réznia sie trzy podstawowe rodzaje pracy z psem -
terapeuta.

Pierwszy z nich to Animal Assisted Therapy,
czyli Terapia z Udziatem Zwierzat (AAT). W me-
todzie tej pies, spetniajacy okreslone wytyczne
jest integralng czescia catego procesu leczniczego,
ktéry jest prowadzony przez profesjonalnego te-
rapeute zazwyczaj lekarza lub fizjoterapeute. Jest
to proces planowany i celowy, zaktada poprawe
w spotecznym, fizycznym, poznawczym i emocjo-
nalnym funkcjonowaniu pacjentéw. Metoda moze

- 66 -



Rozprawy Spoteczne 2018, Tom 12, Nr 3

Dogoterapia jako metoda wspomagania...

by¢ przeprowadzana w réznym otoczeniu, zaréwno
w formie grupowej jak i indywidualnej. Caty prze-
bieg procesu jest dokumentowany, sg okreslone cele
i poszczegoblne zadania dla uczestnikéw, mierzony
jest takze postep w rehabilitaciji.

Druga metoda jest Animal Assisted Activities
czyli Zajecia z Udziatem Zwierzat (AAA). Wiasci-
ciel i jego pies odwiedzajg osoby niepetnosprawne
i chore w o$rodkach leczniczych, opiekunczych oraz
w domach prywatnych. Wizyta nie jest szczegdtowo
zaplanowana, a takie same zajecia moga by¢ wyko-
rzystywane z wieloma przypadkami. Celem takiej
wizyty jest zwykty kontakt umozliwiajacy spotka-
nie ze zwierzeciem i zabawe. Przebieg wizyty jest
zazwyczaj spontaniczny, czas trwania uzalezniony
jest od potrzeb. W AAA nie ma obowigzku prowa-
dzenia doktadnych notatek, a osobg prowadzaca za-
jecia moga by¢ wolontariusze (Filozof, 2004).

Trzeciag metodg, ktora ktadzie nacisk bardziej na
edukacje niz rehabilitacje jest Animal Assisted Edu-
cation czyli Edukacja z Udziatem Zwierzat (AAE).
W jej sktad wchodza wszelkie programy edukacji
humanitarnej. Zajecia prowadzone sg przez pe-
dagoga w grupie dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. AAE dotyczy gtéwnie przeciw-
dziatania przemocy wobec zwierzat, ksztattowania
odpowiednich zachowan wobec pséw agresywnych
lub obcych oraz prawidlowej i odpowiedzialnej
opieki nad zwierzetami. Edukacja z Udziatem Zwie-
rzat to takze nauka poje¢, informacji oraz logiczne-
go myslenia. Moze przybiera¢ forme lekcji matema-
tyki z udziatem pséw podczas ktérej dzieci uczg sie
nieskomplikowanych dziatan takich jak liczenie, do-
dawanie czy odejmowanie przy pomocy pséw (licz-
ba psow, liczba tap i oczu i tym podobne) (http://
www.deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-
co-dzien/art,125,pies-na-etacie-czyli-dogoterapia).

Przebieg zaje¢ dogoterapeutycznych zalezy
w duzej mierze od wybranej metody wspdipra-
cy. Jednakze zazwyczaj obowigzuje jeden schemat
rozpoczynajacy wspolng wspdtprace. Na poczatku
zbierane s3g informacje o pozytywnych aspektach
dziecka, co lubi, co potrafi robi¢, jakie czynnosci
sprawiaja mu rado$¢. Wskazane jest, aby pierwsze
zajecia odbywaty sie bez udziatu psa, a diagnozo-
wanie umiejetno$ci odbywato sie poprzez zaba-
we. Pierwsze zajecia powinny by¢ wykorzystane
na poznanie dziecka, obserwowanie go w zabawie
oraz uzyskanie zgody na bliski kontakt i akceptacji
dziecka. Wiadomosci zebrane podczas zajec¢ nalezy
umies$ci¢ w kwestionariuszu obserwacji, a nastep-
nie okresli¢ na jego podstawie cel i opracowacé pro-
gram pracy terapeutycznej dostosowany do indy-
widualnych potrzeb i mozliwosci dziecka. Kolejnym
krokiem jest okreslenie barier w pracy z psem oraz
tego co w tej pracy pomoze. Etapem koncowym jest
ustalenie terminu realizacji programu (Kulisiewicz,
2007).

Pies uczestniczacy w terapii towarzyszy dziec-
ku w zabawach i w czasie, gdy wykonywane sa
¢wiczenia okazuje zainteresowanie. Dziecko duzo

chetniej utozy zadanie dla psa, opowie mu o swoich
spostrzezeniach i watpliwosciach, chetniej nauczy
sie czyta¢, gdy pies bedzie go stuchat oraz tatwiej
przyswoi wiedze. Pies jest powiernikiem dziecie-
cych tajemnic, wstuchuje sie w gtos dziecka, wyraza
peing akceptacje dajac tym samym poczucie bez-
pieczenstwa. Pies potrafi skoncentrowaé uwage,
zacheci¢ do wspdlnej zabawy, poméc przetamac lek
przed kontaktem ze $wiatem zewnetrznym. Sche-
mat zaje¢ z dogoterapii ksztattuje sie nastepujaco:
Zajecia wstepne - naleza do pierwszego etapu pracy
i obejmuja przywitanie i ¢wiczenia wprowadzajace,
ktére majg pobudzi¢ do pracy; Zajecia wtasciwe
- podczas ktérych odbywa sie realizacja opraco-
wanego programu; Zajecia koncowe - czyli podsu-
mowanie pracy, przypomnienie nowych wiadomo-
$ci i umiejetnosci, zajecia uspokajajace, ustalenie
terminu nastepnego spotkania oraz pozegnanie.
Po zakonczonym programie dziecko otrzymuje dy-
plom, certyfikat lub zaswiadczenie, potwierdzone
na przyktad odciskiem psiej tapy. Ostatnim etapem
pracy jest ewaluacja, czyli oceny przebiegu procesu
uczenia, postepow dziecka a takze skuteczno$ci za-
stosowanej metody wraz z okresleniem atrakcyjno-
$ci programu dla dzieci (Kulisiewicz, 2007).

»Podczas kontaktu ze zwierzeciem dzieci cze-
sto reaguja rados$cia, uSmiechem, nadzwyczajnym
podnieceniem. Labilno$§¢ emocjonalna, ktéra bar-
dzo czesto towarzyszy niepetnosprawnym i ich ro-
dzinom nie wptywa dobrze na rozwo6j emocjonalny
dziecka. Dlatego, jesli zajecia z psem wywotuja po-
zytywne emocje, nalezy pozwoli¢ mu do$wiadczac
jak najwiecej spotkan ze zwierzeciem” (Bartkie-
wicz, Zawadka, 2008, s. 63).

W ksigzce zatytulowanej Baw sie poprzez ani-
maloterapie autorstwa Anny Franczyk, Katarzyny
Krajewskiej i Joanny Skorupy szeroko rozumiana
animaloterapia w sktad ktérej wchodzi dogoterapia
przeznaczona jest dla dzieci zdrowych oraz dzieci
z réznymi deficytami rozwojowymi, np. z pora-
zeniem moézgowym, z zaburzeniami rozwoju mo-
torycznego, z niedowtadem korniczyn, z zanikiem
miesni, z zespotem wiotkiego dziecka, z zespotem
Downa oraz dla dzieci ze spektrum autyzmu, nie-
stabilnych emocjonalnie, uposledzonych, czy posia-
dajacych deficyty uwagi (ADHD ADD) (Franczyk,
Krajewska, Skorupa, 2012).

Osoby funkcjonujace z réznorodnymi dysfunk-
cjami czesto majg ostabiong relacje z otaczajagcym
ich $wiatem. Niepelnosprawnos$¢ sprawia, zZe Swiat
ludzi z nia funkcjonujacych jest odmienny, niz ten
w ktérym zyja osoby zdrowe. Nawigzanie terapii
kontaktowej z udzialem psa pomaga takim osobom
nawigzac tacznos$¢ z otaczajagcym Swiatem. Kontakt
z psem stanowi baze do rozwoju relacji intelektu-
alnej i duchowej. Grupe szczegdlng stanowia dzie-
ci przewlekle chore poddawane czesto bolesnym
i do$¢ inwazyjnym metodom leczenia. Terapia
z udziatem psa wptywa pozytywnie na psychike
dziecka, motywujac go do udziatu we wtasciwej
aczkolwiek czesto nieprzyjemnej terapii. Dzieci
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majg szanse nabra¢ dystansu do swojego leczenia,
cieszy¢ sie chwilg, odzyskujg rados¢ zycia. Terapia
dzieci z niepetnosprawno$ciami odbywa sie mie-
dzy innymi na zasadzie pomocy w wykonywaniu
codziennych czynno$ci samoobstugowych (np. pro-
wadzi dziecko bedgce na wozku, podaje przedmio-
ty, otwiera drzwi). Czesto zdarza sie, ze zwierze
zmusza swojego pacjenta do aktywnosci fizycznej,
np. przynosi dany przedmiot i zamiast poda¢ kia-
dzie go pod nogi - dziecko musi wykona¢ ruch, aby
go podnies¢.

Pies terapeuta sprawdza sie réwniez w przy-
padku dzieci zdrowych, ktére doswiadczyty sytu-
acji stresowych w zyciu. Gtaskanie i przytulanie sie
do psa jest dla dziecka Zr6diem bezpieczenstwa co
pozwala na stopniowe otwieranie sie go na $wiat
zewnetrzny. Dzieci ze spektrum autyzmu poczatko-
wo nie zwracajg uwagi na psa, ktéry jest ich tera-
peuta. Z uptywem czasu dziecko zaczyna ufac psu,
przytula go, gtaska, potrafi wydawaé mu komendy.
Jest to pierwszy krok do kontaktu ze §wiatem ze-
wnetrznym, czesto utrudnionego kontaktu (Pawlik
-Popielarska, 2009). Pies terapeuta jest doskonatym
stuchaczem, dlatego grupa odbiorcéw sa réwniez
dzieci przejawiajgce trudnosci u uczeniu sie czyta-
nia. Dziecko w atmosferze catkowitej akceptaciji jest
w stanie zapomnie¢ o swoim strachu i o ogranicze-
niach. Metoda czytania psu jest skutecznym spo-
sobem na poprawe czytania u dzieci (Kulisiewicz,
2009).

Dogoterapia moze by¢ prowadzona réwniez
u dzieci, ktére przejawiajg niedostosowanie spo-
teczne oraz u skazanych przebywajgcych w zakta-
dach karnych. Obecnie w Polsce prowadzone s3 eks-
perymentalne programy profilaktyczne z udziatem
psoOw.

Wzajemna interakcja cztowieka ze zwierzeciem
moze mie¢ wiele korzysci zaréwno dla os6b doro-
stych jak i dzieci. Jedna z nich jest rozwijanie empa-
tii, czyli wczuwanie sie w uczucia i spos6b rozumo-
wania innych. Na podstawie badan stwierdza sie,
ze dzieci, ktére sg wychowywane w domach, gdzie
przebywa jakie§ zwierze maja wiekszy poziom
empatii i postrzegajg zwierzeta na réwni ze soba.
Empatia wzgledem zwierzat jest tatwiejsza do osia-
gniecia niz empatia wzgledem ludzi, a wraz z dora-
staniem dzieci ich umiejetno$¢ prawidtowego odga-
dywania uczu¢ zwierzat przenosi sie takze na ludzi
co skutkuje poprawa relacji. Kolejng korzyscig jest
skupienie sie na $wiecie zewnetrznym - zwierzeta
pomagaja skupi¢ sie na $rodowisku zwtaszcza oso-
bom cierpigcym na chorobe psychiczng lub majaca
niska samoocene. Dzieci ucza sie wychowywac inng
istote, czujg sie akceptowane, a przede wszystkim
potrafig sie odprezy¢ (Filozof, 2004).

Pies terapeuta ,przynosi rado$¢ i wywotuje
u$miech, pozwala rozwija¢ kontakty spoteczne,
poprawia komunikacje, pozwala mysle¢ o czyms$
innym niz wtasna osoba, wiek, choroba, stymuluje
ruch i aktywno$¢, samodzielno$¢ i odpowiedzial-
nos$¢, daje mozliwos¢ okazania uczué, wytwarza

swoistg wiez: cztowiek - zwierze, podwyzsza pew-
nos¢ siebie, nadaje zyciu sens, pomaga zdoby¢ no-
wych przyjaciét, utatwia przejs$¢ przez samotnos¢,
chorobe i depresje, rozwija funkcje poznawcze, kon-
centracje uwagi, orientacje przestrzenng, uczy sa-
moakceptacji” (http://www.arka.chelm.pl/arka2/
str-zabawa_z_psem-85.html).

Wyniki

W przeprowadzonych badaniach wyodrebniono
wiele korzy$ci z zastosowania metody dogoterapii.
Mozna stwierdzi¢, ze w kazdym badanym przy-
padku pojawit sie inny pozytywny skutek, dlatego
trudno jest jednoznacznie okresli¢ gtdwne i bazowe
korzysci. Badani najcze$ciej wymieniali poprawe
funkcjonowania dzieci w zakresie kontaktéw inter-
personalnych, rozwinietg $miato$¢ i odwage.

Na podstawie analizy badanych przypadkéw
mozna wywnioskowac, ze dogoterapia pozytywnie
oddziatuje na psychike dziecka. W pierwszym przy-
padku u siedmioletniej Kamili wystepowaty duze
problemy z czytaniem spowodowane dysleksjg roz-
wojowa. Dziewczynka byta przy tym niesmiata i ta-
two wpadata w zto$¢, gdy nie udato jej sie poprawnie
przeczytac tekstow. Po zajeciach z suczka o imieniu
Luna (Kamila uczeszczata na zajecia przez p6t roku,
odbywaty sie one regularnie dwa razy w tygodniu
w bibliotece miejskiej oraz w §wietlicy Srodowisko-
wej. Terapia, w ktorej udziat brata zaré6wno Kamila
jak i jej mama miaty charakter luZnych zaje¢, zwy-
kle trwaty okoto 45 minut) zauwazono, ze dziew-
czynka podejmuje proby samodzielnego czytania,
mniej sie denerwuje i odwazniej wypowiada zda-
nia. Pani Krystyna, mama Kamili powiedziata, Ze
»na zajeciach dodatkowych coraz chetniej czytata
jako pierwsza. Wida¢ byto ogromne postepy, na-
wet Pani pedagog byta w szoku, ze Kamila zrobita
duzy krok do przodu w niedtugim czasie. W domu
tez chetniej odrabiata prace domowe, cieszyta sie
z pozytywnych ocen i coraz mniej denerwowata sie,
Ze co$ jej nie wychodzi. My z meZem tez prébowa-
liSmy ¢wiczy¢ z nig jak najwiecej, Zeby nie stracita
zapatu”.

Kolejng badang osoba byta Karolina, dziesiecio-
latka, doswiadczajgca przemocy zaréwno fizycz-
nej, psychicznej jak i seksualnej ze strony ojczyma.
Dziewczynka miata ogromne trudno$ci w komuni-
kacji zaréwno z mamg jak i terapeutami. Nie opo-
wiadata o swoich stanach emocjonalnych, nie odpo-
wiadata na zadawane pytania.

Zdaniem mamy dziewczynki, Pani Beaty , Karo-
linka nawet podczas terapii grupowej nie chciata
rozmawiac z rowie$nikami. Wiem, Ze to co sie stato
jest ogromng tragedia, ale ona w ogéle nie dawata
sobie pomoc. Pisata kiedy$ pamietnik, niestety na-
wet to zaprzestata robi¢ tak jakby catkowicie odcie-
ta sie od $wiata, od nas wszystkich”.

Po wprowadzeniu do zaje¢ psa Karmela zaczeto
zauwaza¢ minimalne postepy w rozwijaniu komu-
nikacji u dziecka. Widoczny byt wptyw zwierze-
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cia na poziom zdenerwowania Karoliny, wyraZnie
stawata sie spokojniejsza i chetna do wspdtpracy.
Zajecia prowadzone w grupie pieciorga dzieci przy
udziale terapeuty oraz pedagoga miaty réznorod-
ny charakter od muzykoterapii przy udziale psa,
poprzez zajecia sportowe w tym rzucanie psu pitki
i zabawy w chowanego, az do wspdlnego czytania
bajek i plastycznej twdrczosci. Podczas zaje¢ pla-
stycznych, gdzie dzieci miaty za zadanie odrysowac
posture psa na specjalnych kartkach Karolina do-
laczyta do zabawy. Na zajeciach z muzykoterapii,
gdzie pies lezal na $§rodku sali, a dzieci wokdt niego
Karolina wyraznie sie odprezata, zaczeta réwniez
wspotpracowac z innymi. Chetnie czytata psu bajki
i bawita sie z innymi dzie¢mi. Podczas czwartej sesji
otworzyta sie i zaczeta méwic¢ o swoich problemach.
Na koncowych zajeciach dziewczynka rozmawiata
juz z terapeutami i powoli pokonywata lek przed
rozmowg z mamag, nie zamykata sie juz tak czesto
w sobie i tatwiej opowiadata o swoich emocjach.

Nastepnym badanym przypadkiem byt Karol,
szeScioletni chtopiec ze spektrum autyzmu obda-
rzony talentem artystycznym. Przejawiat trudnosci
w uczeniu sie oraz w komunikacji z innymi. Chtopiec
zamiast rozmawia¢ malowal, swoje stany emocjo-
nalne pokazywat na obrazach. Jak powiedziata pani
Kasia, mama Karola ,pamietam, Ze mieliSmy spory
problem z odczytaniem tego co Karolek potrzebu-
je, czasem ptakat i nie mozna byto go uspokoié, nie
reagowat na nasze prosby. To byto dla nas straszne.
ChcieliSmy mu pomdc, ale nie wiedzieli$my jak, nie
wiedzieliSmy nawet co sie dzieje”.

Kluczem do pracy dogoterapeutycznej z Karolem
byto malarstwo. Pies - Stefan zawsze miat na sobie
pojemnik z farbg. Karol mégt z nim wspdlnie malo-
waé, odbijac tapy. Trzy pierwsze spotkania miaty za
zadanie dotrze¢ do chtopca, sprébowac sie z nim po-
rozumie¢, stworzy¢é mu przyjazne $rodowisko. Po
trzech spotkaniach terapeutka chtopca zauwazyta,
ze zaczat on wypowiadac¢ pojedyncze stowa w kie-
runku psa, jednak robit to tylko do niego i nikomu
innemu nie pozwalat sie styszeé. Rodzice obserwo-
wali chtopca w domu jednak nie widzieli poprawy
w jego zachowaniu. Po 9 spotkaniu podszedt do psa
znamalowanym domem z ogrodem i zaczat mu opo-
wiada¢ co robita mama na $niadanie i gdzie je zjadt.
To samo zrobit podbiegajac do terapeutki. Stopnio-
wo zaczeto wprowadzaé¢ elementy edukacyjne do
zabawy ze Stefanem takie jak przyznawanie nagréd
chtopcu za prawidtowo wypowiedziang komen-
de w kierunku psa. Chtopiec zaczat wypowiadaé
kroétkie i proste zdania, a w badaniach okresowych
stwierdzono poprawe umiejetnoéci interpersonal-
nych w zakresie komunikowania sie. Obecnie z Ka-
rolem dogoterapeuci pracujag nad wzbogaceniem
stownictwa dziecka oraz zwiekszeniem poziomu
pewnosci siebie.

Poprawe w zakresie umiejetnos$ci interpersonal-
nych mozna zauwazy¢ réwniez u Mateusza. Dziesie-
ciolatek, ktéry przebywa w Domu Dziecka przeszedt
traume po $mierci ukochanego taty. Manifestowat

to odcieciem sie od spoleczenstwa, zamknieciem
w sobie, gteboka depresja oraz zaniechaniem nauki.
Jego jedyna pasja byta pitka nozna. Zdaniem pani
Kingi, przewodniczki psa terapeuty ,Tata byt jedy-
na osobg, ktéra w ogoble cokolwiek robita dla tego
chtopca. Matka porzucita go we wczesnym wieku,
babcia z powodu choroby rzadko go odwiedzata,
miat tylko jego”.

Po $mierci ojca chtopiec przeszedt traume i kon-
takt z nim byt znacznie utrudniony. O swoich pro-
blemach opowiadat tylko Nikodemowi - koledze
z Domu Dziecka. Mateusz nigdy sie nie skarzyt na
swoj los, ptakal w samotno$ci, nie pokazywat uczu¢
nikomu tylko. Na pytanie, dlaczego nie chce sie uczy¢,
przeciez jest bardzo ambitny odpowiadat ,tylko tata
mi dobrze ttumaczyt”. Dogoterapie prowadzita Pani
Kinga z Olafem - 3 letnim psem rasy Samoyed. Pod-
czas pierwszego spotkania chtopiec zachowywat sie
troche nieufnie, chetnie bawit sie z psem jednak od-
mawial wykonywania czynnosci edukacyjnych. Pod-
czas kolejnego spotkania chtopiec coraz bardziej sie
otwierat, najpierw wykonywat zadania, czytat psu
ksigzke, a nastepnie po dobrze wykonanych polece-
niach mogt zagra¢ z psem w pitke. Schemat powta-
rzat sie przez kolejne dwa tygodnie az w koncu Mate-
usz chetniej zaczat wspoétpracowac z nauczycielami.
Nastepnym krokiem bylo wprowadzenie Mateusza
do grupy réwiesnikéw w ktérej rowniez byt pies Olaf.
Chtopiec zaczat rozmawia¢ z innymi dzie¢mi, wspot-
pracowat z terapeutami. Pétroczne zajecia pozwolity
na poprawe motywacji do nauki u chtopca. Mateusz
stat sie tez odwazniejszy.

Umiejetnosci spoteczne znacznie poprawity sie
réwniez w przypadku Mitosza - dziesiecioletniego
syna dogoterapeutki. Chtopiec urodzit sie z zespo-
tem Downa, Pani Kasia, ktéra jest jego mama powie-
dziata, ze: ,Mitosz jest sklasyfikowany jako dziecko
z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
lekkim, wiec catkiem dobrze radzi sobie w zyciu.
Przejawia natomiast duze problemy w komunika-
cji spotecznej co czasami komplikuje z nim wspoét-
prace. Zdaniem terapeutéw utrudniony kontakt ze
Swiatem najprawdopodobniej miat swoje podtoze
w nieporadnosci, kiedy moje dziecko nie umiato so-
bie z czyms$ poradzi¢ to automatycznie zamykato sie
w sobie”. Na pierwsze indywidualne zajecia z sucz-
ka rasy Border Collie Hang chtopiec poszedt peten
entuzjazmu jednak po jakims czasie wycofat sie. Na-
stapito to w momencie, gdy Hana spojrzata na niego
i zmieniata pozycje z lezacej na siedzaca. Mitosz nie-
Swiadomie wykonat gest, ktory dla psa oznaczat ko-
mende ,,siad”. Do konica zaje¢ przesiedziat z dala od
suczki na kolanach terapeutki. Zachowanie to pod-
dato w watpliwos$¢ dalsze leczenie ta metoda, ale
podczas kolejnych zaje¢, gdy wprowadzono juz ele-
menty zabawy polegajgce na odrysowaniu ksztattu
psa, ulepieniu jego postury z plasteliny czy nakar-
mieniu go chtopiec powoli przekonywat sie do Hany.
Na czwartych zajeciach nastapito kolejne wycofa-
nie, postanowiono zareagowacé od razu i gdy chto-
piec siedziat na kolanach terapeutki przewodnik
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psa pokazywatl mu komendy do wykonania jedynie
gestem. Hana postusznie wykonywata wszystkie
zadania przez co chtopiec mys$lal, Ze w ten sposob
chce go zacheci¢ do zabawy. Stopniowo zblizano sie
do psa, aby chtopiec mégt go spokojnie gtaskaé, gdy
suczka na niego nie patrzy. Pigte spotkanie byto
przetomowe, chtopiec poderwat sie z kolan tera-
peutki i sam zaczat dyktowac psu zadania do wyko-
nania, przyznawat mu za to réwniez nagrody. Kazde
kolejne spotkanie przebiegato w podobny sposéb.
Chtopiec bardzo przyzwyczait sie do Hany, chetnie
do niej méwil, peten radosci opowiadat wszystko
swojej mamie, chetniej rozmawiat z terapeuts. Za-
jecia z suczka Hang pozwolity Mitoszowi odwazniej
wykonywac¢ niektére zadania, a w jego zyciu coraz
czeSciej pojawiat sie usmiech na twarzy, ekscytacja
i che¢ do rozmowy. Chtopiec pod wptywem dogote-
rapii znacznie rzadziej miewa napady ztosci i tylko
niekiedy zdarza mu sie nie rozmawia¢ z rodzicami
Mama Mitosza tak zafascynowata sie dogoterapia,
Ze sami maja w domu suczke Sare, ktéra pomaga
chtopcu w codziennym funkcjonowaniu.

Nieco inng korzy$¢, a mianowicie rozwiniecie
u chtopca poczucia odpowiedzialnosci wykazato
badanie Bartka. Jedenastolatek mieszkajacy w pla-
cowce  opiekunczo-wychowawczej, przejawiat
trudno$ci w nauce oraz zachowania agresywne,
autodestrukcyjne i ryzykowne. Pies Kapsel, ktéry
dos¢ czesto odwiedza placowke z przewodniczka
Anng poczatkowo nie zostat przywitany najcieplej
przez Bartek. Byt wycofany, denerwowata go obec-
no$¢ psa. Pierwsza sesja trwata tylko p6t godziny,
poniewaz nie chciano, aby chtopiec catkowicie sie
zniechecit. Podczas kolejnych zaje¢ wprowadzono
elementy tworczosci, poniewaz dobrym punktem
odniesienia byto wykorzystanie talentu chtopca do
rozwiagzywania zadan matematycznych. Pani Anna,
ktoéra przewodzita psu nakazata by po kazdym do-
brze rozwigzanym rebusie matematycznym przy-
nosit chtopcu swoje smakotyki i tym sposobem po-
zwalat sie karmié¢. Powoli mozna byto wprowadzac
elementy nauki o zachowaniu sie zwierzat; réwniez
o agresji i o tym jak oddziatuje ona zaréwno na lu-
dzi jak i na inne zwierzeta. Chtopiec uczyt sie jak
opiekowac sie psem, czego mu potrzeba i jak nale-
zy go wychowywa¢. Miato to na celu wzbudzenie
w nim poczucia odpowiedzialno$ci za czyje$ zycie
oraz konsekwencji swoich zachowan. Zdaniem Pani
Anny, przewodniczki psa terapeuty ,Bartek jest
dobrym dzieckiem, wiele w zyciu przezyt. To mia-
o wplyw na jego zachowanie, ale dzieki Kapselko-
wi wszystko powoli sie normuje; powiedziatabym
nawet, ze stali sie dobrymi przyjaciétmi. Méj pies
bardzo lubi swoich podopiecznych, ale Bartka chy-
ba polubit szczegdlnie (§miech)”. Chtopiec znaczaco
poprawit wyniki w nauce, a przede wszystkim na-
uczyt sie odpowiedzialnos$ci za druga istote.

Pétroczna terapia data podstawe do dalszej pra-
cy z Bartkiem, ktéry zaczat panowac nad swoim za-
chowaniem. Teraz sam wychowuje szynszyla i uczy
inne dzieci jak dba¢ o zwierzeta.

Kolejnym przyktadem korzys$ci innych niz po-
prawienie komunikacji interpersonalnej jest sytu-
acja Sylwii. U dziewiecioletniej Sylwii zdiagnozowa-
no przepukline kregu ledzwiowego, ktora zaczeta
znacznie uciska¢ rdzen kregostupa co uniemozli-
wiato chodzenie. Niestety po operacji dziewczynka
dalej nie mogta chodzi¢ i czekata jg dtuga rehabilita-
cja. Pani Emilia, mama dziewczynki powiedziata, Ze:
»W tym czasie moja cérka catkowicie sie zalamata.
To tak jakby zabra¢ pitkarzowi pitke i powiedzie¢,
ze moze nigdy juz nig nie zagra. Jej kolezanki biega-
ty po podworku, a ona ptakata po katach, gdy mu-
siata wsig$¢ kazdego kolejnego dnia na swéj wozek,
zupelnie nie mogta tego zrozumie¢”. Dziewczynka
stracita poczucie wtasnej wartosci, opadta z sit,
meczyta jg rehabilitacja, nie emanowata juz opty-
mizmem. Sylwia w Zakopanem, gdzie przechodzita
rehabilitacje spotkala Kame - czarnego Labradora,
ktory od razu przypadt jej do gustu. Dziewczyn-
ka spotykata sie z psem kilka razy w miesigcu. Ich
spotkania polegaty przede wszystkim na wspdlnej
zabawie, ale i na rehabilitacji réwniez. Wykorzysty-
wano Kame do zachecenia dziewczynki do éwiczen
zwtaszcza w basenie. Polegalo to na tym, Ze pies
podptywat do Sylwii a ona rzucata mu pitke. Za kaz-
dym razem dziewczynka wraz z terapeutg starata
sie przeptyngc kilka metréw. Sylwia i Kama zaprzy-
jaZznity sie na tyle, ze dziewczynka catkowicie pogo-
dzita sie z sytuacja i zaczeta dzielnie stawia¢ czota
swojemu problemowi. Obecnie Sylwia dalej jeZdzi
na wozku inwalidzkim jednak odzyskata cze$ciowo
czucie w lewej stopie i robi postepy w rehabilitaciji.

Po procesie terapii duzg poprawe wyKkryto
w sprawnoSci ruchowej dziewczynki, odzyskata
réwniez wole walki o swoje zdrowie i nie okazuje
juz objawow depresji. Pomoc suczki okazata sie na
tyle wazna w zyciu dziecka, ze do tej pory chodza
razem do szpitala dzieciecego by wspélnie wspieraé
innych w walce z chorobami przewlektymi.

Rozmowy z przewodnikami pséw terapeutéw
pozwalajg wysnu¢ wniosek, zZe najczesciej pojawia-
jacymi sie korzys$ciami dogoterapii jest poprawa
w zakresie funkcjonowania spotecznego, rozwoj
ruchowy, wzrost odwagi, odczuwanie radosci z zy-
cia codziennego oraz wzrost motywacji do dziata-
nia. Pani Ania, przewodniczka psa Kapsla jest zda-
nia, Ze ,mali pacjenci lepiej reaguja na obecno$¢ psa
iinnych zwierzat niz obecno$¢ obcych ludzi, dlatego
warto poprzedzi¢ np. rozmowe z psychologiem za-
bawg z psem”.

Przeprowadzone badania dowodza, ze korzysci
z metody dogoterapii jest wiele. Nawet jesli nie-
znacznie poprawia ona funkcjonowanie dziecka
w jednym zakresie, zawsze w pozytywny sposob
wptywa na inny obszar. Wielu autoréw wymienia
podobne korzy$ci pojawiajgce sie w terapii z udzia-
tem psa co dowodzi, Ze ta stosunkowo nowa metoda
ma szanse odnie$¢ wielkie sukcesy w rozwoju i re-
habilitacji dzieci i mtodziezy.
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Dogoterapia jako jedna z metod wspomagajg-
cych proces rozwoju i rehabilitacji zaréwno dzieci
jak i 0séb dorostych jest pojeciem znanym, jednak-
ze stosunkowo niedawno znacznie przyczynita sie
do poprawy procesu leczenia. Od lat zwierzeta bra-
ty czynny udziat w Zyciu cztowieka, a w ostatnim
czasie ich oddziatywanie chociazby na samopoczu-
cie stato sie podstawg do stworzenia nowatorskiej
metody rehabilitacji. Wedtug wielu autoréw pies
jest swoistym motywatorem do dziatania. Dzieki
przyjemnemu usposobieniu oraz cierpliwosci i po-
stusznosci staje sie idealnym terapeutg dla oséb
majacych ktopoty w codziennym funkcjonowaniu.
Pies przetamuje bariery jako istota zZywa, nie oce-
niajaca, nie ponaglajaca oraz nie wySmiewajgca sie
z ludzkich niedoskonatos$ci, obdarzajgca zaufaniem
i blisko$ciag dzieki czemu podopieczni moga czuc sie
bezpiecznie zaréwno na zajeciach indywidualnych
jak i grupowych.

Badania, ktére zostaty przeprowadzone uka-
zujg opinie rodzicow i dogoterapeutéw na temat
tego w jaki sposdb dogoterapia wspomaga rozwoj
oraz rehabilitacje dzieci. Analiza wynikéw badan
pozwala na stwierdzenie, ze dogoterapia zwana
inaczej kynoterapia jest bardzo dobra alternatywa
dla tradycyjnych metod leczenia, jednak nie nadaje
sie do wykorzystania we wszystkich przypadkach.
Pomimo leczniczych dziatan dogotepii istniejg cza-
sem powazne przeciwwskazania do jej wykorzy-
stania. Do zaje¢ dogoterapeutycznych nie moga by¢
skierowani pacjenci posiadajacy otwarte rany na
ciele, alergie na sier$¢ psa, przejawiajacy paniczny
lek wobec zwierzat, pacjenci agresywni, z ADHD,
pacjenci ze schorzeniami psychicznymi. Z tych po-
wodow wybor dogoterapii jako metody wspomaga-
jacej rehabilitacje powinien by¢ wczesniej potwier-
dzony odpowiednimi informacjami na temat stanu
zdrowia psychicznego pacjenta, poziomu jego agre-
sji oraz wystepowania innych cech niepozadanych.

Wedtug przewodniczki psa Olafa pani Kingi
Jnie kazdy pies nadaje sie do dogoterapii tak samo
jak nie kazdy pacjent powinien sie na taka terapie
wybraé. Musimy chroni¢ przede wszystkim dobro
dzieci jak i naszych czworonogéw, nie mozemy do-
pusci¢ do sytuacji, zeby osoby przejawiajace agresje
wobec zwierzat uczestniczyty w naszych zajeciach”.
Niektére rasy pséw nie powinny by¢ wykorzysty-
wane w dogoterapii np.: duze i groZne rasy strozu-
jace (typu owczarek srodkowo-azjatycki, owczarek
kaukaski oraz juzak); psy z ras pasterskich i stro-
zujgcych, ktorych cecha przewodnia jest nieufnos¢
do obcych; psy z rasy pinczeréw, ktére cechuje ha-
tasliwos¢ i zbyt duzy temperament (np. doberman,
pinczer, ratlerek czy sznaucer); bokser ze wzgledu
na zbyt euforyczne okazywanie radosci; psy z mo-

losowatych (czyli rottweiler, dogi oraz mastiffy)
ze wzgledu na duzg nieche¢ do podporzadkowania
sie czlowiekowi; teriery ze wzgledu na niezalezny
charakter i updr. Przerwanie procesu dogoterapii
nastepuje réwniez w wyniku nasilenia sie epilepsji,
ciezkiej choroby psa, cieczki u suczki lub cigzy.

Badania wykazaty, Ze ta forma terapii jest coraz
czesciej stosowang metodg pomocniczg w leczeniu
0s6b zmagajacych sie z niepetnosprawno$ciami.
Pani Emilia mama dziewiecioletniej Sylwii cierpia-
cej na niedowtad koniczyn dolnych przekonuje, ze
,na dogoterapie namoéwita mnie kolezanka z pra-
cy. Kiedy$ co$ o tym czytata, pézniej wzieta udziat
w takich zajeciach ze swoim mezem, ktéry stracit
reke podczas pracy za granicg i catkowicie sie za-
tamat. Przekonata mnie, ze to wtasnie pies pomdgt
mu odzyskac¢ rado$¢ zycia, dlatego odwazytam sie
i sprobowatam z moja Sylwia”. Pies zostat takze
terapeuta dzieci, ktére zmagajg sie z trudno$ciami
w czytaniu, depresja po stracie bliskich, zatama-
niem spowodowanym przemoca w rodzinie, spek-
trum autyzmem, zespotem Downa oraz autoagre-
sja. Kazdemu z tych przypadkéw postawiono cele
jakie nalezato osiagna¢ poprzez proces dogoterapii.
Zebrany material dowiédt, ze zaréwno cele edu-
kacyjno-poznawcze oraz cele w zakresie zdrowia
psychicznego jak i cele motywacyjne zostaty catko-
wicie lub cze$ciowo osiggniete w dos¢ kréotkim od-
stepie czasowym. UScislajgc mozna stwierdzi¢, zZe
w przypadku dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
dogoterapia wptyneta pozytywnie na aspekty edu-
kacyjno-poznawcze, natomiast w przypadku Sylwii,
ktéra zmaga sie z niedowtadem koniczyn wyraznie
zostaty spetnione cele motywacyjne, a nastepnie
cele w zakresie zdrowia psychicznego.

Analiza wynikéw badan pozwolita na wysnucie
wniosku, ze korzysci jakie niesie za soba proces
dogoterapii sa inne dla kazdego z badanych przy-
padkéw co wynika przede wszystkim z przyjetych
wcze$niej celow oraz z réznorodnosci probleméw
z jakimi zmagajg sie badani. Mozna jednak zauwa-
zy¢, ze powtarzajacymi sie korzys$ciami praktycz-
nie w kazdym przebadanym przypadku s3: popra-
wa kontaktéw interpersonalnych, wzmocniona
wiara we wlasne mozliwo$ci, podniesienie poczu-
cia wtasnej wartosci oraz nabywanie nowych kom-
petencji spotecznych. Obecnos$¢ czworonoga na
zajeciach pozwala dziecku odprezy¢ sie, wyciszy¢,
obniza poziom leku oraz ksztaltuje trwatg wiez.
Badania ukazaty, ze gtéwnymi korzy$ciami z za-
stosowania dogoterapii jest zdecydowana poprawa
w réznych sferach: sferze spotecznej (kontaktow
interpersonalnych), sferze samooceny (rozwinieta
$miatos$¢ i odwaga), sferze senso-motorycznej (mo-
wieniu, czytaniu, poruszaniu sie, kontrolowaniu
emocji),sferze motywacji do dziatania czy rozwi-
niecia poczucia odpowiedzialnosci.
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