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Summary: The aim of the study is to try to show the role of ecological workshops in raising
ecological awareness, which has an impact on shaping real attitudes and behaviors towards
the socio-natural environment among parents of preschool children.

Material and methods: Empirical research was conducted among 50 parents of children
attending 4 kindergartens in Biata Podlaska. In the empirical research conducted in 2023,
the diagnostic survey method was used using the following techniques: interview and
questionnaire.

Results: Quantitative and qualitative analysis.

Conclusions: The analysis of the obtained research results allowed to confirm the need
to organize cyclical workshops activating parents in the field of pro-ecological influences
on their own children. The significant role of ecological workshops was shown, taking into
account three areas of the concept of ecological awareness adopted for research purposes.
Their clear impact on shaping real attitudes and behaviors towards the socio-natural
environment among parents of preschool children was noticed.

Keywords: environmental awareness, ecological workshops for parents of preschool
children, parents of preschool children

Streszczenie: Celem opracowania jest préba ukazania roli warsztatéw ekologicznych
w podnoszeniu $wiadomosci ekologicznej, majacej wptyw na ksztattowanie realnych
postaw i zachowan wzgledem $rodowiska spoteczno-przyrodniczego u rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym.

Material i metody: Badania empiryczne przeprowadzono wsréd 50 rodzicow dzieci
uczeszczajacych do 4 bialskich przedszkoli. W badaniach empirycznych, przeprowadzo-
nych w 2023 roku, zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem tech-
nik: wywiadu i ankiety.

Wyniki: Analiza ilo$ciowa i jako$ciowa.

Whioski: Analiza otrzymanych wynikéw badan pozwolita potwierdzi¢ potrzebe orga-
nizowania cyklicznych warsztatow aktywizujacych rodzicéw w zakresie oddziatywan
proekologicznych na ich wtasne dzieci. Ukazano znaczaca role warsztatéw ekologicznych
uwzgledniajacych trzy obszary przejetej na potrzeby badan koncepcji sSwiadomosci eko-
logicznej. Zauwazono ich wyrazny wptyw na ksztattowanie realnych postaw i zachowan
wzgledem $rodowiska spoteczno-przyrodniczego u rodzicéw dzieci w wieku przedszkol-
nym. Mozna powiedzie¢, ze podjete w ramach warsztatéw oddziatywania w zakresie tych
trzech wyodrebnionych obszarach §wiadomosci ekologicznej, przyczynity sie do zapoczat-
kowania zauwazalnych zmian w koncepcji a nawet sposobie bycia badanych os6b w §wiecie
przyrody.

Stowa kluczowe: swiadomos$¢ ekologiczna, warsztaty ekologiczne dla rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym, rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
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Introduction

The causes of environmental degradation
often lie in people’s awareness and attitudes,
and in the lack of a sense of responsibility for
its condition (Gasecki, 2018). The intensifying
environmental crisis points to the need to create
a deeper environmental awareness among adults
responsible for the environmental attitude of
future generations (Louv, 2020). Appropriately
designed environmental workshops to activate
adultscanrespondtothisneed.Suchenvironmental
workshops are a set of interdisciplinary activities
whose aim is precisely to shape environmental
awareness and develop attitudes geared towards
ecology and the protection of the socio-natural
environment (Pawtowicz-Sosnowska, Sobczuk,
2021).

The concept of environmental awareness
is ambiguous and characterised in
a multidimensional manner, as is the term
consciousness in the literature on the subject. In
addition to the numerous definitions of the term,
there are also various proposals for classifying
its components (Drosinou, 2023). The term
environmental awareness is used in two meanings.

In a broader sense, it is understood as an
integral part of the wider social consciousness, i.e.
thetotality of recognised ideas, values (Staszewska
2022; Olbrycht, 2002), attitudes and opinions
about the socio-natural environment as a place
where humans live and develop (the society),
common to certain social groups defining the way
of thinking of a given society, institutionalised
and established in historically shaped forms
of collective life, as well as constituting a set of
individual beliefs of individuals (Gasecki, 2005).

In a narrower - and more practical - sense,
environmental awareness is the state of people’s
knowledge, views and perceptions about the
role of the environment in human life, its
anthropogenic burden, degree of exploitation,
threat and protection, including the state of
knowledge about ways and instruments to control
its use and protection (Sowa 2018; Gasecki, 2005).

Some researchers define environmental
awareness as the layer of social consciousness in
which the conditions and possibilities to embrace
human values related to the natural world are
identified (Gola, 2022). A similar position was
taken by J. Wo6dz who explained environmental
awareness as a generality of social views, opinions

Wstep

Przyczyny degradacji $rodowiska przyrod-
niczego tkwia czesto w swiadomosci ludzi i ich
postawach, w braku poczucia odpowiedzialnosci
za jego stan (Gasecki, 2018). Narastajgcy kryzys
ekologiczny wskazuje na potrzebe ksztaltowania
gtebszej $wiadomosci ekologicznej dorostych, od-
powiedzialnych za stosunek do $rodowiska przy-
sztych pokolen (Louv, 2020). Odpowiedzig na taka
potrzebe moga by¢ odpowiednio zaprojektowane
warsztaty ekologiczne aktywizujace dorostych.
Takie warsztaty ekologiczne stanowia zestaw in-
terdyscyplinarnych zaje¢, ktérych celem jest wta-
$nie ksztaltowanie Swiadomosci proekologiczne;j
i wyksztatcenie postaw zyciowych ukierunkowa-
nych na ekologie i ochrone $rodowiska spotecz-
no-przyrodniczego (Pawtowicz-Sosnowska, Sob-
czuk, 2021).

Pojecie Swiadomosci ekologicznej jest rozu-
miane wieloznacznie i charakteryzowane wielo-
wymiarowo, podobnie jak i termin $wiadomos$¢
w literaturze przedmiotu. Dodatkowo, oprécz
rozlicznych okreslen tego terminu, wystepuja tak-
Ze rézne propozycje klasyfikowania jego sktad-
nikow (Drosinou, 2023). Okreslenie Swiadomos$¢
ekologiczna jest uzywane w dwdch znaczeniach.

W sensie szerszym jest rozumiane jako in-
tegralna czes$¢ szerzej pojmowanej $wiadomosci
spotecznej, czyli catoksztatt uznawanych idei,
wartosci (Staszewska 2022; Olbrycht, 2002), po-
staw oraz opinii o $rodowisku spoteczno-przy-
rodniczym jako miejscu Zycia i rozwoju cztowie-
ka (spoteczenstwa), wspdlnych dla okreslonych
grup spotecznych okreslajacych sposéb myslenia
danego spoteczenistwa, zinstytucjonalizowanych
i utrwalonych w historycznie uksztattowanych
formach zycia zbiorowego, a takze stanowigcych
zesp6t indywidualnych przekonan jednostek
ludzkich (Gasecki, 2005).

Z kolei w sensie wezszym, ktory jest bardziej
praktyczny, Swiadomos$¢ ekologiczna jest to stan
wiedzy, pogladéw i wyobrazen ludzi o roli §rodo-
wiska w zyciu cztowieka, jego antropogennym ob-
ciazeniu, stopniu wyeksploatowania, zagrozenia
i ochrony, w tym takze stan wiedzy o sposobach
i instrumentach sterowania uzytkowaniem i jego
ochrona (Sowa 2018; Gasecki, 2005).

Niektorzy badacze, definiuja Swiadomos¢ eko-
logiczng jako warstwe $wiadomosci spoteczne;j,
w ktoérej identyfikowane sg warunki i mozliwosci
urzeczywistniana ludzkich warto$ci, zwigzanych
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and evaluations, as well as related social values
and standards, patterns of behaviour linked
to the relationship between humans and their
natural environment (Wo6dz, 1990). Therefore,
environmental awareness is understood as the
totality of recognised ideas, views and notions,
as well as assimilated principles for shaping the
relationship between the society and nature. Such
an understanding of environmental awareness
makes it possible to study a social group’s or
society’s perception of its place in nature and
its relationship with the natural environment
(Gasecki, 2005).

It follows from the above that a distinction
can be made between the social and individual
dimensions of environmental awareness. In
terms of its social significance, it is a reflection
of the relationship between nature and society in
the form of recognised ideas, values and opinions
about the natural environment shared by certain
groups during a historical period. The individual
dimension consists of an individual’s knowledge,
views and ideas about the natural environment
and how to shape and protect it. Environmental
awareness is modelled by a value system, tradition,
knowledge and information communicated by
the media; it also results from one’s individual
experience and independent thinking process
(Gasecki, 2005).

Both meanings of environmental awareness
have the real dimension, i.e. the dimension that
actually exists in the society, and the postulatory
dimension, as an exemplary, ideal dimension - one
that is desirable in society. The former dimension
of environmental awareness is analysed by
sociologists and psychologists in particular while
the latter is the subject of analysis by philosophers
and educationalists (Gagsecki, 2005).

In addition, social phenomena can be
analysed from a subjective perspective, i.e. how
they appear in the human mind, and from the
objective perspective, i.e. what they are in reality.
Environmental awareness is a subjective concept
(e.g. environmental psychology, which emphasises
the significant influence of the environment on
human behaviour, as well as on people’s mental
and physical condition) (Eliasz, 2003) because
it operates in two basic spheres. The first is
the descriptive-technical sphere (ecological
knowledge and imagination), while the second is
the axiological-normative sphere (encompassing
a system of moral values and norms concerning

ze Swiatem przyrody (Gola, 2022). Na podobnym
stanowisku stoi J. Wédz, ktéry ttumaczy $wia-
domo$¢ ekologiczng jako ogét spotecznych po-
gladow, opinii i ocen oraz powigzanych z nimi
spotecznych wartosci i norm, wzoréw zachowan
taczacych sie ze stosunkiem cztowieka do oto-
czenia przyrodniczego (Wédz, 1990). Swiado-
mo$¢ ekologiczna rozumiana jest wiec jako ogot
uznawanych idei, pogladéw i wyobrazen, a takze
przyswojonych zasad ksztattowania relacji spo-
teczenstwo-przyroda. Takie rozumienie $wiado-
mosci ekologicznej umozliwia zbadanie sposobu
postrzegania przez dang grupe spoteczng, czy
spoteczenstwo, swojego miejsca w przyrodzie
oraz zwigzkow ze sSrodowiskiem naturalnym (Ga-
secki, 2005).

Z powyzszych rozwazan wynika, Zze mozna
wyro6znié spoteczny i indywidulany wymiar $wia-
domosci ekologicznej. Bioragc pod uwage znaczenie
spoteczne jest ona odzwierciedleniem zwigzkéw
funkcjonujacych pomiedzy przyroda a spoteczen-
stwem w postaci uznawanych idei, wartos$ci oraz
opinii o $rodowisku przyrodniczym, wspdlnych
dla pewnych grup w danym okresie historycz-
nym. Natomiast w znaczeniu indywidualnym
s3 to: wiedza, poglady i wyobrazenia jednostki
o Srodowisku przyrodniczym, a takze o sposo-
bach jego ksztattowania i ochrony. Swiadomosé
ekologiczna ksztattowana jest przez system war-
tosci, tradycje, wiedze i informacje przekazywane
przez media, a takze jest efektem indywidualnego
dos$wiadczenia oraz samodzielnego procesu my-
Slenia (Gasecki, 2005).

Oba znaczenia $wiadomos$ci ekologicznej
posiadaja wymiar realny, czyli rzeczywiscie ist-
niejgcy w spoteczenstwie oraz wymiar postula-
tywny, jako wzorcowy, idealny - taki, ktory jest
pozadany w spoteczenstwie. Ten pierwszy wy-
miar Swiadomosci ekologicznej analizowany jest
zwtlaszcza przez socjologéw i psychologéw, zas
drugi stanowi przedmiot analiz filozoféw i peda-
gogow (Gasecki, 2005).

Ponadto zjawiska spoteczne mozna rozpa-
trywac w aspekcie subiektywnym - czyli jak ja-
wig sie one w umysle cztowieka i obiektywnym
- czyli jakie s3 one w rzeczywistoéci. Swiadomo$é
ekologiczna to pojecie subiektywne (np. psycho-
logia ekologiczna, w ktorej podkresla sie znacz-
ny wpltyw $rodowiska na zachowanie cztowieka,
a takze na jego psychiczna i fizyczna kondycje)
(Eliasz, 2003), poniewaz funkcjonuje w dwdch
podstawowych sferach. Pierwsza z nich jest sfera
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the mutual relations between society and nature
and between man and the environment) (Gasecki,
2005). This sphere of environmental awareness
emphasizes specific ecological values that
cannot be implemented in a degraded natural
environment. Hence, many researchers link the
concept of consciousness with ecological ethics
or ecological conscience (treated as a new form of
humanism) (Papuzinski, 2006).

According to K. Gasecki, environmental
awareness ‘is not given to man “once and for
all” but can rather be modified in the education
process’ (Gasecki2005). Accordingto P. Tobera, the
formation ofenvironmental awarenessis ‘aprocess
of reaching, from recognised values to perceived
values, from passive awareness to awareness
of actions’ (Tobera 1987). The same scientist
draws attention to three levels of environmental
awareness: cognitive, instrumental-cultural and
the level of implementation of adopted values. In
turn, D. Cichy defined environmental awareness
slightly differently. In his opinion, itisnotanarea of
social awareness focused on the relationship and
conditions of human life in a natural environment.
The author divides it into knowledge, motivation
(forming human attitudes), responsibility for the
state of the environment and the consequences
of non-compliance with ecological laws (Cichy,
2003). According to K. Gasecki, environmental
awareness manifests as an environmental culture
of action geared towards the protection of the
environment. The key role in the formation of
environmental culture is played by the system
of evaluations and values existing within the
axiological-normative sphere of environmental
awareness (Gasecki, 2005).

H. Skolimowski believes that the basic
reasons for the environmental crisis can be found
in people’s awareness, their attitudes and the lack
of a sense of responsibility for the condition of the
environment. The main problem is ‘...the poisoned
mind, which leads to a specific blindness, to
a distortion of values, to alienation, to over-
consumption that destroys the environment’
(Skolimowski, 1990). The author presents new
environmental awareness, different from the
hitherto prevailing technical awareness. He
believes that such awareness is:

e holistic, i.e. perceiving the world as a whole,
e equipped with characteristics specific to
a living organism,

opisowo-techniczna (wiedza i wyobraznia ekolo-
giczna), druga zas sfera aksjologiczno-normatyw-
na (obejmuje system wartosci i norm moralnych,
dotyczacych wzajemnych relacji miedzy spote-
czenstwem a przyroda oraz cztowiekiem a $ro-
dowiskiem) (Gasecki, 2005). Ta sfera Swiadomo-
Sci ekologicznej akcentuje wartosci specyficznie
ekologiczne, ktorych realizacja nie jest mozliwa
w zniszczonym Srodowisku przyrodniczym. Stad
tez wielu badaczy pojecie $wiadomos$ci taczy
z etykq ekologiczng czy sumieniem ekologicznym
(traktowanym jako nowa posta¢ humanizmu)
(Papuzinski, 2006).

Zdaniem K. Gaseckiego swiadomo$¢ ekolo-
giczna ,nie jest cztowiekowi dana ‘raz na zawsze’,
lecz mozna jg modyfikowa¢ w procesie edukacji”
(Gasecki 2005). Wedtug P. Tobery ksztattowanie
Swiadomosci ekologicznej to ,proces dochodze-
nia, od wartosci uznawanych do wartos$ci odczu-
wanych, od biernej §wiadomo$ci do §wiadomosci
dziatan” (Tobera 1987). Badacz ten zwraca uwage
na trzy poziomy $wiadomosci ekologicznej: po-
znawczy, instrumentalno-kulturalny i realizacji
przyjetych wartosci. Z kolei nieco inaczej definiuje
swiadomos¢ ekologiczna D. Cichy. Jej zdaniem nie
jest to obszar $wiadomosci spotecznej skupiajacy
sie na relacji i uwarunkowaniach zycia cztowieka
w $rodowisku przyrodniczym. Autorka wyszcze-
gblnia w jej obrebie wiedze, motywacje (tworza-
c3 postawe cztowieka), odpowiedzialnosc¢ za stan
$Srodowiska oraz konsekwencje, bedace nastep-
stwem nieprzestrzegania praw ekologicznych
(Cichy, 2003). Wedtug K. Gaseckiego §wiadomo$¢
ekologiczna przejawia sie ekologiczng kulturg
dziatan na rzecz ochrony srodowiska. Kluczowg
za$ role w ksztattowaniu kultury ekologicznej
petni system ocen i wartosci, wystepujacy w ra-
mach aksjologiczno-normatywnej sfery $wiado-
mosci ekologicznej (Gasecki, 2005).

H. Skolimowski uwaza, Ze podstawowe przy-
czyny kryzysu ekologicznego znajduja sie w Swia-
domosci ludzi, ich postawach oraz braku poczucia
odpowiedzialnosci za stan Srodowiska. Gtownym
problemem jest ,,...zatruty umyst, ktéry prowadzi
do specyficznej Slepoty, do wykrzywiania warto-
Sci, do alienacji, do nadmiernej konsumpcji, ktéra
niszczy $rodowisko” (Skolimowski, 1990). Autor
przedstawia nowg swiadomo$¢ ekologiczng, od-
mienng od dotychczas obowigzujacej Swiadomo-
$ci technicznej. Wedtug niego jest to §wiadomos¢:

e holistyczna, a wiec postrzegajgca $wiat jako
catos¢;
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e qualitative, i.e. perceiving the qualitative re-
lationships in that whole,

e spiritual and, therefore, existing and operat-
ing in the human psyche and not only in the
mind,

e reverent because it is characterised by re-
spectand reverence towards everything that
exists,

e evolutionary because it assumes orienting
natural processes towards increasing diver-
sity and richness of life,

e participatory because it assumes that man
is not only an observer of the world but also
a participant in it.

Technical consciousness, in turn, has
correspondingly opposite characteristics because
it is atomistic, quantitative, secularist, objective,
mechanistic and alienating (Skolimowski, 1990).

The analysis of environmental awareness
made by W. N. Nowikow is also worth noting. He
distinguishes three components of its structure:

e sensory - the sensations created during con-
tact with nature are a manifestation of the
fact that man has found such a way of experi-
encing the beauty of nature that it reaches in-
side his soul and becomes part of his memory,

e rational - it includes the axioms of folk wis-
dom among other things,

e irrational - consisting of myths, beliefs, fan-
tastic images and utopian ideas, etc. (Nowi-
kow, 1989).

W. Sychut and T. ]. Chmielewski have also un-
dertaken a valuable characterisation of environ-
mental awareness. According to them, environ-
mental awareness demonstrates man'’s attitude
to nature ‘expressed in the awareness of its value
as an asset and the desire to protect it...” (Sychut,
Chmielewski, 1990). They believed that its struc-
ture consists of the following components:

e emotional-evaluatory, i.e. the system of val-
ues adopted by man and society,

e cognitive, i.e. the vision of the model of civil-
isation and knowledge of nature,

e Dbehavioural, which consists of the human
needs and demands that accompany the use
of nature’s resources and the activities un-
dertaken by individuals for the benefit of the
environment (Sychut, Chmielewski, 1990).
According to B. Poskrobko, the functioning

of environmental awareness is subject to the
same laws as the functioning of social awareness.
Therefore, in general terms, one can distinguish

e wyposazona jest w cechy specyficzne dla zy-
wego organizmu;

e jakosciowa, czyli dostrzegajaca zwiazki jako-
$ciowe w tej catosci;

e duchowa, a zatem istniejaca i funkcjonujaca
w psychice cztowieka, a nie tylko w umysle;

e rewerencyjna, bo charakteryzujaca sie sza-
cunkiem i czcig w stosunku do wszystkiego,
co istnieje;

e ewolucyjna, poniewaz zaktada ukierunko-
wanie procesow zachodzacych w przyrodzie
na rosngcg réznorodnos$¢ i bogactwo zycia;

e uczestniczaca, gdyz zaktada, ze cztowiek jest
nie tylko obserwatorem swiata, ale réwniez
jego uczestnikiem.

Swiadomo$¢ techniczna posiada za$ odpo-
wiednio przeciwne cechy, poniewaz jest: atomi-
zujaca, ilosciowa, sekularystyczna, obiektywna,
mechanistyczna i alienujgca (Skolimowski, 1990).

Warto zwroci¢ uwage na analize Swiadomo-
$ci ekologicznej dokonang przez W. N. Nowikowa.
Rozréznia on w jej strukturze trzy elementy:

e zmystowy - doznania tworzace sie podczas
kontaktow z przyroda sg przejawem tego, Ze
cztowiek odnalazt taki sposéb doswiadcza-
nia piekna natury, Ze dociera ona do wnetrza
jego duszy, stajac sie czescia jego pamieci;

e racjonalny - zalicza sie do niego miedzy in-
nymi aksjomaty madrosci ludowej;

e irracjonalny - s3 to mity, wierzenia, obrazy
fantastyczne oraz idee utopijne itp. (Nowi-
kow, 1989).

Warto$ciowa charakterystyke $wiadomo-
Sci ekologicznej podjeli réwniez W. Sychut i T. J.
Chmielewski. Wedtug nich $wiadomos¢ ekolo-
giczna ukazuje stosunek cztowieka do przyrody,
»,wyrazajacy sie w uSwiadomieniu jej wartos$ci
jako dobra i w dazeniu do jej ochrony...” (Sychut,
Chmielewski, 1990). Ich zdaniem jej struktura
sktada sie z komponentéw:

e emocjonalno-oceniajacego, a wiec systemu
warto$ci przyjetych przez cztowieka i spote-
czenstwo (;

e poznawczego, czyli wizji modelu cywilizacji
i wiedzy przyrodniczej;

e behawioralnego, ktéry stanowig potrzeby
i postulaty cztowieka jakie towarzysza ko-
rzystaniu z bogactw przyrody oraz aktyw-
noscijednostek narzecz srodowiska (Sychut,
Chmielewski, 1990).

Wedtug B. Poskrobki funkcjonowanie swia-
domosci ekologicznej podporzadkowane jest
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environmental awareness that is colloquial,
ideological or scientific.

1) colloquial environmental awareness formed
primarily under the influence of learned
opinions, views and stereotypes that do not
form a coherent whole. Knowledge definitely
has a lesser role in this case. Colloquial envi-
ronmental awareness usually involves a state
of false perception of the interdependence
between man and the natural environment,

2) ideological, that forms as a result of the in-
fluence of a specific ideology and usually has
emotional overtones. It consists of elements
of knowledge as well as of ideologically moti-
vated beliefs, judgements and opinions. This
type of environmental awareness is present,
for example, among activists of ecological so-
cial movements or people with strong ties to
a particular religion,

3) scientific - an effect of the influence of knowl-
edge and pro-environmental upbringing.
In this case, own experience plays the main
role, while colloquial judgements, prevalent
stereotypes and ideological beliefs (‘fashion-
able’ views at the time) play a much smaller
role. Scientific environmental awareness can
be present on a specialist level (i.e. exten-
sive practical experience is linked to specific
knowledge) (Poskrobko, 1998).

B. Poskrobko believes that environmental
awareness is modelled in daily life, i.e. in business
activities, in the education process or in the
intergenerational transmission, etc. According to
the author, this is a complex social process, usually
linked to the condition of the natural environment
and the resulting quality of life. It consists of six
consecutive levels of environmental awareness:

1) the spread of symptoms of environmental
degradation,

2) social perception of consequences of envi-
ronmental degradation,

3) perception of the value of a non-degraded
environment,

4) widespread interest in the issues of environ-
mental protection,

5) the emergence of pro-environmental social
pressure,

6) acceptance of pro-environmental forms of
behaviour.

takim samym prawom, jakim podlega funkcjo-
nowanie $wiadomosci spotecznej. W zwiazku
z tym, ogdélnie rzecz biorgc, mozna wyodrebni¢
$wiadomos$¢ ekologiczna: potoczna, ideologiczng
i naukowa.

1) potoczna, ksztattujaca sie przede wszystkim
pod wptywem poznanych opinii, pogladow
i stereotypow, ktore nie tworzg spojnej cato-
$ci. Wiedza w tym przypadku petni zdecydo-
wanie podrzedna role. Potoczna $wiadomos¢
ekologiczna zazwyczaj wigze sie ze stanem
zafatszowanego postrzegania wzajemnej
zaleznoS$ci miedzy cztowiekiem a $rodowi-
skiem przyrodniczym;

2) ideologiczna, ksztattuje sie na skutek wpty-
wu okreslonej ideologii i zazwyczaj ma za-
barwienie emocjonalne. Sktadaja sie na nig
elementy wiedzy, a takze ideologicznie mo-
tywowane przekonania, sady i opinie. Ta od-
miana $wiadomosci ekologicznej uobecnia
sie np. wsérdod dziataczy ekologicznych ru-
chow spotecznych, czy osob silnie zwigza-
nych z okre$lonym wyznaniem;

3) naukowa, jest efektem wpltywu wiedzy i wy-
chowania proekologicznego. W jej przypadku
gtéwna role peini wtasne doswiadczenie, na-
tomiast zdecydowanie mniejszg - potoczne
sady, funkcjonujace stereotypy i przekona-
nia ideowe (,modne” w danym czasie pogla-
dy). Ekologiczna sSwiadomos$¢ naukowa moze
sie uobecnia¢ na poziomie specjalistycznym
(tzn. z okreslong wiedza zwiazane s3 boga-
te doswiadczenia praktyczne) (Poskrobko,
1998).

B. Poskrobko uwaza, ze $wiadomo$¢ eko-
logiczna ksztattuje sie w Zyciu codziennym, tj.
w dziatalno$ci gospodarczej, w procesie edukacji
czy tez w przekazie miedzypokoleniowym itp.
Zdaniem autora, jest to ztoZzony proces spoteczny,
zwykle zwigzany ze stanem $rodowiska przyrod-
niczego oraz z wynikajaca z tego jakoscig zycia.
Sktada sie on z sze$ciu nastepujacych po sobie ko-
lejno pozioméw $wiadomosci ekologicznej:

1) rozszerzanie sie objawéw degradacji

Srodowiska;

2) spoteczna percepcja skutkow degradacji
Srodowiska;

3) postrzeganie  warto$ci  Srodowiska
niezdegradowanego;

4) powszechne zainteresowanie problemami
ochrony $rodowiska;
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In addition, the process of developing
environmental awareness usually takes place in
three stages (periods) according to B. Poskrobko:

1) colloquial environmental awareness,

2) shaping elements of ideological environmen-
tal awareness,

3) scientific environmental awareness un-
derstood as a relatively coherent system
(Poskrobko, 1998).

The above analysis shows that environmental
awareness is defined in a number of ways while
few researchers have addressed the issue of its
internal structure.

K.Gasecki has made an attempt to
characterize environmental awareness and
present its structure from a holistic perspective.
The author believed that it manifests itself in the
thinking and experience of individuals as well as
in the patterns of understanding, experiencing
and valuing the biosphere in society. The
determination of environmental awareness
should be based on ‘ecological knowledge and
sensitivity, respect for the value of nature and
steps taken to maintain the balance between
nature and human development’ (Gasecki, 2005).

Therefore, K.Gasecki assumed that the
following elements comprise the structure of
environmental awareness of an individual and the
entire community:

e ecological knowledge, manifesting itself as
knowledge and understanding of the way
humans coexist with nature,

e ecological sensitivity, i.e. man’s emotional at-
titude to nature and treating it as a supreme
value (the ability to experience positive emo-
tions and sensations caused by contact with
nature, as well as the ability to notice and re-
spond to the qualities and needs of nature),

e pro-environmental action taken to protect
and model the natural environment, being
a consequence of knowledge, sensitivity and
beliefs of each individual that, in turn, form
the basis for the studying of environmental
awareness (Gasecki, 2005).

More than a dozen significant ‘ecological-
sociological’ studies have been carried out in
Poland since the late 1980s, yet none of them
have been completely representative and have
fully explained the problem at hand. The biggest
obstacle was the formulation of a comprehensive
definition of ‘environmental awareness’ and the

5) pojawienie sie proekologicznej presji
spotecznej;

6) akceptacja proekologicznych form
zachowania.

Ponadto wedtug B. Poskrobki proces ksztat-
towania sie $wiadomosci ekologicznej zwykle
przebiega w trzech stadiach (okresach):

1) potocznej Swiadomosci ekologicznej;

2) ksztattowania elementéow ideologicznej
Swiadomosci ekologicznej;

3) naukowej $wiadomosci ekologicznej, rozu-
mianej jako wzglednie spéjny system (Po-
skrobko, 1998).

Przeprowadzona powyzej analiza pokazu-
je, ze Swiadomos$¢ ekologiczna jest wielorako
definiowana, za$ problematyka jej wewnetrznej
struktury poruszana byta przez niewielu badaczy.

K. Gasecki, podjat prébe scharakteryzowania
Swiadomosci ekologicznej i ukazania jej struk-
tury w perspektywie cato$ciowej. Autor uwaza,
Ze objawia sie ona w mysSleniu, przezyciach jed-
nostek, a takze w funkcjonujacych w spoteczen-
stwie wzorcach pojmowania, przezywania i war-
toSciowania biosfery. Okreslenie $wiadomosci
ekologicznej powinno by¢ dokonane na podstawie
»wiedzy i wrazliwosci ekologicznej, szacunku dla
wartosci przyrody oraz podejmowanych dziatan
na rzecz zachowania réwnowagi miedzy przyro-
da a rozwojem ludzkosci” (Gasecki, 2005).

K. Gasecki przyjat w zwiazku z tym, ze na
strukture S$wiadomos$ci ekologicznej jednostki
oraz catej spotecznosci sktadajg sie elementy:

e wiedza ekologiczna, przejawiajaca sie znajo-
moscia i rozumieniem sposobu wspétistnie-
nia cztowieka z przyroda;

e wrazliwo$¢ ekologiczna, oznaczajaca emo-
cjonalny stosunek cztowieka do przyrody
i traktowanie jej jako wartosci nadrzednej
(zdolno$¢ do przezywania pozytywnych
emocji i wrazen powodowanych obcowa-
niem z przyroda, a takze umiejetno$¢ do-
strzegania i reagowania na walory i potrzeby
przyrody);

e dziatania proekologiczne, podejmowane na
rzecz ochrony i ksztattowania $rodowiska
przyrodniczego, bedace konsekwencjg wie-
dzy, wrazliwo$ci oraz przekonan kazdego
cztowieka, ktore to z kolei, stanowig podsta-
we w badaniach poziomu $§wiadomosci eko-
logicznej (Gasecki, 2005).

W Polsce od konca lat osiemdziesigtych
przeprowadzono kilkanascie istotnych badan
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development of a scientific methodology to study
the concept (Tuszynska, 2014; Gasecki, 2018).

Based on an analysis of the literature on the
subject, it can be concluded that the attempts
made to characterise environmental awareness
are not exhaustive. We can also observe the lack of
an exhaustive definition of the concept. Therefore,
there is still a need for accurate analyses and
empirical diagnoses of environmental awareness
and the identification of its determinants.

Research material and methods

With the intensifying environmental
crisis, the search for effective forms of shaping
environmental awareness and related appropriate
pro-environmental attitudes continues unabated.
The present pedagogical research is part of this
type of exploration in the area of adult education
(Rubacha, 2016).

Therefore, the purpose of the research is to
explore the impact of engaging environmental
workshops on the environmental awareness of
parents of pre-school children and the related
attitudes towards the socio-natural environment.
The workshops were conducted in four
kindergartens in Biata Podlaska in September
2023.

The main research problem was contained in
the following question: what is the role of engaging
environmental workshops for parents of pre-
school children? The main research problem thus
posed implies the following specific problems:

1. What is the level of environmental knowl-
edge among parents of pre-school children?

2. What is the attitude of parents of pre-
school children towards the socio-natural
environment?

3. Are parents of pre-school children keen to
get involved in environmental activities un-
dertaken to protect and model the socio-nat-
ural environment?

The assumption was that environmental
workshops would activate parents when it
comes to pro-environmental activities, including

»ekologiczno-socjologicznych”, mimo to Zzadne
z nich nie miato catkowicie reprezentatywnego
charakteru oraz nie wyjasniato w peini porusza-
nego problemu. Najwieksza przeszkode stanowito
sformutowanie wyczerpujacej definicji ,$wiado-
mosci ekologicznej” oraz opracowania naukowej
metodologii badan tego pojecia (Tuszynska, 2014;
Gasecki, 2018).

Na podstawie analizy literatury przedmiotu
mozna stwierdzi¢, Ze podejmowane proby scha-
rakteryzowania $wiadomosci ekologicznej nie
wyczerpuja jej problematyki. Zauwazamy row-
niez brak wyczerpujacej definicji tego pojecia.
Istnieje zatem wcigz potrzeba doktadnych analiz
i empirycznych diagnoz $wiadomosci ekologicznej
oraz wyznaczenia determinujacych ja czynnikow.

Material i metody badawcze

Wraz z pogtebiajacym sie kryzysem $rodo-
wiskowym nie ustajg poszukiwania skutecznych
form ksztattowania $wiadomosci ekologicznej
i zwigzanych z nig wtasciwych postaw prosro-
dowiskowych. Niniejsze badania pedagogiczne
wpisuja sie w tego typu poszukiwania w obszarze
edukacji dorostych (Rubacha, 2016).

W zwigzku z czym celem podjetych badan
jestbadanie wptywu aktywizujacych warsztatow
ekologicznych na Swiadomos¢ ekologiczng rodzi-
coéw dzieci w wieku przedszkolnym i zwigzanych
z nig postawach wzgledem srodowiska spotecz-
no-przyrodniczego. Niniejsze warsztaty prze-
prowadzono we wrzes$niu 2023 roku w czterech
przedszkolach na ternie miasta Biata Podlaska.

Gtéwny zas problemem badawczy zawarto
w pytaniu: Jaka jest rola aktywizujacych warsz-
tatéw ekologicznych dla rodzicéow dzieci w wie-
ku przedszkolnym? Tak postawiony gtéwny pro-
blem badawczy implikuje nastepujace problemy
szczegotowe:

1. Jaki jest poziom wiedzy ekologicznej rodzi-
cow dzieci w wieku przedszkolnym?

2. Jaki jest stosunek rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym do S$rodowiska
spoteczno-przyrodniczego?

3. Czy rodzice dzieci w wieku przedszkol-
nym chetnie angazuja sie w dziatania
proekologiczne podejmowane na rzecz
ochrony i ksztattowania $rodowiska
spoteczno-przyrodniczego?

Zatozono, ze warsztaty ekologiczne beda
aktywizowa¢ rodzicow w zakresie dziatan
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pro-environmental activities towards their own
children.

The empirical research was conducted among
50 parents of children attending 4 kindergartens
in Biata Podlaska (34 mothers and 16 fathers).
The majority of respondents were aged 25-35.
The research was planned as part of the research
project implemented by tutors of the Department
of Pedagogy of the John Paul Il Academy in Biata
Podlaska.

The empirical research, conducted in
September 2023, used a diagnostic survey
method using the interview and questionnaire
techniques. The empirical data was collected
with the use of self-developed research tools:
an interview questionnaire and a survey
questionnaire, which included closed and open
questions. All respondents experienced the same
testing conditions. In developing the empirical
material, a quantitative and qualitative analyses
were carried out and the results obtained from
own research were statistically processed. The
research results obtained were subjected to the
statistical analysis using the SPSS programme.

Own research results and conclusions

Theinspiration for organising and conducting
the environmental workshops for parents of pre-
school children came from the results of research
on the role of pro-environmental education in
a consumer society as perceived by parents of pre-
school children (Pawtowicz-Sosnowska, Sobczuk,
2021).

Prior to the proposed environmental
workshops, a talk and an interview on sources
of environmental knowledge and motives for
protecting the socio-natural environment
were introduced. After that, an environmental
workshop was organised with an emphasis on
evoking an emotional attitude towards nature
and encouraging the sense of responsibility for
the state of the socio-natural environment.

The purpose of the environmental workshop
for parents of pre-school children was to:

e bring closer the interdependence of man and
the environment,

e notice changes taking place in the surround-
ing environment and valuing them,

e demonstrating the destructive human im-
pact on the environment,

proekologicznych w tym oddziatywan proekolo-
gicznych wzgledem wlasnych dzieci.

Badania empiryczne przeprowadzono wsrod
50 rodzicow dzieci uczeszczajacych do 4 bialskich
przedszkoli (34 matki i 16 ojcéw). Wiekszos¢ re-
spondentéw byta w wieku od 25 do 35 lat. Ich
wykonanie byto zaplanowane w ramach projektu
badawczego realizowanego przez wyktadowcow
Zaktadu Pedagogiki Akademii Bialskiej im. Jana
Pawta II.

W badaniach empirycznych, przeprowadzo-
nych we wrze$niu 2023 roku, zastosowano meto-
de sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
technik: wywiadu i ankiety. Dane empiryczne
zgromadzono za pomocg narzedzi badawczych
wtasnego autorstwa: kwestionariusza wywiadu
oraz kwestionariusza ankiety, ktéry zawierat py-
tania zamkniete i otwarte. Wszyscy respondenci
podlegali tym samym warunkom badawczym.
Opracowujac material empiryczny dokonano
analizy iloSciowej i jakoSciowej oraz opracowano
statystycznie otrzymane wyniki badan wtasnych.
Uzyskane wyniki badan zostatly poddane analizie
statystycznej z wykorzystaniem programu SPSS.

Wyniki i wnioski z badan wlasnych

Inspiracja do zorganizowania i przeprowa-
dzenia warsztatow dla rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym byty wyniki badan na temat roli
edukacji proekologicznej w spoteczenstwie kon-
sumpcyjnym w opinii rodzicéw dzieci w wieku
przedszkolnym (Pawtowicz-Sosnowska, Sobczuk,
2021).

Przed proponowanymi warsztatami ekolo-
gicznymi wprowadzono pogadanke i wywiad na
temat zrédet wiedzy ekologicznej oraz motywow
ochrony srodowiska spoteczno-przyrodniczego.
Nastepnie zorganizowano warsztaty ekologicz-
ne, w ktérych ktadziono nacisk na wywotanie
emocjonalnego stosunku do przyrody oraz wzbu-
dzenie odpowiedzialnosci za stan Srodowiska
spoteczno-przyrodniczego.

Celami warsztatow ekologicznych dla rodzi-
coéw dzieci w wieku przedszkolnym byto:

e przyblizenie wspdtzaleznosci czlowieka

i Srodowiska;

e dostrzeganie zmian zachodzacych w otacza-
jacym srodowisku oraz ich wartosciowanie;

e ukazanie destrukcyjnego wptywu cztowieka
na $rodowisko;
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e developing sensitivity to environmental
issues,

e model environmental attitudes by signalling
risks and showing how these risks can be
minimized,

e developing a sense of responsibility for one’s
behaviour towards the environment,

e encouraging parents to pursue environmen-
tal activities with their children.

Following the inclusive and activating
workshop, a discussion and an interview were
initiated, which revealed the need for joint
environmental action. After that, there was some
time allowed for self-reflection and individual
completion of a questionnaire on ecological
information and motives for protecting the socio-
natural environment.

Based on the quantitative analysis of the
data obtained using the survey technique and the
qualitative analysis of the data obtained using
the interview technique after the completion
of the environmental workshop with parents
of pre-school children, it is possible to conclude
that their understanding of environmental issues
was deepened. As shown in Table 1, the majority
of parents correctly adopted environmental
knowledge provided during the environmental
workshops (60%).

e ksztattowanie wrazliwo$ci na problemy
Srodowiska;

e ksztaltowanie postaw ekologicznych po-
przez sygnalizowanie zagrozen oraz wska-
zanie, w jaki sposéb mozna te zagrozenia
minimalizowag;

e wyrabianie poczucia odpowiedzialnos$ci za
wtasne postepowanie wobec $rodowiska;

e aktywizowanie rodzicéw do dziatan proeko-
logicznych wraz z ich dzie¢mi.

Po przeprowadzeniu tych integracyjnychiak-
tywizujgcych warsztatow zainicjowano dyskusje
iwywiad, w wyniku ktérych ukazata sie potrzeba
wspoélnych dziatan proekologicznych. Nastepnie
pozostawiono czas na refleksje wtasna i indywi-
dualne wypetnienie kwestionariusza ankiety do-
tyczacej informacji ekologicznych oraz motywow
ochrony srodowiska spoteczno-przyrodniczego.

Na podstawie analizy iloSciowej danych uzy-
skanych technika ankietowania oraz analizy jako-
Sciowej danych otrzymanych technika wywiadu
po przeprowadzonych warsztatach ekologicznych
zrodzicami dzieci w wieku przedszkolnym, moZna
stwierdzi¢, ze pogtebito sie ich rozumienie kwestii
ekologicznych. Jak przedstawia tabela nr 1 w ob-
szarze wiedzy ekologicznej wiekszo$¢ rodzicow
wtlasciwie przyjeto tresci ekologiczne realizowane
podczas warsztatow ekologicznych (60%).

Tab. 1. The understanding of the term ecology by parents of pre-school children

Tabela nr 1. Sposéb rozumienia terminu ekologia przez rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym dotyczacy problematyki

ekologicznej
0,
No. / The respondents’ understanding of the term ecology: / Answers- [/0]./
. . . g Odpowiedzi

Lp. Rozumienie terminu ekologia przez respondentéw: [%]
Ecology is the scientific study of the relationships between organisms and their living environ-

1. |ment/ 60
Ekologia to nauka o zalezno$ciach miedzy organizmami a ich $srodowiskiem zycia
Ecology is the scientific study of the relationships between the human population and its living

2. |environment / 28
Ekologia to nauka o zaleznosciach miedzy populacja ludzka a jej srodowiskiem zycia
[ don’'t know /

30 [N 7
Nie wiem

4 The science of consequences of environmental degradation / 5

" | Nauka o skutkach degradacji srodowiska

Source: own work.
Zrédto: Opracowanie wtasne.
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The respondents’ sources of environmental
knowledge were analysed after that. According
to the respondents, television (63%) and the
Internet (41%) dominate in the promotion
of environmental knowledge. The fewest
respondents selected educational institutions as
a source of environmental knowledge (18%).

Nastepnie analizowano zrédta wiedzy eko-
logicznej respondentéw. Wedtug opinii badanych
dominuje telewizja (63%) i Internet (41%) w za-
kresie propagowania wiedzy ekologicznej. Naj-
mniej oséb badanych jako Zrédto wiedzy ekolo-
gicznej wybrato placowki o§wiatowe (18%).

Tab. 2. Sources of environmental knowledge according to parents of pre-school children
Tabela nr 2. Zrédta wiedzy ekologicznej w opinii rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym

No. / Sources of environmental knowledge according to respondents / Answers [%] /
Lp. Zrédta wiedzy ekologicznej wedtug respondentéw Odpowiedzi [%]
1 Kindergarten / school / 18
" | Przedszkole/ szkota
2 Telev1§19n/ 63
Telewizja
Internet /
3 Internet b
4 Environmental campaigns / 25
" | Akcje ekologiczne
5 Other / 2
Inne

Source: own work.

Respondents could choose multiple answers

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Badani mieli mozliwos¢ dokonania wielokrotnego wyboru odpowiedzi

Basic causes of the environmental
crisis according to the respondents included
consumerism (40%) and errors in the industrial
and economic activities influencing the
environment (34%). Fewer respondents link the
environmental crisis to a crisis of human morality
(20%) - see Table 3.

Wedtug respondentéw podstawowymi przy-
czynami kryzysu ekologicznego sg konsump-
cjonizm - 40% oraz btedne dziatania cztowieka
w stosunku do $rodowiska w sferze przemysto-
wo-gospodarczej - 34%. Mniej os6b badanych
taczy kryzys ekologiczny z kryzysem moralno$ci
cztowieka (20%) - Tabela nr 3.

Tab, 3. Causes of the environmental crisis according to the respondents

Tabela nr 3. Przyczyny kryzysu ekologicznego w opinii respondentéw

No. / Causes of the environmental crisis: / Answers [%] /
Lp. Przyczynami kryzysu ekologicznego sa: Odpowiedzi [%]
1 Errors in the industrial and economic activities influencing the environment / 34
" | Btedne dziatania cztowieka w stosunku do sSrodowiska w sferze przemystowo-gospodarczej
Crisis of morality and spiritual value /
2. s - . 20
Kryzys moralnosci i wartos$ci duchowej
3. Consumerl.sm./ 40
Konsumpcjonizm
4 Difficult to say / 4
" | Trudno mi powiedzie¢
5 Other / 2
Inne

Source: own work.

Zrédto: Opracowanie wtasne.
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The results presented in Table 4 demonstrate
that the motives for protecting the environment
are based primarily on respect for the life of all
living beings (37%), the respect for human life and
health (34%) and the respect for nature (20%).

Wyniki przedstawione w tabeli nr 4 ukazuja,
ze motywy ochrony srodowiska wynikajg przede
wszystkim z szacunku do zycia wszystkich istot
zywych (37%), szacunku do zycia i zdrowia czto-
wieka (34%) oraz szacunku do przyrody (20%).

Tab. 4. Motives for protecting the environment according to the respondents

Tabela nr 4. Motywy ochrony §rodowiska w opinii respondentéow

No. / Motives for protecting the environment stem from: / Answers [%] /
Lp. Motywy ochrony srodowiska wynikaja z: Odpowiedzi [%]
1 Respect for nature / 20
" | Szacunku do przyrody
2 Respect for all living beings / 37
" | Szacunku do Zycia wszystkich istot zywych
Respect for human life and health /
3. o . . 34
Szacunku do zycia i zdrowia cztowieka
4 Consequences of degradation of the natural environment / 12
" | Skutkéw degradacji Srodowiska przyrodniczego
5 An inner human need / 2
" | Wewnetrznej potrzeby cztowieka
6 No opinion / 2
" | Nie mam zdania
7 Social needs / 2
" | Potrzeb spotecznych
3 Environmental ethics / 5
" | Etyki ekologicznej
9 Other / 0
Inne

Source: own work.
Respondents could choose multiple answers
Zrédto: Opracowanie wtasne.

Respondenci mieli mozliwos¢ dokonania wielokrotnego wyboru odpowiedzi

According to the parents, preschool children’s
environmental awareness is strongly influenced
by walks (36%) and environmental campaigns
(34%) beyond kindergarten education. Details
are presented in Table 5.

Wedtug rodzicow duzy wptyw na uwrazli-
wienie ekologiczne dzieci w wieku przedszkol-
nym majg spacery (36%) i akcje ekologiczne
(34%) poza edukacja w przedszkolu. Szczegbtowe
dane prezentuje tabela nr 5.
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Tab. 5. Methods of imparting environmental knowledge to pre-school children and improving their sensitivity to environmental

issues

Tabela nr 5. Sposoby przekazywania wiedzy ekologicznej dzieciom w wieku przedszkolnym oraz ich uwrazliwiania

ekologicznego
No. / Ways of conveying environmental content beyond formal preschool education: / Answers [%] /
Lp. Sposoby przekazywania tresci ekologicznych poza formalng edukacja przedszkolna: Odpowiedzi [%]
1 Home / 12
Dom
9 Walks / 36
Spacery
3 Participation in environmental campaigns / 34
) Udziat w akcjach ekologicznych
4 Creating posters / 15
) Sporzadzanie plakatow
4 Other / 3
Inne

Source: own work.

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Based on the data obtained after the
environmental workshops, most parents see the
need for joint environmental activities with their
children (89%). 9% of the respondents did not
mention these issues (Table 6).

W oparciu o uzyskane dane po przeprowa-
dzonych warsztatach ekologicznych wiekszos$¢
rodzicow widzi potrzebe wspdlnych dziatan pro-
ekologicznych z wtasnymi dzie¢mi (89%). 9% re-
spondentéw nie odnosi sie do tych kwestii (Tabela
nr 6).

Tab. 6. Opinions of parents on getting involved in pro-environmental activities with their children
Tabela nr 6. Opinie rodzicéw na temat angazowania sie wraz z dzie¢mi w dziatania proekologiczne

No. / The respondents’ readiness to pursue environmental activities with their children: / Answers [%] /
Lp. Gotowo$¢ respondentdw do dziatan proekologicznych wraz z ich dzie¢mi: Odpowiedzi [%]
yes /
1. Tak 89
no /
2. Nie 2
[ don’t know /
3. S 9
Nie wiem
Total / 0
Ogétem 100%

Source: own work.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Regarding the three specific research
questions posed:

1. How parents of pre-school children under-
stand environmental content?

2. What is the attitude of parents of pre-
school children towards the socio-natural
environment?

3. Are parents of pre-school children keen to
get involved in environmental activities un-
dertaken to protect and model the socio-nat-
ural environment?

Odnoszac sie do postawionych trzech szcze-
gétowych probleméw badawczych:

1. Jaksgrozumiane tresci ekologiczne przez ro-
dzicow dzieci w wieku przedszkolnym?

2. Jaki jest stosunek rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym do Srodowiska
spoteczno-przyrodniczego?

3. Czy rodzice dzieci w wieku przedszkol-
nym chetnie angazuja sie w dziatania
proekologiczne podejmowane na rzecz
ochrony i ksztattowania $rodowiska
spoteczno-przyrodniczego?
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It was confirmed that, thanks to the partici-
pation in environmental workshops, parents
of pre-school children:

1. deepened their understanding of ecological
content, manifesting itself as knowledge and
understanding of the way humans coexist
with the environment,

2. improved their ecological sensitivity, i.e.
their emotional attitude to nature and treat-
ing it as a supreme value (the ability to ex-
perience positive emotions and sensations
caused by contact with nature, as well as the
ability to notice and respond to the qualities
and needs of nature),

3. Demonstrated their readiness for pro-en-
vironmental activities geared towards the
protection and modelling of the socio-natu-
ral environment.

The respondents acquired the ability to
notice and respond to the values and needs of
the environment we live in and declared that
they would willingly share it with their children.
The analysis of the obtained own research
results made possible the positive verification
of the research hypothesis: the need to organise
regular workshops to activate parents in terms
of pro-environmental influence on their children.
The significant role of environmental workshops
taking into account the three areas of the
concept of environmental awareness adopted
in the research (knowledge, environmental
sensitivity, pro-environmental action) has
been demonstrated. Their clear impact on the
formation of realistic attitudes and behaviours
towards the socio-natural environment in parents
of pre-school children has been observed. It can
be said that the impacts of the workshop in these
three separate areas of environmental awareness
have contributed to the initiation of noticeable
changes in the concept and even the way of being
of the respondents in the world of nature, i.e. ‘the
adoption of new ways of relating to the world, as
a result of which the chances of self-organisation
in the ecological order of life increase’ (Niezgoda,
2019; Michatowski, 1998).

In the context of the analysis of the obtained
results of pedagogical research, it was found
that outlined aim of this study of the impact
of activating environmental workshops on the
environmental awareness of parents of pre-school
children and the related attitudes towards the
socio-natural environment was not exhausted.

potwierdzono to, ze dzieki uczestnictwu

w warsztatach ekologicznych rodzice dzieci

w wieku przedszkolnym:

1. pogtebili rozumienie tresci ekologicznych
przejawiajacych sie znajomos$cia i rozumie-
niem sposobu wspoétistnienia cztowieka ze
Srodowiskiem;

2. pogtebili wrazliwo$¢ ekologiczng oznacza-
jaca emocjonalny stosunek cztowieka do
przyrody i traktowanie jej jako wartosci
nadrzednej (zdolnosci do przezywania po-
zytywnych emocji i wrazen powodowanych
obcowaniem z przyroda, a takze umiejetno-
$cidostrzegania i reagowania na walory i po-
trzeby przyrody);

3. wykazywali gotowo$¢ dziatan proekologicz-
nych na rzecz ochrony i ksztattowania $ro-
dowiska spoteczno-przyrodniczego.
Respondenci nabyli umiejetnosci dostrze-

gania i reagowania na walory i potrzeby srodo-
wiska, w ktérym zyjemy oraz zadeklarowali, ze
chetnie podziela sie nimi ze swoimi dzie¢mi. Ana-
liza otrzymanych wynikéw badan wtasnych po-
zwolita zweryfikowa¢ pozytywnie postawiong
hipoteze badawczg - potrzebe organizowania cy-
klicznych warsztatow aktywizujacych rodzicow
w zakresie oddziatywan proekologicznych na ich
wtasne dzieci. Ukazano znaczacg role warsztatow
ekologicznych uwzgledniajacych trzy obszary
przejetej na potrzeby badan koncepcji Swiado-
moSci ekologicznej (wiedza, wrazliwo$¢ ekolo-
giczna, dziatania proekologiczne). Zauwazono ich
wyrazny wptyw na ksztattowanie realnych po-
staw i zachowan wzgledem $rodowiska spotecz-
no-przyrodniczego u rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym. Mozna powiedzie¢, Ze podjete
w ramach warsztatéw oddziatywania w zakresie
tych trzech wyodrebnionych obszarach swiado-
mosci ekologicznej, przyczynity sie do zapoczat-
kowania zauwazalnych zmian w koncepcji a nawet
sposobie bycia badanych os6b w $wiecie przyro-
dy tj., ,przyjecia nowych sposob6w uktadania sie
cztowieka ze Swiatem, w nastepstwie czego wzro-
sng szanse jego samoorganizacji w ekologicznym
porzadku zycia” (Niezgoda, 2019; Michatowski,
1998).

W  konteksScie analizy uzyskanych wy-
nikéw badan pedagogicznych stwierdzono,
ze nie wyczerpano nakres$lonego celu niniej-
szych badan wptywu aktywizujacych warsz-
tatéw ekologicznych na $§wiadomos¢ ekologicz-
na rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym
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Therefore, it is worthwhile to initiate further
workshops of this kind for parents of pre-school
children on a regular basis and to undertake
further in-depth research in this area.

i zwiagzanych z nig postawach wzgledem $rodo-
wiska spoteczno-przyrodniczego.

Dlatego tez warto inicjowac cykliczne kolejne
tego typu warsztaty dla rodzicéw dzieci w wieku

przedszkolnym oraz podejmowa¢ dalsze bardziej
szczeg6towe badania naukowe w tym zakresie.
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