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Slowo od redaktorow

,,Zaden wiatr nie sprzyja temu,
kto nie ma wyznaczonego portu”

- Michel de Montaigne

Zbior publikacji zawartych w niniejszej pracy odnosi si¢ do zagad-
nien z zakresu wielu dyscyplin naukowych, w tym medycznych, spolecz-
nych czy ekonomicznych. Opracowanie obejmuje dwadziescia trzy donie-
sienia wygloszone podczas Il Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich
Kot Naukowych zorganizowanej przez Koto Naukowe Studentow Turys-
tyki i Rekreacji Panstwowej Szkoly Wyziszej im. Papieza Jana Pawla 11
w Bialej Podlaskiej. Celem konferencji bylo stworzenie interdyscyplinar-
nego forum do prezentacji osiggnie¢ naukowych studentow nalezgcych do
uczelnianych kot naukowych.

Wierzymy, iz niniejsza publikacja trafi do szerokiego grona odbior-
cow, a zakres podjetej problematyki spotka sie¢ z duzym zainteresowaniem
zarowno wsrod teoretykow, jak i praktykow - zwlaszcza ,, mlodych na-
ukowcow” wkraczajgcych w bogaty swiat nauki.

Wyrazamy nadzieje, ze niniejsze opracowanie sprosta oczekiwaniom
czytelnikow, tym samym stanie sie inspiracjq dla srodowisk akademickich
do podjecia dalszych dzialan na rzecz rozwoju naukowego studentow.

W sposob szczegolny chcemy podziekowa¢ Rektorowi Panstwo-
wej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej
prof. zw. dr. hab. Jozefowi Bergierowi za merytoryczne wskazowki oraz
wsparcie naszych dziatan w wydaniu niniejszej publikacji.

Redaktorzy






Iga Kukietka, Anna Ochnik

Studenckie Koto Naukowe ,,Zdrowie”
Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskie;
- opiekun naukowy mgr Edyta Kierczuk

NAWYKI ZYWIENIOWE STUDENTOW PANSTWOWEJ
SZKOLY WYZSZEJ W BIALEJ PODLASKIEJ
Z UWZGLEDNIENIEM NARODOWOSCI POLSKIEJ,
BIALORUSKIEJ I UKRAINSKIEJ

Streszczenie

Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za swoje zdrowie, powinien je chroni¢ przed
wpltywem szkodliwych czynnikow $rodowiskowych i spotecznych. Musi byé
$wiadomy tego, co przyczynia si¢ do powstawania chordb, a tym samym szkodzi
jego kondycji oraz sprawnosci.

Istotng role w prawidlowym funkcjonowaniu mlodziezy akademickiej spetnia ra-
cjonalne odzywianie, ktorego przestrzeganie zapobiega wielu chorobom cywiliza-
cyjnym takim jak: cukrzyca, otyto$¢ czy nadcisnienie tetnicze.

Celem pracy byta ocena nawykow zywieniowych studentéw Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej z uwzglednieniem naro-
dowosci polskiej, biatoruskiej i ukrainskiej. Gromadzenie materialu badawczego
trwato na przetomie stycznia i lutego 2014 roku. Ogotem badaniom poddano 100
0sob plei meskiej i zenskiej. Ankietowanymi byli studenci pochodzenia polskiego,
ukrainskiego oraz biatoruskiego. W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diag-
nostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety, ktory zawierat 20 pytan
dotyczacych gtownie sposobu odzywania si¢ w tym rowniez, rodzaju wypijanych
napoi w ciggu dnia oraz subiektywnej oceny wplywu odzywiania na zdrowie.
Wyniki badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ obcokrajowcow spozywa od
1 do 3 positkow dziennie, za$ ponad polowa studentow polskich konsumuje od 4
do 5 porcji zywieniowych w ciagu dnia. Ponad potowa wszystkich respondentow
za najczescie] wypijany napdj w ciggu dnia podaje wodg mineralng. Whrew ste-
reotypom, studenci bez wzgledu na pochodzenie w wigkszosci gotuja potrawy ze
$wiezych produktow. Jezeli chodzi o kryteria wyboru i kupna produktow spozyw-
czych, to w najwigkszym stopniu brane sg pod uwagg: cena oraz walory smakowe.
Prawie wszyscy badani sa §wiadomi tego, iz prawidfowe odzywianie si¢ jest jed-
nym z elementéw zdrowego stylu zycia, ktory w znacznej mierze decyduje o zdro-
wiu jednostki.
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Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia formutuje definicje zdrowia, jako stan pel-
nego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego 1 spotecznego, a nie wy-
tacznie brak choroby lub niedomagania.

Zdrowie jest jednym z fundamentalnych wartosci cenionych w spote-
czenstwie oraz problemem o kluczowym znaczeniu dla kazdego czlowieka,
a w szczegolnosci dla mtodych ludzi, ktorzy wigkszo$¢ czasu przeznaczaja na
nauke (Woynarowska 2007).

Czynnikami warunkujacymi zdrowie sg determinanty zdrowia. Na wiele
z nich poszczegdlna jednostka nie ma bezposredniego wptywu. Pelnig one za-
sadniczg role w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz nasz stan zdrowia zalezy
wlasnie od tego czy je rozumiemy i czy potrafimy zastosowa¢ w codziennym
zyciu. Wedtug Marca Lalonde’a wspomniane czynniki warunkujace zdrowie to:

1. Styl zycia — 50-60%,

2. Srodowisko fizyczne i spoteczne — 20-25%,

3. Czynniki genetyczne — okoto 20%,

4. System organizacji opieki zdrowotnej — 10-15% (Zadworna-Cieslak,

Oginska-Bulik 2011).

Ze schematu pol zdrowia Lalonda wynika, ze styl zycia w ponad 50%
ksztaltuje nasz potencjat zdrowotny. Opierajac si¢ na powyzszym diagramie
mozna stwierdzi¢, ze najmniejszy wptyw na nasze zdrowie ma opieka medyczna
(Kulik, Latalski 2002).

W literaturze zazwyczaj podaje si¢ kilka glownych komponentéw wcho-
dzacych w sktad zdrowego stylu zycia. Mozna do nich zaliczy¢: prawidtowy
sposob odzywiania, aktywnos¢ ruchowa, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
wiasciwe proporcje miedzy czasem przeznaczonym na prace i wypoczynek, ob-
nizenie poziomu agresji, zachowanie optymizmu zyciowego, zyczliwo$¢ wobec
siebie 1 innych.

Sposrod wskazanych czynnikow wptywajacych na zdrowie jednostki za najbar-
dziej istotne uwaza si¢ trzy pierwsze. Elementy te uznaje si¢ za priorytetowe z kilku
przyczyn. Po plerwsze wplywaja na zycie wszystklch ludzi. Po drugie, wielu z nas
moze je zmienia. Po trzecie, nawet niewielkie zmiany tych zachowan mogg znacza-
co poprawi¢ stan zdrowia jednostki i spoleczenstwa. Pozostate elementy zdrowego
stylu zycia takze sg bardzo wazne, jednak ten artykut dotyczy gléwnie nawykow
zywieniowych wsrod grupy mtodziezy akademickiej (Kwilecka 2006).

Polska, Ukraina i Biatorus to kraje lezace w sgsiedztwie. Maja one wspol-
ne, kulturowe korzenie. Mozna by sa,dzw ze studenci pochodza,cy z Ukrainy
1 Bialorusi maja podobne nawyki zywieniowe. Niczym nie r6Znig si¢ W swo-
ich zachowaniach od réwiesnikow pochodzacych z innych krajow europejskich,
w tym Polakow.
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Obecne czasy zmuszajg miodych ludzi do ciaglego zycia w pospiechu, do
robienia kariery zawodowej za wszelka ceng. W zwigzku z tym mtodzi Polacy,
Ukraincy i Bialorusini nie odzywiaja si¢ zgodnie z zasadami racjonalnego zy-
wienia. Takie postgpowanie potgczone z brakiem aktywnosci fizycznej moze
prowadzi¢ do wystgpowania wielu chordb cywilizacyjnych, np. otylosci, cukrzy-
cy, miazdzycy czy nadci$nienia tetniczego (Biernat 2001).

Zdrowe, racjonale odzywianie od pierwszych dni zycia az do p6znej staro-
$ci jest przyktadem na to, jak wiele w zachowaniu zdrowia zalezy od cztowieka.
Racjonalne odzywianie si¢ to takie, ktore dostarcza organizmowi codziennej
porcji weglowodandw, ttuszczow, witamin, soli mineralnych, btonnika 1 biatek,
a wigc, warzyw 1 owocow, zbdz, migsa oraz przetworow mlecznych (Fiedurek
2007). Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze zalezy od wieku, pici i rodzaju
wykonywanej pracy. Pojecie racjonalnego odzywania si¢ obejmuje nie tylko cha-
rakterystyke diety pod wzglgdem jakosciowym, ale rowniez zalecenia dotyczace
czestotliwosci spozywania positkow oraz procentowego udziatu kazdego z nich
w dziennej racji pokarmowej (Januszewicz 1 wsp., 2009).

Zasady zdrowego odzywiania obrazuje ,piramida zdrowego zywienia”,
ktora po raz pierwszy zostata przedstawiona przez Amerykanski Departament
Rolnictwa Ministerstwa ds. Zywnosci i Lekow w 1992 roku. Od tamtego czasu
piramida stale ewoluowala i zmieniata si¢, uwzgledniajac najnowsze doniesienia
naukowe dotyczace wptywu Zywnosci na organizm i zdrowie. Piramida przed-
stawia graficzne zestawienie zalecef zywieniowych, a jej poszczegolne poziomy
prezentuja grupy produktow spozywczych, ktore powinny by¢ konsumowane
w codziennej, zrownowazonej diecie. Piramida zdrowego zywienia okresla jed-
nocze$nie czgstotliwo$¢ spozycia poszezegolnych grup zywnosciowych. Instytut
Zywnosci i Zywienia (IZZ) w 2009 roku (ryc. 1) zaproponowat piramide zywie-
niowg dla polskiego spoleczenstwa, ktora obowiazuje obecnie. Zostata ona zmo-
dyfikowana poprzez wprowadzenie nowego dodatkowego poziomu - aktywnosci
fizycznej. Nieodtacznym elementem zdrowej diety jest ruch, dlatego znalazt si¢
on u podstawy piramidy — czyli na pierwszym poziomie (Bujko 2008). Ruch
wplywa korzystnie na funkcjonowanie oraz rozwdj organizmu czlowieka, ale
rowniez oddzialuje pozytywnie na jego psychike i samopoczucie. Korzysci ply-
nace z regularnej aktywnosci fizyczne;:

- poprawia wydolno$¢ ptuc i serca,

- obniza ci$nienie t¢tnicze krwi,

- chroni przed miazdzyca naczyn — osoby aktywne fizycznie majg nizszy
poziom tréjglicerydow w surowicy krwi, wyzszy poziom frakcji HDL
1 nizszy poziom frakcji LDL,

- sprzyja spadkowi masy ciala, zapobiega otylosci,

- zmniejsza utrat¢ tkanki kostnej, zapobiega osteoporozie,
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- obniza stezenie glukozy we krwi i wzmaga aktywno$¢ wymiataczy wol-
nych rodnikow,

- wzmacnia odporno$¢ immunologiczng organizmu,

- poprawia sprawno$¢ psychiczng, wytrzymato$¢ na stres i zmeczenie,

- odgrywa wazng role w zapobieganiu patologii spotecznej, szczeg6lnie
wéroéd miodziezy (Wojtczak 2009).

Na drugim poziomie piramidy zZywieniowej znajdujg si¢ produkty zbozowe.
Powinny one by¢ spozywane w kazdym positku w ciggu dnia. Istotnym jest, aby jes¢
urozmaicone ich rodzaje takich jak ciemne pieczywo, kasze, ptatki zbozowe, musli,
makarony. Produkty zbozowe s3 doskonalym zrodtem weglowodandéw ztozonych,
biatka rolinnego, witamin z grupy B (gléwnie B1, B2, B6 1 PP) a takze blonnika,
ktory reguluje prace przewodu pokarmowego. Ta grupa produktow zawiera takze
duze ilosci sktadnikéw mineralnych, ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu. Ponadto, dostarczaja energii i dajg uczucie sytosci. Kolejng gru-
pa produktow przedstawiong w piramidzie s3 warzywa i owoce. Powinny by¢ one
spozywane 3-4 razy dziennie. Sg bogatym zrodlem witamin (zwlaszcza witaminy
C oraz beta-karotenu) soli mineralnych 1 blonnika. Witaminy 1 flawonoidy zawarte
w warzywach 1 owocach maja dziatanie przeciwnowotworowe i przeciwmiazdzyco-
we. Poza tym potas wystepujacy w duzej ilosci w warzywach, obniza cisnienie krwi.

Nastepny szczebel piramidy jest przeznaczony dla mleka oraz przetworow
mlecznych, ktore sg zrodlem tatwo przyswajalnego wapnia, biatka i witaminy
B2, A1D. Zaleca sig, aby mtodziez, kobiety ciezarne 1 matki karmigce spozywa-
ty 3-4 porcje mleka 1 jego przetworéw dziennie. Bardzo korzystne jest stosowa-
nie sfermentowanych napojoéw spozywczych takich jak jogurty, kefiry, maslanki,
sery twarogowe. NaleZy natomiast ograniczy¢ spozywanie serow zottych, ponie-
waz zawieraja duze ilosci ttuszczu, cholesterolu i soli.

PowyZej produktow mlecznych znajduja si¢ produkty migsne i rybne (czer-
wone migso, drob, wedhny, jaja, ryby). Powmny one wchodzi¢ w sktad, co naj-
mniej jednego positku w ciggu dnia, ale nie wiecej niz w 2-3 pOI‘CJaCh Migso
jest bogate w tatwo przyswajalne zelazo, petnowartosciowe biatko i witaminy
z grupy B - gléwnie witamine B6, B12 i PP. Instytut Zywnosci i Zywienia zaleca
spozywanie chudych gatunkow migsa, takich jak kurczak, indyk. Wazne jest tak-
ze, aby mie¢ umiar w konsumpcji czerwonego migsa. Ryby, szczegolnie morskie
zawierajg duze ilosci nienasyconych kwasow thuszczowych z grupy omega-3.
Nalezy je spozywac, 2-3 razy w tygodniu zamiast migsa. Takie postgpowanie na-
lezy do zasad profilaktyki niedokrwiennej choroby serca. Zamiennikami produk-
tow migsnych sg nasiona roslin stragczkowych — fasola, groch, soczewica oraz
soja, bedace rowniez dobrym zrodtem biatka (Biernat 2001).

W obowigzujacej obecnie piramidzie uwzgledniono takze wodg, ktora jest
niezb¢dnym sktadnikiem pozywienia. Reguluje temperaturg ciata, a takze bierze
udziat w transporcie sktadnikow odzywczych oraz w reakcjach biochemicznych
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organizmu. Wode przyjmuje si¢ w postaci roznych ptyndéw (zalecana ilos¢ to 2
litry na dobg) oraz razem z zywnoscia (Srednio do 0,7 litra na dobe) - zawieraja
ja gtéwnie owoce 1 warzywa (Syrek, Burzycka-Sitkiewicz 2009).

e

]

(v

Piramida
Zdrowego Zywienia

Nie zapominaj o ruchu!

ut Zywnodel | Zyw 2009

Rye. 1. Piramida zdrowego zywienia

Optymalna ilo$¢ spozywania dziennych racji pokarmowych to 4-5 positkow
roztozonych w rownych odstepach czasu. Zapewnia to lepsze wykorzystanie
sktadnikéw odzywczych oraz prawidtowa gospodarke cukrowa w organizmie. Po-
sitki powinny by¢ tak rozplanowane, aby kolacj¢ mozna bylo zjes¢, co najmniej
dwie godziny przed snem. Bardzo wazne jest takze spozywanie positkow o sta-
tych porach dnia, gdyz nasz organizm przyzwyczaja si¢ do statych godzin ich
spozywania, o czym moze $wiadczy¢ fakt tzw. ,,ssania w zotadku”. Oznacza to, ze
wydzielona zostata odpowiednia ilo$¢ sokow trawiennych i przewod pokarmowy
przygotowany jest do przyje;c1a pokarmu 1 strawienia go. Jesli natomiast bedzie-
my jes¢ nieregularnie i dopu501my do sytuacji, w ktorej be;dzwmy bardzo gtodni,
wydzielone soki trawienne nie majac, co strawi¢ moga znacznie uszkodzi¢ blong
sluzowg Zoladka. Z czasem mogg rozpocza¢ si¢ zaburzenia w wydzielaniu sokow,
a w konsekwencji powazne dolegliwosci zotadkowe (Biernat 2001).
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Jesli chodzi o ilo$¢ energn dostarczane] podczas jedzenia to sytuaCJa wygla-
da nastepujaco: ,,przy pigciu positkach dziennie pierwsze $niadanie powinno po-
krywac 25-30% naszego dziennego zapotrzebowania na energi¢, drugie $niadanie
i podw1eczorek po 5-10%, obiad 30- 35%, a kolacja 20-30%”. Reasumuja,c naj-
wigcej energu dostarczamy organizmowi podczas obiadu. Sniadanie powinno by¢
bogatsze niz kolacja, natomiast podwieczorek 1 drugie $niadanie to positek bardzo
skromny, lecz zapobiegajacy podjadaniu migdzy innymi positkami (Bujko 2008).

Niestety nalezy przypuszczaé, ze studenci nie stosujg si¢ do zasad racjonal-
nego zywienia. Popetniajg bledy zywieniowe, do ktorych mozna zaliczy¢ m.in.:
spozywanie duzej ilosci cukrow prostych, nadmiar soli w pozywieniu, nadmier-
ne spozycie produktéw typu ,,fast-food”, niedostateczne spozycie owocoOw 1 wa-
rzyw, a takze naduzywanie alkoholu (Kulik, Latalski 2002).

Mtodzi ludzi zdajg sobie sprawe z prawidtowos$ci zasad racjonalnego zy-
wienia, jednak ze wzglgdu na obcigzenie zajgciami w ciggu dnia, nie znajduja
czasu na wykorzystanie w prawidtowy sposob swojej wiedzy w praktyce. Czgsto
spozywanie niewlasciwych, cho¢ w pojeciu studentéw dobrych produktow, jest
potrzeba zmniejszenia wptywu stresu na ich organizm (Woynarowska 2007).

Analiza literatury przedmiotu oraz obserwacje wiasne mtodziezy akade-
mickiej sktonity autoréw do przeprowadzenia badan nawykow zywieniowych
studentow Panstwowej Szkoly Wyzszej w Bialej Podlaskiej z uwzglednieniem
narodowosci polskiej, biatoruskiej i ukraifiskie;.

Material i metoda

Celem pracy bylto poznanie nawykow zywieniowych studentow Panstwo-
wej Szkoly Wyzszej w Bialej Podlaskiej z uwzglgdnieniem narodowosci pol-
skiej, biatoruskiej 1 ukrainskiej. Respondentami w 52% byty kobiety, za$ w 48%
mezczyzni. Ponad potowa badanych (68%) zamieszkuje na wsi, natomiast 32%
w miescie. Gromadzenie materiatu badawczego odbylo si¢ na przetomie stycz-
nia 1 lutego 2014 roku. Ogotem badaniom poddano 100 studentéw: potowe
ankietowanych stanowita mtodziez akademicka pochodzenia polskiego, 27%
- pochodzenia ukrainskiego, 23% - pochodzenia bialoruskiego. Analizowana
populacja odpowiadata na pytania dotyczace czgstotliwosci 1 rodzajow spozy-
wanych positkow, sposobow przygotowania positkow, preferencji przy kupnie
produktow spozywczych oraz oceny wptywu odzywiania na zdrowie. W bada-
niach zastosowano metode sondazu diagnostycznego a narz¢dziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety.
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Wyniki

W pierwszej czesci ankietowani odpowiadali na pytania z zakresu czestosci
i rodzaju spozywanych positkow.

100% 80%
80%
0,
60% 44% —
0o
40% 18%
5%
20% 2%
0% . . .
od1do3 od4do5 6 i wigcej

B Polacy 1 Obcokrajowcy

Rye. 2. Tlos¢ positkow spozywanych w ciggu dnia

Ponad potowa studentéw polskich spozywa od 4 do 5 positkow dziennie,
natomiast zdecydowana wigkszo$¢ studentéw pochodzenia biatoruskiego i ukra-
inskiego konsumuje od 1 do 3 positkéw (ryc. 2).
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Rye. 3. Czgstos¢ spozywania owocOw i warzyw
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Zaréwno studenci pochodzenia polskiego jak i ich rowiesnicy pochodzacy
z Biatorusi 1 Ukrainy wykazuja podobienstwo w kwestii czestosci spozywania
owocow 1 warzyw. Ponad potowa wszystkich ankietowanych konsumuje tego
typu pozywienie kilka razy w ciggu dnia (ryc. 3).
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Ryec. 4. Czgstos¢ spozywania produktow typu ,,fast-food”

Dane na rycinie 4 wskazuja, ze 46% studentow polskich kilka razy w mie-
sigcu konsumuje zywnos¢ typu ,,fast-food”. Z takg sama czestoscig spozywa
tego rodzaju pozywienie 70% badanych obcokrajowcow.
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Obie grupy badanych w wiekszosci gotuja sami positki ze $wiezych pro-
duktow. Studenci polscy - 52%, studenci pochodzenia biatoruskiego i ukrain-
skiego - 70%. Gotowe jedzenie w mikrofaldéwce odgrzewa 38% Polakow oraz
25% obcokrajowcow. Konsumowanie jedzenia w stolowce zdeklarowato 10%
studentow polskich 1 5% studentow z Biatorusi i Ukrainy (ryc. 5).
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Rye. 6. Najczesciej wypijane napoje w ciggu dnia

Najwigcej (52%) studentow polskich oraz 51% studentow z Biatorusi
1 Ukrainy najczesciej pije wode mineralng w ciggu dnia. Niepokojacy jest fakt,
7e prawie, co piaty ankietowany pochodzenia biatoruskiego i ukrainskiego naj-
czesciej pije kawe w ciggu dnia. Wsrdd Polakéw drugim, co do czestosci wypi-
jania w ciagu dnia napojem jest herbata (21%), (ryc. 6).
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Ryc. 7. Wyznaczniki przy zakupie produktéw spozywczych
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Studenci polscy (40%) przy wyborze produktow spozywczych kierujg si¢
przede wszystkim ceng. Dla 42% obcokrajowcow podstawowym wyznaczni-
kiem przy wyborze produktow spozywczych sa walory smakowe (ryc. 7).
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Rye. 8. Ocena wptywu odzywiania na stan zdrowia

Prawie wszyscy ankietowani uwazaja, ze prawidlowe odzywiane si¢ ma

pozytywny wplyw na zdrowie. Zadowalajacy jest fakt, ze tak duza grupa bada-
nych studentéw ma $wiadomos$¢ korelacji odzywiania i stanu zdrowia (ryc. 8).

Whioski

1.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze ponad potowa stu-
dentéw pochodzenia polskiego spozywa prawidtowg ilos¢ positkow (od 4
do 5) w ciagu dnia, zalecang przez Instytut Zywnosci i Zywienia. Studenci
pochodzenia biatoruskiego 1 ukrainskiego w zdecydowanej wigkszosci spo-
zywaja od 1 do 3 positkow dziennie.

Ponad potowa badanej mtodziezy akademickiej spozywa zalecane porcje
owocow 1 warzyw w ciggu dnia. Dzieki czemu dostarczajg witaminy, mikro-
1 makroelemanty niezb¢dne do prawidlowego funkcjonowania organizmu.
Obcokrajowcy w znacznej wickszosci zbyt czesto spozywaja produkty typu
,fast-food”. Takiego rodzaju positki bogate sa w thuszcze pochodzenia zwie-
rzgcego, przyczyniaja si¢ do powstania wielu choréb w tym otytosci, cukrzy-
cy oraz nadcis$nienia t¢tniczego.
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Zadowalajacy jest fakt, ze ponad potowa studentow polskich i zdecydowana
wigkszo$¢ studentow pochodzenia biatoruskiego i ukrainskiego przyrzadza
potrawy ze $wiezych produktow. Taki rodzaj przygotowywania positku jest
najlepszym sposobem dbania o zdrowie.

Ponad potowa ankietowanych w ciggu dnia najczesciej wypija wodg mine-
ralng. Jest to stuszna decyzja, poniewaz zawiera ona wiele soli mineralnych,
nawadnia organizm i oczyszcza go z zalegajacych toksyn.

Prawie wszyscy respondenci uwazaja, ze prawidlowe odzywianie si¢ ma
wplyw na zdrowie. Fakt ten wskazuje na $wiadomos¢ mtodziezy akademickiej
w zakresie racjonalnego odzywiania. Zadowalajace byloby, gdyby wszyscy
studenci swoja wiedze przetozyli na praktyke.
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BUDOWA SOMATYCZNA UCZNIOW KLAS
SPORTOWYCH SZKOL. GIMNAZJALNYCH NA TLE
ICH ROWIESNIKOW Z KLAS OGOLNYCH

Streszczenie

Typ budowy somatycznej determinowany jest oddziatywaniem czynnikow gene-
tycznych i srodowiskowych, do ktorych zaliczamy migdzy innymi tryb zycia, ogol-
na aktywnos¢ ruchowa a takze trening sportowy. Aktywnos¢ fizyczna jest jednym
z czynnikow zapobiegajacym powstawaniu nadwagi czy otylo$ci, zmniejszajacym
ryzyko chorob uktadu krazeniowo-oddechowego, a nade wszystko pozytywnie od-
dziatujacych na psychike cztowieka. Systematyczna aktywnos¢ ruchowa w istotny
sposob wptywa na wzmocnienie tkanki mig$niowej, mineralizacji kosci, prawidto-
wy stan morfologiczny i funkcjonalny organizmu oraz ogolna poprawe zdrowia
cztowieka w kazdym wieku. W okresie dojrzewania ruch w szczegolny sposob ak-
tywizuje rozwdj mtodego organizmu oraz poprawia sprawnos¢ i kondycje fizyczna.
Celem pracy byla charakterystyka cech budowy somatycznej chtopcow pierwszej
i trzeciej klasy o profilu sportowym i ogdlnym z wybranych szkot gimnazjalnych
oraz oszacowanie zroznicowania somatycznego pomiedzy grupa sportowa i 0goIna.
Badaniami obj¢to grupe 80 uczniow w wieku 13-15 lat z Gimnazjum Publicznego
Nr 4 oraz Gimnazjum Publicznego Nr 5 w Bialtej Podlaskiej (45 chtopcow klas
sportowych i 35 chtopcow z klas ogdlnych). Pomiary somatyczne obejmowaty
podstawowe parametry antropometryczne: mas¢ ciata, wysoko$¢ ciata w pozycji
stojacej oraz w pozycji siedzacej, obwod klatki piersiowej w spoczynku, w maksy-
malnym wdechu i wydechu, grubos¢ fatdow skorno-ttuszezowych (biceps, triceps,
pod topatka, nad kolcem biodrowym przednim gérnym, na tydce — pod kolanem),
obwad talii i obwod bioder. Uzyskane wyniki oraz wielko$ci wyliczonych wskaz-
nikow pozwolity okresli¢ cechy budowy ciata uczniow.

Wsrod badanych uczniow dominowata smukla budowa ciala oraz przewazat
androidalny typ $§wiadczacy o brzusznej dystrybucji tkanki thuszczowej. Wsrod
uczniéw z klas o profilu ogdélnym stwierdzono wyzsza, niz u rowiesnikow z klas
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sportowych, procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej wykraczajaca poza norme.
Wigkszo$¢ badanych chtopcow charakteryzowata si¢ prawidtowg ruchomos$cia
klatki piersiowej. Zaobserwowane roznice w budowie somatycznej uczniow klas
sportowych 1 klas ogolnych okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Niezbedne sa wielokierunkowe dziatania w zakresie propagowania zdrowego sty-
lu zycia, aktywnosci fizycznej i sportu szkolnego wspomagajacego prawidlowy
rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy w kazdym etapie okresu ontogenezy.

Wstep

Na budowg ciata czlowieka wptywa wiele procesow sktadajacych si¢ na
jego rozwoj biologiczny. Jest on determinowany oddzialywaniem czynnikéw
genetycznych i srodowiskowych, do ktorych zaliczamy miedzy innymi tryb zy-
cia, ogolng aktywnos¢ fizyczng czy trening sportowy.

Budowa somatyczna ciata zmienia si¢ wraz z charakterem podejmowanej
aktywnosci fizycznej. Cwiczenia fizyczne uprawiane systematycznie, racjonal-
nie 1 wszechstronnie znaczaco wptywaja na organizm ludzki powodujac naj-
czgscie] zmiany funkcjonalne 1 morfologiczne (Wojtyta 1 wsp., 2011). Osoby
trenujace charakteryzuja sie wigkszym poziomem zdolnos$ci motorycznych: sity,
szybkosci, wytrzymatosci, zre;cznos’ci czy tez koordynacji.

Rozwoj cywilizacyjny niesie za sobg zarOwno pozytywne jak i niekorzystne
odd21alywan1e powodujac obnizenie podejmowanej przez cztowieka aktywno-
$ci fizycznej oraz utracenie przez niego psychologicznej odpornosci na choroby.
Zdrowie winno by¢ cztowiekowi najwiekszym dobrem i najczesciej ustanawia-
nym celem. Ponad czasowa wydaje si¢ by¢ idea Wojciecha Oczko ,,ruch jest
w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem nie zastapia ruchu”.

Sport pelni roznorodne funkcje, jednak najbardziej korzystng jego forma
jest umiarkowany 1 regularny wysitek fizyczny. Racjonalne 1 wykonywane ze
zindywidualizowang intensywnoscig ¢wiczenia, wptywaja dodatnio na przebieg
rozwoju czlowieka w kazdym wieku, zwlaszcza w okresie progresywnego roz-
woju. W efekcie mozna uzyska¢ wzmocnienie kosci 1 potaczen stawowych, przy-
rost masy mi¢$niowej, poprawe wydolnosci uktadu krazeniowo — oddechowego,
a doktadniej obniZenie ci$nienia tgtniczego, spowolnienie tetna oraz zwigkszenie
pojemnosci zyciowej ptuc. Ruch jest najwazniejszg wytyczng obok odzywiania
i czynnikow genetycznych, ktora warunkuje utrzymanie ciata w odpowiedniej
formie oraz dobrym stanie zdrowia.

% wymkach badan osob podejmujacych wzmozong aktywnos¢ ﬁzycznq -
trenujacych, jak i 0sob nie uprawiajacych sportu, mozna doszuka¢ si¢ roznych
wskaznikow szacujacych budowe somatyczng ciata (Stupnicki 1 wsp., 2009).
W szkolnej praktyce sportowej niezwykle przydatne wydaja si¢ by¢ sposoby
oparte o pomiary fatdow skorno-ttuszczowych.
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W dostepnym pismiennictwie niewiele jest prac charakteryzujacych bu-
dowe somatyczng ciata w aspekcie aktywnosci fizycznej zwigzanej z uprawia-
niem sportu szkolnego. Fakt ten zainspirowat autorow pracy do podjecia badan
1 oceny budowy ciata ucznidéw w okresie pubertalnym oraz okreslenia stopnia
zr6znicowania budowy somatycznej chtopcow z klas sportowych 1 klas o profilu
0g6lnym z wybranych szko6t gimnazjalnych.

Do realizacji postawionego celu sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

» Jakie sg cechy charakteryzujgce budowe somatyczng uczniow w wieku

13-15 lat?

* Jaki typ budowy ciata wystepuje najczesciej wsrdd badanych chtopcow?

* Jakie sg roznice w budowie somatycznej uczniow klas sportowych na tle

ich rowiesnikéw z klas o profilu ogolnym?

Material i metoda

Badania przeprowadzono na przetomie stycznia i lutego 2014 roku. W pra-
cy wykorzystano obserwacje 80 chtopcow — uczniow Publicznego Gimnazjum
Nr 4 oraz Gimnazjum Nr 5 w Biatej Podlaskiej: 45 uczniow klas sportowych
oraz 35 uczniow klas o profilu ogélnym. Przedziat wieku badanych miescit sig
od 13 do 15 roku zycia ze $rednig 14,50+1,05. Do badan przystapili jedynie Ci
uczniowie, ktorych rodzice wyrazili pisemng zgod¢ na uczestnictwo ich dzieci
w powyzszych badaniach.

Badania antropometryczne obejmowaty nastgpujace pomiary:

- masy ciata (kg) mierzone z doktadnoscig do 0,1 kg;

- wysokosci ciata (cm) mierzone z doktadnoscia do 0,5 cm;

- wysokosci ciata w pozycji siedzacej (cm) mierzone z doktadnoscig do 0,5 cm;

- obwodu klatki piersiowej w spoczynku, w maksymalnym wdechu i mak-
symalnym wydechu (¢cm) z doktadnosciag do 0,5 cm;

- pieciu fatdow skorno-ttuszczowych (mm) mierzone: nad miesniem dwu-
glowym ramienia (BSF), nad mig§niem trojgtowym ramienia (TSF), pod
dolnym katem topatki (SCSF), nad grzebieniem biodrowym (SISF), nad
mie$niem brzuchatym tydki (GCSF);

- obwodu talii 1 obwodu bioder (cm) z doktadnoscig do 0,5 cm. Pomiary wyko-
nano po lewej stronie ciata u praworecznych, za$ po prawej stronie u prawo-
recznych przy pomocy fatdomierza herpendenowskiego (firma Sieber Hegner
& co. AG-Szwajcaria). Procentowg zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie
obliczono zgodnie z metoda zaproponowang przez Slaughter’a et al. (1988).

Z powyzszych parametrow obliczono nastgpujace wskazniki:

- wskaznik smuktosci WS = wysokosé ciala (cm) / *Vmasa ciata (kg);
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- wskaznik Pigneta WP = wysoko$¢ ciata (cm) — (masa ciata (kg) + obwod
klatki piersiowej w spoczynku (cm));

- wskaznik ruchomosci klatki piersiowej WRKP = (obwéd klatki piersio-
wej w max wdech (cm) — obwod klatki piersiowej w wydechu (cm)) /
(obwdd klatki piersiowej w spoczynku (cm) x 100;

- wskaznik (Marty) obwodu klatki piersiowej] WOKP = (obwad klatki pier-
siowej w spoczynku (cm) / wysokos$¢ ciata (cm)) x 100;

- wskaznik dystrybucji ttuszczu WHR = obwdd talii (cm) / obwodd bioder (cm);

- procentowq zawarto$¢ tkanki thuszczowej (% FAT) obliczono wg Slaughter’a et
al. (1988): tk. th. (%FAT) = (0,735*(tk. k. triceps. + tk. tt. podudz.)) + 1,0.

Zgodnie z metodyka badania (Drozdowski 1998) przyjeto nastepujace kry-
teria oceny budowy ciata:

- wskaznik smuktosci dla mg¢zczyzn ponizej 39,5 — tega budowa, od 39,5 do

43,2 $rednia budowa, powyzej 43,3 — smukta budowa;

- wskaznik Pigneta dla me¢zczyzn ponizej 7,7 okresla budowe bardzo moc-
ng, pomiedzy 7,8 — 12,5 budowe mocna, 12,6 — 22,1 budowe $rednig, 22,2
—26,9 budowe staba, powyzej 27 budowe bardzo stabg;

- wskaznik ruchomosci klatki piersiowej oraz obwodu klatki piersiowe;:
prawidtowa ruchomo$¢ klatki piersiowe;j (Sredniat+1SD), staba ruchomos¢
klatki piersiowej (Srednia — 1SD), znaczna ruchomos$¢ klatki piersiowej
(Srednia + 1SD);

- wskaznik dystrybucji thuszczu WHR (Waist/Hip Ratio) wedtug WHO: typ
obwodowy (gynoidalny) dla mezczyzn ponizej 0,90, typ centralny (andro-
idalny) od 1 1 wyzej.

Zgromadzony materiat badan zostal uporzadkowany za pomocg podstawo-
wych charakterystyk statystycznych: srednia ( x), odchylenie standardowe (SD),
warto$ci min. i max., btad standardowy (SE) oraz wartosci procentowe. Istot-
no$¢ roznic parametrow mierzalnych okreslono testem t-Studenta, za$ niemie-
rzalnych testem chi — ¥* (Stupnicki 2000).

Wyniki

Analiza zgromadzonego materiatu wykazata niewielkie zr6znicowanie wyso-
kosci i masy ciata chtopcow w wieku od 13 do 15 lat szkot gimnazjalnych (tab. 1).

Srednie warto$ci wysokosci ciata u uczniéw klas pierwszych wahaty sie mie-
dzy165,7 - 167,3 cm uzyskujac wartosci minimalne od 145,0 cm do maksymal-
nych 181,5 cm, natomiast u mtodziezy klas trzecich, odpowiednio od 174,6 cm
u uczniow klas sportowych i od 176,5 cm z klas ogélnych. U chtopcow klas trze-
cich stwierdzono mniejsze réznice pomi¢dzy wartosciami minimalnymi 1 maksy-
malnym tj. 153,0-185,0 cm niz u ich mtodszych kolegdw z klas pierwszych (145,0-
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181,5 cm). W przypadku masy ciata réznice byty wigksze, gtéwnie u uczniow klas
pierwszych i wynosity 3,5 kg, za$ u uczniow klas trzecich 1,3 kg. Zr6znicowanie
podstawowych parametrow somatycznych potwierdza nieréwne tempo wzrastania
dzieci 1 mtodziezy bedacej w tym samym wieku kalendarzowym.

Tab. 1. Wysokos$¢ i masa ciata badanych chtopcow

Wysokos$¢ ciata Masa ciata
X +SD min-max X +SD min-max
1 sportowa 165,7+9,06 145,0-181,5 50,9+9,29 33,6-64,3
T ogodlna 167,3+8,85 148,5-178,5 54,4+9,60 36,7-72,5
III sportowa 174,6+8,81 153,0-185,0 63,2+10,79 40,0-83,6
11T og6lna 176,5+8,09 160,0-185,0 61,9+7,46 50,0-75,0

W oparciu o warto$ci wysokosci i masy ciata okreslono proporcje wago-
wo-wzrostowe badanych chtopcow obliczajac wskaznik smuktosci 1 wskaznik
Pigneta. Zrdznicowanie wskaznika smuktosci wéréd ucznidw zaréwno klas
pierwszych, jak i klas trzecich bylo niewielkie, nieistotne statystycznie. Nieco
inna sytuacja wystapita w przypadku wskaznika Pigneta. U uczniow klas sporto-
wych stwierdzono nizsze wartosci tego wskaznika niz u ich rowiesnikoéw z klas
og6lnych, $wiadczace o smuklejszej budowie ciata. U chtopcow klas pierwszych
réznice istotne statystyczne byly na poziomie p < 0,01, za$ z klas trzecich na
poziomie ufnosci p < 0,001 (ryc. 1).

60 O 1 sportowa
50 O] ogdlna
. s [ IIT sportowa

40 B 111 ogblna
30
20
10

0

Wskaznik smukto$ci ~ Wskaznik Pigneta

Rye. 1. Wartosci wskaznika smuktosci i wskaznika Pigneta badanych uczniow
Legenda:

**p<0,01

%% p <0,001
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W tabeli 2 przedstawiono wyniki pomiaréw obwoddw klatki piersiowej. Ucznio-
wie pierwsze] klasy sportowej osiagali nizsze wartosci niz uczniowie klasy ogolne;.
Najwicksza roznicg zaobserwowano w obwodzie klatki piersiowej w spoczynku,
ktora wynosita 2,4 cm, w maksymalnym wdechu wyniosta 1,6 cm, a w wydechu
2,2 em. U uezniow klas trzecich sytuacja byta podobna, chtopcy z klas sportowych
osiggali nizsze wartosci niz z klas o profilu ogolnym. Najwieksza roznice stwierdzo-
no w obwodzie klatki piersiowej w spoczynku — 10,8 cm, w maksymalnym wdechu
— 10,5 cm oraz w maksymalnym wydechu — 10,3 cm.

Tab. 2. Warto$ci obwodu klatki piersiowej w spoczynku, maksymalnym wdechu i wydechu ba-
danych chlopcow

Obwod klatki piersiowej

W spoczynku w max wdechu w max wydechu
X +SD min-max X +SD min-max X +SD min-max
I sportowa 76,9+6,02 | 67,0-89,0 | 81,8+6,24 | 71,0-92,0 | 75,9£6,26 | 65,0-86,0
I ogdlna 79,3£7,27 | 67,0-95,0 | 83,4£6,30 | 73,0-96,0 | 78,1£6,30 | 66,0-88,0

III sportowa | 74,4+6,25 | 72,0-95,0 | 79,0+6,08 | 76,0-98,0 | 73,3+£5,94 | 71,0-95,0
III ogolna 85,2+4,42 | 79,0-95,0 | 89,5+5,11 | 84,0-100,0 | 83,6+4,27 | 78,0-94,0

W oparciu o obwody klatki piersiowej wyliczono wskaznik ruchomosci oraz
wskaznik obwodu klatki piersiowej. W klasach pierwszych jak i trzecich wskaznik
ruchomosci klatki piersiowej ksztattowat si¢ na poziomie od 6,7 do 7,8. Nieznacz-
nie wyzsze wartosci stwierdzono u uczniow klas sportowych niz u ich rowiesni-
kéw z klas o profilu ogolnym. Podobne niewielkie zréznicowanie zaobserwowano
w przypadku wskaznika obwodu klatki piersiowej. U uczniow klas pierwszych
roznice wykazaty istotnos¢ statystyczng na poziomie p < 0,001 (ryc. 2).

60 O1sportowa
Hk OTogodlna
50 B I sportowa
40 B Il ogolna
30
20
10
0 Iji-
WRKP WOKP
Rye. 2. Wartosci wskaznika ruchomosci i obwodu klatki piersiowej badanych uczniow
Legenda:
**p<0,01

WRKP — wskaznik ruchomosci klatki piersiowej
WOKP — wskaznik obwodu klatki piersiowej
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W badaniach chtopcow w okresie pubertalnym uwzgledniono takze pomia-
ry pieciu faldow skorno-thuszczowych. We wszystkich wykonanych pomiarach,
nizsze $rednie wartosci osiagngli uczniowie klas sportowych niz ich koledzy
z klas ogolnych, co $wiadczy o mniejszej zawartosci tkanki thuszczowej w ich
organizmach. ROwniez mniejsze rdznice zaobserwowano pomiedzy wartoscia-
mi minimalnymi 1 maksymalnymi poszczegdlnych faldéw skorno-thuszezowych
na korzy$¢ chtopcow klas sportowych. Mozna sadzié, ze stwierdzone warto$ci sg
wynikiem systematycznej aktywnosci fizycznej uczniow klas sportowych, dzieki
ktorej rozwijaja swoje migsnie oraz spalaja tkanke thuszczowa (tab. 3).

Tab. 3. Warto$ci fatdow skorno-ttuszezowych badanych chtopcow

Biceps Triceps Pod topatka I;i)ddfg‘if;:nn Na tydce
} +SD | min-max } +SD | min-max j +SD | min-max j +SD | min-max } +SD | min-max
Isportowa | 4,6+1,52 | 3,1-9,2 |8,9+2,26 | 4,4-14,3 | 6,3+1,63 | 4,3-11,9 | 6,8+3,67 | 3,7-17,8 | 7,6+2,54 | 3,5-13,3
I ogolna 6,1£3,42 | 2,4-17,1 | 9,4+5,52 | 4,6-24,2 | 9,3+4,89 | 4,7-22,1 | 9,9+5,41 | 2,8-21,3 |9,1+4,36 | 4,0-24,2
I sportowa | 4,5+1,03 | 2,4-6,9 | 7,8+2,79 | 1,0-14,9 | 6,2+1,75| 4,8-10,8 | 6,9+2,18 | 3,8-11,3 |7,4+1,49 | 4,2-10,1
1IT ogdlna 5,7£3,23 | 2,1-14,4 | 8,4£2,91| 3,8-13,3 | 8,6+3,07 | 4,2-13,9 | 10,4+6,53 | 4,2-28,1 [8,3£3,69 | 4,0-14,2

Ponadto wykonano pomiary obwodu talii i bioder w celu okreslenia dystry-
bucji tkanki thuszczowej w organizmie.

U uczniéw w klasach pierwszych, o profilu sportowym i ogélnym, zaob-
serwowano niewielkie réznice w obwodzie talii (1,7 cm), natomiast u chtopcow
klas trzecich roznice byty wyrazniejsze 1 wyniosty 6,7 cm. W przypadku pomia-
row obwodu bioder tendencja utrzymywata si¢ na podobnym poziomie (tab. 4).

Tab. 4. Wartosci obwodu talii i bioder badanych chtopcow

Obwad talii Obwadd bioder
X +SD min-max X +SD min-max
I sportowa 71,0+6,64 60,0-87,0 85,2+6,66 73,0-99,0
T ogblna 72,748,09 61,0-89,0 89,6+7,93 78,0-106,0
11 sportowa 68,8+5,57 67,0-88.,0 82,3+6,56 79,0-106,0
11T ogolna 75,5+8,31 58,0-91,0 91,7+6,22 76,0-101,0

Pomiary faldow skérno-ttuszczowych postuzyty do wyliczenia ich sumy,
procentowej zawartosci tkanki thuszczowej, a pomiary obwodu talii 1 bioder do
wyliczenia wskaznika WHR (Waist/Hip Ratio).

Zaobserwowane roznice sumy fatdow tluszczowych pomigdzy uczniami
klas sportowych 1 klas o profilu ogdlnym byty znaczne, istotne statystycznie na
poziomie ufnosci p < 0,01. Wielkosci procentowej zawartosci thuszczu utrzymy-
waly si¢ na podobnym poziomie, jedynie u chtopcow z klas trzecich sportowych
byty nieznacznie nizsze.
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Wyniki wskaznika WHR ksztattowaty si¢ na niemal jednakowym pozio-
mie osiggajac wartosci od 0,8 do 0,9. Nie stwierdzono istotnosci statystycznej
w przypadku% FAT i wskaznika WHR (ryc. 3).

60 - O 1 sportowa
o O ogblna

50 [ III sportowa
40 M 11T ogblna
30
20
i

0

> fald. skor.-tt % FAT WHR

Rye. 3. Wartosci sumy fatldow tluszczowych, procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej oraz
wskaznika WHR badanych uczniow

Legenda:

**p<0,01

% FAT — procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej
WHR - wskaznik dystrybucji thuszczu

Ocene budowy somatycznej badanych uczniow dokonano w oparciu o kry-
teria wskaznika smuklosci. Wsrod badanych uczniow szkol gimnazjalnych
dominowata smukta budowa ciata. Ta sytuacje zaobserwowano u okoto % ba-
danych, nieznacznie czesciej budowe smukly prezentowali chtopcy klas sporto-
wych niz ich roéwiesnicy z klas o profilu ogolnym (ryc. 4). W zadnym przypadku
nie stwierdzono wystgpowania tegiej budowy ciata.

100 O kl. sportowa

M kl. ogodlna
0,
77.8% 71,4%

60
4 0

0 220% 28,6%
: 0 1

O —

Budowa smukta Budowa $rednia

Rye. 4. Charakterystyka budowy ciata badanych uczniow

Wsréd badanych o budowie smuktej wartosci wskaznika ruchomosci klat-
ki piersiowe] utrzymywaly si¢ na podobnym poziomie, za§ w grupie uczniow
o budowie $redniej, roznice byty nieznacznie wieksze 1 okazaly si¢ statystycznie
istotne na poziomie ufnosci p < 0,05 (ryc. 5).
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Rye. 5. Wartos$ci wskaznika ruchomosci i obwodu klatki piersiowej w zaleznosci od budowy ciata
badanych uczniéw
Legenda:
*p<0,05
BS —budowa $rednia
BS — budowa smuktla

Dokonujac analizy poréwnawczej budowy somatycznej ciata ucznidw klas
o profilu sportowym w odniesieniu do ich réwiesnikow z klas o profilu ogdlnym
stwierdzono, ze chtopcy uczestniczacy w sporcie szkolnym prezentowali czgsciej niz
ich rowiesnicy z klas ogolnych smuktg budowe ciala w ocenie wskaznika smuktosci,
srednig budowe uwzgledniajac wskaznik Pigneta, mniejsza procentowa zawartoscig
tkanki thuszczowej. Jedynie wskaznik dystrybucji tkanki thuszczowej (WHR) utrzy-
mywat si¢ na podobnym poziomie bez wzgledu na typ budowy ciala (ryc. 6).

50 O BS kL. sport.
**E O BS k. ogol.
40 @ BS kl. sport.
M BS kl. ogol.
30
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Ryec. 6. Wartosci wskaznika Pigneta, procentowej zawartosci tkanki thuszczowej oraz wskaznika
dystrybucji tkanki ttuszczowej w zalezno$ci od budowy ciata badanych uczniow

Legenda:

*p<0,05

**p<0,01

*%p <0,001

BS - budowa $rednia

BS — budowa smukta

% FAT — procentowa zawartos¢ tkanki thuszczowej
WHR — wskaznik dystrybucji thuszczu
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Dyskusja

Aktywnos¢ fizyczna jest mezbe;dna dla praw1dloweg0 rozwoju mtodzie-
zy. Korzystnie wplywa migdzy innymi na wzrastanie i mineralizacj¢ kosci,
wzmacnia 1 stabilizuje stawy oraz prace ukladu migsniowego, co z kolei sprzy-
ja utrzymaniu prawidtowej sylwetki i zapewnia wlasciwa koordynacje ruchow
(Shephard 2007). Z migdzynarodowych badan HBSC (Currie i wsp., 2004) prze-
prowadzonych w 35 krajach Swiata, w tym takze w Polsce, stwierdzono, Zze dwie
trzecie mtodziezy nie osigga zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej. Mto-
dziez, coraz wigcej czasu spedza w bezruchu, siedzac w tawce szkolnej, czgsto
niedostosowanej do wysokosci 1 budowy ciata, a po zajeciach szkolnych kilka
godzin przy komputerze lub telewizorze, co sprzyja pogarszaniu si¢ postawy,
prowadzac do powstawania wad postawy badz innych zaburzen w stanie zdro-
wia. Dodatkowo aktywnos$¢ fizyczna obniza si¢ wraz z wkraczaniem mlodziezy
w okres dojrzewania (Nelson 1 wsp., 2006).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mtodziez w wieku gimnazjalnym
charakteryzowato niewielkie zréznicowanie budowy somatycznej pomigdzy
uczniami klas sportowych i klas ogélnych. Stwierdzono takze znaczne othusz-
czenie organizmu uczniow nie podejmujacych dodatkowej aktywnosci fizyczne;.

Obserwacje prowadzone przez Sokotowska 1 wsp. (2005) nie wykazaty
istotnych zaleznosci w budowie 1 sktadzie ciata pomigdzy grupa chtopcow tre-
nujacych wioslarstwo 1 ich rowiesnikami nietrenujgcymi.

W badaniach wlasnych zaobserwowano znaczne zréznicowanie w pomia-
rach faldow skorno-ttuszczowych. Uczniowie klas sportowych charakteryzo-
wali si¢ wyraznie nizszym stopniem othuszczenia niz uczniowie klas ogélnych.
Podobne spostrzezenia odnotowat Stech 1 wsp. (2009) w badaniach mtodych
siatkarek. Autorzy stwierdzili wyzszy poziom wskaznika wysokosci ciata oraz
zawarto$ci komponentu bezthuszczowego niz ich kolezanki o nizszym stopniu
zaawansowania sportowego.

Badania przeprowadzone przez Wojtyte i wsp. (2011) wskazuja na dosta-
teczny poziom aktywnosci fizycznej u polskich gimnazjalistow. Niestety za-
uwaza si¢ w coraz wiqkszym stopniu, ze mtodziez prowadzi sedenteryjny tryb
zycia, spedzajac wiecej czasu przed telewizorem 1 komputerem niz na §wiezym
powietrzu. Niezwltocznie nalezy zacza¢ propagowac aktywnosé ﬁzycznq wsrod
mitodziezy, aby nie doprowadzi¢ do chorob zwigzanych z nadwagg 1 otyto$cia.
Ograniczenie aktywnosci jedynie do obowigzkowych zajg¢ z wychowania fi-
zycznego przez znaczng czg$¢ ucznidow w wieku pubertalnym jest zjawiskiem
negatywnym. W wigkszym stopniu nalezy aktywizowa¢ srodowisko domowe
oraz personel pedagogiczny do dziatan na rzecz zdrowia dzieci i mtodziezy.
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Whioski

L.

2.

3.

Badani z klas o profilu sportowym charakteryzowah si¢ nizszymi parametra-
mi wzrostowo-wagowymi niz ich rowiesnicy z klas o profilu ogolnym.
Uczniow w wieku 13 - 15 lat ze szkot gimnazjalnych cechowata smukta budo-
wa ciata oraz androidalny typ dystrybucji tkanki ttuszczowe;.

Wsrdd ucznidéw klas sportowych stwierdzono nizsza procentowa zawartoscig
tkanki thuszczowej oraz podobna dystrybucje tkanki thuszczowej jak u ich
kolegdw z klas o profilu ogélnym.

Zaobserwowane roznice w budowie somatycznej ciala pomiedzy uczniami

klas sportowych i klas ogolnych wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia wielo-
kierunkowych dziatan w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia, aktywno-
sci fizycznej 1 sportu szkolnego wspomagajacych prawidtowy rozwoj fizyczny
dzieci 1 mtodziezy w kazdym etapie okresu ontogenezy.
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EGFR POTENCJALNYM CELEM DLA TERAPII
GENOWEJ NOWOTWOROW

Streszczenie

Receptor dla naskorkowego czynnika wzrostu (ang. epidermal growth factor
receptor; EGFR) to jeden z protoonkogenow, ktore bardzo czesto ulegaja nad-
ekspresji w komoérkach nowotworowych. Podwyzszong ekspresje tego receptora
zauwazono w przypadku raka trzustki, jelita grubego, watroby, jajnikow, piersi
i ptuc. Zwigkszona ilo§¢ EGFR w btonie komorkowej komérek nowotworowych
jest szczegblnie niepokojaca, poniewaz receptor ten jest zdolny do wigzania wielu
ligandow, nie tylko EGF (ang. epidermal growth factor), ale takze innych cza-
steczek, takich jak na przyktad TGF-a (ang. transforming growth factor-a), czy
tez naskorkowy czynnik wzrostowy wigzacy heparyng (HB-EGF; heparyne-
-binding EGF-like growth factor). Zwigzanie si¢ liganda ze wspomnianym wy-
zej receptorem skutkuje zwigkszong proliferacja komorek nowotworowych, ich
unie$miertelnieniem i zmniejszeniem wrazliwosci na sygnaty proapoptotyczne, co
w efekceie przektada si¢ na wigksza agresywnos¢ nowotworu i gorsze rokowanie.
Z tego powodu mozliwo$¢ wyciszenia ekspresji EGFR w komérkach nowotworo-
wych wydaje sie niezwykle atrakcyjng strategia w terapii nowotworow. Niniejsza
praca skupia si¢ na zahamowaniu szlakow sygnatowych, w ktore zaangazowany
jest EGFR, za pomocg plazmidu kodujacego wstawki shRNA (ang. short hairpin
RNA) anty-EGFR i anty-HER2. Potencjalne wykorzystanie plazmidu jako no$ni-
ka wstawki wyciszajacej wydaje si¢ skuteczng metoda, co potwierdzono pozniej-
szym rozdziatem elektroforetycznym cDNA uzyskanego w reakcji RT-PCR z wy-
izolowanego z komorek linii A549 RNA. Badanie stanu apoptozy w komoérkach
przeprowadzono wykorzystujac barwienie jodkiem propidyny (ang. propidium
iodide; PI) oraz aneksyna V. Ukazato ono znamienny statystycznie wzrost odsetka
komorek w poznej apoptozie po transfekcji plazmidem ze wstawka shRNA an-
ty-EGFR. Wyniki badan pozwalaja sadzi¢, ze hamowanie genu dla EGFR moze
mie¢ znaczenie w ewentualnych probach immunoterapii i terapii genowej niedrob-
nokomorkowego raka ptuca.
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Wstep

Naskorkowy czynnik wzrostu (EGF; epidermal growth factor) jest 53 amino-
kwasowym biatkiem, ktére zostato bardzo wczesnie wyizolowane, bo juz w latach
szes¢dziesigtych. Wkrotce dowiedziono, ze EGF posiada zdolnos¢ stymulowania pro-
liferacji roznorakiego typu komorek, oraz przyspiesza gojenie si¢ ran. Niestety EGF
odgrywa réwniez znaczng role w procesach nowotworzenia (Boonstra, Rijken 1995).

Wplyw EGF na komorki jest mozliwy dzigki istnieniu zakotwiczonego
w btonie komorkowej swoistego receptora EGFR (epidermal growth factor re-
ceptor) (c-ErbB-1/HER1) nalezacego do klasy I receptorow wedtug klasyfikacji
Fantla. Do I klasy receptoréw, cechujacych si¢ zewnatrzkomorkowymi domena-
mi bogatymi w cysteing oraz wewngtrzkomorkowa domeng o aktywnosci kinazy
tyrozynowej, naleza oprocz EGFR receptory, wsrod ktorych wymieni¢ mozna:
c-ErbB-2 (HER2), c-ErbB-3 (HER3), c-ErbB-4 (HER4).

EGF nie jest jedynym ligandem receptora dla naskorkowego czynnika wzro-
stu (tab. 1). Wystepuja tutaj rowniez transformujacy czynnik wzrostowy TGF-a
(transforming growth factor-a)), naskérkowy czynnik wzrostowy wigzacy hepa-
ryn¢ (HB-EGF; heparyne-binding EGF-like growth factor), amfireguling (AR;
amphiregulin) oraz betacelluling (BTC; betacellulin) (Prigent, Lemoine 1992).

Tab. 1. Czynniki wzrostowe rodziny EGF wraz z ich receptorami
CZYNNIKI WZROSTOWE RODZINY EGF RECEPTORY

Naskorkowy czynnik wzrostowy EGF

Transformujacy czynnik wzrostowy TGF-a

Naskorkowy czynnik wzrostowy wiazacy heparyne (HB-EGF) EGFR

Amfiregulina (AR)

Betacellulina (BTC)

c-ErbB-2
Hereguliny
c-ErbB-3
Czynnik réznicowania neu
Hereguliny
c-ErbB-4

Czynnik réznicowania neu

EGFR - budowa

EGFR jest receptorem wykazujacym aktywnos¢ kinazy tyrozynowej. Kodo-
wany jest przez umiejscowiony na siodmym chromosomie gen, ktory koduje 1186
aminokwasowe biatko o masie 170 kDa. Zbudowany jest z trzech czg$ci petnigcych
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odmienne funkcje. W sktad czg$ci zewnatrzplazmatycznej wchodza dwie domeny,
w ktorych skfadzie dominuje cysteina. Miejsce pomigdzy wspomnianymi dome-
nami jest miejscem wigzania liganda. Obnizona wrazliwo$¢ receptora na dziatanie
proteolitycznych enzyméw ma zwigzek ze stosunkowo duza iloscig wystgpowania
miejsc N-glikozylacji na zewnatrzplazmatycznej czgsci EGFR. Pojedyncza hydro-
fobowa domena $rodkowa odpowiada za umiejscowienie EGFR w blonie komor-
kowej. Trzecia cze$¢, bedaca czgscig wewnatrzkomorkowa, posiada charakter ki-
nazy tyrozynowej. Jej budowa przypomina biatka z rodziny Src. Funkcjonowanie
kinazy tyrozynowej jest uwarunkowane przez wigzanie ATP dzigki wyst@pUcheJ
w budowie receptora lizynie na pozycji 721. Stosunkowo czesto nastepuje zamiana
lizyny przez metioning. Zmiana ta jednak nie wplywa w znaczacy sposob na wig-
zanie liganda przez receptor. Dzieje si¢ tak ze wzglgdu na znaczne podobienstwo
metioniny do lizyny pod wzgledem dtugosci wigzan i rozmiarow katow. Jednakze
zamiana tych dwoch aminokwaséw powoduje zniesienie odpowiedzi komorki na
sygnat stymulujacy w postaci czynnika EGF. Potwierdzajg to badania, w ktorych po
stymulacji naskorkowym czynnikiem wzrostu nie zaobserwowano autofosforylacji,
internalizacji receptora ani zmian w poziomie stezenia jonow Ca** wewnatrz komor-
ki, ekspresji genu c-fos, czy wzrostu liczebnosci komorek. Mozna wyr6zni¢ dwa
rodzaje EGFR wystegpujace w blonie wiekszosci komorek. Pierwsza klasa cechu-
je si¢ duzym powinowactwem do liganda, druga natomiast mniejszym. Proporcja,
w ktorej wystepuja obie z klas wynosi 1:10. Obydwie klasy (o duzym oraz matym
powinowactwie) s kodowane przez ten sam gen, z czego mozna wysung¢ wnio-
sek, ze roznica w powinowactwie ligandow do receptora ma najprawdopodobnie;
zwigzek z oligomeryzacja lub oddziatywaniem z niepoznanymi jak dotad biatkami
blonowymi lub komérkowymi (Davies, Chamberlin 1996; Ciardiello, Tortora 2001).

EGFR - aktywacja

Przylaczenie liganda w postaci czynnika wzrostowego nalezacego do ro-
dziny EGF do receptora dla naskorkowego czynnika wzrostu powoduje zmiang
konformacyjng w samym receptorze. Rosnie rowniez powinowactwo sasiednich
receptoréw oraz dochodzi do ich dimeryzacji i aktywacji kinazy tyrozynowe;j
w domenie wewnatrzplazmatycznej. Wystepuja dwa rézne mechanizmy akty-
wacji kinazy tyrozynowe;. Plerwszy z nich jest wewnatrzczasteczkowy i zaktada
konieczno$¢ wertykalnej zmiany konformacyjnej w receptorze. Drugi mecha-
nizm noszacy miano miedzyczasteczkowego polega na dimeryzacji receptora
wywolanej przez zwigzanie liganda, oraz w konsekwencji do aktywacji kinazy
tyrozynowej. Aktywowane w ten sposob kinazy tyrozynowe doprowadzaja do
fosforylacji reszt tyrozynowych wystepujacych na wewnatrzplazmatycznej do-
menie EGFR. Fosforylacja moze zachodzi¢ w mechanizmie wewnatrzczastecz-
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kowym, gdzie domena katalityczna receptora fosforyluje reszty tyrozynowe tego
samego receptora i migdzyczasteczkowym, gdzie domena katalityczna jednego
receptora fosforyluje reszty tyrozynowe receptorow sasiednich. Utrata pigciu
miejsc fosforylacji EGFR uniemozliwia przylaczenie si¢ substratow komorko-
wych, jednak przesyt sygnatu do proliferacji komorek nie zostaje zablokowany.
Wszystkie fosfotransferazy wymagaja do swojego dziatania obecnosci kofak-
tora. Kinaza tyrozynowa EGFR nie jest tutaj wyjatkiem. Najbardziej efektyw-
nym z kofaktoréw jest w tym przypadku mangan. Aktywnos$¢ magnezu, kobaltu
i cynku jako kofaktorow jest ograniczona do ich wysokich stezen (Herbst, Lan-
ger 2002; Herbst, Bunn 2003).

EGFR - regulacja apoptozy

Ligand EGF jest czynnikiem wzrostowym, ktorego funkcja jest rowniez
promowanie proliferacji r6znego typu komorek, w tym migdzy innymi keraty-
nocytow, komorek nabtonkowych sutka, rogowki, tchawicy, ptuc, srodbtonka,
przewodu pokarmowego i komorek glejowych. Dziata on rowniez jako mitogen
na dojrzate komoérki nerwowe. W osrodkowym uktadzie nerwowym wywiera
efekt neuromodulujacy, jak i neurotroficzny. Niestety, zarowno EGF, jak i EGFR
biorg rowniez udziat w transformacji nowotworowej. Na przestrzeni lat udoku-
mentowano dane $wiadczace o wysokim stopniu korelacji pomigdzy agresyw-
noscig nowotworu a wzrostem ekspresji EGFR. W normalnych warunkach, przy
nadmiarze czynnika wzrostowego, dochodzi do obnizenia ilosci jego receptorow
na btonie komorkowe;j. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na zwiekszong degradacje re-
ceptordw w porownaniu z ich syntezg i recyklizacja jako odpowiedz na nadmiar
liganda. W komorkach nowotworowych mozna dostrzec nadekspresj¢ EGFR.
Liczba receptoréw dla EGF w przebiegu nowotworu zwieksza si¢ z ok. 80.000
(prawidtowa komorka) do 2 milionéw (komorka nowotworowa), co pozwala za-
sugerowac, ze gen kodujacy EGFR jest protoonkogenem. Badania molekularne
prowadzone nad receptorem dla naskérkowego czynnika wzrostu sugeruja, ze
poszczegolne etapy drogi przekazywania sygna%u EGFR sa powiazane z proce-
sem nowotworzenia (wzmozona proliferacja i angiogeneza, hamowanie progra-
mowanej $mierci komorki — apoptoza, tworzenie ognisk przerzutowych). Zwigk-
szong ekspresje EGFR mozna zauwazy¢ prowadzac badania nad nowotworami
wielu réznych narzadow w tym: glowy, szyi, zotadka, przetyku, trzustki, jelita
grubego, watroby, jajnikow, piersi i ptuc. Aktywacja protoonkogenu, ktory ko-
duje EGFR moze spowodowa¢ nieograniczony wzrost komorek jak i uodporni¢
je na proces apoptozy, tworzac z komorek nowotworowych komorki niesmier-
telne, ciaggle proliferujace, przyczyniajac si¢ tym samym do wzrostu nowotworu
(Ciardiello, Bianco 1999; Nicholson i wsp., 2001).
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EGFR - przekazywanie sygnalu

Istnieja, trzy grupy substratow kinazy tyrozynowej Pierwsza z nich stanowig
enzymy ma]a,ce mozliwo$¢ przemieszczania si¢ do blony komorkoweJ Zazwycza]
sq umle]scowmne na blonie komorkowej oraz Scisle z nig zwigzane. W tej grupie
wyrdzniamy fosfolipaze C-y (PLCy), biatko aktywujace aktywno$¢ GTP-azowa
biatka RAS (GAP), 3-kinazg fosfatydyloinozytolu (P1.-K), biatka JAK oraz biatko-
wa fosfataze tyrozynowa (SHP-2). Druga grupa to nieenzymatyczne biatka zwane
biatkami adaptorowymi. Posrednicza one pomigdzy kinaza tyrozynowa EGFR a in-
nymi biatkami, ktorych funkcja jest przekazywanie sygnatu np. Grb2 (growth-factor
receptor-bound?). Do trzeciej grupy zalicza si¢ biatka strukturalne, odpowiedzialne
za szybkie zmiany w blonie komorkowej i cytoszkielecie (Bromberg, Fan 1998).

Bialka JAK i STAT

Biatka wchodzace w sktad rodziny JAK/TYK sg cytoplazmatycznymi kinaza-
mi tyrozynowymi. Posiadaja dwie domeny katalityczne. Ich aktywacja moze zaj$¢
dzigki receptorom cytokinowym, w tym przez EGFR. Glownym biatkiem, ktore zo-
staje aktywowane przez receptor dla naskorkowego czynnika wzrostu jest biatko
JAK1, lecz istniejg rowniez doniesienia o aktywacji JAK2. Biatko JAK1 ma postaé
fosfoproteiny o wielkosci 130 kDa, posiadajacej aktywnos¢ fosfotransferazy jak
1 aktywno$¢ kinazy tyrozynowej. Substratem kinaz JAK sg biatka STAT. Ufosfory-
lowane biatka przechodza w posta¢ dimerdw 1 przemieszczaja si¢ do jadra komorko-
wego. Tam, po rozpoznaniu sekwencji GAS, aktywuja transkrypcje roznych genow.
Prowadzac badania nad nowotworami zauwazono zalezno$¢ migdzy aktywnoscia
biatka STAT3 a ekspresja genéw wspomagajacych wzrost nowotworu. Hamowanie
aktywnosci STAT3 zmniejszato ekspresje kluczowych genow odpowiedzialnych za
proces proliferacji 1 przezywalnosci komorek, a takze spowalniato wzrost guza do-
prowadzajac nawet do jego regresji. Zauwazono rdwniez wzmozong produkcje cy-
tokin takich jak RATNES, czy IL-10. Powyzsze obserwacje sugeruja, ze aktywno$¢
biatka STAT3 moze wptywac¢ na odpowiedZ immunologiczng skierowang przeciw-
ko komérkom guza. Biatko STAT3 odgrywa znaczaca rolg w tworzeniu i rozwo-
ju nowotworu. Aktywuje ono onkogenne $ciezki sygnatowe oraz moze regulowacd
transkrypcje czynnikow stymulujacych wzrost komorek nowotworowych. Aktyw-
nos¢ antyapoptotyczna i mitotyczna biatka STAT3 doprowadza do zwigkszenia eks-
presji wielu genow regulujacych procesy przezycia i proliferacji komorek nowotwo-
rowych. Zauwazono rowniez rolg STAT w angiogenezie, metastazie oraz regulo-
waniu ekspresji czynnikow immunosupresyjnych. Biatka STAT odpowiedzialne sa
rowniez za akumulacje limfocytow regulatorowych, ktorych zwiekszona liczba jest
powigzana z niekorzystnym rokowaniem dla chorych (Liu i wsp., 1998).
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Kinaza MAP

MAPK (mitogen-activated protein kinase) to grupa kinaz biatkowych ak-
tywowanych miogenem. Sg to kinazy serynowo-treoninowe, ktore umozliwiaja
komorkom odczyt sygnatow pochodzacych ze $rodowiska zewnatrzkomorko-
wego. Sygnaty te najczesciej dotycza regulacji cyklu komorkowego, procesow
proliferacyjnych jak rowniez roznicowania komorek. Szlak Map odpowiedzial-
ny jest takze za efekt nabywania przez komorki ztosliwosci. Map dziala poprzez
fosforylacj¢ kolejnych biatek az do fosforylacji czynnikéw transkrypcyjnych
1 whasnie w ten sposob reguluje ekspresje niektorych gendw.

Po aktywacji EGFR mozliwe jest oddzialywanie biatka adaptorowego Grb2
z fosfotyrozyng EGFR, w sposob bezposredni (przez domeng SH2), lub w sposob
posredni (wigzanie z biatkiem Shc). Biatko Grb2 odpowiedzialne jest rowniez za
transport biatka Sos w poblize blony komorkowej. Obecnos¢ Sos w sasiedztwie bto-
ny umozliwia aktywowanie biatka Ras zakotwiczonego w dwuwarstwie lipidowe;.
Jedng z podstawowych funkcji wspomnianego biatka jest regulacja wzrostu komo-
rek. Aktywacja biatka Ras jest mozliwa przy obecnosci GTP. Natomiast zalezne od
EGEFR biatko GAP negatywnie reguluje aktywnos¢ Ras. EGF posiada mozliwos$¢ in-
dukcji dwoch zaleznych od Ras kaskad MAP. Aktywowanie Ras doprowadza do ak-
tywowania kinazy Raf-1. Nastepnie dochodzi do fosforylacji kinazy MEK/MAPKK
(mitogen activated protein kinase kinase). Aktywowana MEK fosforyluje kinazy
MAP, ERK1 oraz ERK2 (extracelluuarly regulated protein kinasel, 2). EGF moze
takze regulowac szlak kinaz MAP prowadzacy do aktywacji JNK (c-JUNNH,_termi-
nal kinase). Aktywowana ERK1 moze fosforylowa¢ czynnik transkrypcyjny Elk-1.
Elk-1, wraz z czynnikiem transkrypcyjnym SRF (serum response factor), wiaze si¢
do SRE (serum response element) w promotorach genow aktywujac transkrypcje.

Fosfolipaza Cy

Fosfolipaza C jest enzymem katalizujgcym reakcje hydrolizy PIP2 (fosfatydylo-
inozytolobifosforan) na IP3 (tri fosforan inozytolu) oraz DAG (diacyloglicerol). Prze-
kazniki te z kolei aktywuja PKC (kinaza biatkowa C) 1 uczestniczg w uwalnianiu jo-
now wapniowych z wewnatrzkomorkowej przestrzeni. Dzigki takim dziataniom maja
znaczacy wptyw na roznorakie procesy komorkowe takie jak: roznicowanie, prolifera-
cja, endocytoza, przekazywanie sygnatow, aktywacje kanatow jonowych. Aktywacja
fosfolipazy PLCyl moze by¢ wynikiem dzialania receptorowych kinaz tyrozynowych
takich jak PDGFR (platelet-derived growth factor receptor), EGFR, FGFR (fibroblast
growth factor receptor) oraz niereceptorowych kinaz tyrozynowych (Src, Syk, Tec).
Aktywacja PLCy przez EGFR polega na oddziatywaniu domeny SH2 fosfolipazy
z fosfotyrozyng EGFR, co doprowadza do fosforylacji reszt tyrozynowych na PLCy.
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PI-3K (3 kinaza fosfatydyloinozytolu)

Aktywacja PI-K3 przez EGFR zachodzi za posrednictwem biatek ErbB-3,
Cbl oraz Gab-1. W pierwszej kolejnosci dochodzi do przytaczenia kinazy fos-
fatydyloinozytolu (PI3-K) do aktywnego kompleksu receptorowego. W blonie
komoérkowej dochodzi do fosforylacji PIP2 (fosfatydyloinozytolo-(4,5)-difos-
foran) do PIP3 (fosfatydyloinozytolo-(3,4,5)-trifosforan), przy zaangazowaniu
PI3-K. PIP3 uczestniczy w aktywacji kinazy biatkowej AKT. Do gtéwnych
funkcji tej kinazy zaliczamy regulacj¢ proliferacji 1 apoptozy komorek np. przez
hamowanie czynnikéw proapoptotycznych (biatka Bad, kaspaza 9). Dodatkowo
substratem dla AKT jest kinaza mTOR, majaca swoj udziat w regulacji proce-
sow proliferacji i programowanej $mierci komorek (Liu i wsp., 1998).

Celem badan byto sprawdzenie potencjalnej mozliwosci wykorzystania pla-
zmidu pLKO.1-puro, zawierajacego swoiste wstawki shRNA anty-EGFR 1 shR-
NA anty-HER?2, jako czynnikoéw wywotujacych zmiany fenotypowe i czynno-
sciowe potencjalnie prowadzace do nasilenia odpowiedzi uktadu immunologicz-
nego gospodarza.

Material i metoda

Badanie przeprowadzono wykorzystujac lini¢ komoérkowa niedrobnoko-
morkowego raka ptuca A549. Receptory z rodziny Erb-B, w tym receptor dla
naskorkowego czynnika wzrostu EGFR oraz receptor HER2, eksprymuja na ko-
morkach A549, wywierajac na nie silny efekt mitogenny. Dlatego tez hamowanie
receptorow dla czynnikow wzrostowych, przez ich state blokowanie, prowadzi¢
powinno do spadku aktywnosci transformujacej in vitro, zmniejszenia zdolnosci
do tworzenia guzow oraz zwiekszenia wrazliwosci komorek na dziatanie czyn-
nikéw proapoptotycznych. Komorki linii niedrobnokomoérkowego raka ptuca
hodowano w pozywce DMEM, wzbogaconej odpowiednimi antybiotykami oraz
surowicg, w temperaturze 37°C z atmosfera 5% dwutlenku wegla i pasazowano
przed osiggnigciem stanu konfluencji. Komorki transfekowano wykorzystujac
wektor plazmidowy zawierajacy swoiste wstawki w postaci shRNA skierowane
przeciwko EGFR oraz HER2. Jako kontroli uzyto pusty plazmid kontrolny nie
posiadajacy wstawek. Do zbadania cyklu komérkowego postuzono si¢ badaniem
wykorzystujacym barwienie DNA z uzyciem jodku propidyny (PI). Jodek pro-
pidyny nie posiada mozliwos$ci przenikania przez nieuszkodzong btone komor-
kowa, ktora jest obecna na komorkach zywych oraz tych we wezesnym stadium
apoptozy. Komorki nekrotyczne, oraz te w p6znej apoptozie, barwig si¢ na czer-
wono. Apoptoze badano wykorzystujac technike barwienia komorek przy uzy-
ciu aneksyny V. Stuzy ona do cytofluorymetrycznej analizy komorek apopto-
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tycznych. Stosuje si¢ ja, by wykry¢ obecnos¢ fosfatydyloseryny na powierzchni
btony komorkowej. Fosfatydyloseryna pojawia si¢ na powierzchni komorek juz
na poczatku ich apoptozy. W normalnych warunkach wystepuje jako sktadnik
blon wewnatrzkomorkowych 1 znajduje si¢ po wewnetrznej stronie dwuwarstwy
lipidowej. Stosujac analize cytometryczng oraz barwienie komorek zestawem
ztozonym z aneksyny V oraz jodku propidyny (PI), oprécz badania cyklu ko-
morkowego, mozemy rozrozni¢ komorki zywe, nekrotyczne jak i oceni¢ stadia
apoptozy. Komorki zywe pozostaja niezabarwione, nekrotyczne barwig si¢ jod-
kiem propidyny, komorki we wezesnym stadium apoptozy barwig si¢ aneksyna,
a w poznej fazie obydwoma odczynnikami. W celu zbadania hamowania eks-
presji EGFR 1 HER2, przy wykorzystaniu czasteczek shRNA, przeprowadzono
izolacj¢ catkowitego RNA z komorek linii A549 transfekowanych plazmidem
zawierajacym shRNA anty-HER2, shRNA anty-EGFR, plazmidem kontrolnym
oraz izolacj¢ z komorek nietransfekowanych. W tym celu wykorzystano zestaw
do izolacji High Pure Isolation Kit firmy Roche. Przeprowadzono réwniez reak-
cj¢ odwrotnej transkrypcji, polegajacej na otrzymaniu cDNA na matrycy RNA.
Otrzymany w ten sposob cDNA powielono pdzniej w reakeji PCR, czyli reakeji
tancuchowej polimerazy. Reakcja PCR umozliwia amplifikacj¢ kopii odpowied-
niego fragmentu genu. Metoda RT-PCR nie jest metoda tylko jakosciows, ale
rowniez ilosciows, pozwalajacg na oszacowanie poczatkowej ilosci czasteczek
DNA. Tlos¢ okreslonego mRNA w komoérce zalezy od poziomu ekspresji odpo-
wiedniego genu, po przepisaniu mRNA na cDNA za pomocg enzymu odwrotnej
transkryptazy 1 jego pozniejszej amplifikacji za pomocg RT-PCR, mozliwa jest
analiza ekspresji genow. W celu zbadania efektu wyciszania genu dla EGFR
oraz HER2 przeprowadzono rozdziat elektroforetyczny otrzymanych produk-
tow reakcji PCR na zelu agarozowym. Rozdziat elektroforetyczny umozliwia
odseparowanie od siebie fragmentow DNA o réznej dtugosci, wykorzystujac
roznice w szybkosci poruszania si¢ fragmentow kwasow nukleinowych w polu
elektrycznym. Ujemnie natadowane czasteczki kwasow nukleinowych wedruja
w kierunku dodatniego pola elektrycznego. Znakowanie kwasow nukleinowych
na zelu przeprowadza si¢ przy uzyciu barwnikow takich jak np. bromek ety-
dyny, ktory ma mozliwos¢ interkalowania migdzy pary zasad DNA. Rozdzial
czasteczek DNA zalezy od takich czynnikow jak: natgzenie pola elektryczne-
go, wypadkowego tadunku elektrycznego oraz wielkosci 1 ksztattu migrujacych
czasteczek.
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Wyniki

Na rycinie 1 zwraca uwage brak prazkow w przypadku komorek transfeko-
wanych plazmidami ze wstawka shRNA anty-EGFR (Sciezka nr 3), w porow-
naniu do komorek transfekowanych pustym plazmidem kontrolnym ($ciezka
2) oraz nietransferowanych ($ciezka 4), co §wiadczy o zahamowaniu ekspresji
EGFR. Podobng sytuacje mozna zaobserwowa¢ dla HER2. Réwniez nie zaob-
serwowano prazkow w przypadku komorek transfekowanych plazmidami ze
wstawka shRNA anty-HER2 (Sciezka nr 6), w poréwnaniu do komorek transfe-
kowanych pustym plazmidem kontrolnym ($ciezka 5) oraz nietransferowanych
(Sciezka 7), co $wiadczy o zahamowaniu ekspresji HER2.

M — marker wielko$ci

pE — komorki transfekowane pustym plazmidem
E — komorki transfekowane shRNA anty-EGFR
NTR E — komorki nietransfekowane

pH — komorki transfekowane pustym plazmidem
H — komorki transfekowane shRNA anty-HER2
NTR H - komorki nietransfekowane

Rye. 1. Elektroforetyczny rozdziat produktéw RT-PCR (cDNA EGFR i HER?2 z lini komérkowej A549)

Tab. 2. Wczesna i pozna apoptoza komorek linii A549 - barwienie aneksyna V FITC oraz jodkiem
propidyny

Komorki Pusty plazmid shRNA shRNA
nietransfekowane kontrolny anty-EGFR anty-HER2
[% komorek] [% komorek] [% komorek] [% komorek]
Ancksyna V + PI - 6.7 17.1 112 9.3
(wczesna apoptoza)
Ancksyna V + P+ 3.1 18,2 430+ 23,1

(p6zna apoptoza)

Tabela 2. przedstawia wyniki badan wczesnej 1 péznej apoptozy zaobser-
wowanej w komorkach linii niedrobnokomorkowego raka ptuca barwionych
aneksyng V FITC. Dzigki rownoczesnemu barwieniu przyzyciowemu badanych
komorek jodkiem propidyny wyznakowano komorki bedace w poznej apopto-
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zie. Zwraca uwage wzrost odsetka komorek w poznej apoptozie po transfekeji
z plazmidem kodujacym czasteczki shRNA anty-EGFR oraz shRNA anty-HER?2.
Jednakze tylko w przypadku zastosowania plazmidu kodujacego shRNA anty-
-EGFR wzrost odsetka komorek w pdznej apoptozie byt znamienny statystycznie.

Whioski

1.

Przy uzyciu plazmidow pLKO.1-puro zawierajacych wstawki shRNA anty-
-EGFR oraz shRNA anty-HER2 zahamowano ekspresje onkogenéw EGFR
oraz HER2 w komorkach linii A549 niedrobnokmorkowego raka phuca.
Uzyskany wynik potwierdzono technikg RT-PCR oraz rozdziatem elektro-
foretycznym na zelu agarozowym.

2. Zahamowanie ekspresji EGFR prowadzito w linii A549 do znamiennego
statystycznie wzrostu odsetka komorek w apoptozie, zwlaszcza w poznej
apoptozie, w porownaniu z komérkami transferowanymi plazmidem kon-
trolnym 1 komorkami nietransferowanymi.

3. W swietle uzyskanych wynikow wydaje si¢, ze hamowanie genu dla EGFR
moze mie¢ znaczenie w ewentualnych probach immunoterapii i terapii ge-
nowej niedrobnokomorkowego raka ptuca.
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Abstract

The aim of our research is to investigate water hardness (determined by concentra-
tion of calcium and magnesium ions) in districts of Lutsk and define its impact on
the human body. In this paper, several theoretical and practical research methods
were applied, such as theoretical (analysis of literature on the topic), experimen-
tal (determination of water hardness by method of complexonometrics), statistical
analysis of quantitative indicators (method of mathematical statistics). To deter-
mine water hardness water samples in different districts of Lutsk were collected,
and calculation of total water hardness was carried.

Introduction

Total water hardness is mainly determined by concentration of calcium and
magnesium ions, which are contained in water and exist in the form of carbona-
tes, bicarbonates, chlorides and sulfates.

Water hardness is measured in milligram equivalents per 1 liter: hardness of
1 mh.ekv / L corresponds to the content of 28 mg /1 CaO or 20.16 mg / 1 MgO.
Water of hardness to 3.5 mh.ekv / L is called soft, 3.5 to 7 mh.ekv / I - average,
over 7 mh.ekv / | solid and over 14 mh.ekv / | - very solid (I'aboBuu 1983).
According to the Decree “Concerning the state sanitary rules and regulations”
Hygienic requirements for drinking water intended for human consumption ac-
ceptable water hardness equals to 10 mh.ekv / 1 ({auenko 1999).
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Material and method

Since total hardness of water is caused by the availability of calcium and
magnesium in water, these elements can be regarded as essential in patho-etiolo-
gy of diseases of the internal organs. Therefore, the lack of calcium in water con-
tributes to the increase in absorption and toxic effects of heavy metals (cadmium,
lead, mercury, aluminum etc.). Heavy metals compete with calcium in the cell
because they use its metabolic ways to penetrate the body and replace calcium
ions in important regulatory units, thus preventing their proper operation.

Moreover, hard water plays part in emergence and development of neph-
rolithiasis. A certain connection exists between rate of urolithiasis disease and
drinking water hardness level (HixGepr 2011).

The highest incidence of these diseases occurs in areas where drinking water
has a hardness of 16.0 to 23.0 mEq / 1. When the hardness of drinking water var-
ies from 7.0 to 16.0 mEq / L there is an average level of incidences.

The consumption of drinking water with hardness more than 10 mEq / L
usually leads to increase of the local blood flow and changes the kidneys filtra-
tion and reabsorption processes. This is indication of protective reaction of the
body (Hix6ep 2011).

The second most important anions in water after calcium anions are those of
magnesium. Magnesium lowers blood cholesterol level, influences the nervous
system stimulation, prevents the occurrence of kidney stones and normalizes the
activity of muscles. The physiological significance of magnesium is determined
by the fact that together with calcium and phosphorus metabolism, it provides
bone and muscle metabolism, is involved in the synthesis of proteins and nu-
cleic compounds, regulates the transmission of nerve impulses to muscles, and
has antyspastychnu vasodilator effect, increases the secretion bile and intestinal
activity, prevents calcification of vessel sides, pathological changes in kidneys
tissues. The daily demand of magnesium varies from 60 to 450 mg. (ITpogaruyk
et al., 2006). The lack of it contributes to such diseases as myocardial infarction.
Average daily diet contains less magnesium than it is demanded, because of food
treatment (cleaning, fractionation, freezing, refining), that causes partial loss of
minerals and vitamins. The food cooked in hard water, is partially enriched with
magnesium and calcium. The use of softened water may decrease the quantity
of magnesium. Optimal magnesium content in drinking water of high quality is
1:2 - 1:3 of calcium content, but no more than 30 dmg/m 3 (Hix6ep 2011).

Organism gets additionally 21 - 24% of magnesium with drinking water,
which hardness is 7 mEq / L. Only 30% of magnesium as well as calcium is
absorbed with food, whereas 60% -with drinking water.

Last reaffirms particular importance of solid magnesium treatment in reduc-
ing cardiovascular disease.
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Recently numerous epidemiological research carried out in England, the USA,
Japan and other countries (Haka3 MinictepcTBa oxoponu 3n0poB’st Yipairu 2010)
have found that there is an inverse connection between the level of water hardness
and mortality rate caused by cardiovascular disease. In some places, positive changes
were observed after a few years after the water hardness had been increased arti-
ficially, and on the contrary artificial water softening turned out to have negative
impact on human health in other areas. In one region of Florida rainwater supply was
replaced by deep wells water supply and 4 year after mortality rate from cardiovas-
cular diseases has decreased by half. Mechanism of protective effect of hard water
is still not fully investigated. It is not proved if it can be explained by the availability
of calcium, magnesium or any accompanying micronutrients or conversely, by their
absence in hard water. While most researchers tend to define a protective role, mainly
of calcium which together with magnesium is a component of enzyme system infarc-
tion and regulates electrolyte balance. Decreased levels of calcium in blood (chang-
ing the Ca/Mg) entails the continuation of Q-T interval on ECG, susceptibility to ar-
rhythmias and risk of sudden death. What is more, in the serum of the population that
consumes soft water, the calcium level is lowered. There is evidence that in countries
located on Precambrian rock formations, groundwater is soft, and the incidences of
cardiovascular disease is higher than in areas with limestone rocks, where groundwa-
ter are enriched with calcium and trace elements. According to the authors, the value
of water as a source of calcium for the human body is more than once thought. The
fact that only 30% food calcium is absorbed, whereas 90% drinking water calcium.
Noteworthy, vegetables, cooked in soft water, lose a significant amount of calcium
and those cooked in hard water, become even calcium enriched by settling it on the
surface of vegetables. Thus, regulation of hardness and concentrations of calcium
and magnesium in the water has now become complicated.

Therefore, the aim of our research is to investigate water hardness in dis-
tricts of Lutsk and define its impact on the human body.

In this paper, several theoretical and practical research methods were ap-
plied, namely:

* Theoretical (analysis of literature on the topic).

 Experimental (determination of water hardness by method of complex-
onometrics).

o Statistical analysis of quantitative indicators (method of mathematical
statistics).

To determine water hardness water samples in different districts of Lutsk were
collected. In total 150 water samples were taken (at least 5 samples from each dis-
trict). The research was conducted using complexonometric titration. Each sample
was titrated with the working trilon-B solution and the indicator black T eriochrome.
Stable pH was maintained with ammonium buffer mixture. Triple parallel titration
were performed. Average water hardness was calculated for each sample.
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Calculation of total water hardness was carried using the formula:
C -V, -1000

__ “'mpunonyb
T 3@

&

where:

V1 - volume of solution trilon, ml ;

V2 - volume of water analyzed, ml;

C - concentration of trilon-B solution, mol equiv / 1.

The results illustrated there are two categories of tap water in Lutsk:

» water of medium hardness (hardness of 5.4 to 7.0 mEq / L), consumed
in Dubnivska, Rivnenska, Glushets, Lesi Ukrainki, Stepan Bandera
streets, Vidrodzhennya and Sobornosti prospects, DPZ and 40 quarter
districts (area A).

¢ hard water (hardness 7.0 to 8.0 mEq / L). This water is supplied to other
districts of Lutsk (area B).

Tap water in Lutsk meets the maximal allowed concentration according to
total water hardness.

Results

Since we found that in the city of Lutsk water is hard, the next step was to test
hypothesis that the development of cholelithiasis is connected with water hardness.
That is why patient records of department of minimally invasive surgery of the City
Clinical Hospital Ne 2 were examined, which were diagnosed with cholelithiasis. In
2012, these were 153 such patients. It was found that 11% of all operated (18 pers.)
lived on Sobornosti prospect, 7.8% (12 people) living on the Konyakina street, 5.9%
(9 pers.) — Vidrodzhennya prospect, 5.2% (8 people) - on the Kravchuk street. These
areas belong to the area A. Thus, the hypothesis of connection between cholelithiasis
and level of water hardness was not confirmed in our research.

Conclusions

To sum up, we conducted an experiment of water hardness in Lutsk. We
have created a map of water hardness. We have found out that tap water is of
high hardness, but meets the maximal allowed concentration. Connection be-
tween development of kidney stone disease and consumption of hard water has
not been proved.
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CD83 — NIEZIDENTYFIKOWANY MARKER
UCIECZKI NOWOTWORU SPOD NADZORU
IMMUNOLOGICZNEGO GOSPODARZA

Streszczenie

Komorki dendrytyczne (DC) odgrywaja znaczaca role w pobudzaniu limfocytow,
zwlaszcza dziewiczych, gdyz stanowig najsilniejsza frakcje komoérek prezentuja-
cych antygen (APC, ang. Antigen Presenting Cells). Znaczaca rolg¢ w dojrzewaniu
DC pehni czasteczka CD83, ktora jest jednocze$nie ich markerem dojrzatosci. Jej
ekspresj¢ odkryto, zarowno na innych prawidtowych komorkach APC, jak i na
komorkach nowotworowych, co sktania do refleksji nad pytaniem, czy czasteczka
CD83 moze brac¢ udziatl w patogenezie tego rodzaju schorzen.

Celem pracy byla ocena czgstosci wystgpowania czasteczki CD83, w wybranych
modelowych liniach ustalonych ludzkich nowotworéow ztosliwych (MDA-231
- rak sutka, TOV-112D - rak jajnika).

Wyniki otrzymano dzigki wykorzystaniu techniki immunofluorescencji bezpo-
sredniej w polaczeniu z odczytem w cytometrze przeptywowym.

W wyniku przeprowadzonych badan odnotowano znaczna ekspresj¢ formy CD83
zakotwiczonej w blonie na powierzchni komoérek badanych linii ustalonych.
Przeprowadzone doswiadczenia wskazuja na mozliwa role czasteczki CD83 w pa-
togenezie nowotworow. Jej wysoka ekspresja na powierzchni komorek, w pota-
czeniu z mozliwoscia jej ,,zluszczenia” z powierzchni komorki w formie rozpusz-
czalnej do mikrosrodowiska nowotworu moze nasila¢ zjawisko immunosupresji
w ukladzie immunologicznym i tym samym powodowa¢ ucieczk¢ nowotworu
spod nadzoru immunologicznego organizmu gospodarza. W celu okreslenia do-
ktadnej roli tytutowej czasteczki niezbedne sg dalsze badania.
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Wstep

Rozwdj chorob nowotworowych

Wystepowanie chorob nowotworowych stanowi jedng z glownych przyczyn
zgonow w Unii Europejskiej w ostatniej dekadzie. Podobne zjawisko obserwuje
sie takze w Polsce.

Wsrod glownych czynnikéw predysponujacych do wystapienia tych groz-
nych dla ludzkiego zycia chordb nalezy wymieni¢: dlugotrwalg ekspozycje na
dziatanie czynnikow o charakterze rakotworczym, a takze w czesci przypadkow
dziedziczne nieprawidlowosci w materiale genetycznym (mutacje genetyczne).
Z drugiej strony, niekwestionowanym czynnikiem odpowiadajacym za tak wy-
soka $miertelno$¢ w tej grupie schorzen czgsto okazuje si¢ zbyt pézna diagnoza.

Choroby nowotworowe to szeroka grupa schorzen. Ich wystapienie, zawsze
powigzane jest z pojawieniem si¢ nieprawidlowos$ci (mutacji) na poziomie ma-
teriatu genetycznego pojedynczej komorki. Zmieniona nowotworowo, zmuto-
wana, komorka to komorka ,,nie$miertelna”, zdolna do ciagtych, niekontrolo-
wanych przez organizm gospodarza podzialow. Czesto znacznie odbiega ona
takze morfologia od komorek otaczajacej ja tkanki — nie podlega réznicowaniu.
Utrata kontroli organizmu nad podziatami zmienionej komorki, wynika z muta-
cji genetycznych w jej materiale jadrowym. Zmiany te dotycza najczgsciej ge-
now kodujacych biatka odpowiedzialne z regulacj¢ podziatowego cyklu komor-
kowego — protoonkogenéw oraz antyonkogendw (tzw. genéw supresorowych,
czyli sekwencji kodujacych biatka hamujace propagacj¢ cyklu komorkowego).
Rownowaga ilosciowa pomigdzy produktami jednych i drugich genéw warun-
kuje prawidlowy przebieg cyklu. Jej zaburzenie, wywolane najczgsciej aktywa-
cja protoonkogenu, lub dezaktywacja genu supresorowego sprawia, ze komorka
nabywa kompetencji do niekontrolowanych podziatow i przestaje odpowiadaé
catkowicie lub nie odpowiada prawidlowo na bodzce regulacyjne docierajace
z organizmu gospodarza. W rzeczywistosci, pojedyncza zmiana w materiale
genetycznym nie wystarcza do transformacji komorki prawidlowej w komorke
nowotworowg. Dopiero nagromadzenie kilku - kilkunastu mutacji sprawia, ze
dochodzi do transformacji. Jako ze, 1lo§¢ mutacji stopniowo narasta w czasie,
stad stosunkowo dtugi, ale jednoczes$nie bezobjawowy okres rozwoju choroby.

Immunologiczna odpowiedz przeciwnowotworowa

Naturalne mechanizmy odpornosciowe stanowig wydajng i w wigkszosci
przypadkow wystarczajacg lini¢ obrony przed pojawiajacymi si¢ komorkami no-
wotworowymi. W prawidtowych warunkach, organizm gospodarza zdolny jest
do catkowitej ich eliminacji. Glownym mechanizmem immunologicznym odpo-
wiedzialnym za eliminacj¢ komorek zmienionych nowotworowo z organizmu
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jest tzw. komoérkowa odpowiedz odpornosciowa z udziatem limfocytow T cy-
totoksycznych (Tc). Waznym zjawiskiem, umozliwiajacym eliminacj¢ pojedyn-
czej komorki nowotworowej przez limfocyt Tc jest jego wezesniejsza aktywacja,
przebiegajaca w dwoch etapach (Gotab 1 wsp., 2004).

Pierwszy sygnat aktywacji limfocytu Tc stanowi odziatywanie biatka CD8
z powierzchni limfocytu z czasteczkg Glownego Uktadu Zgodnosci Tkankowe;j
typu I (MHC I, ang. Major Histocompatibility Complex) odpowiedzialnej za
prezentowanie antygenow komorkowych na jej powierzchni. Drugi sygnat akty-
wacji stanowi oddziatywanie biatka CD28 z powierzchni limfocytu z biatkiem
CD80 lub CD86 na powierzchni komérek APC lub innych komorek naszego
ciata. Oba sygnaly wywotuja aktywacje limfocytu Tc, uwolnienie jego ziar-
nistosci cytotoksycznych (np. perforyny, granzymu) i w sprzyjajacych warun-
kach apoptozg, czyli §mier¢ komorki nowotworowej (Gotab 1 wsp., 2004).

Czasteczka CD83 — charakterystyka genu i bialka

Ludzki gen kodujacy CD83 wykazuje dhugos¢ okoto 19000 par zasad 1 zloka-
lizowany jest na krotkim ramieniu chromosomu 6 w pozycji p23 (6p23). Na jego
obszarze mozna wyznaczy¢ pie¢ odcinkow kodujacych (eksondéw) rozdzielonych
przez cztery odcinki niewykazujace takich wiasciwosci (introny). Wynikiem trans-
krypcji tego rejonu DNA oraz nastgpczego dojrzewania i translacji matrycowego
RNA powstatego na jego podstawie jest biatko o dlugosci 205 reszt aminokwaso-
wych i cigzarze molekularnym zblizonym do 45 kDa (Bertchtold 1 wsp., 1999).

Liczne analizy wykonane w celu doktadniejszego poznania tego biatka wy-
kazaly obecno$¢ w jego sekwencji peptydu sygnatowego, ktory tworzony jest
przez pierwszych 19 reszt oraz trzech domen: zewngtrzkomoérkowej, btonowej
1 wewnatrzkomorkowej. Aminokwasy 20-144 formuja pojedyncza zewnatrzko-
morkowa immunoglobulinopodobng domene zmienng tego biatka, ktora stata si¢
podstawg zakwalifikowania CD83 do nadrodziny globulin odpornosciowych. Do-
mena transbtonowa odpowiadajaca za kotwiczenia biatka w btonie komorki przyj-
muje strukture helikalng i tworzona jest przez reszty aminokwasowe 145-166, za$
aminokwasy 167-205 tworza domene zlokalizowang w jej wnetrzu. CD83 ulega

potranslacyjnym modyfikacjom o charakterze lokalnej glikozylacji w pozycjach
79, 86, 96, 117 (Zhou 1 wsp., 1992; Zhou, Tedder 1995).

Wystepowanie czasteczki CD83

CD83 to biatko ulegajace ekspres;ji u cztowieka oraz niemal wszystkich po-
zostalych kregowcow, wliczajac w to §winie, konie, pandy, szczury, myszy, psy,
bydto oraz wigkszo$¢ gatunkéw ryb (Lechmann i wsp., 2005).

CD83 to jeden z najbardziej charakterystycznych markerow powierzchnio-
wych informujacych o dojrzatosci komorek dendrytycznych. W poczatkowym
stadium ich rozwoju jest on nieobecny na ich powierzchni, natomiast jego gwat-
towna ekspresja zachodzi tuz po aktywacji takiej komoérki (Zhou, Tedder 1995).
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Obecnos¢ biatka CD83 na powierzchni blony komorkowej nie jest jednak cecha
charakterystyczng i zarezerwowang wylacznie dla dojrzatych komorek dendrytycz-
nych. Wysoka ekspresje tego biatka obserwuje si¢ takze na aktywowanych makro-
fagach, ktore podobnie jak komorki dendrytyczne zaliczane s do populacji komo-
rek zdolnych do profesjonalnego prezentowania antygenow. Roznica przejawia si¢
w czasie ekspresji te] czasteczki na powierzchni tych komorek, ktora jest znaczaco
krétsza w przypadku aktywowanych makrofagow. Wsrod komorek charakteryzu-
jacych sie ekspresja powierzchniowa CD83 nalezy wymieni¢ takze wiele populacji
komorek ludzkiego uktadu odpornosciowego, takich jak: limfocyty B, neutrofile,
prekursorzy granulocytow, subpopulacje limfocytow T. Jednak w zadnym z wymie-
nionych przypadkéw nie jest to ekspresja o charakterze obfitym (Cao 1 wsp., 2005).

Blonowa i rozpuszczalna izoforma czasteczki CD83

Wedtug opublikowanych doniesien istnieja dwie izoformy biatka CD83 —
blonowa oraz rozpuszczalna. Pierwsza z nich, scharakteryzowana w tekscie po-
wyzej, przyjmuje posta¢ biatka zakotwiczonego w btonie komorki; druga przyj-
muje formg¢ rozpuszczalna, zdolng do przemieszczania sie.

Forma rozpuszczalna wykrywalna jest w niewielkiej ilosci w osoczu zdro-
wych o0sob, a jej poziom ulega znacznemu podniesieniu szczegolnie w chorobach
hematologicznych o zto$liwym przebiegu oraz autoimmunologicznych takich jak
reumatoidalne zapalenie stawow (Hock i wsp., 2009). Nie ustalono do tej pory
w sposob jednoznaczny pochodzenia formy rozpuszczalnej tytulowego biatka.
Istnieje wiele teorii, z ktérych najbardziej prawdopodobng wydaje si¢ hipoteza
sformutowana przez Hocka 1 jego wspotpracownikéw. Badacze proponuja mecha-
nizm proteolitycznej obrobki (pociecia) formy btonowej CD83, w wyniku czego
powstaje krotsza, rozpuszczalna forma tego markera, ktora ,,ztuszczana” jest z po-
wierzchni komorki do jej mikrosrodowiska (Hock i wsp., 2001).

Funkcje izoform czasteczki CD83

Funkcje pelnione przez blonowg oraz rozpuszczalng forme CD83, zgodnie
z literaturg przedmiotu, wydaja si¢ by¢ odmienne.

Forma btonowa prawdopodobnie petni wazng funkcje w procesie aktywacji
limfocytow T przez komorki dendrytyczne. Ich aktywacja, szczegolnie populacji
limfocytow T cytotoksycznych, odgrywa kluczowa role w zwalczaniu komorek
nowotworowych, a takze w eliminacji komoérek zainfekowanych wirusami. Wiele
przeprowadzonych badan, opierajacych si¢ na wyciszaniu ekspresji tytutowego mar-
kera dojrzatosci komorek dendrytycznych technikg interferencji RNA, powodowato
wyrazny spadek ich zdolno$ci do pobudzania limfocytow (Prechtel i wsp., 2007).

Forma rozpuszczalna CD83, wydaje si¢ petni¢ catkowicie przeciwng rolg
w poréwnaniu z formg kotwiczaca w btonie komorek. W licznych badaniach
wykazano jej zdolno$¢ do obnizania aktywnosci ukladu odpornosciowego.
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Immunosupresja wywotana obecnoscig rozpuszczalnej formy CD83 wynika
z jej hamujacego wptywu na proces dojrzewania komorek dendrytycznych.
W przeprowadzonych dotad obserwacjach stwierdzono, ze skutkowato to za-
burzeniami tworzenia cytoszkieletu tych komorek co powodowato utrate ich
charakterystycznego ,,neuronalnego” ksztattu, a takze niezdolno$¢ do syntezy
odpowiednich czasteczek powierzchniowych stanowigcych naturalne ligandy
dla limfocytow T. W przeprowadzonych dotad badaniach zaobserwowano takze
niepokojaca korelacje pomigdzy podwyzszong ekspresjg rozpuszczalnej formy
CD83 a krotszym okresem przezycia chorych z przewlekla bialaczka limfocyto-
wa (Kotzor 1 wsp., 2004).

Ucieczka komérek spod nadzoru immunologicznego

Glownym powodem rozwoju chordb nowotworowych, jest zjawisko uciecz-
ki komorek nowotworu spod opisanego w powyzszych paragrafach nadzoru im-
munologicznego organizmu gospodarza. U podloza tego procesu lezy najcze-
Sciej jedna z ponizszych kwestii:

a) zdarza sig, ze zmutowane komorki nowotworowe stajg si¢ niskoimmu-
nogenne, tzn. nie prezentujg w standardowym zakresie swoich antygenéw ko-
moérkom uktadu odpornosciowego. W sytuacji takiej nie jest mozliwa wydajna
aktywacja limfocytow Tc i tym samym nie dochodzi do niszczenia zmienionych
nowotworowo komorek.

b) innym przyktadem sa mechanizmy polegajace na ekspresji niewtasci-
wych bialek na powierzchni komorki nowotworowej lub w jej otoczeniu co ma
na celu dezintegrowac uktad immunologiczny i umozliwia¢ uniknigcie odpowie-
dzi cytotoksycznej

Wydaje sie, ze jednym z mechanizmow druglego typu jest ekspreSJa cz3s-
teczki CD83 na p0w1erzchn1 komorki nowotworowej i nastgpcze jej ztuszczanie
do otaczajacego ja mikrosrodowiska. Naturalnie nie wystepuje ona w sposob
liczny na powierzchni komorek innych niz profesjonalnie prezentujace antygeny
- dojrzate komorki dendrytyczne (jest to marker ich dojrzatosci) oraz makrofagi.
Wstepnie wykonane przez nas badania dowiodly stosunkowo obfitej obecnosci
molekul CD83, na powierzchni komoérek nowotworow ztosliwych, co wydaje
sie wpisywa¢ w przedstawiony powyze] mechanizm ucieczki niektorych no-
wotworow spod nadzoru immunologicznego organizmu gospodarza. Przepro-
wadzone badania miaty na celu ocen¢ czgstosci wystgpowania tej molekuty na
powierzchni r6znych typow nowotwordw o ztosliwym charakterze.
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Material i metoda

Ustalone ludzkie linie komérkowe

W celu wykonania do§wiadczen majacych na celu weryfikacje zatozonych
w pracy hipotez, jako materiat badawczy wykorzystano dwie ustalone ludzkie
nowotworowe linie komdrkowe:

- linig TOV-112D, ktora stanowita model ludzkiego raka jajnika oraz

- linig MDA-MB-231, ktora stanowita model ludzkiego raka sutka.

Ustalona ludzka linia raka jajnika zostata wyprowadzona w roku 1992
z tkanki pochodzacej od kobiety o francusko-kanadyjskich korzeniach. Cecha
charakterystyczng tej linii jest brak delecji w chromosomie 3 w pozycji p24.
Z kolei ustalona ludzka linia raka sutka zostata wyprowadzona w roku 1973
z fragmentow tkanki pochodzacych od 51-letniej pacjentki rasy kaukaskiej. Ce-
cha charakterystyczng tej linii komorkowej jest wyrazna nadekspresja dwoch
czynnikow wzrostowych — naskorkowego czynnika wzrostu (EGF, ang. Epider-
mal Growth Factor) oraz transformujacego czynnika wzrostu a (TGF-o, ang.
Transforming Growth Factor-a).

Hodowla ustalonych linii komorkowych w warunkach in vitro

W pracy wykorzystano dwie wyzej scharakteryzowane ustalone nowo-
tworowe linie komorkowe, raka jajnika (TOV-112D) oraz raka sutka (MDA-
-MB-231). Obie linie komoérkowe wykazuja charakter adherentny (komorki tych
linii rosng jako przyklejone do podtoza).

Obie linie hodowano w warunkach sterylnych. W hodowli utrzymywano
temperaturg 37°C (zblizona do temperatury wnetrza ludzkiego ustroju) i zapew-
niano doptyw 5% dwutlenku wegla (w celu zapewnienia odpowiedniej kwaso-
wosci $rodowiska). Linie TOV-112D oraz MDA-MB-231 hodowano w medium
DMEM (Gibco BRL, nr kat. 4225). Medium hodowlane, stanowigce podstawo-
wy roztwor substancji odzywczych, suplementowano ptodowa surowica bydleca
(zawiera dodatkowe biatka wazne m.in. w procesie przyklejania si¢ komorek do
podtoza) (Gibco BRL, nr kat. 0596) do stezenia 10% oraz mieszaning antybio-
tykow przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych (w celu zapobiezenia ewen-
tualnym infekcjom w hodowli) (ATB, Gibco BRL, nr kat. 0967) do st¢Zenia
1%. Dodatkowo medium hodowlane suplementowano mieszaning insuliny, se-
lenianu 1 transferynianu (azeby — odpowiednio - pobudzi¢ komorki do wzrostu,
umozliwi¢ pobieranie zelaza oraz zneutralizowa¢ wolne rodniki obecne w oto-
czeniu) (Gibco BRL, nr kat. 51300-044) do st¢zenia 1%.

Po uzyskaniu przez hodowle stanu semikonfluencji, przeprowadzono ich
pasaz wedtug standardowych procedur laboratoryjnych. W celu odklejenia ko-
morek obu linii od podtoza hodowlanego stosowano roztwor trypsyny.
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Znakowanie immunofluorescencyjne i odczyt w cytometrze przeplywowym
W celu okreslenia czgstosci wystgpowania molekuty CD83 zwigzanej z blo-

ng na powierzchni komorek obu linii, przeprowadzono znakowanie immunoflu-

orescencyjne z nastgpczym odczytem w cytometrze przeptywowym.

Barwienie immunofluorescencyjne to jedna z wielu powszechnie stoso-
wanych metod, pozwalajaca na oceng obecnosci biatek lub jej braku zarowno
wewnatrz jak i na powierzchni komorek. W metodzie tej wykorzystuje si¢ spe-
cyficzne bialka (tzw. przeciwciala monoklonalne, immunoglobuliny) zdolne
do wigzania poszukiwanych biatek docelowych (tzw. antygenéw). Stosowane
w tym celu przeciwciata znakowane sg tzw. fluorochromami, czyli zwigzkami
chemicznymi zdolnymi do pochfaniania $wiatta o okreslonej dtugosci fali i emi-
towania fali $wiatta o dlugosci (barwie) innej niz fala wzbudzajaca fluorochrom
do emisji. Wéréd najczgsciej stosowanych fluorochroméw nalezy wymienic:
izotiocyjanianfluoresceiny (FITC) emitujacy swiatto o zielonej barwie oraz fiko-
erytryng (PE) emitujaca fluorescencje o kolorze czerwonym. Detekcja sygnatu
ﬂuorescency]nego moze zachodzié przy uzyciu mikroskopu fluorescencyjnego,
lub jak ma to miejsce w przypadku opisywanego badania za pomoca cytometru
przeptywowego.

W celu oceny czgstosci wystepowania czasteczki CD83 odczynom immu-
nofluorescencyjnym z nastgpczym odczytem w cytometrze przeptywowym pod-
dano obie ustalone linie komorkowe (TOV-112D oraz MDA-MB-231). Techni-
ka znakowania bezposredniego z wykorzystaniem przeciwcial monoklonalnych,
wyznakowanych barwnikiem oceniano zewnatrzkomérkowa ekspresje czaste-
czek CD83 (Anti-Human CD83, BD Pharmingen, nr kat. 551058).

Znakowanie determinanty zewnatrzkomorkowej w badanych liniach prze-
prowadzano wedlug nastgpujacej procedury: Do kazdej z probek podawano po
150000 komoérek pochodzacych z whasciwej hodowli. Nastepnie dodawano do
nich po 2,5 ul przeciwciata monoklonalnego skierowanego przeciw blonowej
molekule CD83, wyznakowanego barwnikiem. Tak sporzadzone prébki krétko
mieszano umieszczajac je w worteksie i nastgpnie poddawano je 30-minutowej
inkubacji w temperaturze pokojowej oraz bez dostepu Swiatta. Po inkubacji ko-
morki przemywano 1,5 ml 0,1% roztworu soli fizjologicznej buforowanej fosfora-
nami (PBS) z azydkiem sodu (w celu zapobiezenia wchtonigciu immunoglobulin
przez komorki oraz odptukaniu niezwigzanej przez nie porcji przeciwciat) (NaN,,
ACROS, nr kat. ACRS19038) i poddawano wirowaniu (300 G przez 8 min). Su-
pernatant usuwano, a uzyskany osad komorek zawieszano w 250 pl 2% roztworu
PBS z formaldehydem (w celu utrwalenia komérek wyznakowanych przeciwcia-
tami) 1 analizowano nastgpnie w cytometrze przeptywowym. Rownolegle wedtug
analogicznego schematu sporzadzano izotypowg probe kontrolng (BD Pharmin-
gen, IgG1 Pe nr kat. 555749).
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Wyniki

Przeprowadzone za pomocg cytometru przeptywowego analizy immunoflu-
orescencyjne na obecnosc¢ czasteczek CD83 na powierzchni btony komorkowe;j
badanych linii nowotworowych w obu przypadkach przyniosty pozytywne re-
zultaty. Szczeg6lnie duza ekspresje powierzchniowa czasteczki CD83 odnoto-
wano na powierzchni komorek linit TOV-112D (rak jajnika). Wyniki pomiarow
(uwzgledniajace: srednig, mediang, warto$ci minimalne i maksymalne odczytow
z siedmiu dokonanych pomiaréw oraz SEM) przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Ekspresja czasteczki CD83 [wyrazona w % dodatnich komorek] oznaczona metoda cyto-
metrii przeptywowej

Linia komorkowa Srednia | Mediana | Warto$§¢ MIN | Wartos¢é MAX SEM
TOV-112D 27,9 18,6 3,8 52 24,1
MDA-MB-231 14,5 8,6 3,3 31,7 8,7

Whioski

Jak przedstawiono we wstepie niniejszego opracowania, czasteczka CD83
stanowi marker dojrzatosci komorek dendrytycznych. Pojawiajac si¢ na ich po-
wierzchni uczestniczy on w stymulacji dziewiczych limfocytow T CD4+ oraz T
CD8+, czyli posredniczy w polaryzowaniu odpowiedzi odpornosciowe;.

Celem niniejszej pracy, opartym na wczesniejszych doniesieniach nauko-
wych opisujacych wystepowanie czasteczki CD83 na powierzchni komorek no-
wotworowych réznego typu (m.in. raka ptuca), byta weryfikacja wystepowania
tej molekuty na powierzchni ludzkich ustalonych linii nowotworowych raka sut-
ka oraz jajnika, ktore nie zostaly do tej pory w tym aspekcie zbadane.

W przeprowadzonych badaniach udowodniono znaczaca obecno$¢ czasteczki
(D83 (formy zakotwiczonej w blonie) na powierzchni komorek raka obu linii ustalo-
nych. Z jednej strony przypuszcza sig, ze jej obecno$¢ moze ulatwia¢ prezentacje an-
tygenow nowotworowych limfocytom T, szczegdInie w sytuacji rownolegtego zwiek-
szenia ekspresji molekut kostymulujacych z rodziny B.7 (CD80 oraz CD86). Z drugiej
strony obecnos¢ czasteczek CD83 na powierzchni blony komorkowej moze $wiadezy¢
0 zdolnosci komorek do jej ,,ztuszczania” z ich powierzchni (tworzenia formy rozpusz-
czalnej) i uwalniania jej do mikrosrodowiska nowotworu. Zgodnie z opublikowanymi
danymi proces taki moze doprowadza¢ do lokalnej dezintegracji dziatania uktadu im-
munologicznego 1 prowadzi¢ do immunotolerancji wobec komorek nowotworowych.
Mozna przypuszczaé, ze dziatanie takie stanowi jeden z wielu mechanizmow ucieczki
komorek nowotworowych spod nadzoru immunologicznego organizmu gospodarza.

Wyniki przedstawionych analiz maja charakter wstgpny i1 na tym etapie wy-
magaja jedynie odnotowania. Niezbedne sg dalsze badania w celu ich potwier-
dzenia, a takze okres$lenia roli czasteczki CD83. Obecny stan wiedzy przedstawia
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marker CD83 jako czasteczke utatwiajacg walke z nowotworem lub wrecz prze-
ciwnie indukujacg stan immunosupresji, ktory jest niekorzystny w tym procesie.
W celu oceny jej znaczenia zaplanowano dalsze analizy immunofluorescencyjne
z nastgpczym odczytem cytometrycznym dla molekul kostymulujacych z rodzi-
ny B.7 oraz immunoenzymatyczny test ELISA w celu weryfikacji obecnosci
formy rozpuszczalnej (o dziataniu immunosupresyjnym) w nadsaczach pocho-
dzacych z hodowli in vitro ustalonych ludzkich linii nowotworéw ztosliwych.
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HIV/AIDS
JAKO CHOROBA CYWILIZACYJNA XXI WIEKU

Streszczenie

HIV/AIDS jest niewatpliwie ogromnym zagrozeniem dla wspdtczesnego $wiata,
na co wskazuja statystyki. Ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci (HIV) moze
zakazi¢ si¢ kazdy - dziecko, kobieta czy mezczyzna. Na przestrzeni lat HIV zostato
obarczone wieloma fatszywymi mitami, dlatego wsrod spoteczenstw pojawity si¢
negatywne zachowania w stosunku do nosicieli. Taki stan rzeczy wynikat z braku
wiedzy. Obecna pandemia rozpoczeta si¢ w latach 70 XX wieku. Istnieje wiele
czynnikow ryzyka sprzyjajacych powstaniu AIDS m.in. nie zachowanie ostroz-
nosci w kontakcie z potencjalnym zroédlem zakazenia czy ryzykowne zachowania
zdrowotne. W ramach profilaktyki stosuje si¢ szeroko rozumiang edukacje, pro-
mowanie stosowania zabezpieczen przed czynnikiem zakaznym, jakim jest wirus
HIV, w postaci srodkow ochrony indywidualnej jak i ochrony masowe;.

Celem pracy bylto przedstawienie i charakterystyka HIV/AIDS jako zagrozenia
i choroby cywilizacyjnej XX wieku, poniewaz wiedza spoteczefistwa na temat wi-
rusa HIV, czynnikow sprzyjajacych rozwojowi zakazenia oraz profilaktyki w wie-
lu przypadkach jest znikoma, badz btedna.

Wstep

Sytuacja epidemiologiczna pokazuje, ze problem HIV/AIDS (ludzki wirus
uposledzenia odporno$ci/zespot nabytego uposledzenia odpornosci) jest nie-
watpliwie ogromnym zagrozeniem dla wspotczesnego $wiata, o czym Swiadczy
chociazby fakt stale zmieniajacej si¢ tendencji zapadalnosci na ta chorobe. Na
temat istoty HIV/AIDS istnieje wiele mitow i faktow, jedno jest pewne, Ze nie
wynaleziono jeszcze skutecznego lekarstwa na ,,dzume XXI wieku”.

Celem pracy byto przedstawienie istoty zakazenia oraz ukazanie dziatan
profilaktycznych HIV/AIDS we wspotczesnych czasach.
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Wirus HIV a AIDS

Wirus HIV to rodzaj retrowirusa, pochodzacego z rodziny lentivirusdw.
Sktada si¢ z dwoch nici RNA, ktorych rola polega na przekodowaniu przez od-
wrotng transkryptazg¢ wirusa w kopie DNA komorki zakazonej, informacji gene-
tycznej zawartej w nim, co sprzyja integracji komorek gospodarza z zakazonymi
1 daje mozliwo$¢ powstawania nowych wirusow.

HIV jest wirusem bardzo wrazliwym na czynniki fizykochemiczne. Znajdu-
jac si¢ w roztworze, ginie w temperaturze 56°C po 10 - 20 min. Poza organizmem
zyje zaledwie kilka godzin (Cybula i wsp., 2005). Pierwsze niecharakterystycz-
ne objawy pojawiaja si¢ dopiero po 3 do 6 miesi¢cy, wiec do tego momentu 0so-
ba chora badz nosiciel nie wie jaki jest jego stan. Aktualnie rozpoznane s3 dwa
typy wirusa HIV: HIV-1 i HIV-2. Wirus HIV-1 jest to najwazniejszy czynnik
zachorowan na AIDS na $wiecie.

Wirus HIV-2 odznacza si¢ najwicksza liczba zachorowan na ten typ wirusa,
gtownie w Afryce Zachodniej, jednak odnotowano réwniez przypadki w innych
rejonach swiata. Wirus HIV-2 jest 5 — 8 razy mniej infekcyjny niz HIV-1. Uzna-
je sie, ze zespot Luca Montagniera w 1983 roku zidentyfikowat wirus HIV-1,
natomiast HIV-2, odkryto we Francji w 1986. W 2008 roku za odkrycie wirusa
HIV Luc Montagnier wraz z Francoise Barré-Sinoussi zdobyli nagrode Nobla
w dziedzinie fizjologii 1 medycyny.

Wiriony maja budowe kulistg i otoczone sg otoczka lipidowa, zawierajaca
liczne biatka. Pod ostonkg znajduje si¢ plaszcz biatkowy, czyli kapsyd, kryjacy
materiat genetyczny wirusa (RNA) i enzymy: odwrotng transkryptazg i integra-
z¢. HIV jest to niewielki i stosunkowo prosto zbudowany wirus, ktory wywotuje
chorobe AIDS, czyli zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci. Czasteczka wi-
rusa ma $rednicg ok. 110-130 nm 1 jest kulistego ksztattu.

AIDS jest to choroba bedaca koncowym stadium rozwoju HIV. AIDS prze-
biega pod postacig zakazen drobnoustrojami oportunistycznymi, podostrego za-
palenia mozgu, a takze nowotwordw typu migsak Kaposiego, chtoniak nieziar-
niczy i inne (Halota, Jakuszczyk 2006).

Roéznica polegajaca na odroznieniu HIV od AIDS jest istotna. Po pierwsze
r6znig si¢ nazwa, HIV to wirus, natomiast AIDS jest zespotem chorobowym
1 nie jest wirusem. HIV powoduje powolng utrate odpornosci czemu sprzyja-
ja czgste infekcje, natomiast AIDS jak sama nazwa mowi powstaje w wyniku
dtugoletniego nosicielstwa HIV i rozwija si¢ w przypadku wyniszczenia uktadu
odpornosciowego przez HIV. Laczy je swego rodzaju hierarchia, poniewaz HIV
zapoczatkowuje AIDS.
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Rys historyczny zakazefn wirusem HIV

Jesli chodzi o poczatek pandemii AIDS jest wiele spekulacji. W literaturze
najczescie] podaje sie afrykanskie malpy, koczkodany, jako pierwsze przypadki
zakazonego ssaka. Jednakze drogi pierwszego zakazenia nie sg do konca jasne.
Wymienia si¢ wérdd nich rytuaty plemienne i stosunki seksualne. Obecna pande-
mia rozpoczgla si¢ prawdopodobnie w latach siedemdziesigtych XX wieku, za-
obserwowano wtedy pierwsze przypadki zachorowan na rzadkie zapalenia phuc
(Pneumocystis carinii pneumonia) oraz na réwnie rzadki wowczas nowotwor
- migsak Kaposiego. Dotyczyty one glownie mtodych, zdrowych, homoseksual-
nych m¢zezyzn. Choroba nazywana byla ,,rakiem gejow” lub GRID — Gay related
immuno deficiency (upo$ledzenie odporno$ci powigzane z homoseksualizmem).

W poczatkach epidemii lekarze nie mogli zrobi¢ nic poza obserwowaniem
stopniowego pogarszania si¢ stanu zdrowia swoich pacjentow i towarzyszeniu
im podczas umierania. Stopniowo poznawano sposoby leczenia, a pozniej takze
zapobiegania infekcjom oportunistycznym zagrazajacym osobom zakazonym
HIV, co przedtuzato nieco ich zycie. Natomiast na poczatku lat 80 XX wieku po
raz pierwszy opisano przypadki zachorowan na AIDS. Poczatkowo objawy tej
choroby obserwowano wylacznie u mezczyzn homoseksualnych. W 1982 roku
stwierdzono, ze na AIDS najczesciej choruja: homoseksualisci, narkomani, cho-
1zy na hemofili¢ oraz Haitanczycy. Grupy te nazwano ,,Klub 4H”. Pod koniec
1982 roku odnotowano przypadki AIDS u 0sob, ktorym przetaczano krew, part-
neréw seksualnych narkomanow, partnerow chorych na AIDS, biseksualistow
1ich partnerow, dzieci urodzonych przez matki chore na AIDS. Dnia 27 czerwca
1982 1., podczas sympozjum w Waszyngtonie, w ktorym wzi¢li udziat urz¢dni-
cy federalni, uczeni i aktywisci spoteczni, wybrano jednak nazwe Acquired Im-
munodeficiency Syndrome - AIDS — zespot nabytego uposledzenia odpornosci.
Pierwsza definicj¢ AIDS sformulowano we wrzesniu 1982 roku. Powstawaty
nowe organizacje 1 stowarzyszenia zajmujace si¢ AIDS, m.in. AIDeS (Francja),
San Francisco AIDS Foundation (SFAF), AIDS Project Los Angeles (APLA).

W kwietniu 1885 roku odbyla si¢ w Atlancie (USA) I Migdzynarodowa
Konferencja AIDS. Rok pozniej Migdzynarodowy Komitet Taksonomii Wiru-
sow nadat wirusom powodujacym AIDS nazwe HIV. Na 38. Sesji Zgromadze-
nia Ogolnego Narodow Zjednoczonych ustanowiono, iz 1 grudnia bedzie Swia-
towym Dniem AIDS, obchodzonym co roku, umoZliwiaja,cym organizacjom
rzqdowym pozarzqdowym 1 lokalnym, jak réwniez osobom 1ndyw1dualnym
zwrocenie uwagi na walke z AIDS, a takze konieczno$¢ pomocy ludziom zy-
jacym z HIV, chorym na AIDS i 1ch bliskim. Pierwsze hasto Swiatowego Dnia
AIDS brzmiato: ,,Przylacz sie do $wiatowych dziatan” (Czerwiec, Mikos 2012).
W 1991 r. czerwona kokardka stata si¢ symbolem nadziei 1 wspotczucia wobec
chorych na AIDS. W 1996 r. po raz pierwszy liczba zgonéw na AIDS w USA
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zaczeta si¢ wolno zmniejszaé. Przez te wszystkie lata pomimo wielu staraf na-
ukowcow z catego §wiata do tej pory nie udato sie stworzy¢ catkowicie skutecz-
nego lekarstwa na AIDS.

Sytuacja epidemiologiczna

Tendencja zakazen HIV i zachorowan na AIDS, zmienia si¢ z roku na rok.
Od wdrozenia nadzoru epidemiologicznego nad HIV/AIDS w Polsce od 1985 .
do konca 2012 r. zarejestrowano zakazenia HIV u 16 314 osob, w tym 2 848
zachorowania na AIDS oraz 1 185 zgonow 0s6b chorych na AIDS (Niedzwiedz-
ka-Stadnik, Rosinska 2013). Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2013
r., w Polsce zakazenie HIV stwierdzono u 17 565 os6b (gdzie co najmniej 6
021 zakazonych w zwigzku z uzywaniem narkotykow), odnotowano 3 062 za-
chorowan na AIDS; zmarto 1 246 chorych. W samym 2013 r. zgloszono 1 258
nowo wykrytych zakazen HIV, 214 zachorowan na AIDS oraz 61 zgondéw osob
chorych na AIDS. W prawie potowie zgtoszen (46,1%), nie podano prawdopo-
dobnej drogi zakazenia (Czerwiec, Mikos 2012). Wedlug szacunkow UNAIDS
od poczatku trwania epidemii na $wiecie HIV zakazito si¢ ok. 68 miliondw 0sob.
Obecnie z wirusem zyje na §wiecie ok. 33 miliony osob, przy czym 96% zakazen
odnotowano w krajach nisko i srednio rozwinigtych (aids.gov.pl). Najwigkszym
siedliskiem endemicznym choroby jest region Afryki Subsaharyjskie;.

Czynniki ryzyka zakazenia

Istnieje wiele blgdnych przekonan na temat sposobu zakazenia si¢ wirusem
HIV, co prowadzi do niezrozumienia 0sob juz zakazonych, a nawet czasem wy-
kluczenia ich ze spoteczenstwa. Bedac zakazonym HIV lub chorym na AIDS
mozna normalnie zy¢ wsrod innych ludzi, bez ryzyka zakazenia, ale zachowujac
pewne $rodki ostroznosci.

Zakazenie wirusem nie odbiera chorym ich praw cztowieka, mogg oni cal-
kowicie normalnie zy¢ w spoleczenstwie, dlatego tak wazna jest edukacja zdro-
wotna, szerzenie wiedzy na temat istoty omawianej choroby.

Wirusem HIV mozna zakazi¢ si¢ podczas stosunkow seksualnych z pene-
tracjg bez zastosowania zabezpieczenia w postaci prezerwatywy. Znajduje si¢
on w ptynach ustrojowych osoby zakazonej - nasieniu zakazonego mezczyzny,
wydzielinie pochwowe] oraz krwi menstruacyjnej kobiety. Podczas stosunku
plciowego wirus moze wnika¢ do organizmu partnera i/lub partnerki. Prezerwa-
tywa zmniejsza do minimum szans¢ wniknigcia nasienia. W niektorych krajach
mozna tez znalez¢ prezerwatywy dla kobiet. Jednakze nie dajg one 100% sku-
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tecznosci. Jednak stosunek piclowy jest o wiele bardziej bezpieczny przy uzycm
prezerwatywy, a nizeli bez niej. Prawidlowo stosowana zabezpieczy rowniez
przed innymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa takimi jak np. kita. Nie
stwierdzono przypadku zakazenia podczas glgbokich pocatunkéw. Najlepsze
prezerwatywy to te zrobione z lateksu, poddane testom na wytrzymato$¢ i posia-
dajace atest. Atestowane prezerwatywy produkcji polskiej majg na opakowaniu
napis MZiOS (lub MZ) oraz numer zezwolenia.

Inng droga zakazenia jest przedostanie si¢ zakazonej krwi innej osoby do
krwioobiegu - wszystkie zabiegi, czynno$ci wymagajace przerwania cigglosci
skory, powinny by¢ wykonywane sterylnymi narzedziami, a przyrzady jednora-
zowego uzytku nie mogg by¢ uzyte wielokrotnie. Jezeli chodzi o transfuzje krwi,
jej zapasy powinny by¢ przebadane na obecnos¢ HIV.

Kobieta, ktora jest zakazona HIV, moze przekaza¢ zakazenie swojemu jeszcze
nienarodzonemu dziecku. Mozliwe jest to w czasie trwania cigzy lub przy narodzi-
nach. Prawdopodobienstwo przekazania HIV z matki na dziecko wynosi 8-40%.
Istnieje takze duze niebezpieczenstwo przekazania dziecku wirusa podczas kar-
mienia piersig. Podawanie lekow antyretrowirusowych w czasie cigzy i porodu
w istotny sposob moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia dziecka. Stwierdzenie no-
sicielstwa zwykle zajmuje wiele miesigcy. U dzieci zakazonych, choroba moze
rozwijac si¢ w stosunkowo wczesnym okresie ich zycia, ale moze si¢ tez zdarzy¢,
ze pozostang one zdrowe przez wiele lat (Daniluk—Kula i wsp., 2010).

Przebieg choroby

Zakazenie wirusem HIV podzielone jest na 3 fazy. Jak podaje literatura
przedmiotu wyrézniamy: pierwotne zakazenie HIV, fazg zakazenia utajonego,
fazg zakazenia objawowego (Halota, Jakuszczyk 2006).

Pierwotne zakazenie HIV - ostra choroba retrowirusowa. Wyste;puJe
w plerwszych tygodniach zakazenia. Jest to okres pomig¢dzy ekspozycja a ujaw-
nieniem si¢ przeciwciat anty-HIV. Na tym etapie wystgpuje wysokie st¢zenie
wirusa HIV w surowicy krwi, ktoremu towarzyszy brak swoistych przeciwciat
oraz zmniejszanie si¢ liczby limfocytow CD4. Wystapienie pierwszych obja-
wow nastepuje po 2-4 tygodniach po ekspozycji m.in. powigkszenie weztow
chtonnych, goraczka, zapalenie gardta, owrzodzenie jamy ustnej i okolic narzg-
déw plciowych, uwidacznia si¢ takze wysypka o charakterystycznej plamkowo
- grudkowej strukturze, czgsto pojawiajg si¢ zakazenia oportunistyczne. Rozpoz-
nanie anty-HIV mozna wykry¢ dopiero pomigdzy 6 a 12 tygodniem. Wczesne
rozpoznanie fazy pierwotnego zakazenia ma istotne znaczenie w procesie le-
czenia antyretrowirusowego, poniewaz na tym etapie leczenie jest skuteczne
ze wzgledu na matg ilo$¢ komorek zakazonych. Kolejnym waznym powodem
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wczesnego rozpoznania pierwotnego zakazenia HIV jest zapobieganie kolejnym
zakazeniom, gdyz ryzyko transmisji zakazenia na tym etapie jest szczegolnie
duze (Halota, Jakuszczyk 2006).

Faza utajonego zakazenia - charakteryzuje si¢ dlugim okresem utajenia,
ktory wynosi nawet od 8 do 12 lat. U pacjenta nie wystgpuja objawy kliniczne
ktore charakteryzujg to zakazenie. Jedynym objawem jest powiekszenie weztow
chtonnych, zwigzane z rozwojem wirusa. Jak w pierwszej fazie, zmniejszaniu
ulega ilo$¢ limfocytow CD4. Spadek liczby limfocytow CD4 jest uzalezniony od
wiremil, im wigksza wiremia tym zauwazalny jest szybszy spadek ilosci komo-
rek CD4. Nastgpuje tu intensywne namnazanie wirusa. Osobom, u ktorych nie
zdiagnozowano zakazenia wirusem na pierwszym etapie, bedac nieswiadomym
sg zrodlem zakazenia (Cybula i wsp., 2005).

Ostatnim stadium choroby jest faza zakazenia objawowego. Jest to stan
nazywany czgsto zespolem zwigzanym z AIDS. Charakterystyczng cecha tego
etapu jest wystgpowanie infekcji oportunistycznych, ktore sg trudne do leczenia.
Zrodtem infekeji sa drobnoustroje, ktore przy zdrowym uktadzie odpornoscio-
wym nie stanowig zagrozenia. Przyktadem infekcji oportunistycznych, charakte-
ryzujacych koncowe stadium choroby sa nawracajace bakteryjne zapalenia phuc,
grzybice narzadéw plciowych, zakazenie wirusami cytomegalii, opryszczki,
zarazenie pratkami gruzlicy. Oprocz infekcji oportunistycznych, wystepuja no-
wotwory np. migsak Kaposiego, rak szyjki macicy, itp. Pojawiaja si¢ takze inne
stany chorobowe: zespot otgpienny, zespdt wyniszczenia. Wystepowanie tego
typu zespotow chorobowych, uwaza si¢ za rozwdj AIDS. Choroby te nazywaja
si¢ mianem chorob wskaznikowych (Rogala 2011).

Profilaktyka zakazen wirusem HIV

Gtéwnym elementem zapobiegania pandemii HIV/AIDS jest promocja
zdrowia oraz profilaktyka.

Profilaktyka HIV/AIDS jest to dzialanie majgce na celu zapobieganie po-
jawieniu si¢ lub rozwojowi choroby. Pierwszorzedowym dziataniem Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO) w zakresie zapobiegania jest proba zmniejszenia
liczby zachorowan i zmiana niepomysinych statystyk na §wiecie (Rogala 2011).

Gtowne dziatania podejmowane z zakresu profilaktyki to:

- zwigkszenie §wiadomosci spotecznej poprzez edukacje,

- darmowe testowanie wraz z poradnictwem specjalistycznym,

- przeprowadzanie programow profilaktycznych skierowanych do osob
uzywajacych narkotyki poprzez iniekcj¢ dozylng lub domigsniowa, prze-
bywajacych w wigzieniach,



M. Z. Lukijaniuk, M. Szymanska 63

- kontrola i szkolenia stuzby zdrowia i innych grup zawodowych, ktore sg

narazone zawodowo,

- zapobieganie i leczenie infekcji przenoszonych droga ptciowa, ktore pre-

dysponujg zakazenie,

- zapobieganie zakazeniom wertykalnym oraz przeprowadzanie pierwot-

nej prewencji u kobiet cigzarnych (Konieczny, Sokuluk 2005).

Proﬁlaktyka w zakresie HIV obejmuje caly populacj(;, jednak szczegdlng
uwage zwraca 516; na koblety W ciazy, dzieci, osoby narazone zawodowo na eks-
pozycj¢ wirusa i przejawiajace ryzykowne zachowania antyzdrowotne.

1. Kobiety w cigzy - poprzez zapobieganie zakazeniu w ramach profilak-
tyki pierwotnej rozumie si¢, oferowanie kobiecie planujacej cigze lub cigzar-
nej wykonania testu w kierunku HIV. Jesli wykaza one, ze kobieta planujaca
dziecko, badz kobieta cigzarna jest seropozytywna, wprowadza si¢ leczenie an-
tyretrowirusowe, ktore sktada sie z trzech lekow antyretrowirusowych. Leczenie
to powinno odby¢ sie nie pézniej niz w drugim trymestrze cigzy. Dazy si¢ do
wdrozenia programu obejmujacego badanie w kierunku HIV u ciezarnych. Jak
podaja statystyki nadal rejestruje si¢ przypadki zakazen wertykalnych 1 sg to
sytuacje, kiedy kobieta nie jest $wiadoma, ze jest zakazona HIV. W 2012 roku
odnotowano na 1 000 zywych urodzen wskaznik, ktory wynosit ok 0,02-0,03
(Gorynska 1 wsp., 2012). Statystyka przedstawiona powyzej ukazuje jak wazne
jest przeprowadzanie testow w kierunku HIV. Kobiecie w ciazy z pozytywnym
wynikiem w kierunku zakazenia HIV zapewnia si¢ opieke specjalistyczng 1 mig-
dzydyscyplinarng w celu prawidlowego przebiegu cigzy i zminimalizowania ry-
zyka zakazenia wertykalnego (Daniluk-Kula i wsp., 2010).

2. Dzieci - najwigksza liczba zachorowania w$rod dzieci na HIV, obserwo-
wana jest na obszarze Afryki Subsaharyjskiej 1 wynosi az 90%. Najwazniejszym
czynnikiem powodujacym zakazenie wsérdd dzieci jest przeniesienie wirusa
z matki na dziecko, nosi ono nazwe zakazenia Wertykalnego Naj czgsciej docho-
dzi do niego podczas porodu, karmienia piersig lub podczas cigzy (Halota, Ja-
kuszczyk 2006). Dziatania podejmowane w zakresie zapobleganla zakazeniom
wertykalnym odnoszace si¢ do dzieci, s3 uzaleznione od poziomu wiremii w su-
rowicy krwi matki w 36 tygodniu ciqu. Wypracowano obowigzkowe standardy
obowiazujace na oddziale noworodkowym, ktore zmniejszaja bezposrednia eks-
pozycje na czynnik zakazny. Wazne jest aby jak najwczesniej obmy¢ noworodka
z zakazonych plynow ustrojowych matki: mazi ptodowej, krwi 1 wydalin kanatu
rodnego (Halota, Jakuszczyk 2006). Kolejnym elementem w obowiazujacych
standardach jest jak najszybsze udroznienie drog oddechowych poprzez ode-
ssanie zaaspirowanych wod ptodowych (Daniluk-Kula i wsp., 2010). Zmniej-
szeniem ryzyka przeniesienia wirusa na dziecko poprzez droge wertykalng jest
przeprowadzenie elektywnego ciecia cesarskiego 1 profilaktyczne wdrozenie
leczenia u noworodka urodzonego przez matke HIV (+), co najmniej dwoma
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lekami antyretrowirusowymi jak najwczesniej, najlepiej w ciagu 12-24 godzin
po porodzie. Stosowanie lekow antyretrowirusowych powinno trwac 4 tygodnie.
Noworodek w ciggu pierwszych 24 godzin powinien zosta¢ zaszczepiony na
WZW typu B. W ciagu 5 pierwszych dni zycia wykonywanych jest szereg ba-
dan: morfologia krwi obwodowej z rozmazem, oznaczenie liczby limfocytow
CD4 (Halota, Jakuszczyk 2006).

U dzieci, ktorych matki byty objete leczeniem antyretrowirusowym, moze
wystepowac niedokrwistos¢, stad tez nalezy regularnie sprawdza¢ morfologie
rozpoczynajac od drugiej doby zycia. Zapobieganie anemii reguluje si¢ poda-
waniem preparatow zelaza 1 kwasu foliowego. Dziecko urodzone przez matke
zakazong HIV nie moze by¢ karmione piersia, ze wzgledu na zwigkszenie ry-
zyka zakazenia dziecka, w tej sytuacji matka powinna by¢ pouczona na temat
sztucznego zywienia dziecka (Daniluk-Kula i wsp., 2010).

Zastosowanie si¢ do powyzszych metod zapobiegania daje mozliwo$¢ zmi-
nimalizowania zakazenia HIV droga z matki na dziecko do 1-2%.

Innymi sposobami zakazenia dziecka wirusem HIV jest przetaczanie krwi,
lub jej preparatow oraz zakazenia wewnatrzszpitalne. Przyktadem zapobiega-
nia tego typu czynnikom ryzyka jest odpowiednie zapewnienie zasad aseptyki
1 higieny. W$rod dzieci, u ktorych zdiagnozowano HIV, majacych niedobor od-
pornosci, stosowana jest profilaktyka pierwotna, w ramach ktorej po pierwszym
roku zycia, stosuje si¢ zapobieganie zakazeniom oportunistycznym, np. pneu-
mocystozowego zapalenia ptuc. U dzieci, u ktorych wystapita wigkszos¢ zaka-
zeh oportunistycznych nastgpuje automatycznie zorientowanie na profilaktyke
wtorng, ktora trwa do konca zycia. Do nich kierowany jest rozszerzony i indy-
widualnie dostosowany kalendarz szczepien. Dzieci zakazone HIV czgsto maja
problem z utrzymaniem prawidtowej masy ciala, a takze stabiej rosng. Dziatania
profilaktyczne polegaja na odpowiednim i efektywnym leczeniu, a takze wpro-
wadzeniu diety bogatej w witaminy, biatko, weglowodany i ubogottuszczowe;.
U dzieci szybciej dochodzi do postepu choroby 1 progresji do AIDS, dlatego
istotnym elementem zapobiegania jest wprowadzenie leczenia (Halota, Jakusz-
czyk 2006).

3. Osoby narazone zawodowo - najbardziej narazong grupa zawodowsa, ma-
jaca bezposredni kontakt z czynnikiem zakaznym jest stuzba zdrowia, czyli: le-
karze, pielegniarki, stomatolodzy. W grupie podwyzszonego ryzyka zakazenia
znajduja si¢ rowniez funkcjonariusze policji, strazy wieziennej, stuzb miejskich
(Cybula i wsp., 2005). W stuzbie zdrowia kieruje si¢ zasada, ze wszystkie ptyny
ustrojowe pacjenta sg potencjalnie zakazne (Daniluk-Kula i wsp., 2010).

Przyktadem podejmowanych dziatanh w zakresie zapobiegania zakazeniom
HIV w pracy, zaleca si¢ stosowanie uniwersalnych srodkow ostroznosci oraz dzia-
tan zwigzanych z aseptyka 1 antyseptyka. Powinny by¢ one realizowane w kontak-
cie z kazdym pacjentem. Aseptyka to postepowanie majace na celu postugiwanie
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si¢ sterylnym materiatem, wolnym od drobnoustrojow. Dziatania aseptyczne sa
bezposrednio zwigzane z dzialaniem antyseptycznym czyli niszczacym lub zatrzy-
mujacym rozwoj wirusa poprzez stosowanie technik dezynfekcyjnych (Daniluk-
-Kulaiwsp.,2010). Wirus HIV poza organizmem jest wrazliwy na czynniki fizyko-
chemiczne, a zatem jest tatwy do usuniecia. Ludzki wirus uposledzenia odpornosci
jest szczegdlnie wrazliwy na chlor. Stosowanie srodkow dezynfekcyjnych, a takze
stosowanie wody z mydtem przed i po ekspozycji, skutecznie dezaktywuje HIV.

Waznym elementem w pracy z pacjentem jest zachowanie ostroznosci przy
dziataniach podejmowanych przy pobieraniu krwi na badania za pomoca igly
1 strzykawki a takze obstudze ostrych narzedzi. Szczegolng uwage zwraca si¢
na postgpowanie z uzywanymi iglami. Podczas wykonywania zabiegu u osoby
zakazonej HIV, istnieje duze ryzyko zaktucia. W takim przypadku zalecane jest
rozpoczecie profilaktyki poekspozycyjnej, czyli po bezposrednim narazeniu na
wirus przed uplywem 48 godzin (Cybula i wsp., 2005).

4. Osoby przejawiajace ryzykowne zachowania antyzdrowotne - do tej grupy
naleza osoby zazywajace narkotyki, a takze osoby majace ryzykowne kontakty
seksualne. W stosunku do 0sob zazywajacych narkotyki tworzone sg programy
profilaktyczne, majace na celu, zmniejszenie liczby nowych zakazef. W ramach
programow profilaktycznych osobom zazywajacym narkotyki zapewniona jest
edukacja na temat: oddziatywania substancji na organizm, a takze aby ich uzy-
wanie jesli juz wystepuje, bylo bezpieczniejsze dla zycia i zdrowia, ,,bezpiecz-
niejszego” wstrzykiwania narkotykow, zagrozenia zwigzanego z uzywaniem zu-
zytych igiet 1 strzykawek. Wdrazanie programow redukcji szkod w wielu krajach
takze w Polsce, daja mozliwo$¢ ograniczenia liczby nowych zakazen, poza tym
osoby objete tego typu programem czgsto decyduja si¢ na podjecie skutecznego
leczenia chordb wspotistniejagcych. W ramach substytucji lekowej, osoby uza-
leznione od narkotykéw sa kierowane na leczenie odwykowe (Cybula i wsp.,
2005). Profilaktyka pierwszorzgdowa skierowana do dzieci i mtodziezy polega
na edukowaniu na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykow.

5. U o0s6b przejawiajacych ryzykowne stosunki seksualne w ramach profi-
laktyki zaleca si¢ uzywanie zabezpieczen w postaci damskich 1 me¢skich prezer-
watyw ze wzgledu na podwyzszone ryzyko zakazenia poprzez kontakt z ptyna-
mi ustrojowymi partnera, zachg¢canie do zycia w zwigzkach monogamicznych,
zmniejszenie liczby partnerow seksualnych, a takze edukacj¢ w zakresie bez-
piecznych stosunkow seksualnych (Cybula i wsp., 2005).

Epidemia HIV/AIDS wymaga intensywnych dziatan. W wyniku tak waznej
roli jaka pelni profilaktyka podejmowana jest wspotpraca na szczeblu miedzy-
narodowym, krajowym i regionalnym. Przyktadem wspétpracy miedzynarodo-
wej w zakresie przeciwdziatania HIV/AIDS jest projekt HATBAL Jest to projekt
obejmujacy lata 2014-2020, ktorego inicjatorami sg organizacje z Polski, Finlandii
1 Rosji. Jest to projekt trwajacy 12 miesigcy. Polskim koordynatorem w tej inicja-
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tywie jest Krajowe Centrum ds. AIDS. Dziatania podejmowane sg we wspotpra-
cy z Unig Europejska, dzieki czemu projekt jest czesciowo wspotfinansowany na
podstawie Strategii Unii Europejskiej dla regionu Morza Battyckiego. Program ten
ma na celu wzmocnienie profilaktyki 1 ograniczenie negatywnych skutkow HIV/
AIDS regionu Morza Battyckiego. Podmioty wspotpracujace w ramach projektu
HATBAI majg za zadanie wybra¢ dwie kluczowe populacje, ktore beda objete
profilaktyka, dajac mozliwos¢ wysokiej efektywnosci podejmowanych dziatan.
Waznym elementem powodzenia tego projektu bedzie prawidlowa analiza przy-
gotowanych przez ekspertow z jedenastu krajow, wybranych problemow zdrowia
publicznego. Dziatania zapobiegawcze na szczeblu krajowym w Polsce polegaja
na cyklicznym powstawaniu harmonogramu Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS, aktualnie realizowany jest na lata 2012-
2016. Zawarte s3 w nim poszczegolne rodzaje dziatan na rzecz poprawy sytuacji
epidemiologicznej w calym kraju. Na podstawie dziatan objetych harmonogra-
mem powstajg programy regionalne, tworzone przez odpowiedzialne organy (Kra-
jowe Centrum ds. AIDS 2011).

Aspekt spoleczny choroby

W momencie pojawienia si¢ informacji o nowej jednostce chorobowej AIDS
powstata obawa o wlasne zdrowie 1 stygmatyzacja osob HIV (+) (Halota, Jakusz-
czyk 2006). W zminimalizowaniu tego typu zachowan, duza role odegrat szybki
postep w dostepie do wiedzy na temat tego zespotu chorobowego. W ten sposob
pojawita si¢ AIDSfobia. Przyktadem zachowan charakteryzujacych AIDSfobig jest
wielokrotne przeprowadzanie testow, pomimo kilku wezesniejszych negatywnych
wynikow testu przesiewowego na obecno$¢ anty-HIV, spowodowany niewiarg
w skuteczno$¢ metody diagnostycznej. Jest takze obawa przed zakazeniem. Oso-
by, u ktorych wystepuje AIDSfobia, wielokrotnie odbywaja konsultacje w punktach
diagnostycznych 1 na infolinii AIDS zadajac te same pytania (Cybula i wsp., 2005).

Osoby zakazone, czgsto w obawie przed napigtnowaniem spotecznym, ukry-
waja swoj status serologiczny, nie sg one zobowigzane do informowania 0sob
ja otaczajacych, jedynie o swoim stanie powinny powiadomi¢ swojego partnera
seksualnego. Zakazeni HIV w szczegolnosci powinni mie¢ na wzgledzie dobro
1 bezpieczeﬁstwo swoich rodzin. Pomimo, Ze nie sa zobowiqzani prawnie do infor-
mowania swoich najblizszych o tym, ze sg nosicielami, to wy]aW1enle tajemnicy
czesto wp}ywa korzystnie na panu]qce relaCJe 1 zmniejszenie ryzyka zakazenia.
Czesto rowniez mogg liczy¢ na wsparcie i opieke ze strony najblizszych (Cybula
i wsp., 2005). Przy zachowaniu odpowiedniej ostroznosci, rodzina, w ktorej jest
osoba zakazona ma szans¢ prawidlowego egzystowania. Aktualnie coraz wigcej
0s0b z pozytywnym wynikiem testu na obecno$¢ anty-HIV, informuje swoje oto-
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czenie 1 spotyka si¢ z wyrozumiato$cig swojego otoczenia, wynika to z wigkszej
swiadomosci. Przyktadem wigkszej akceptowalnosci jest utworzenie z inicjatywy
WHO, Swiatowego Dnia Walki z AIDS obchodzonego 1 grudnia, w ramach ktore-
go organizowane s3 warsztaty, konferencje 1 happeningi, na ktorych osoby zdrowe
solidaryzuja si¢ z zakazonymi HIV i chorymi, u ktorych stwierdzono AIDS.

Aspekty prawne AIDS

Art. 161 Kodeksu Karnego, okresla, ze przestepstwem jest narazenie innej
osoby na bezposrednie niebezpieczenstwo zakazenia wirusem HIV. Jezeli czto-
wiek ma $wiadomo$¢ whasnego zakazenia wirusem HIV 1 wie, jakie zachowa-
nia mogg by¢ potencjalnie niebezpieczne dla drugiej osoby, a jednak swiadomie
zachowuje si¢ W sposob stwarzajacy zagrozenie bezposrednie, podlega odpo-
wiedzialnosci karnej. Gdy dochodzi do zakazenia drugiej osoby, sprawca odpo-
wiada za przestgpstwo spowodowania ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu, ktore
jest karane do 10 lat pozbawienia wolnosci, natomiast przestepstwo narazenia
na zakazenie — 3 lat pozbawienia wolnosci. Swiadome zakazenie moze podlegaé
rowniez odpowiedzialnosci cywilno-prawne;.

Podsumowanie

Pomimo ciagtych postgpow w profilaktyce i1 leczeniu AIDS, wzbudza ona
ciaggle nowe kontrowersje w aspekcie psychologicznym i spotecznym. Niestety
wielomiliardowe naktady, przeznaczone co roku na walke z HIV/AIDS, prace
badawcze, szeroko zakrojone programy miedzynarodowe rowniez nie zdotaty
jak dotad rozwiaza¢ zagadki wirusa HIV. Pozostaje cierpliwie czeka¢ na znale-
zienie skutecznej metody zwalczania HIV/AIDS, wspomaga¢ zakazonych i cho-
rych oraz szerzy¢ specjalistyczng wiedzg na temat determinantow, drog zakaze-
nia, a takze istoty omawianego zjawiska chorobowego wsrdd populacji.
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MOTYWY I BARIERY MAJACE WPLYW
NA UCZESTNICTWO MLODZIEZY ZESPOLU SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH W RADZYNIU PODLASKIM
W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie motywow i barier, jakie maja
wplyw na udzial w aktywnosci fizycznej uczniow Zespotu Szkoét Ponadgimnazjal-
nych w Radzyniu Podlaskim. Wykorzystang w pracy metodg badawcza byt sondaz
diagnostyczny z narzedziem badawczym w postaci autorskiego kwestionariusza
ankiety. Do pomiaru postaw, wykorzystano pigciostopniows skale Likerta. Wyniki
badan poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica PL.8. W ba-
daniach wziety udziat 154 osoby, z czego 90 respondentoéw to kobiety, natomiast
64 badanych to me¢zczyzni. Wykazano, iz najwazniejszym motywem, ktory mam
wplyw na udzial w aktywnosci fizycznej, zardwno u kobiet jak i u mezezyzn jest
poprawa zdrowia, samorealizacja, a w przypadku me¢zczyzn dodatkowo wzmoc-
nienie poczucia wiasnej wartosci. Zardwno dla licealistow jak rowniez uczniow
technikum waznym motywem jest podniesieniec kondycji fizycznej, natomiast
w mniejszym stopniu poprawa urody i zdrowia. Zarowno kobiety jak i me¢zczyzni
w najwigkszym stopniu obawiaja si¢ urazow przy uczestniczeniu w aktywnosci
fizycznej, z mniejszym nasileniem wymieniana jest bariera jaka jest brak doste-
pu do obiektow sportowych. Wazng barierg w przypadku licealistow, jak rowniez
uczniow technikum jest zniechgcenie do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej
przez rodzing i znajomych oraz brak czasu wolnego.

Wstep

Aktywnos¢ fizyczna jest waznym elementem zycia wspotczesnego cztowie-
ka. Poprzez nig poszerzamy swoje horyzonty myslowe, dbamy o sylwetke ciata,
samopoczucie 1 kondycj¢ fizyczng. Aktywnos¢ fizyczna jest glownym sktadni-
kiem zdrowego stylu zycia, cho¢ nie zawsze w sposob wlasciwy bywa ona ukie-
runkowywana na zdrowie 1 rozw¢j organizmu. Ogromny postep techniki spra-



70 Motywy i bariery majgce wplyw...

wia, iz dzieci, mtodziez, a nawet osoby doroste wola spedzac czas wolny przed
telewizorem lub komputerem, czyli w sposob bierny, niz uczestniczy¢ w aktyw-
nos$ciach wolnoczasowych. Taki tryb zycia bardzo czgsto jest narzucany przez
rodzaj wykonywanej pracy oraz czynnosci dnia codziennego.

[stniejg bardzo rézne definicje aktywnosci fizycznej, w jednej z nich Koz-
towski 1 wsp. (1999) definiujg aktywnos¢ fizyczna, jako wysitek fizyczny, pole-
gajacy na pracy miesni szkieletowych wraz z catym zespolem towarzyszacych
jej czynno$ci zmian w organizmie. Aktywnos¢ fizyczna to takze kazdy ruch spo-
wodowany pracg migéni szkieletowych, ktorego wynikiem jest wydatek ener-
getyczny (Drabik 1994). Zdaniem Kietbasiewicz-Drozdowskiej 1 Siwinskiego
(2001) aktywnos¢ fizyczna jest potrzebna cztowiekowi w kazdym etapie jego
zycia jak rowniez w kazdym wieku. Rola ruchu ksztattuje wraz z uptywem lat
cztowieka 1 jest jednym z najwazniejszych czynnikow warunkujacych dobre
zdrowie i samopoczucie.

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) mowig o minimum ak-
tywnosci fizycznej, za ktorg uznaje si¢ codzienny 10-minutowy zakres ¢wiczen
o charakterze wytrzymatosciowym z intensywnoscig okoto 80% maksymalnych
mozliwosci cztowieka. To minimum japonscy naukowcy okreslajg jako wymiar
okoto 10-15 tysigcy krokéw dziennego marszu, wykonanego w formie inten-
sywnej aktywnosci. Inne zalecenia méwig o ,,spalaniu” podczas tygodniowych
¢wiczen fizycznych okoto 1200-2000 kcal (Toczek-Werner 2002).

Zdaniem Guszkowskiej (2005) aktywnos¢ fizyczna moze by¢ narzedziem,
ktore obniza stany emocjonalne i minimalizuje negatywne skutki codziennego
funkcjonowania jednostki w konfrontacji ze stresorami. Uznaje sig, iz aktyw-
no$¢ fizyczna zespala cztowieka z przyroda, i jest jedng z niewielu znanych form
kontaktu cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym i spotecznym (Wolanski
1995). Wedtug Plewy i Markiewicza (2006) aktywnos¢ fizyczna zwigksza wy-
datek energetyczny, co ma wplyw na zmniejszenie masy ciata.

Uczestnictwo w aktywnosci fizycznej jest bardzo wazne nie tylko w okre-
sie ontogenezy, ale takze stanowi wyznacznik stylu zycia cztowieka w r6znych
okresach jego rozwoju stanowigc podstawowy element zdrowego stylu zycia.
Wplywa na przeciwdziatanie stanom chorobowym, w radzeniu sobie ze stresem
oraz w leczeniu i korekcji wielu zaburzen i choréb (Woynarowska 2007).

Systematyczna aktywno$¢ fizyczna uwazana jest za skuteczny $rodek
w promocji zdrowia tak fizycznego jak i1 psychicznego (Chakravarthy i wsp.,
2002). Udowodniono takze pozytywng zalezno$¢ miedzy aktywnoscig fizyczng
a poprawg nastroju, lepszym postrzeganiem samego siebie, a takze wyzszym
poczuciem wiasnej wartosci (Raglin i wsp., 2007). Aktywno$¢ fizyczna wptywa
rowniez na obnizenie stanow depresyjnych 1 lgkowych (Harris 1 wsp., 2006).
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Celem przeprowadzonych badan bylo okre§lenie motywow i barier, kto-
re maja najwickszy wptyw na udziat w aktywnosci fizycznej uczniéw Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych w Radzyniu Podlaskim. Zastosowanymi w pracy de-
terminantami byly pte¢ i1 typ szkoty, do ktorej uczeszczali respondenci.

Material i metoda

W pracy zostala zastosowana metoda sondazu diagnostycznego, ktora poz-
wala na zdobycie informacji na temat istniejagcych masowych zjawisk 1 proce-
sow, ktore wystepuja w wiekszym skupisku ludzi. Metoda ta pozwala na uzyska-
nie odpowiedzi na zaistniate pytania, ktore dotycza pogladow, motywow, opinii,
zachowania si¢ 0s6b w danym $rodowisku réwiesniczym, rodzinnym, lokalnym
jak 1 kulturowym (Dutkiewicz 2001). Wykorzystano kwestionariusz autorskiej
ankiety, w ktorej zadano pytania dotyczace motywow i barier, ktore maja wptyw
na udziat w aktywnosci fizycznej uczniow szkoét ponadgimnazjalnych. Do po-
miaru postaw, wykorzystano pieciostopniowg skale Likerta.

Materiat badan stanowili uczniowie Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych im.
Jana Pawla II w Radzyniu Podlaskim. W badaniach wzigto udziat 154 osoby,
z czego 90 respondentow to kobiety (co stanowilo 58% wszystkich badanych),
a 64 badanych to mezczyzni (to jest 42% sumy respondentow). Biorac pod uwa-
ge typ szkoty przebadanych zostato 98 uczniéw technikum, co stanowito 63%
wszystkich respondentow, natomiast grupa badanych uczniow liceum og6lno-
ksztatcacego liczyta 56 osoby, czyli 37% badanych.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica
PL.S. Wykorzystano analize funkcj i dyskryminacyjnej, ktora miata na celu rozstrzy-
gn1¢c1e ktore zmienne wyrozniaja si¢, czyli dyskryminujg naturalnie wylaniajace
si¢ grupy. Analiza dyskryminacyjna miata na celu przewidzie¢ klasyfikacje przypad-
kow. W badaniach wykorzystano funkcje klasyfikacyjne w postaci wyliczenia ich
wspotczynnikow. Poprzez wartosci wspolczynnikéw okreslono waznos¢ poszcze-
golnych czynnikéw (Stanisz 2007). Statystycznie istotnymi okreslono te roznice
$rednich, ktorych prawdopodobienstwo przypadkowosci byto mniejsze od p<0,05.

Wyniki

Badajac motywy i ich wptyw na udziat w aktywnosci fizycznej mtodziezy po-
nadgimnazjalnej zbudowano model funkcji dyskryminacyjnej w sktad, ktorej we-
szty nastepujace czynniki: poprawa zdrowia, samorealizacja, wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci oraz podniesienie kondycji fizycznej. Poza modelem znalazly si¢
natomiast takie czynniki jak: poprawa urody, wyrdznienie si¢ wsrod znajomych i na-
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wigzanie kontaktow towarzyskich poprzez udzial w aktywnosci fizycznej. Wartos¢
Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,788 pozwala na stwierdzenie, iz determinant ja-
kim byla pte¢ badanych byt istotny przy wyborze deklarowanych wypowiedzi, przy
poziomie istotnosci wynoszace] p=0,017. Wartos¢ Lambda Wilksa pozwala nam
rowniez na stwierdzenie jej duzej mocy dyskryminacyjnej. Funkcje klasyfikacyjne
wykazaly, 1z najwazniejszym motywem zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn byto
podniesienie kondycji fizycznej, co potwierdza warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej, kto-
ra wyniosta odpowiednio: 2,574 u me¢zczyzn i 2,219 w przypadku kobiet. Rowniez,
cho¢ w wigkszym stopniu, u kobiet udziat w aktywnosci fizycznej ma zwiazek z po-
prawa zdrowia. Warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej w przypadku kobiet wyniosta 2,009
1 byta istotnie wyzsza, przy p<0,001, niz u m¢zczyzn, u ktorych $rednia stanowita
1,237. W przypadku mezczyzn istotniejszym motywem uczestnictwa w aktywnosci
ﬁzycznej, przy p=0,046, byla samorealizacja, ktorej wartos¢ funkcji klasyfikacyj-
nej wynlos%a 0,938, przy sredniej 0,459 w przypadku kobiet. Waznym motywem
bylo réwniez wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci. W przypadku tego motywu
srednia funkcji klasyfikacyjnej u me¢zczyzn wyniosta 0,682, przy 0,259 w przypadku
kobiet. Czynniki, ktore nie weszty do modelu funkcji dyskryminacyjnej, nie byty
tak wazne jako motywy wplywajace na uczestnictwo mtodziezy ponadgimnazjalnej
w aktywnosci fizycznej (tab. 1).

Tab. 1. Motywy majace wplyw na udziat w aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej
z uwzglednieniem pici badanych

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne

Lambda Wilksa: 0,788

F=4,828, p=0,017* Ple¢
Rodzaj motywu .
S 8 2 ><r é ©
22 < g 3% =
E= = P = o SNy
CENE I D O 4
& A =
z
Poprawa zdrowia 0,908 11,000  0,001* 2,009 1,237
Samorealizacja 0,826 3,464 0,046* 0,459 0,938
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci 0,817 2,617 0,110 0,259 0,682
Podniesienie kondycji fizycznej 0,805 1,587 0,211 2,219 2,574
Stata 8,905 8,524

* poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Zrodto: Opracowanie whasne
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Przy determinancie jakim byt typ szkoty, do ktorej uczgszczali respondenci
do zbudowanego modelu funkeji dyskryminacyjnej weszly tylko trzy czynniki,
a mianowicie podniesienie kondycji fizycznej, poprawa zdrowia i poprawa urody.
Rowniez w tym przypadku wartos¢ Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,855, mowi
o istotnym znaczeniu determinanta jakim byt typ szkoty przy wyborze rodzajow
motywow, ktore weszty do modelu funkcji dyskryminacyjnej. Podobnie jak w po-
przednich analizach, réwniez w tym przypadku najwazniejszym czynnikiem maja-
cym najwickszy wpltyw na udziat w aktywnosci fizycznej byl motyw podniesienia
kondycji fizycznej, ktory w sposob istotny, przy p=0,002, byl wazniejszy dla lice-
alistow. Ich srednia funkcji klasyfikacyjnej wyniosta 2,992, natomiast w przypad-
kumezczyzn 2,286. Rowniez w przypadku kobiet, lecz bez oznak roznic istotnych,
wigksze znaczenie jako motyw uczestniczenia w aktywnosci fizycznej miata po-
prawa urody ze $rednig funkcji klasyfikacyjnej, ktora wyniosta 1,603, przy 1,274
w przypadku mezczyzn. U mezezyzn wigksze znaczenie miat czynnik mowiacy
o poprawie zdrowia, ktory w ich przypadku wyniost 1,102, przy 0,778 u kobiet.
Roéznice nie miaty charakteru zmian istotnych (tab. 2).

Tab. 2. Motywy majace wptyw na udziat w aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej
z uwzglednieniem typu szkot

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne

Lambda Wilksa: 0,855

F=4,107, p=0,009* Typ szkoly
. <
Rodzaj motywu § § . gﬂ c
= o~
= i g T 22
< 3 = = S
i) o N g <=5
‘é g, £ 3 8 o
< 2 _3 &=
— =3 —
Podniesienie kondycji fizycznej 0,967 9,521 0,002* 2,993 2,286
Poprawa urody 0,881 2,243 0,138 1,603 1,274
Poprawa zdrowia 0,875 1,712 0,194 0,778 1,102
Stala 12,054 8,591

* poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Zrodto: Opracowanie whasne

Badajac bariery, ktore wywierajg najwigkszy wptyw na udziat mtodziezy po-
nadgimnazjalnej w aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem pici badanych, utwo-
rzono model funkcji dyskryminacyjnej, do ktorego weszty nastgpujace czynniki:
obawa przed urazami, brak zainteresowania aktywno$cig fizyczng przez badanych
oraz brak dostgpu do obiektow sportowo-rekreacyjnych. Poza modelem znalazty
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si¢ czynniki dotyczace: braku czasu wolnego, trudnosci finansowe, brak umiejet-
nosci sportowo—rekreacyjnych, brak swiadomosci korzysci wynikajacych z upra-
wiania aktywnosci fizycznej 1 zniech¢cenie przez rodzing i znajomych. Warto$¢
Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,855 méwi o silnej mocy dyskryminacyjnej za-
chodzacej pomigdzy badanymi grupami miodziezy oraz o zachodzacej istotnej
zaleznosci pomigdzy zmiennymi na poziomie p=0,009. Zwlaszcza w przypadku
kobiet, najwazniejszg bariera, ktora ma wplyw na aktywnos¢ fizyczng, jest obawa
przed urazami. Wystapifa istotna réznica, przy p=0,025, pomigdzy warto$ciami
funkcji klasyfikacyjnej, ktora u kobiet wyniosta 1,671, natomiast wsrod mezezyzn
1,139. Rowniez w przypadku kobiet wazniejszg barierg byt brak zainteresowania
aktywnoscig fizyczng przez respondentow. Srednia funkcji klasyfikacyjnej wynio-
sta 1,323, przy 0,937 w przypadku me¢zczyzn. Takze brak dostgpu do obiektow
sportowo-rekreacyjnych dla kobiet byt barierg wazniejsza, niz to miato miejsce
wsroéd mezezyzn. Srednie wartosci funkcji klasyfikacyjnej wyniosty odpowiednio:
1,287 u kobiet 1 1,033 u mgzezyzn (tab. 3).

Tab. 3. Bariery majace wptyw na udzial w aktywnosci fizycznej mlodziezy ponadgimnazjalnej
z uwzglednieniem pici badanych

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne
Lambda Wilksa: 0,823 Ple¢
F=3,945 p=0,038*
Rodzaj barier B -2
= S o > E o~
= 3 e 52 23
< 2 ] S = Sl
B o S gL SL
e & < =
— =3
Obawa przed urazami 0,908 5,183 0,025* 1,671 1,139

Brak zainteresowania aktywnoscia fizyczng 0,882 2,942 0,090 1,323 0,937
Brak dostepu do obiektow sportowych 0,871 1,973 0,164 1,287 1,033
Stata 5,458 3,546

* poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Zrédto: Opracowanie wlasne

Sposréd zaproponowanych o$miu czynnikow, ktore utrudniajg mtodziezy
ponadgimnazjalnej udzial w aktywnosci fizyczne; w modelu funkcji dyskrymina-
cyjnej, gdzie determinantem byt typ szkoty, znalazly si¢ trzy, a mianowicie: brak
czasu wolnego, brak umiej¢tnosci sportowo-rekreacyjnych i zniechecenie przez
rodzing 1 znajomych do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej. Wykazano istotng
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zalezno$¢, przy p=0,049, pomiedzy typem szkoty, a rodzajem zaproponowanych
barier. Wielko$¢ Lambda Wilksa, ktora wyniosta 0,899, nie wykazata bardzo sil-
nej mocy dyskryminacyjnej, czyli nie wystapily silne roznice pomiedzy badanymi
grupami zmiennych. Najwazniejsza barierg zaréwno wsrdd licealistow jak rowniez
uczniow technikum, bylo zniechgcenie przez rodzing 1 znajomych do uczestnicze-
nia w aktywnosci fizycznej. Bez wykazanych istotnych roznic pomigdzy grupami
srednia warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej w przypadku licealistow wyniosta 2,305,
natomiast wsrod uczniéw technikum 1,906. Istotniejszg bariera w przypadku lice-
alistow, przy p=0,013, byt brak czasu, ktory uzyskat srednig funkcji klasyfikacyj-
nej na poziomie 1,695, przy 1,264 w przypadku kobiet. Rowniez brak umiejetno-
$ci sportowo-rekreacyjnych okazat sie bariera eksponowang przez uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. W przypadku uczniéw technikum warto$¢ funkeji klasyfika-
cyjnej wyniosta 0,754, natomiast licealistow 0,408. Nie wykazano réznic pomig-
dzy badanymi grupami uczniow o charakterze istotnym (tab. 4).

Tab. 4. Bariery majace wptyw na udziat w aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej
z uwzglgdnieniem typu szkot

Model analizy Funkcje
dyskryminacyjnej klasyfikacyjne

Lambda Wilksa: 0,899

F=2,733 p=0,049* Typ szkoty
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Rodzaj bariery E _g g E
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Brak czasu wolnego 0,977 6,354  0,013*% 1,695 1,264

Brak umiejgtnosci sportowo-rekreacyjnych 0,927 2,311 0,132 0,408 0,754
Zniechgcenie przez rodzing i znajomych 0,920 1,783 0,185 2,305 1,906

Stata 6,246 4,323

* poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Zrodto: Opracowanie wiasne

Podsumowanie

Wyniki badan dostarczyty ciekawych spostrzezen. Zar6wno mezczyzni, jak
i kobiety, jako podstawowy motyw uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dekla-
rowali dbato$¢ o kondycje fizyczng. Ten motyw to rowniez jeden z podstawo-
wych motywow zaro6wno w funkcjonowaniu licealistow, jak 1 uczniow tech-
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nikum. Poprawa zdrowia okazata si¢ czynnikiem bardziej docenianym przez
kobiety, gdyz to one w gtdwnej mierze dbajg o rodzing o jej dobrostan i wiasci-
we funkcjonowanie. Rowniez ten czynnik, podnoszacy uczestnictwo w aktyw-
nosci fizycznej w wigkszym stopniu doceniany byt przez uczniow technikum
niz liceum. Dla tych ostatnich wazniejsze w aktywnosci fizycznej jest popra-
wa wiasnej urody 1 to jest silnym motywem zachecajagcym do uczestniczenia
w aktywnosci fizycznej. Dla mgzezyzn samorealizacja i wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci rowniez odgrywaja wazng role jako motywatory zajmowania
si¢ w wiekszym stopniu aktywnoscia fizyczng. Wydaje sig, iz wiek w jakim sa
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych sprzyja docenianiu swojej osoby, jak row-
niez jej eksponowania zwlaszcza na forum kolegdw 1 bliskich. To okres zdoby-
wania pozycji spotecznej wérod grup rowiesniczych realizowania si¢ mtodych
ludzi po przez sport. Trochg¢ zaskakujacym moze wydawac si¢ eksponowanie
w takim nasileniu bariery zwigzanej z obawg przed urazami. Jest to podstawowy
czynnik zniechecajacy zwlaszcza kobiety do aktywnosci fizycznej. Wydaje sig,
iz mtody wiek nie powinien sprzyja¢ urazom w wyniku uczestniczenia w sporcie
czy rekreacji, dlatego ta bariera nie do konca ma podtoze, ktore mozna w sposob
logiczny wytlumaczy¢. Niepokojacym moze by¢ fakt, iz tak mocno eksponowa-
na byta niechg¢ 1 brak zainteresowania aktywnoscig fizyczng przede wszystkim
wsrod dziewczat, cho¢ réwniez uczniowie w znacznym stopniu deklarowali wy-
stepowanie takiej bariery. Wydaje si¢ to znowu nie do konca logicznym czyn-
nikiem z uwagi na deklarowang che¢ podnoszenia kondycji fizycznej 1 poprawy
zdrowia 1 urody. Raczej te barierg nalezy rozpatrywac jako element lenistwa, czy
wygodnego funkcjonowania bez wysitku fizycznego, ktory towarzyszy aktyw-
nosci fizycznej. Obecnie mozemy podejmowac wiele krokow, aby sprawi¢ by
bariery ktore uniemozliwiajg podejmowanie aktywnosci fizycznej przestaly nas
ogranicza¢. Zyjemy w czasach kiedy brak dostgpu do obiektow rekreacyjnych
wydaje si¢ coraz mniej widoczny, jednak w pracy ten czynnik byt deklarowany
jako jeden z podstawowych i jako jedna z waznych barier, ktéra wywiera wptyw
na uczestniczenie w aktywnosci fizycznej. Bariera jaka jest brak czasu wolnego
powinna przesta¢ mie¢ znaczenie, gdyz potrafimy dobrze zorganizowaé dzien
aby znalez¢ przys10w10wq godzmc; dla siebie. Zniechgcenie przez rodzing i zna-
jomych nie powmno mie¢ rowniez na nas wplywu, gdyz cztowiek sw1adomy
swoich dazen winien by¢ odporny na takie czynniki. Jezeli chcemy 1 jesteSmy
zainteresowani podejmowaniem aktywnosci fizycznej, to tylko od nas zalezy
jakie miejsce bedzie ona zajmowata w naszym zyciu, gdyz aktywnos$¢ fizyczna
jest nieodtacznym elementem wspotczesnego cztowieka. Pomimo funkcjonowa-
nia w ciggtym biegu, kazdy z nas powinien znalez¢ chociaz chwile na aktywne
spedzanie czasu. Wspotczesnie $wiat daje nam wiele mozliwosci do uczestnic-
twa w rekreacji ruchowej niezaleznie od tego w jakim stanie, miejscu 1 czasie
si¢ znajdujemy, dlatego powinni$my czerpa¢ z tych mozliwosci jak najwigce;.
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Whioski

1. Najwazniejszymi motywami, ktore maja wplyw na uczestnictwo mto-
dz1ezy ponadgimnazjalnej w aktywnosci ﬁzyczneJ sg: podnleswnle kondy-
cji fizycznej, poprawa zdrowia oraz wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci
1 mozliwo$¢ samorealizacji. W wigkszym stopnlu wymlemone motywy dotycza
dziewczat niz chtopcow a zwlaszcza uczniow liceum niz technikum.

2. Wsrod barier mtodziez wymienita: obawy przed urazami, brak zainte-
resowania aktywnoscig fizyczng, brak dostgpu do obiektow sportowych, ktore
to czynniki dotyczyly w wigkszym stopniu dziewczat niz chtopcow oraz brak
czasu wolnego, brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych oraz zniechecenie
przez rodzine 1 znajomych, ktére w wigkszym stopniu byty deklarowane przez
licealistow niz uczniow technikum.
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Streszczenie

Transformujacy czynnik wzrostu-f jest endogenna substancja uczestniczaca w regulacji
wzrostu, a takze roznicowania komorek. Cytokina ta wykazuje poczatkowo dziatanie
prozapalne, pdzniej za$ immunosupresyjne. Uznaje si¢ ja za stymulator prawidtowej
regeneracji tkanek oraz wioknienia narzadow. TGF-P oddziatuje za posrednictwem re-
ceptorow typu I i II oraz czasteczki pomocniczej - CD105. Celem niniejszej pracy byta
ocena ekspresji TGF-B oraz CD105 w dolnych drogach oddechowych w warunkach
prawidtowych i w chorobach §rddmigzszowych ptuc (ang. interstitial lung diseases, ILD).
Stezenie izoformy TGF-B1 oznaczano metoda ELISA, wykorzystujac materiat z ptukania
oskrzelowo-pecherzykowego (ang. bronchoalveolar lavage, BAL), pochodzacy od
chorych z sarkoidoza (ang. pulmonary sarcoidosis, PS), samoistnym wioknieniem ptuc
(ang. idiopathic pulmonary fibrosis, IPF), alergicznym zewnatrzpochodnym zapale-
niem pecherzykow phucnych (ang. extrinsic allergic alveolitis, EAA) i w grupie kon-
trolnej. Ekspresje CD105 zbadano dokonujac znakowania immunofluorescencyjnego,
polaczonego z odczytem cytometrycznym we wszystkich wymienionych grupach.
W przypadku chorych z PS i EAA oraz w grupie kontrolnej wykazano zblizony po-
ziom ekspresji TGF-B1. Znaczacy wzrost stgzenia TGF-B1 wykazano natomiast w IPF
(W poréwnaniu z grupa kontrolng). Stwierdzono tez, w tej jednostce chorobowej,
znaczaco wyzszy odsetek limfocytow BAL CD105+. Zaobserwowano takze znacznie
obnizong ekspresje CD105 na limfocytach pecherzykowych w PS. Podsumowujac,
TGF-B wykryto w calej przebadanej grupie osob. Wzmozona ekspresja tej cytokiny
cechuje chorobg IPF. Czasteczka CD105 jest powszechnie obecna w dolnych drogach
oddechowych na makrofagach, jednoczesnie wykazuje niska ekspresje na limfocytach
pecherzykowych. Wyniki badan potwierdzaja niekorzystny udziat TGF-8 w procesie
wldknienia phuc oraz znaczenie reaktywnosci komorek zapalnych na t¢ cytoking.
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Wstep

TGF-B nalezy do nadrodziny czynnikow wzrostu liczacej ponad 40 biatek.
Wsrod nich wyrdznia si¢ biatka, takie jak czynnik réznicowania wzrostu (ang.
growth differentiation factor, GDF), aktywiny czy biatka morfogenetyczne kosci
(ang. bone morphogenetic protein, BMP). Transformujacy czynnik wzrostu-f3
wystepuje u cztowieka w postaci trzech izoform: TGFB1, TGF-p2 oraz TGF-f3.
Wszystkie trzy wykazuja podobiefistwo strukturalne w 64-85% sekwencji ami-
nokwasowej, a masa kazdego z nich wynosi 25 kDa. Omawiane biatka sg ho-
modimerami, w ktorych kazda z podjednostek ma dtugos¢ 112 aminokwasow
polaczonych ze sobg za pomocg mostkow disiarczkowych. Poszczegdlne izo-
formy ulegaja specyficzno-tkankowej ekspresji przy pomocy swoistych recepto-
row, aktywujacych szlaki $ciezek sygnatowych (Morty i wsp., 2009).

TGF-B1 jest wydzielany przez komorki epitelialne, endotelialne, a takze
mig$niowe, poza tym przez fibroblasty oraz niemal wszystkie komoérki uktadu
immunologicznego. Ekspresja TGF-B2 zauwazalna jest natomiast gtownie
w neuronach i komorkach epitelialnych, podczas gdy TGF-B3 ulega ekspres;ji
w komorkach mezenchymalnych (Takenoshita i wsp., 2002).

Na podstawie doniesieni naukowych mozna stwierdzi¢, ze kazda z przeds-
tawionych izoform bierze udziat w mechanizmach choréb uktadu oddechowego.
Brak ekspresji TGF-p1 powoduje miedzy innymi wzmozong reakcj¢ zapalng or-
ganizmu, za$ mutacja w TGF-B2 skutkuje przerostem ptuc. W przypadku mutacji
TGF- B3 dochodzi natomiast do op6znionego rozwoju phuc (Shi, Warburton 2009).

Jednakze niniejsza praca zwroci szczeg6lng uwage na izoform¢ TGF-BI,
a wigc cytoking zwigzang z procesem wioknienia ptuc. Jest to proces choro-
bowy, dla ktorego charakterystyczne jest nadmierne gromadzenie komorek ma-
cierzy zewnatrzkomorkowej (ang. extracellular matrix, ECM). Poprzez zaburze-
nie integralnosci pecherzykow plucnych oraz srédbtonka naczyn krwiono$nych
dochodzi do aktywacji szeregu proceséw immunologicznych. Zaliczy¢ do nich
mozna uwalnianie nadmiernej ilosci monocytow i limfocytow, ktore z kolei
indukuja wydzielanie cytokin. W ten sposéb w $wietle pecherzykow ptucnych
dochodzi do rozwoju procesu zapalnego, a w konsekwencji do widknienia ptuc.

Powszechnie wiadomo, Ze transformujacy czynnik wzrostu-f nalezy do
gtéwnych czynnikow, ktére zapoczatkowuja odczyn zapalny, pobudzajac
dziatanie monocytow, makrofagow oraz granulocytow, a takze indukujgc wydzie-
lanie szeregu cytokin prozapalnych, takich jak IL-12 i Interferon-y (IFNy). Jed-
nak z drugiej strony dziata on immunosupresyjnie poprzez hamowanie prolife-
racji limfocytow T 1 komorek NK (ang. natural killers) oraz blokowanie cytokin,
takich jak IL-6 czy czynnik martwicy nowotwordéw o (ang. (ang. tumor necrosis
factor o, TNF-a) (Caltkosinski i wsp., 2009). Proces wioknienia ptuc jest $cisle
zwigzany z produkcja TGF- w szczegdlnosci poprzez komoérki nabtonka oraz
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fibroblasty. Te ostatnie w odpowiedzi na wysokie stezenie omawianej cytokiny
produkuja elastyng, kolagen typu I i I1I, fibronektyne oraz proteoglikany. W efek-
cie dochodzi do rozwinigcia procesu zapalnego w pecherzykach ptucnych.

Publikacje naukowe potwierdzaja wysoka ekspresje TGF-f1 zaréwno
w hodowlach in vitro z eksperymentalnie wywotanym wtdknieniem ptuc, jak
i w plynie, pochodzacym z ptukania oskrzelowo-pecherzykowego (ang. bron-
choalveolar lavage, BAL), pobranego od chorych z patologicznym wtdknieniem
phuc (Kapoun i wsp., 2006).

Pierwsze doniesienia o TGF-§ sugerowaly, iz moze on przyczyni¢ si¢ do
hamowania rozwoju procesu karcynogenezy poprzez supresje wzrostu komo-
rek nowotworowych oraz indukcje apoptozy. Kolejne badania uscislity jednak
te hipotezg, ze jest to mozliwe jedynie we wezesnych stadiach procesu progresji
nowotworu, gdyz w pozniejszych etapach cytokina ta pobudza procesy neoan-
giogenezy, a ponadto posredniczy w tworzeniu przerzutow.

Transformujacy czynnik wzrostu-f jest nieaktywnym biologicznie biatkiem,
ktore moze ulega¢ aktywacji przy udziale enzymow z grupy proteaz. Zaktywo-
wany dziata za posrednictwem receptorow: typu I 1 II. Ulegaja one ekspresji
w wigkszoséci ludzkich komorek. Pierwszym etapem reakceji jest przylaczenie
TGF-B do receptora typu II, a nastgpnie do receptora typu I. Konsekwencja
wigzania ze swoistymi receptorami jest aktywacja szlaku przekazywania sygnatu
z membranowego kompleksu receptorowego do jadra komorkowego z udziatem
wewnatrzkomorkowych przekaznikow — biatek Smad. Receptorem pomocni-
czym dla TGF-B1 jest czasteczka CD105, znana réwniez jako endoglina. Jej
podwyzszong ekspresje obserwuje si¢ u chorych z nowotworami, podczas stanu
zapalnego oraz w przypadku regeneracji tkanek (Dallas 1 wsp., 2008).

Niniejsza praca zwrdci za$ szczeg6lng uwage na okreslenie zmian ekspresji
TGF-B1 oraz receptora pomocniczego — czasteczki CD105 w dolnych drogach
oddechowych u chorych z chorobami $rédmigzszowymi ptuc (ang. interstitial
lung diseases, ILD), poréwnujac je do 0sob zdrowych.

ILD to grupa ponad stu choréb dolnych drég oddechowych. Wszystkie je
tacza podobne objawy kliniczne w obrebie ptuc, takie jak dusznos¢ wysitkowa,
zapalenie i widknienie $rodmigzszu ptuc, zmiany rozsiane (widoczne w radio-
logicznym obrazie klatki piersiowej), czy zaburzenie wentylacji ptuc. Skutkiem
wymienionych zmian patologicznych w obrebie drég oddechowych jest niszcze-
nie struktury pecherzykow phucnych oraz $rédmigzszu, ktore w nastgpstwie
powoduja zaburzenie funkcjonowania ptuc (Gotecki, Jankowska 2005).

Jedna z najbardziej znanych chorob, zaliczanych do ILD jest sarkoidoza (ang.
pulmonary sarcoidosis, PS). Jednak pomimo do$¢ powszechnego wystgpowania, jej
etiologia nadal pozostaje niezidentyfikowana. Ta przewlekta choroba ziarniniako-
wa objawia si¢ rozsianymi zmianami, najczesciej w ptucach, w postaci komorek
nabtonkowych, a jej rozpoznanie odbywa si¢ za pomoca badania histopatologicznego
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oraz radiologicznego obrazu klatki piersiowej. Mimo, ze 95% przypadkow dotyczy
zmian w obrebie ptuc, choroba moze zaatakowa¢ organizm pod postacig zapalenia
stawOw, rumienia i goraczki. Ziarniniaki sarkoidozy zwigzane s z nagromadzeniem
makrofagow oraz limfocytow Th, czego nastepstwem jest odpowiedZ immunologicz-
na w postaci granulocytow, fibroblastow 1 ekspres;ji cytokin reakcji zapalnej (IFNy,
TNFa, IL6, IL-12). W konsekwencji dochodzi do zapalenia pecherzykow ptucnych,
a czasem do procesu widknienia pluc. Zwigzane jest to z profibrogennym dziataniem
makrofagdw, indukujacych ekspresje ptytkopochodnego czynnika wzrostu (ang.
platelet-derived growth factor, PDGF), czynnika wzrostu fibroblastow (ang. fibro-
blast growth factor, FGF) oraz TGF- B (Jankiewicz-Ziobro 1 wsp., 2005).

Kolejng wartg uwagi chorobg jest samoistne wtoknienie ptuc (ang. idiopathic
pulmonary fibrosis, IPF), ktore jest najczgscie] wystepujaca postacia samoistne-
go srodmlqzszowego zapalenia ptuc (ang. interstitial idiopathic penumonia, IIP).
Najbardziej charakterystycznym objawem klinicznym choroby jest postepujace
widknienie tkanki ptucnej. Podobnie jak w przypadku sarkoidozy, etiologia cho-
roby nie zostala poznana. Do ogdlnie wystgpujacych objawdéw mozna zaliczy¢
rowniez duszno$¢, suchy kaszel, ostabienie oraz zaburzenia wentylacji phuc.
Podczas rozwoju choroby dochodzi do produkeji szeregu czynnikow chemo-
taktycznych poprzez uszkodzone komorki nabtonkowe oraz do ekspresji TGF-,
PDGF, FGF, a takze insulinopodobnego czynnika wzrostu (ang. insulin-like
growth factor, IGF). W efekcie dochodzi do aktywacii i proliferacji fibroblastow
oraz tworzenia charakterystycznych, dla tej jednostki chorobowej, ognisk fibro-
blastycznych. Powstaja ztoza kolagenu, ECM, czego skutkiem jest zmniejszenie
powierzchni wymiany gazowej (Harari, Caminati 2010).

Ostatnig, istotng z punktu widzenia niniejszej pracy, chorobg ILD jest
zewnqtrzpochodne zapalenie pecherzykow piucnych (ang. extrinsic aller-
gic alveolitis, EAA). W przeciwiefistwie do wyzej oplsanych chorob, czynnik
Wywolu] acy EAA zostat dobrze poznany. Sg to antygeny, najcze;scwj pochodze-
nia orgamcznego ktore wigzg si¢ ze Srodowiskiem zycia pacjentow. Choroba ta
dotyczy najczesciej rolnikow 1 hodowcow, gdyz czynnikiem chorobotwérczym
sg np. biatka wystepujace w surowicy gotebi czy odchodach kurczakow. W wy-
niku ekspozycji na takie czastki, antygeny dostaja si¢ do drég oddechowych
0sob na nie uczulonych. W efekcie dochodzi do nadprodukcji przeciwciat klasy
[gM oraz IgG, a nastgpnie do tworzenia si¢ kompleksow antygen-przeciwcialo,
charakterystycznych dla nadwrazliwosci typu II1. W efekcie koncowym aktywo-
wany zostaje uktad dopetniacza, a kompleksy immunologiczne doprowadzaja
do aktywacji enzyméw lizosomalnych, ktore uszkadzajg komorki pecherzykow
ptucnych. Taka kaskada nastgpujacych po sobie procesow z udzialem
uktadu odpornosciowego zostala nazwana zewnatrzpochodnym zapaleniem
pecherzykow ptucnych (Wiatr 1 wsp., 2004).
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Material i metoda

W prezentowane] pracy wykorzystano materiat pochodzacy z ptukania
oskrzelowopecherzykowego. Jest to metoda diagnostyczna, ktéra umozliwia
analiz¢ komorek z oskrzelikow 1 pecherzykéw ptucnych pod katem cytologi-
cznym, biochemicznym, a takze immunologicznym.

Pierwsza grupe stanowili chorzy na sarkoidozg, a uzyskany materiat
pochodzit od 16 pacjentow. W przypadku samoistnego wtdknienia ptuc tre§é
BAL pobrano od 9 chorych, za$ alergiczne zewnatrzpochodne zapalenie
pecherzykow plucnych posiadato 5 0sob. Siedmiu zdrowych pacjentéw — ocho-
tnikow stanowito natomiast grupe kontrolna.

Zywotno$¢ komoérek oznaczano poprzez barwienie w roztworze 0,2%
biekitu trypanu oraz liczenie w komorze Biirkera. Do uzyskania preparatow
wykorzystano 5-20 x 10* komorek, ktore nastepnie wirowano przez 5 min przy
predkosci 80 g. Kolejnym etapem bylo barwienie preparatow przy uzyciu tech-
nik Giemsy oraz hematoksylina-eozyna, a takze pdzniejsza obserwacja i analiza
w mikroskopie $wietlnym.

W celu oznaczenia stezen TGF-1 wykorzystano immunoenzymatyczny test
ELISA (ang. enzyme linked immunosorbent assai). Technika ta charakteryzuje
sie zarowno wysoka czutoscig, jak 1 swoistoscig. Metoda polega na rozpoznaniu
1 zwigzaniu danego antygenu poprzez przeciwciato skoniugowane z enzymem.
Kolejnym etapem jest odplukanie nadmiaru niezwigzanych przeciwcial. Podczas
reakcji z substratem dochodzi do powstania produktu o okreslonej barwie. Do ni-
niejszej pracy uzyto zestawu Quantikine (R&D, numer katalogowy DHGO00) oraz
plytki 96-dotkowej z przeciwcialem monoklonalnym przeciwko TGF-1 (R&D,
numer katalogowy 893003). Pierwszym etapem reakcji bylo dodanie do kazdej
studzienki rozpuszczalnika o nazwie RD1-21 (numer katalogowy 895215). W dal-
szym etapie do wszystkich studzienek dodano po 50 pl odpowiedniego materiatu
BAL. Po 2-godzinnej inkubacji w temperaturze pokojowej dokonano trzykrotne-
go plukania kazdej studzienki w postaci dodania kazdorazowo po 400 pl bufo-
ru ptuczacego. Po usunigciu buforu dodano 100 pl poliklonalnego przeciwciata
anty-TGF-B1 sprzgzonego z peroksydaza chrzanowa. Powtornie dokonano inku-
bacji oraz trzykrotnego ptukania, po czym dodano 100 pl roztworu substratu. Tak
przygotowang plytke inkubowano przez 30 minut przy braku dostepu do $wiatta.
Reakceje zatrzymano poprzez dodanie do kazdej studzienki po 100 ul 2M roztworu
H,SO, (numer katalogowy 895032). Wyniki odczytano przy dtugosci fali 450 nm,
po czym sporzadzono krzywa kalibracyjna.

Zewnatrzkomorkowa ekspresja receptora CD105 byla oznaczana metoda
immunofluorescencji bezposredniej (ang. direct immunofluorescence, DIF). Do
odpowiednio podpisanych probowek dodano po 100 tysigcy komorek BAL z wy-
branych chorob ILD oraz grupy kontrolnej. Badany materiat BAL inkubowano
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z 2,5 pl swoistego przeciwciata przeciwko czasteczce CD105, wyznakowanego
fluorochromem. Komoérki BAL wraz z przeciwcialem inkubowano w ciemnosci
w temperaturze pokojowej. W kolejnym etapie dodano 2 ml roztworu PBS z 0,1%
azydkiem sodu1wirowano przez 8 minut przy predkosci 300 g. Otrzymane nadsacze
zlewano, a osad zawieszano w 250 pl roztworu PBS z 2% formaldehydem. Tak
przygotowane probki analizowano przy pomocy cytometru przeplywowego.
Cytometria przeptywowa (ang. flow cytometry, FCM) umozliwia okreslenie fe-
notypu i ilosciowej analizy komorek w danej probee. Nalezy zapewni¢ ich linio-
wy przeplyw przez urzadzenie pomiarowe. Wowczas kazda komorka zostanie
naswietlona przez WiE}ZkQ lasera. Takie dziatanie powoduje rozproszenie przez
nie $wiatta i nastepcza jego emisje przez zwigzane z nimi fluorochromy. Emisja
Swiatla jest nastepnie przetwarzana na impulsy elektryczne, a ostateczny fenotyp
komorek analizowany jest przy pomocy komputera.

W niniejszej pracy wykorzystano cytometr przeplywowy FACScan, rejestrujacy
emisje Swiatla w trzech kanatach o nastepujacych dhugosciach: 530 nm (izotiocyja-
nian fluoresceiny, FITC, emitujacy $wiatto o barwie zielonej), 575 nm (fikoerytryna,
PE, emitujaca $wiatto o barwie czerwonej) oraz 610 nm (fikoerytryna modyfikowa-
na cysteing 5, PeCyS5, emitujaca $wiatlo o barwie ciemnoczerwone).

Wszystkie wyniki analizowano przy pomocy testu U Manna-Whitney’a. Za
znamienne statystycznie uznano wyniki dla p<0,05.

Wyniki

Immunoenzymatyczny test ELISA umozliwit okreslenie st¢zen TGF-1 w wy-
branych chorobach §rodmigzszowych ptuc. Tabela 1. przedstawia uzyskane wyniki.

Tab. 1. Stgzenie TGF-B1 [pg/ml]

CHOROBA MEDIANA = SEM
PS 22,6+1,0
IPF 33945 %
EAA 235+13
GRUPA KONTROLNA 233+ 1,4
p<0,05

We wszystkich badanych chorobach wykryto ekspresj¢ TGF-B1. Jednak za
znamienne statystycznie uznano jedynie chorych z samoistnym wioknieniem phuc.

Stezenie TGF-B1 dla sarkoidozy 1 zewnatrzpochodnego alergicznego zapalenia
pecherzykow phucnych byty zblizone do wynikéw uzyskanych w grupie kontrolne;.

Ekspresje receptora pomocniczego dla TGF-f1 stwierdzono zaréwno na
makrofagach, jak i na limfocytach pecherzykowych.
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Tab. 2. Stezenie CD105 na makrofagach i limfocytach pecherzykowych [%)]

CHOROBA CD105 NA MAKROFAGACH | CD105 NA LIMFOCYTACH
MEDIANA = SEM MEDIANA + SEM
PS 59+6,3 7,2+0,6 *
IPF 75+ 4.4 23.9+58*
EAA 62+7 10,1 +£2,5
GRUPA KONTROLNA 36 +£9,1 13+34
p<0,05

Wszyscy chorzy wykazali wzrost ekspresji czasteczki CD105 na makro-
fagach pecherzykowych w porownaniu z grupg kontrolng. Najwieksza roznicg
odnotowano w przypadku IPF, jednak wynik ten, podobnie jak pozostate, nie byt
znamienny statystycznie.

W przypadku limfocytéw pecherzykowych odnotowano znamienny statys-
tycznie spadek st¢zenia molekuty CD105 w grupie chorych z sarkoidozg. Podob-
ne wyniki uzyskano dla EAA, jednak brakowato tu znamiennosci statystycznych.
Prawdopodobna przyczyna byta zbyt mata liczebno$¢ grupy z zewnatrzpochodnym
alergicznym zapaleniem pecherzykoéw plucnych. Za znamienne statystycznie uz-
nano natomiast wyniki chorych z IPF, gdzie odnotowano znaczny wzrost ekspres;ji
receptora pomocniczego dla TGF-B1 na limfocytach pecherzykowych BAL. Infor-
macje dotyczace ekspresji czasteczki CD105 podsumowano w tabeli 2.

Whioski

Niniejsza praca potwierdzita obecnos¢ TGF-p1 w materiale BAL we wszys-
tkich grupach chorych. Ekspresja cytokiny w przypadku sarkoidozy oraz EAA nie
roznila si¢ znamiennie z grupa kontrolng. W przypadku samoistnego widknienia
pluc stwierdzono wyraznie podwyzszone stezenie TGF-B1. Otrzymane wyniki
w pelni korelowaty z zalozeniami — transformujacy czynnik wzrostu- jest si-
Inym czynnikiem profibrogennym, dlatego tez w chorobach nieprzebiegajacych
z wloknieniem ptuc nie oczekiwano podwyzszenia jego ekspresji. Analogicz-
nie, w przypadku IPF, a wigc choroby przebiegajacej z widknieniem ptuc, jego
stezenie bylo znamiennie wyzsze.

Obnizong ekspresje receptora pomocniczego dla TGF-B1 stwierdzono na
limfocytach BAL u chorych z sarkoidoza oraz EAA. Mozliwe, ze limfocyty
pecherzykowe w wyzej wymienionych chorobach przyjmuja fenotyp komorek
efektorowych o profilu Th1. W przypadku samoistnego wtdknienia ptuc odnoto-
wano podwyzszong ekspresje czasteczki CD105, co potwierdza jej wspotudziat
z TGF-B1 w chorobach, przebiegajacych z procesem wioknienia ptuc.

Reasumujac, powyzsze badania potwwrdza]q mewa,tphwy udziat TGF-B1 w pa-
togenezie chorob $rodmigzszowych wraz z jego pomocniczym receptorem — biatkiem
CD105. Mozliwe, ze zablokowanie swoistych receptorow dla omawianej czasteczki
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umozliwi zatrzymanie niekorzystnego wioknienia ptuc, co moze spowodowac opra-
cowanie potencjalnych metod leczenia dla samoistnego wioknienia ptuc. Ponadto,
czasteczka CD105 wydaje sie by¢ interesujacym celem badawczym dla eksperymen-
talnych metod terapii chordb, przebiegajacych z wioknieniem phuc.
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ANALIZA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ
GRUZLICY ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Streszczenie

W dzisiejszych czasach wydawatoby sig, ze problem gruzlicy (Mycobacterium
tuberculosis) przestat istnie¢. Obecnie ocenia si¢, ze 1/3 populacji $wiata jest zain-
fekowana pratkami gruzlicy bedacymi przyczyna wywotania choroby. Jak podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia z kazdym rokiem przybywa coraz wigcej zachoro-
wan, nie tylko w rejonach dotknigtych bieda i ubostwem. W artykule przedstawio-
no istote choroby, czynniki zwiekszajace zachorowalno$¢ oraz profilaktyke. Istote
artykutu stanowity réwniez dane epidemiologiczne dotyczace $wiata oraz Polski,
gdzie przedstawiono doktadng analiz¢ wynikow epidemiologicznych terenu lubel-
skiego, nalezacego do najbardziej obcigzonego rejonu Polski.

Wstep

W ostatnich latach na calym $wiecie zaobserwowano staty wzrost zapadalno$ci
na gruzlice ptuc (TB) oraz jej poza ptucne postacie. Pozostaje ona nadal powaznym
problemem globalnym bedacym przyczyng licznych zgonow w krajach Trzeciego
Swiata, ale rowniez w krajach wysoko rozwinietych. Jest powodem wiekszosci zgo-
noéw w poréwnaniu z innymi chorobami zakaznymi, przez co pozostaje istotnym
problemem zdrowotnym wspotczesnego Swiata. W walce z gruzlica wazne staje si¢
doktadne poznanie choroby, jej przyczyn spotecznych i biologicznych w celu wdro-
zenia racjonalnych metod mogacych zapobiegac i leczy¢ te chorobe.

Celem pracy byta analiza sytuacji epidemiologicznej gruzlicy, ktora jest ak-
tualna w dzisiejszych czasach oraz stanowi powazny problem, ktory dotyczy
rowniez Polski. W pracy zostala poruszona kwestia profilaktyki, bez ktorej nie
byto by mozliwo$ci zapanowania nad ta chorobg zakazng. Celem szczegdtowym
byto zapoznanie z sytuacja epidemiologiczng woj. lubelskiego, ktore ze wzgledu
na lokalizacjg jest szczegdlnie narazone na transmisj¢ zakazen.
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Epidemiologia

Najnowsze dane podane przez UNICEF mowia, ze 1/3 populacji $wiata jest
zakazona pratkami gruzlicy (unicef.pl). Kolejne dane przedstawiane przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia (WHO) rowniez nie sg zadawalajace. Kazdego roku
na gruzlice choruje okoto 9 milionéw ludzi, a niemalze 2 miliardy jest zakazona.
Pomimo, Ze $miertelno$¢ na TB spadta o 45% porownujac dane migdzy rokiem
1990 a 2012 to wcigz gruzlica jest drugim, co do HIV/AIDS powodem umie-
ralno$ci na §wiecie. Jest to choroba dotykajaca me¢zczyzn, kobiet a takze dzieci
gtéwnie z krajow o niskich i $rednich dochodach (who.pl). Gruzlica nalezaca
do choréb zakaznych jest najbardziej rozpowszechniong chorobg powodujaca
zgony, jako pojedyncza przyczyna.

Obecna sytuacja epidemiologiczna pomimo postgpow w leczeniu i poprawy
diagnostyki gruzlicy notuje tendencj¢ rosnaca. Jest to zwigzanie z faktem, ze
zachorowania szerzg si¢ na terenach kra] Ow ubogich, gtdwnie w krajach aZJatyc-
kich 1 Afryce, gdzie spoleczenstwo nie jest objete opiecka medyczng, panuja zte
warunki sanitarne, niedozywienie, bieda oraz wysoki przyrost naturalny (Luka-
szuk 1 wsp., 2007)

Glownym wystepowaniem epidemii sa kraje Trzeciego Swiata, jednak Europa
pomimo lepszych warunkow ekonomicznych 1 spotecznych rowniez jest dotknigta
ta choroba. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podzielita rejon europejski na 3
obszary w celu lepszego zrdznicowania terenow, oraz mozliwos¢ doktadniejszego
przegladu sytuacji gruzlicy na terenie Europy. Pierwsza grupe stanowi Europa Za-
chodnia i kraje UE, drugg Europa Centralna i kraje UE a trzecig - Europa Wschod-
nia. Okazuje sig¢, ze sytuacja zapadalnosci, zachorowalnosci, koincydencji gruzlicy
z wirusem HIV oraz lekoopornosci jest bardzo zréznicowana 1 rdzni si¢ w zaleznosci
od obszaru. Najmniejsza zapadalno$¢ odnotowano w Europie Zachodniej, jednak
kraje nadbattyckie (w tym réwniez Polska) notuja wigksza zapadalno$¢ wyrazajaca
si¢ w 20/100000, gdzie megzczyzni chorowali 1,7 razy czgsciej niz kobiety. W Eu-
ropie Centralnej przodujacymi krajami w statystyce byta Rumunia i Turcja gdzie
procent zachorowania w tych panstwach wynosil 51% w stosunku do catego tego
okregu. W Europie Wschodniej natomiast prawie 52% przypadkow gruzlicy pocho—
dzi z krajow bylego Zwiazku Radzieckiego. Dane dotyczace tego rejonu s3 znacznie
zanizone i niepetne z powodu stabego systemu raportowania na tym terenie, dlatego
mogg by¢ duzo wyzsze niz wskazuja (Lukaszuk i wsp., 2007).

Sytuacja epidemiologiczna Polski, pomimo ze jest lepsza niz w krajach
Azji 1 Afryki, na tle Europy nalezy do jednych z najgorszych. Dane statystycz-
ne przedstawione przez Panstwowy Inspektorat Sanitarny podaja, ze az 38%
wszystkich zgondw z powodu chorob zakaznych stanowia zgony z powody
gruzlicy, gdzie okoto 50% przypada na chorych powyzej 65 r.z. Polska pomimo
spadajacej zapadalnosci w porownaniu z krajami Unii Europejskiej charakte-
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ryzuje si¢ ponad dwukrotnie wyzszym wskaznikiem zapadalno$ci na gruzlicg.
Dystans, ktory dzieli nasz kraj od krajéw UE z najlepsza sytuacja epidemiolo-
giczng pod wzglgdem zapadalnosci 1 umieralnosci na t¢ chorobe zakazna, jest
wcigz cigzki do pokonania. Prognozy przedstawione przez WHO dotyczace
sytuacji epidemiologicznej na catym $wiecie w okresie 2000-2020 przewiduja
okoto biliona 0s6b nowo zakazonych pratkiem gruzlicy. Szacuje si¢ ponadto, ze
az 200 mln zachoruje na aktywna posta¢ choroby, a dla 40 mln §wiatowej popu-
lacji choroba zakonczy si¢ $miercig (Lukaszuk i wsp., 2007).

Istota choroby

Gruzlica to choroba zakazna o endemicznym przebiegu wywolana przez
pratki gruzlicy odkryte przez Roberta Kocha ponad 100 lat temu. Ocenia sig, ze
zakazenie prqtklem gruzhcy jest jednym z najczesciej wystepujacych zakazen na
swiecie. Do najczgscie] Wyrmemanych czynmkow majacych wplyw na zakazenie
pratkiem gruZlicy oraz na pojawianie si¢ choroby w postaci czynnej klinicznie
nalezg: czgsty oraz bliski kontakt z osobami chorujacymi na gruzlicg, pratkuja-
cymi i nieleczonymi w tym kierunku, pogorszenie funkcjonowania naturalnych
sit obronnych organizmu prowadzace do zaburzenia odpornosci komorkowe;,
brak opieki medycznej oraz nieukonczone lub nieprawidtowe leczenie. Glow-
nym zrodlem zakazenia jest chory na posta¢ gruzlicy czynnej klinicznie, ktory
pratkuje 1 zaraza tym samym osoby o obnizonej odpornosci. Chorzy cierpigcy
na gruzlice krtani, oskrzeli, pluc sa najczestsza przyczyng uwalniania pratkow
poprzez niezastaniania ust podczas m.in. kichania, kaszlu, glosnego $miechu czy
tez odksztuszania wydalajac razem ze $ling pratki gruzlicy. Dochodzi do osusze-
nia kropli $liny z aktywnym pratkiem gruzlicy a nastgpnie poprzez unoszenie si¢
w powietrzu dochodzi do przedostania si¢ go do ptuc. W taki sposob dochodzi do
zakazenia pratkiem gruzlicy i nazywane jest to zakazeniem inhalacyjnym, ktore
jest najczestszym powodem zakazenia. Jak podaje dr n. med. Ireneusz Szczuka
z Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc z Warszawy jedna chora osoba nieleczona
zakaza w ciggu catego roku okoto 10 - 15 0s6b (Cichofiska 1 wsp., 2013).

Najczestsza postacig gruzlicy jest odmiana ptucna tej choroby, gdyz to wia-
snie tam pratek w pierwsze] kolejnosci pojawia si¢ w organizmie czlowieka. Jed-
nak jest to choroba o bardzo szerokim szkodliwym oddziatywaniu na wszystkie
narzady, tkanki 1 uktady ludzkiego organizmu. Rozrézniamy gruzlicg skorna, ukta-
du kostnego, uktadu ptciowego, osrodkowego uktadu nerwowego i weztdow chton-
nych. Odnotowano réwniez posta¢ gruzlicy wielonarzadowej. Osoby zaliczane do
grupy ryzyka to przede wszystkim osoby z zaburzeniami odpornosci, czyli glow-
nie chorzy na AIDS, nowotwory, cukrzyce, osoby w trakcie dtugiej terapii lekami
immunosupresyjnymi, alkoholicy, narkomani oraz ludzie w starszym wieku.
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Gruzlica jest chorobg o charakterze spotecznym, gdyz jest cisle zwigza-
na z warunkami bytowania ludzi. Jest to choroba zwigzana z ubostwem, ztymi
warunkami mieszkaniowymi oraz warunkami sanitarnymi a przede wszystkim
z niedozywieniem. Przyczyna choroby wiaze si¢ z rosnaca stopa bezrobocia,
ktora doprowadza do niedozywienia, pogorszenia warunkéw mieszkaniowych
jak rowniez przyczynia si¢ do powstania i poglebienia narkomanii, alkoholizmu
1 nikotynizmu. Doprowadza to do zaburzen w uktadzie odpornosciowym, przez
co zwicksza si¢ ryzyko zachorowania na gruzlice (Szczuka 2007, Cichonska
1wsp., 2013).

Profilaktyka

Gruzlica, jako choroba zakazna o tak szerokim i globalnym zasiegu wymaga
odpowiednich srodkow zaradczych w celu zwigkszenia odpornosci spoteczen-
stwa jeszcze niedotknietego ta chorobg. Jest to zagadnienia niezmiernie wazne
z uwagi na niebezpieczenstwo zetknigcia si¢ z patogenem chorobotworczym
w $§rodowisku codziennego przebywania. Gtéwnym celem jest szybkie wykry-
cie choroby u 0sob zakazonych i pratkujacych bedacych powodem dalszego
rozprzestrzeniania patogenu. Wazne jest rowniez poddanie ich jak najszybsze-
mu i skutecznemu leczeniu. Prewencja TB opiera si¢ rowniez na szczepieniach
BCQG, ktorym poddaje si¢ noworodki do pierwszej doby po urodzeniu, oraz oso-
by, u ktérych istnieje ryzyko rozwoju czynnej gruzlicy. Cata profilaktyka dotyczy
przede wszystkim likwidacji zrédet zakazenia, polepszenia ogélnej odpornosci
spoteczenstwa oraz personelu medycznego, ktory w sposob szczegolny jest na-
razony na zakazenie chorobotworczymi patogenami (Lukaszuk i wsp., 2007).

Bazowa oraz powszechnie stosowang metoda zapobiegania gruzlicy sa
szczepienia ochronne BCG. Maja one na celu zwigkszenie odpornosci, przede
wszystkim u dzieci m.in. przed gruzliczym zapaleniem opon moézgowo-rdzenio-
wych. Indukowana odpornos$¢ jest czesciowa i moze zosta¢ przelamana gdyz
szczepienia BCG nie chronig przed zakazeniem w pdzniejszym dorostym zyciu.
Jej gtdwna funkcja jest ochrona przed zachorowaniem dzieci, nie wptywajac tym
samym na zachorowalno$¢ dorostych. Noworodek jest poddawany szczepieniu
jednorazowo w pierwszej dobie po urodzeniu. Jest to dzialanie, ktore znajduje
sie w kanonie 0bow1a,zujqcych szczepien dzieci. Nie jest ono powtarzalne gdyz
powtorne zaszczepienie nie zwigksza odpornosci nabytej po pierwszej iniekcji.
Szczepionka BCG jest bezpieczna i stosowana profilaktycznie zmniejsza zapa-
dalno$¢ dzieci na TB przez pierwsze 2 lata. Nie jest to najskuteczniejszy sposob
zapobiegania gruzlicy, jednak w latach szczeg6lnie sprzyjajacych rozprzestrze-
nieniu si¢ choroby, zachorowania wsrdd dzieci niemalze zniknetly catkowicie
(Magdzik i wsp., 2007).
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[stotng metoda prewencyjng rozprzestrzeniania zakazenia jest wezesne wy-
krycie i prawidtowe leczenie chorego. Stanowi ono pewnos¢ odpratkowania
1 tym samym zostaje zakonczony etap zakazania i transmisji pratka w zdrowe
spoteczenstwo. Metoda ta jest najskuteczniejsza, wymaga $cistego nadzoru me-
dycznego oraz dobrania odpowiednich lekow przeciwpratkowych. Po 2-3 tygod-
niach osoba znajdujaca si¢ w trakcie leczenia juz jest bezpieczna dla otoczenia
1 nie stanowi zrodla zakazenia. Rownie istotne jak wczesne wykrycie choroby
jest samo przecigcie drog zakazen. Wazna jest tu higiena kaszlu i odkrztusza-
nia plwociny przez pratkujacego. Zastanianie ust, nosa, wietrzenie pomieszczen
oraz stosowanie maseczek ochronnych, zarowno przez samego chorego jak
i personel, jest to bardzo wazne, gdyz w ten sposob znaczaco ogranicza si¢ trans-
misje pratkujacych czynnikow zakainych Profilaktyka zapoczatkowana w ten
sposob bardzo szybko przyczynita 516; do spadku $miertelnosci oraz zapadalno-
$ci na gruzlice. Skuteczne leczenie 1 wykrywanie stanowi podstawowy czynnik
gwarantujacy powodzenie programow majacych na celu zwalczanie tej choroby
(Magdzik i wsp., 2007).

Postepowanie profilaktyczne oprocz wykrywania, nadzorowania zachoro-
walno$ci oraz leczenia chorych opiera si¢ rOwniez na badaniach przesiewowych
prowadzonych w grupie podwyzszonego ryzyka m.in. osob bezdomnych, narko-
manow, osob zakazonych HIV, imigrantéw z krajow o podwyzszonej zapadal-
nosci na gruzlice. W przypadku uzyskania dodatniego odczynu tuberkulinowego
poddawani sg oni procedurze leczenia, a osoby przebywajace z nimi w kontakcie
poddawane sg badaniom w celu wykluczenia lub potwierdzenia zakazenia prat-
kami aktywnymi. Tak przebiegajace badania skriningowe pozwalajg na szybsza
wykrywalno$¢ gruzlicy jeszcze przed widocznymi objawami choroby, ktére po-
jawiaja si¢ w roznych odstgpach czasowych.

Dzialania przyczyniajace si¢ do znacznego zmniejszenia zachorowan
1 $miertelnosci z powodu gruzlicy na catym $wiecie byty zashuga dziatan 1 pro-
gramow prowadzonych z inicjatywy WHO. Jedng ze strategii opracowanej przez
Swiatowg Organizacj¢ Zdrowia jest strategia DOTS - Directly Observed Treat-
ment Strategy, ktora stawia za cel poprawienie skutecznosci walki z gruzlicg. Naz-
wa pochodzi od jednego ze sktadnika strategii DOT - Directly Observed Treat-
ment, ktora polega na bezposrednim nadzorowaniu leczenia. Pojawienie si¢ tej
taktyki w 1993 roku bylo $cisle zwigzane z reaktywacja zachorowan na gruzlice
w wielu rejonach $wiata oraz w krajach bylego Zwiazku Radzieckiego, co po-
wigzane byto z pandemig HIV (Lukaszuk i wsp., 2007) oraz pogorszeniem wa-
runkow spoteczno - ekonomicznych na $wiecie. Strategia polega na $cistej i zor-
ganizowanej wspotpracy kazdej jednostki podstawowej opieki zdrowotne;j, ktora
odpowiedzialna jest za diagnoze, zapobieganie i leczenie TB oraz specjalistow
do spraw gruzlicy, ktorzy sa odpowiedzialni za nadzor, szkolenia 1 edukacje.
Wazne w DOTS jest bezposrednie nadzorowanie leczenia 1 przyjmowania przez
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chorego lekow p/pradkowych przez to pojawia si¢ leczenie zdecentralizowane
oznaczajace leczenie blisko domu pacjenta. Kolejnym komponentem strategii
DOTS jest wykrywanie metoda bierng nowych przypadkow gruzlicy. Zwigzane
jest to z indywidualnym stawieniem si¢ chorego do placowki medycznej po-
kierowang odczuwalnymi dolegliwos$ciami 1 zauwazalnymi objawami choroby.
Strategia DOTS opiera si¢ na pi¢ciu podstawowych filarach, ktére sg niezbedne
do jej skutecznej realizacji:
1) wsparcie instytucji rzadowych w walce z gruzlicg poprzez opracowanie Na-
rodowego Programu Zwalczania Gruzlicy (NPZG) oraz wsparcie finansowe

w celu jego realizacji;

2) wykrywanie czynnika chorobotworczego poprzez badania bakteriologiczne

w stworzonych sieciach laboratoriéw bakteriologicznych;

3) stosowanie u wszystkich chorych nadzorowanego leczenia krotkotermino-
wego (DOT);

4) zapewnienie dostgpnosci do bezptatnych badan i lekow p/pratkowych;

5) monitorowanie zgtaszalnosci przypadkow oraz oceny wynikow leczenia.

Polityka WHO przyczynita si¢ dzigki tej strategii do duzego odsetka zwal-
czenia oraz wysokiej wykrywalno$ci choroby. DOTS stanowi podstawe wszyst-
kich programow zwalczania gruzlicy ze wzgledu na jego precyzj¢ i uniwersal-
ny charakter, bedac zalecang strategia przede wszystkim dla krajow o wysokim
wystepowaniu choroby. W Polsce realizowane sg prawie wszystkie sktadowe
strategii pomimo niezatwierdzonego formalnie NPZG. Jednostka nadzorujaca
zwalczanie gruzlicy i monitorujaca jej stan w Polsce jest Instytut Gruzlicy i Cho-
r0b Pluc (who.int/en).

Swiatowa Organizacja Zdrowia postrzega aktualno$¢ gruzlicy tak, wigc
szuka nowych krokow polegajacych na ciggtym udoskonalaniu diagnostyki,
leczenia oraz rozpoznania choroby. W 2000 roku powstato partnerstwo - The
Stop TB Partnership, ktore jako globalny ruch ma na celu przy$pieszy¢ dziatania
prowadzace do zaprzestania rozpowszechnienia si¢ gruzlicy na calym $wiecie.
Oczekiwaniami Partnerstwa jest catkowita eliminacja gruzlicy ze spotecznych
problemow zdrowotnych a w ostatecznych dziataniach pozbawienie zachorowan
na gruzlicg na calym $wiecie. W 2006 roku z inicjatywy Partnerstwa powstat
Globalny Plan Zatrzymania TB 2006-2015 (The Global Plan to Stop TB 2006-
2015), ktory w roku 2011 zostat rozszerzony na Globalny Plan Zatrzymania TB
2011-2015. Zmiana zostata dokonana po sprawdzeniu rezultatow oraz po anali-
zie rzeczywistego postgpu wezesniej dokonanych dziatan w 2009 roku. Nowy
plan jest rozszerzeniem dziatan i projektow zapoczatkowanych w 2006 roku.
Realizacja Planu Zatrzymania TB 2011-2015 okresla dazenie do wyznaczone-
go celu poprzez intensyfikacje istniejgcej diagnostyki z leczeniem TB wprowa-
dzajac nowg technologi¢ oraz nowe testy diagnostyczne. Plan porusza réwniez
opracowanie nowych lekow, szczepionek, ktore sa wymagane, w celu zrewolu-
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cjonizowania zapobiegania, diagnostyki i1 leczenia gruzlicy, co jest fundamentem

do catkowitej eliminacji choroby w najblizszych latach. Wazng kwestig w reali-

zacji planu zwalczania TB jest rowniez wzmocnienie laboratoriow. Nie ma wy-

szczegolnionych regionow na swiecie, ktore bierze si¢ pod uwage w zwalczaniu

gruzlicy, jak to miato miejsce w 2006 roku, przedstawione s3 jedynie globalne

perspektywy dotyczace catego $wiata. Strategia STOP TB obejmuje szes¢ ele-

mentow:

1) wzmocnienie strategii DOTS oraz jej szerokie zastosowanie;

2) zwrdcenie uwagi na koincydencje gruzlicy z HIV oraz na gruzlice wielole-
kooporna;

3) wzmocnienie systemu ochrony zdrowia;

4) zaangazowanie oraz mobilizacja pracownikow stuzby zdrowia;

5) wspieranie osob z wykryta gruzlica;

6) prowadzenie badan naukowych w celu poznania wigkszych mozliwosci za-
radczych na TB.

Dziatania profilaktyczne WHO daza do catkowitej eliminacji gruzlicy ze
swiata. Zadanie to jest niezmierne trudne ze wzgledu na rozleglte rozpowszech-
nienie tej choroby. Problem stwarza rowniez zta sytuacja ekonomiczno-spotecz-
na spoteczenstwa, ktora jest $cisle powigzana z wystgpowaniem gruzlicy. WHO
jednak wprowadza coraz nowsze projekty polepszajac diagnostyke i sposoby
leczenia TB. Celem obecnie stawianym na rok 2015 jest zatrzymanie i odwroce-
nie zapadalnosci na gruzlice. WHO zmobilizowata finansowo wiele panstw do
wsparcia tego projektu, ktory ma na celu poprawe jakosci zycia calej $wiatowej
populacji (Raviglione 2009; who.int/en).

Sytuacja epidemiologiczna gruzlicy w woj. lubelskim
na przestrzeni lat 2010-2013

Wojewddztwo lubelskie jest potozone w srodkowo-wschodniej czgsei Polski
i sgsiaduje z Biatorusig i Ukraing bgdacymi krajami bylego Zwigzku Radzieckie-
go. Oba kraje sasiadujace z Polska odnotowujg liczne zachorowania na gruzlice
spowodowane bezposrednim sasiedztwem z Rosjg (krajem o najwigkszej zapa-
dalnosci na TB w Europie), oraz ztymi warunkami ekonomiczno-spotecznymi.
Takie sasiedztwo przyczynia si¢ do sytuacji epidemiologicznej w regionie woje-
wodztwa lubelskiego. Sytuacja na przestrzeni catego kraju przedstawiona jest na
ponizszej rycinie (ryc. 1). Widoczna jest duza roznica zapadalno$ci w poszcze-
gblnych wojewodztwach gdzie najgorsze wyniki s wiasnie w woj. lubelskim
(30,0) 1 t6dzkim (31,1).
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Rye. 1. Zapadalno$¢ na gruzlicg w Polsce w 2010 roku wg wojewodztw

W roku 2010 zarejestrowano 7509 przypadkow zachorowan w catym kraju
a wspodtczynnik zapadalnosci wynidst 19,7 na 100 000 ludnosci (Korzeniew-
ska-Koseta 2012). Przypadek gruzlicy ptuc stanowit 93,1% wszystkich za-
chorowan co daje 6992 schorzen (tab. 1). W samym wojewddztwie lubelskim
zanotowano 650 przypadkow zachorowan, a wsrdd nich 392 przypadki potwier-
dzono bakteriologicznie (GIS 2010). Niepokojacy moze by¢ fakt, ze zachoro-
wania na TB zaobserwowano u 0s6b ponizej 19 roku zycia. Osiem przypadkow
wykryto u 0s6b do 14 roku zycia oraz 10 dla 0s6b mieszczacych sie¢ w prze-
dziale wiekowym 15-19 (WSSE 2011). Jest to fakt budzacy duzy niepokdj
ze wzgledu na coraz wezesniejsze wykrywania choroby. Wskazuje to rowniez na
zanizong indukowang odpornos¢ szczepionki.

Dokonujac analizy roku 2011 sytuacja w kraju ulegta znacznemu pogor-
szeniu (tab. 1). Liczba zachorowan wzrosta az o 970, w poréwnaniu do roku
poprzedniego 1 wyniosta 8479. Przypadek gruzlicy ptuc stanowit 93,0% wszyst-
kich zachorowan (GIS 2011). W wojewoddztwie lubelskim stwierdzono 803
przypadki zachorowania na gruzlicg, z czego 483 potwierdzono bakteriologicz-
nie. Zwigkszyla si¢ takze liczba schorzen u dzieci i mtodziezy. Dziewig¢ przy-
padkow zachorowan stwierdzono u 0sob do 14 lat, 13 za§ migdzy 15 a 19 rokiem
zycia (WSSE 2011).
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Tab. 1. Zapadalno$¢ na gruzlice w woj. lubelskim w latach 2010-2013

. WO]J. WO]J. WO]. WO]J.
Region Polska lubelikie Polska lubelikie Polska lubelikie Polska lubelikie
Rok 2010 2011 2012 2013
Liezba = =1 2500 | 650 | 8479 | 803 | 7371 | 656 | bd. 599

zachorowan

Wspolezynnik | 19,7 | 30,0 | 22,0 | 304 | 19,1 | 302 | bd. 27,7
Liczba

zachorowan

na gruzlice pluc | 4585 | 392 bd. 483 | 6852 | 399 bd. 554
(potwierdzona

bakteriologicznie)

Optymistyczne wyniki przyniost rok 2012. Liczba zachorowan na gruzlice
spadta o 1108 przypadkow i wyniosta 7371 schorzen (ryc. 2). Bakteriologicznie
potwierdzono ja u 4905 chorych. Wspotczynnik zapadalnosci wyniost 19,1. Jak
w latach ubieglych najczestsza postacia kliniczng byta gruzlica ptuc. Wyniosta
ona 6852 przypadki zachorowan (GIS 2012). Sytuacja epidemiologiczna gruz-
licy na terenie wojewodztwa lubelskiego takze ulegla poprawie. W stosunku
do roku poprzedniego odnotowano o 147 przypadkéw zachorowan mniej. Po-
twierdzono 656 przypadkéw zachorowan na gruzlicg, z czego 399 potwierdzo-
no bakteriologicznie (WSSE 2012). W tym samym roku najwieksza liczbe za-
chorowan odnotowano w powiecie lubelskim. Stwierdzono az 155 przypadkow
gruzlicy. Odnoszac si¢ do powiatow (tab. 2) najwiecej przypadkéw odnotowano
w woj. zamojskim - 78 przypadkow.

Tab. 2. Wystepowanie gruzlicy w latach 2012-2013 z wyszczegoélnieniem powiatow

2012 2013

Forioronamiesszel | lubeski - 155 lubelski - 114

L ASIS LA sl LN zamojski - 78 zamojski - 60
powlstwoimiejica tukowski - 45 tomaszowski - 55

zamieszkania chorych)

Powiaty o najwyzszej zamojski - 44,5 wiodawski - 63,1
zapadalnosci na 100 tys | tomaszowski - 43,3 tomaszowski - 63,1
mieszkancow tukowski - 41 hrubieszowski - 43,1
(powiat wg miejsca wiodawski - 40,2 tukowski - 39,3
zamieszkania chorych) kragnicki - 39,2 krasnostawski - 37,5

Tendencja spadkowa w zapadalnos$ci na gruzlice odznaczyt si¢ rowniez rok
2013 (ryc. 2). Chorobg stwierdzono u 599 oséb a wspotczynnik wyniost 27,7.
Tak samo jak w roku 2011 gruzlice zanotowano u 9 0sob do 14 roku zycia 1 13
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0s0b miedzy 15 a 19 rokiem zycia. W$rdd chorych, 554 to osoby z gruzlica ptuc,
ktora w 336 przypadkach potwierdzono bakteriologicznie (WSSE 2013). Naj-
wigksza liczbg przypadkéw odnotowano w powiecie zamojskim (60) a w powia-
tach wlodawskim (63,1) 1 tomaszowskim (63,1) odnotowano najwyzsza zapadal-
no$¢ na 100 tys. mieszkancow (tab. 2).
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Rye. 2. Zapadalno$¢ na gruzlicg w Polsce i w woj. lubelskim w latach 2010-2013

Whioski

Podsumowanie 1 analiza zgromadzonych materiatoéw pozwolity na sformu-
towanie nastepujacych wnioskow:

1. Gruzlica w dalszym ciggu pozostaje aktualnym problemem zdrowotnym
wspotczesnego $wiata dotykajacym nie tylko ubogie regiony.

2. Analiza sytuacji epidemiologicznej wcigz jest nlezadowalajqca dlatego
Swiatowa Organizacja Zdrowia poszukuje coraz nowszych i bardziej za-
awansowanych technologii pomocnych do zwalczania i likwidacji gruzlicy

3. Stan epidemiologiczny gruzlicy w woj. lubelskim jest jednym z najgorszych
wedtug analizy porownawczej catego kraju. Jest to jeden z powaznych pro-
bleméw w Polsce.

4. Dziatania profilaktyczne skierowane na walke z gruzlicg sa rozbudowane
1 jesli spetnione beda wszystkie warunki okreslane w normach WHO za-
padalnos¢ na gruzlicg moze w wickszym stopniu zosta¢ zminimalizowana.
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ZACHOWANIA GIMNAZJALNEJ MLODZIEZY
WIEJSKIEJ ZWIAZANE Z ODZYWIANIEM SIE

Streszczenie

Prawidlowe odzywianie si¢ jest bardzo waznym aspektem dla rozwoju somatycz-
nego, fizycznego oraz psychicznego mlodziezy. Osoba uczaca si¢, ktora zachowuje
prawidtowe nawyki Zywieniowe ma lepsze samopoczucie oraz osiaga lepsze wyniki
w nauce. Zaburzenia odzywienia sa bardzo waznymi problemami wspotczesnego
$wiata 1 dotyczg rowniez mtodziezy gimnazjalnej w Polsce. Nieprawidtowe nawy-
ki zywieniowe maja wyjatkowe znaczenie na mtody organizm. Do nagminnych
wad popetnianych w zywieniu mtodziezy naleza miedzy innymi: brak pierwszego
$niadania, nieregularne spozywanie positkow, zwigkszone przyjmowanie stodyczy
oraz produktow fast-food, dtugie okresy niedoborow pokarmowych, przyjmowanie
zwigkszonej energii w pozywieniu (Platta i wsp., 2012). Takie zachowania sg spo-
wodowane na przyklad: szybkim tempem Zycia, sugestiami zywieniowymi, ktore
sa zamieszczane w reklamach, czasopismach, uciazliwymi dojazdami do szkoly,
przecigzeniem nauka, lenistwem. Majac na uwadze znaczenie zagrozen zdrowot-
nych, jakie moga powodowac¢ niewtasciwe nawyki zywieniowe, wyznaczono cel
pracy, ktorym byto poznanie zachowan gimnazjalistow zwigzanych z odzywianiem.
W celu realizacji badan zastosowano autorski kwestionariusz ankiety, ktory zawie-
rat 33 pytania. Skierowany on byt do nastolatkow w wieku 14-16 lat, uczacych si¢
w gimnazjum. Zbadano 78 osob. Na podstawie przeprowadzonych badan zauwazo-
no, ze niedowaga wsrod badanej miodziezy jest czestym zaburzeniem odzywiania
si¢. W celu promowania odpowiednich nawykow zywieniowych i poprawy aktyw-
nosci fizycznej gimnazjalistow nalezatoby zachecac uczniow do regularnego spozy-
wania positkow oraz do podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Wstep

Zaburzenia odzywienia sg bardzo waznymi problemami wspdtczesnego
$wiata 1 dotycza rowniez mtodziezy gimnazjalnej w Polsce. Omawiane zagad-
nienie dotyka gloéwnie osoby w przedziale wieku od 14 do 21 lat, kiedy wzmo-
zony jest rozwdj biologiczny oraz zwigksza si¢ ksztattowanie tozsamosci psy-
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choseksualnej (Ostachowska-Gasior 1 wsp., 2010). Gimnazjalisci bardzo czesto
intensyfikuja uwage na swoj wyglad. Zwigksza si¢ liczba 0sob, ktore przesadza-
ja z iloscig pokarmu, poniewaz w ten sposob roztadowuja napiecia wewngtrzne,
jak rowniez liczba 0sob ograniczajacych spozycie pokarmu, ktorzy chcg mieé
szczupla sylwetke (Ostachowska-Ggsior 1 wsp., 2010).

Zréwnowazona dieta stuzy zdrowiu, jak réwniez rozwojowi intelektualne-
mu i fizycznemu (Pieszko-Klejnowska 1 wsp., 2006). Odpowiednie odzywianie si¢
dzieci wplywa réwniez na lepsze samopoczucie oraz na motywacj¢ do uczestnictwa
w r0znych zajgciach, jak rowniez na osiaganie lepszych wynikow w nauce (Gertig,
Przystawski, 2006). Nalezy zwroci¢ uwage jednak nie tylko na spozywanie zdro-
wych produktow, ale rowniez na czgstos$¢ positkow (Oblacinska, Tabak 2006). Nie-
korzystna tendencja do rzadkiego spozywania positkow wsrod ludzi prawdopodobnie
spowodowana jest ztymi nawykami zywieniowymi lub warunkami Zycia rodzinnego
(Pieszko-Klejnowska i wsp., 2006). Do nagminnych bledow popetianych w zywie-
niu miodziezy naleza miedzy innymi: brak pierwszego $niadania, nieregularne spozy-
wanie positkow, zwigkszone przyjmowanie stodyczy oraz produktow fast-food, diugie
okresy niedoboréw pokarmowych, przyjmowanie zwigkszonej energii w pozywieniu,
zwickszona ilo$¢ spozywania soli, cukrow, thuszczow (Platta i wsp., 2012).

Okres dojrzewania jest czasem, w ktorym nalezy zwrocic¢ szczegolng uwage
na odzywianie si¢. W tym okresie nastepuje wiele zmian — w psychice, jak row-
niez w budowie ciata. Dziewczgta nabywaja tkanke thuszczows i czesto obserwuje
sie wsrdd nich tendencje do odchudzania si¢ (Pilch 1 wsp., 2011). U chtopcow
zwieksza sie udziat beztluszczowej masy ciata 1 objetosci krwi. Przy duzej pra-
cy hormonéw u dzieci obu plci zwigksza si¢ zapotrzebowanie na sktadniki od-
zywcze. W okresie dojrzewania dieta powinna by¢ odpowiednia do indywidu-
alnej aktywnosci ruchowej, apetytu i tempa wzrostu. Styl Zycia, jaki prowadza
gimnazjalisci czesto zaktoca dostarczenie sktadnikow odzywcezych (Pilch 1 wsp.,
2011). Nastolatki nie przyktadajg duzej wagi do spozywania positkow o stalych
porach dnia, jak rowniez do jakosci positkow. Odpowiednie zywienie ma duzy
wp’ryw na dobry stan zdrowia, rozwdj biologiczny oraz korzystna wydolnos’é dzie-
ci w szkole. W przypadku niewystarczajacego dostarczenia organizmowi jego za-
potrzebowania jakosciowego oraz 110sc1oweg0 moze doj$¢ do zaburzen wzrastania
oraz dojrzewania a nawet ostabienia przemiany materii, za$ u dziewczat zaburzen
menstruacyjnych. Dhugie okresy niedoboréw pokarmowych u dzieci moga powo-
dowa¢ nieodwracalne nastepstwa, takie jak: zwolnienie wzrostu czy deformacje
ko$¢ca na skutek krzywicy (Grzymistawski, Gawecki 2010).

Na poczatku swojego zycia dziecko uczy si¢ 1 utrwala nawyki zywienio-
we, ktore pozniej kontynuuje w wieku dorostym. Dlatego tak wazne jest, aby
mtodzi ludzie nauczyli si¢ odpowiednich nawykow zwigzanych z odzywianiem
sie. Znaczacg role odgrywa wiec propagowanie w spoteczenstwie informacji na
temat racjonalnego odzywiania si¢ (Wotowski, Jankowska 2007). Bledy zywie-
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niowe, ktore ludzie nabywaja w dziecifistwie predysponuja do wielu chorob, ta-
kich jak cukrzyca insulinozalezna, nadci$nienie t¢tnicze, choroba niedokrwienna
serca, osteoporoza (Woynarowska 2000).

Istnieje wiele czynnikow predysponujacych do wystgpowania zaburzen

zwigzanych z odzywianiem si¢. Sg to przede wszystkim:
— czynniki spoteczno-kulturowe: wptyw medidw, ktore propaguja zalez-
no$¢ migdzy szczupta sylwetka a szansg osiqgnigcia sukcesu,
— czynniki osobowosciowe: duzy pozmm aspiracji przy Jednoczesnej ni-
skiej samoocenie, zwigkszony poziom ttumionej agresji, zmierzanie do
perfekcjonizmu,
— czynniki rodzinne: aspekty emocjonalne, zta komunikacja migdzy
cztonkami rodziny, nadopiekunczos¢, patologie spoteczne,
— czynniki biologiczne: podatno$¢ genetyczna, podatno$¢ na zaburzenia
w uktadach neuroprzekaznikow (Ostachowska-Ggsior i wsp., 2010).
Wedtug Instytutu Zywnosci 1 Zywienia jedna, z podstawowych zasad odpo-
wiedniego zywienia jest regularne spozywame posﬂkow w ciggu dnia. W nor-
mach polskich dotyczqcych zywienia dzieci zwraca si¢ uwage na znaczenie re-
gularnego spozywania $niadan (Zidtkowska i wsp., 2010). Badania wykonane
przez Timlin 1 wsp. (2008) potwierdzaja, ze codzienne spozywanie $niadania
wplywa korzystnie na mas¢ ciata nastolatkow. Powaznymi problemami wsrod
mtodych ludzi staja si¢ nieracjonalne metody odchudzania, w tym omijanie po-
sitkow, prowokowanie wymiotow czy glodowki (Oblacinska, Jodkowska 2007).

Majac na uwadze znaczenie zagrozen zdrowotnych, jakie moga powodowac
niewlasciwe nawyki zywieniowe, wyznaczono cel pracy, ktérym byla analiza
zachowan gimnazjalistow zwigzanych z odzywianiem sig.

Choroby zwiazane z zaburzeniami odzywiania si¢

Gimnazjalisci czgsto nie akceptuja swojego wygladu, a ,,zachodzace w tym
czasie zmiany psychiczne powoduja zaburzenia emocjonalne, ktére moga do-
prowadzi¢ do takich chordb jak anoreksja, bulimia, otytos¢” (Pilch i wsp., 2011).

Anoreksja, czyli jadlowstret psychiczny jest zaburzeniem odzywiania si¢
0 rozpowszechnieniu wyznaczanym w zaleznosci od wieku na 0,2 - 1% (Dobrzyn-
ska, Rymaszewska 2006). Wystepuje gtdwnie u dziewczat. Poczatek choroby cze-
sto przypada miedzy 15 a 19 rokiem Zycia. Osoby chore na anoreksje; majg silny
strach przed przytyciem i za wszelkg cene chcq zmniejszy¢ swojg mase ciala, jed-
noczesnie mszczqc swoje zdrowie (Pilch 1 wsp., 2011). Jadlowstret psychiczny
rozpoznaje si¢, gdy wystepuja cztery objawy (u dzieci — pigc):

— obnizenie masy ciata (u dzieci brak zwigkszania masy ciata) co najmniej

0 15% ponizej prawidtowej,
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— zmniejszenie masy ciata spowodowane unikaniem ,,tuczacego” jedzenia,
prowokowanie wymiotow, przyjmowanie srodkow przeczyszczajacych
badz obnizajacych faknienie,

— strach przed przytyciem, natr¢tne mysli dotyczace obawy przed otylos-
cig, ocena siebie jako cztowieka otyltego,

— zaburzenia hormonalne (u kobiet brak miesigczkowania, u mezezyzn
brak zainteresowan seksualnych i potencji),

— u dzieci zahamowanie badz opdznienie zjawisk zwigzanych z pokwita-
niem (Pilch 1 wsp., 2011).

Podstawowe objawy anoreksji to zmniejszony wskaznik masy ciala ponizej
minimalnej wartosci dla swojej grupy wiekowej, utrata masy ciata, nadmier-
na aktywnos$¢ fizyczna, nieadekwatne postrzeganie wlasnego ciata, strach przed
oty}osmq, prowokowame wymlotow stosowanie srodkow przeczyszczajqcych
wyniszczenie, zwolnienie czynno$ci serca i tetna, wzdgcia, tuszczenie si¢ skory,
niedokrwisto$¢, nastroje depresyjne (Dobrzynska, Rymaszewska 2006). Czesto
wyleczenie z anoreksji nastepuje po kilku latach, a nieraz choroba powraca.

Innym rodzajem choroby zwiazanej z zaburzeniami odzywiania si¢ jest bulimia.
Choroba ta polega na okresowych napadach objadania si¢ z utratg kontroli nad iloscia
spozywanego jedzenia (Winiarska-Mieczan, Poterucha 2010). Dotyka ona czg$ciej
kobiet. Na bulimi¢ choruje 3,9-19% populacji w wieku 19 — 30 lat, cho¢ rowniez
w wieku 15 — 16 lat (Mirucka 2006). Choroba ta czgsto zaczyna si¢ w okresie dojrze-
wania u nastolatkow, ktorzy zbyt restrykcyjnie analizujg swoja mase ciala starajac si¢
nie przyty¢ (Pilch 1 wsp., 2011). Chorzy maja napady Zartocznosci, w ktérych potrafig
zjes¢ kilkanascie razy wigcej niz powinny w ciggu dnia. Po atakach doprowadzaja do
oprozniania zotgdka. Pomigdzy napadami sa réwniez okresy normalnego faknienia.
Do charakterystycznych zmian fizycznych oraz psychicznych chorych na bulimie za-
licza si¢: opuchlizng twarzy, zmeczenie, suchg skore, sennos¢, nieregularne miesigcz-
ki, zty nastrdj, zgrubienie palcow, rozciagnigcie Scian zZotgdka do duzych rozmiardw,
uszkodzenie szkliwa zgbow, ostabienie serca 1 uktadu pokarmowego, poczucie wsty-
du (Winiarska-Mieczan, Poterucha 2010; Pilch 1 wsp., 2011).

Otylo$¢ jest powszechng chorobg dotyczacg zaburzen z odzywianiem si¢. Nalezy
pamigtaé, ze nadwaga i otylos¢ duzego stopnia sg zagrozeniami dla zdrowia i nalezy
je uwaza¢ za chroniczng chorobg niezakazng. Otytos¢ charakteryzuje si¢ zwigkszo-
ng masg tkanki thuszczowej w organizmie. Prowadzi to do zmiany funkcji narzadow
1 wzrostu ryzyka chorobowosci. Do ludzi dorostych t¢ chorobe rozpoznaje sie, kiedy
zawarto$¢ tkanki thuszczowej jest wigksza niz 30% naleznej masy ciafa u kobiet, zas
umezezyzn — 25%. Do oceny stopnia otytosci dzieci stosuje si¢ rozktad danych antro-
pometrycznych: siatki centylowe, wskazniki masy ciata BMI oraz fatdomierze (Sikor-
ska-Wisniewska 2007). Powszechnie stosuje si¢ dwie klasyfikacje otytosci:

- oparta na przyczynach jej powstawania,

- oparta na pomiarach antropometrycznych.
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Ze wzgledu na etiopatogeneze mozna wyr6znic otytos¢ prosta, ktora spowodowa-
na jest zwigkszonym dostarczaniem kalorii w stosunku do wydatkow na poszczegolne
rodzaje metabolizmu. Ludzie cierpigcy na ten rodzaj otylosci spozywaja duzg ilos¢
thuszczow zwierzecych 1 weglowodandw prostych oraz ograniczaja aktywnosc fizycz-
n3. Kolejnym rodzajem otytosci jest otyto$¢ wtorna, ktora wystepuje w przebiegu: nie-
doczynnosci tarczycy, niedoboru hormonu wzrostu, uszkodzenia podwzgorza przez
stany zapalne, zespotow uwarunkowanych genetycznie, ciaglego stosowania niekto-
rych lekow (kortykosteroidy, leki przeciwdepresyjne i przeciwpadaczkowe).

Na podstawie wynikow badan antropometrycznych mozna wyodrebni¢ dwa
typy otytosci. Pierwszy z nich to typ brzuszny (centralny, typ ,,jablko”), ktory cha-
rakteryzuje si¢ zgromadzeniem tkanki thuszczowej w okolicy zaotrzewnowej. Typ
brzuszny powoduje ryzyko rozwoju zaburzen naczyniowo-sercowych, zespotu me-
tabolicznego oraz ryzyko nowotworéw. Drugi typ — posladkowo-udowy (obwodo-
wy, typ ,,gruszka”) charakteryzuje si¢ nagromadzeniem tkanki thuszczowej w oko-
licach bioder i1 posladkow (Przybylska i wsp., 2012). Duza ilos¢ ludzi otytych jest
w stanie samemu zmniejszy¢ swoja masg ciata stosujac odpowiednio dobrang diete
oraz zwigkszajac aktywnos¢ ruchowa. Najkorzystniejsza dieta w takim wypadku nie
powinna przekracza¢ 1000 — 1200 kcal (Pilch i wsp., 2011). Innym sposobem lecze-
nia otytosci jest farmakoterapia, ktorg stosuje sie, kiedy wskaznik BMI jest wigk-
szy niz 30 kg/m? oraz kiedy BMI jest obnizone, ale s objawy zwigzane z otytoscia
(Pilch 1 wsp., 2011). Radykalnym sposobem leczenia s operacje chirurgiczne, ktore
stosuje si¢, kiedy BMI jest wigksze niz 40 kg/m? oraz w sytuacjach zagrozenia zy-
cia kiedy BMI miesci si¢ w przedziale 35 — 40 kg/m? (Pilch i wsp., 2011). Nalezy
podkreslic, ze po uzyskaniu pozytywnego rezultatu stosowania diety odchudzajacej
nalezy zwigkszy¢ uwagg, zeby nie doszto do tak zwanego efektu jo — jo, czyli do
powrotu masy ciata, jak rowniez do jej przekroczenia (Pilch 1 wsp., 2011). Zapew-
nieniem utrzymania korzystnej masy ciafa jest zwigkszenie aktywnosci ruchowej,
trwala zmiana stylu Zycia, obnizenie ilo$ci przyjmowanego jedzenia.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w Publicznym Gimnazjum im. O. pptk. Francisz-
ka Mientkiego CSSp. w Cieladzu, w wojewddztwie t6dzkim, w terminie od 25
lutego 2014 roku do 5 marca 2014 roku. Uzyskano odpowiedzi od 78 uczniow
klas I-III. Grupg badawcza stanowila mtodziez, ktora mieszka na wsi. W celu
wykonania badan zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Narzedziem
badan byt autorski kwestionariusz ankiety, ktory zawierat 33 pytania, w tym 8
pytan otwartych. Kwestionariusz byt anonimowy.

Srednia wieku respondentow wyniosta 14,31 lat. W badaniach udziat wzigto
tyle samo dziewczat co chtopcow - po 39 osob.
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Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych badan wyliczono, ze $rednia masa ciata
ucznidw wynosi 49,6 kg (ID=5,42), za$ srednia wysoko$¢ ciata wynosi 166,82 cm
(ID=7,27). Z podanych danych uzyskano BMI (Body Mass Index), dzielac §red-
nig masg ciata (w przyblizeniu do 50 kg) przez srednig wysoko$¢ ciata uczniow
(w przyblizeniu do 1,67 m) do kwadratu i uzyskano wynik roéwny 17,93. Wynik
ten jest mniejszy od prawidlowej wartosci BMI 1 oznacza wychudzenie. Na te-
mat subiektywnej oceny swojej masy ciata 9% uczniéw odpowiedziato, Ze jest
ona za mata a 26,9%, ze jest za duza, za$ 64,1%, ze jest prawidtowa. Prawie 80%
uczniow stara si¢ utrzymywac odpowiednig mase ciata.

Wsrod rodzicow gimnazjalistow dominowalo wyksztalcenie zawodowe
(45,5%), za$ najmniej rodzicow posiadato wyksztalcenie wyzsze (7,8%) - tab. 1.

Tab. 1. Wyksztalcenie rodzicow uczniéw (n=78)

WYKSZTALCENIE % LICZBA OSOB
wyZsze 7,8 6
Srednie 36,4 28

zawodowe 45,5 35
podstawowe 10,4 8

W wyniku samooceny zdrowia uczniow 48,7% respondentow zadeklaro-
walo, ze swoj stan zdrowia ocenia za bardzo dobry, 51,4% za dobry. Zadna oso-
ba nie uwaza, ze jej zdrowie jest w ztej kondycji. Gimnazjalisci w wiekszosci
(72, 7%) przed wyjsmem do szkoty jedza $niadanie, Jedyme 27,3% ankietowa-
nych nie zjada plerwszego posﬂku w domu, poniewaz nie sg giodm

Ankietowani spozywaja rozne positki w szkole - 41,6% gimnazjalistow
odpowiedziato, ze spozywa jedzenie przygotowane wczeéniej w domu a 36,4%
zjada szkolne obiady. Trzynascie procent respondentow w czasie pobytu w szko-
le nic nie je, za$ 9,1% kupuje co$ w sklepiku. Ponad trzydziesci siedem procent
ankietowanych deklaruje, ze w ich codziennym jadtospisie znajdujg si¢ owoce
i warzywa, za$ u 10,3% uczniéw codziennie ich nie ma.

O statych porach dnia odzywia sig 35,1% gimnazjalistow, 29,9% o niesta-
tych porach, za$ 35,1% osob nie zawsze regularnie si¢ odzywia. Srednio ucznio-
wie jedza 4 positki dziennie. U 29,3% ankietowanych obiad jest positkiem, ktory
codziennie spozywaja.
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Rye. 1. Spozywane codziennie positki gimnazjalistow

Niektorzy uczniowie pomijajg positki podczas dnia (ryc. 1). Ponad 58%
ankietowanych tlumaczy to zachowanie brakiem uczucia gtodu. Innymi przy-
czynami wymienianymi w$rod gimnazjalistow sg: brak czasu, zmgczenie, od-
chudzanie. Jednak 70,1% wszystkich badanych osob je migdzy positkami.
Uczniowie gimnazjum, w ktorym przeprowadzono badania rzadko spozywaja
tzw. fast food. Rzadko takie jedzenie konsumuje 68,4% respondentow, 22,4% -
kilka razy w miesigcu. Zaledwie 7 osob zadeklarowato, Ze spozywa niezdrowe
jedzenie kilka razy w tygodniu.

Gimnazjalisci w wigkszosci uwazaja, ze kolezanki badz koledzy sg od nich
zgrabniejsi 1 szczuplejsi, poniewaz 42,1% badanych posiada takg opinig, 18,4%
- ma odmienne poglady, 39,5% - nie ma zdania na ten temat. Ponad dwadziescia
dwa procent uczniow uwaza, ze niedowaga jest lepsza od nadwagi. Zrodtem wie-
dzy na temat zdrowego odzywiania dla respondentow w wigkszosci jest szkota,
potem rodzice, media, ksigzki, ochrona zdrowia i znajomi ze szkoty (tab. 2).

Tab. 2. Zrédto wiedzy uczniéw na temat zdrowego odzywiania si¢

ZRODLO %
rodzice 25,8
media 10,7
szkola 27,7
ksigzki 9,4
ochrona zdrowia 8,8
koledzy/kolezanki 5,7
inne 12
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Na pytanie co robig uczniowie w wolnym czasie, najczesciej odpowiadano,
ze korzystaja z komputera (18,8%), ogladaja telewizje (18,1%), jezdza na rowe-
rze (15,1%), spacerujg (11,4%), biegaja (10,7%). Na zajecia sportowe w ciagu
tygodnia 26% gimnazjalistow poswigca 2 - 4 godziny, 24,7% poswigca 4 - 6
godzin, 18,2% poswieca 6 - 8 godzin, 15,6% poswieca powyzej 8 godzin, za$
15,6% poswigca mniej niz godzing tygodniowo na aktywnos$¢ fizyczna.

Wigkszos¢ respondentow, bo 93,5% nie stosuje uzywek. Wsrod osob, ktore
zadeklarowaly, ze uzywaja uzywki dominujg papierosy oraz alkohol.

Podsumowanie

Prawidtowe odzywianie si¢ jest bardzo waznym aspektem dla rozwoju
somatycznego, fizycznego oraz psychicznego mtodziezy. Odpowiednie zywie-
nie jak rowniez aktywno$¢ fizyczna sg waznymi czynnikami wptywajacymi na
zdrowie juz od najmlodszych lat. Zaburzenia odzywiania si¢, ktore wystepuja
glownie w okresie dojrzewania w duzej mierze przesadzaja o kondycji zdro-
wotnej cztowieka dorostego. Dziecko, ktore nauczy si¢ prawidlowych nawykow
zywieniowych 1 utrwala je, prawdopodobnie bedzie kontynuowa¢ swoje zacho-
wanie w wieku dorostym. Dlatego tak wazne jest, aby mtodzi ludzie nauczyli si¢
odpowiednich nawykéw zwigzanych z odzywianiem sig.

Whioski

1. Na podstawie przeprowadzonych badan zauwazono, ze niedowaga wsrod
badanej mtodziezy jest czestym zaburzeniem odzywiania sig.

2. Sposéb odzywiania si¢ respondentow rozni si¢ od zalecen - w glownej mie-
rze dotyczy braku regulamoéci W spozywaniu positkow.

3. W celu promowania odpowiednich nawykow zywieniowych i poprawy ak-
tywnosci ﬁzycznej gimnazjalistow nalezatoby zachg¢ca¢ uczniow do regu-
larnego spozywania positkow oraz do podejmowania aktywnos$ci ruchowe;.

PiSmiennictwo
1. Dobrzynska E., Rymaszewska J. (2006), Jadtowstret psychiczny — ciagle
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LRATUJEMY I UCZYMY RATOWAC?”.
TWOJE MLODSZE RODZENSTWO
WIE JAK ZACHOWAC SIE W RAZIE WYPADKU, A TY?

Streszczenie

Celem niniejszej pracy byto zapoznanie spoteczenstwa z dziatalnoscia edukacyjna
Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy oraz zainteresowanie zasadami
udzielania pierwszej pomocy. W tworzeniu opracowania postuzono si¢ analizg
udostepnionych tresci, danymi otrzymanymi z Fundacji Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy, Wojewaddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Bialej Podlaskiej
oraz informacjami uzyskanymi podczas wywiadow ustnych z nauczycielami na-
uczania wezesnoszkolnego. W czgsci wynikowej przedstawiono dziatanie Progra-
mu Edukacyjnego ,,Ratujemy i uczymy ratowac” oraz ocen¢ poczynan najmtod-
szych w udzielaniu pierwszej pomocy.

Wstep

Celem niniejszej pracy bylo zapoznanie spoteczefistwa z dziatalnoscig Fun-
dacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktora nie konczy si¢ na organiza-
cji zbiorki pienigznej na szczytny cel. Oprocz Wielkiego Finatu Fundacja prowa-
dzi sze§¢ ogodlnopolskich programow medycznych 1 jeden program edukacyjny,
ktory bedzie gtéwnym tematem niniejszej pracy.

Oficjalne rozpoczch dziafalno$ci Fundacji Wlelkle] Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy, zwanej dalej Fundacja WOSP, datuje si¢ na rok 1993r. (Krajowy
Rejestr Sadowy Fundacji ,,W1elka Orkiestra Swiatecznej Pomocy”) Wtedy to,
dzigki pomystowi 1 zaangazowaniu Jerzego Owsiaka, po raz pierwszy dokonano
publicznej zbiorki pienigznej przeznaczonej na zakup sprzgtu medycznego i wy-
posazenie w nie polskich szpitali. W dniu 1 wrzesnia 2004r. Fundacja WOSP
zostata wpisana do centralnego rejestru organizacji posiadajacych status orga-
nizacji pozytku publicznego (Krajowy Rejestr Sadowy Fundacji ,,Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy™). Oznacza to, iz Fundacja WOSP ma obowiazek
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sprawozdawczosci wszystkich swoich dziatan, upubliczniania raportéw finan-
sowych oraz mozliwo$¢ pozyskiwania darowizn i 1% podatku dochodowego
od osob fizycznych. Stad tez, kazdy zainteresowany moze uzyskac informacje
o dzialalnosci fundacji, jej wydatkach i rozliczeniach.

Za swoj cel Fundacja WOSP przyj jeta ,,dziatalno$¢ w zakresie ochrony zdro-
wia, polegajaca na ratowaniu zycia chorych osob, w szczegdlnoscei dzieci, 1 dzia-
tanie na rzecz poprawy stanu ich zdrowia, jak réwniez na dziataniu na rzecz
promoc;ji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej” (Statut Fundacji ,,Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy” 1993).

W podswiadomosci wigkszosci Polakow i obywateli innych narodowosci
Fundacja WOSP to zbiérka uliczna do puszek z logo czerwonego serduszka.
Mato osob ma wiedz¢ o innych dziataniach fundacji, do ktorej nalezy nie tyl-
ko zbidrka finatowa 1 zakup medycznego sprzetu oraz wyposazenia szpitalnego.
Poza ogolnoswiatowa juz akcja Wielkiego Finatu prowadzonych jest szes¢ ogol-
nopolskich programéw medycznych i jeden program edukacyjny. Dodatkowo,
rokrocznie, jest organizatorem najwiekszego otwartego europejskiego festiwalu
muzycznego Przystanek Woodstock, ktory nie jest finansowany z datkow wrzu-
canych do puszek, co dla wielu przeciwnikow Fundacji WOSP jest trudne do
zrozumienia. Realizujgc dziatalnos¢ edukacyjng utworzono Uniwersytet Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy Szadowo- M%yn gdzie tysigce wolontariu-
szy przechodzi szkolenia w udzielaniu pierwszej pomocy, ktorzy w pozniejszym
czasie wykorzystuja swoja wiedz¢ m.in. podczas stuzby w Pokojowym Patrolu
(www.wosp.org.pl).

Od 1993 roku pierwsza lub druga niedziela stycznia kojarzy si¢ z czerwo-
nym serduszkiem Wielkiej Orkiestry Sw1qtecznej Pomocy. Obecnie na terenie
Polski i catego $wiata w akcje angazuje si¢ ponad 1700 sztabow, do ktorych
przynalezy ponad 120 000 wolontariuszy z ich puszkami i wielkimi sercami
(www.wosp.org.pl). Pomimo licznych przeciwnikow 1 krytykow catej akcji
prawie kazdego roku udaje si¢ pobi¢ poprzedni rekord zebranej kwoty, ktora
zostaje przeznaczona na zakup sprzetu medycznego, programy medyczne oraz
program edukacyjny Fundacji WOSP. Dzu;kl ogolnodostepnym sprawozdaniom
z corocznych zbidrek kazdy moze zapoznaé si¢ z kwotami jakie Fundacja WOSP
przeznacza na te cele (tab. 1).
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Tab. 1. Sprawozdanie finansowe z Finatow Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

nauka pierwszej pomocy

Final Data Cel zbiérki Zebrana kwota
I Final WOSP | 3 stycznia 1993 r. _ Choroby serca 1 535 440,68 USD
najmtodszych pacjentow
11 Finat WOSP 2 stycznia 1994 r. | Pomoc szpitalom noworodkowym | 1930 726,93 USD
. ‘ . Zakup sprzgtu
Il Finat WOSP | 8 stycznia 1995 1. dla klinik onkelogicznych 2 816 465,36 USD
IV Final WOSP | 7 stycznia 1996 r. Ratowanie Zycia dzieci, 2543 413,59 USD
ktore ulegly wypadkom
V Final WOSP 5 stycznia 1997 r. | Ratowanie dzieci z chorobami serca | 3 062 067,29 USD
VI Finat WOSP | 4 stycznia 1998 1. Ratowanie Zycia dzieci 3543 276,74 USD
poszkodowanych w wypadkach
VII Finat WOSP | 10 stycznia 1999 r. Ratowanie zycia noworodkow 4515 020,82 USD
VIII Finat WOSP | 9 stycznia 2000 r. Ratowanie Zycia dzieci 6089 390,91 USD
z chorobami nerek
IX Final WOSP | 7 stycznia 2001 r. Diagnostyka noworodkéw 6 112 642,74 USD
i niemowlat
Ratowanie zycia dzieci
X Final WOSP | 13 stycznia 2002 r, | 2 Wadami wrodzonymi, a w szezegol-| ¢'¢4¢ 998 g5 USD
nosci leczenie operacyjne
noworodkoéw i niemowlat
) Zakup sprzgtu medycznego
XI Finat WOSP | 12 stycznia 2003 r. dla oddziatéw niemowlecych 7 695 614,16 USD
i dzieci mtodszych
) Zakup sprzetu medycznego
XII Finat WOSP | 11 stycznia 2004 r. dla oddziatow niemowlgcych 6923 443,22 USD
i dzieci mtodszych
XIIT Final WOSP | 9 stycznia 2005 r. | . owoczesne metody diagnostyki g g4 95 g7 ysp
i leczenia w neonatologii i pediatrii
) Ratowanie zycia dzieci poszkodowa-
XIV Final WOSP | 8 stycznia 2006 r. nych w wypadkach, w tym 9 660 691,00 USD

XV Final WOSP

14 stycznia 2007 r.

Ratowanie zycia dzieci
poszkodowanych w wypadkach
i nauka pierwszej pomocy

9 349 814,65 USD

XVI Finat WOSP

13 stycznia 2008 r.

Dzieci ze schorzeniami
laryngologicznymi

13 883 627,13 USD

XVII Finat WOSP

11 stycznia 2009 r.

Wczesne wykrywanie
chordb nowotworowych u dzieci

11011 771,01 USD

XVIII Finat WOSP

10 stycznia 2010 r.

Dzieci z chorobami onkologicznymi
— na doposazenie klinik onkologicz-
nych w sprzet wysokospecjalistyczny

14 090 521, 06 USD

XIX Finat WOSP

9 stycznia 2011 r.

Zakup sprzgtu dla dzieci z chorobami
urologicznymi i nefrologicznymi

47 248 415,05 PLN

XX Final WOSP

9 stycznia 2012 .

Gramy z pompa! Zdrowa mama,
zdrowy wezesniak, zdrowe dziecko,
czyli na zakup najnowocze$niejszych
urzadzen dla ratowania zycia
wcze$niakdw oraz pomp
insulinowych dla kobiet ci¢zarnych
z cukrzyca

50638 801,30 PLN

XXI Finat WOSP

13 stycznia 2013 r.

Ratowanie zycia dzieci
i godna opicka medyczna senioréw

50 657 747,68 PLN

Zrodto: dane Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigteczne Pomocy na dzien 2 kwietnia 2014
(dostep w Internecie: http://www.wosp.org.pl/final/o_finale/finaly w_liczbach#I)
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Z powyzszej tabeli wynika, ze podczas XXI Finatow WOSP zebrano 107
386 697,95 USD oraz 148 544 964,03 PLN. Zaktadajac $redni kurs USD jako
1 USD = 3,30 PLN, podczas 21 lat udato si¢ zebra¢ w przyblizeniu ponad 500
min Ziotych

Anahzuja,c poczynama lokalnego sztabu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy, ktory miesci si¢ przy Bialskim Centrum Kultury, ul. Warszawska 11, pod-
czas tegorocznego finatu tylko w Bialej Podlaskiej udato si¢ zebra¢ 94 773,94 7k
(dane Bialskie Centrum Kultury, na dzien 16.01.2014r.). Niewiele mniej zebra-
no w roku ubiegtym — 89 937,66 zt (dane Bialskie Centrum Kultury, na dzien
16.01.2013r.). Czy ta kwota jest duza jak na miasto zamieszkate przez 57 tys. 0sob
pozostawiam do wlasnej oceny.

Z informacji jakie udato si¢ otrzymaé z Wojewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Bialej Podlaskiej wynika, iz placowka jest wyposazana w sprzet me-
dyczny od samego poczatku dzialania Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
czyli od 1993 roku. Sprzet otrzymany od Fundacji WOSP trafiat gtownie na takie
oddzialy jak: Oddziat Neonatologiczny, Otolaryngologiczny, Chirurgiczny, Ura-
zowo-Ortopedyczny, a w 2013 1. — takze na Oddzial Geriatryczny. Oddzialy wy-
posazono m.in. w: aparaty USG, inkubatory stacjonarne i transportowe, rentgen
przytozkowy, zestawy do przesiewowego badania stuchu noworodkéw metoda
otoemisji akustycznej, respiratory, duze i mate t6zko ortopedyczno-wyciagowe,
specjalistyczne tozka dla pacjentow Oddziatu Geriatrycznego, materace prze-
ciwodlezynowe, sprzgt do toalety chorych lezacych (m.in. podnos$nik elektrycz-
ny, fotele kapielowe), pionizator, wozki inwalidzkie XXL, aparat BERA shuzacy
do kompleksowej diagnostyki przyczyn niedostuchu i inne. Ponadto otrzymano
liczny drobny sprzet medyczny taki jak: kardiomonitory, pulsoksymetry, holtery,
pompy infuzyjne i strzykawkowe, sprzet do diagnostyki noworodkéw (np. przy-
t6zkowy analizator parametrow krytycznych) (dane Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego, na dzien 28.03.2014r.).

Dary przekazane przez Fundacje WOSP Wojewodzkiemu Szpitalowi
Specjalistycznemu w Bialej Podlaskiej przekroczyly kwote 3 500 000 zt. Tyl-
ko w roku 2013 placowka zostala wyposazona w sprzgt o wartosci 750 000 zt,
z czego na Oddzial Geriatryczny trafit sprzet za 480 000 zt (dane Wojewodzkie-
go Szpitala Specjalistycznego, na dzien 28.03.2014r.).

Ponadto, szpital w Bialej Podlaskiej moze poszczycw si¢ jednym z siedmiu
oddzialow w Polsce, ktéremu zostato nadane i 1m16; Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Bez watpienia jest to wielki sukces 1 ogromna praca personelu Od-
dzialu Neonatologicznego pod kierunkiem lek. med. Riada Haidara.

Podczas rozmowy z pracownikiem Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Bialej Podlaskiej 1 jednoczesnie osobg zaangazowang w coroczng zbior-
ke w trakcie Wielkiego Finatu, lekarzem specjalistg chirurgiem panig Martg
Lukasik, uzyskano informacje, iz w tym roku szpital rowniez stara si¢ o otrzy-
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manie daréw z Fundacji WOSP. Cata procedura pozyskania sprzetu jest bardzo
czasochtonna 1 zajmuje blisko 10 miesigcy. Od dnia Wielkiego Finatu (druga
niedziela stycznia), przez dzien podania oficjalnej zebranej kwoty (przelom ma-
rzec/kwiecien), rozmow z konsultantami pod tytutem czego 1 ile mozna zakupic,
po 1ndyw1dualne rozmowy z placowkami o ich zapotrzebowaniu. Kazdy z ubie-
ga]a}cych sie o sprzet medyczny szpitali sktada do Fundacji WOSP dokument
zawierajacy potrzeby placowki. Po tym etapie rusza wielka machina zamowien
publicznych i zakupu sprzetu, ktory de facto do oddziatow szpitalnych trafia na
przetomie pazdziernika/listopada. Tak tez, i w tym roku, WO_]CWOdel Szpital
Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej, o uzyskanym wyposazeniu poinformuje za
pot roku.

Poza widocznymi efektami FundaCJl WOSP w postaci sprzgtu medycznego
z serduszkiem, ktory znajduje si¢ chyba juz w kazdym szpitalu w Polsce Fun-
dacja prowadzi sze$¢ ogolnopolskich programéw medycznych i jeden program
edukacyjny (Owsiak, 2011; http://www.wosp.org.pl/):

1. Narodowy Program WczesneJ Diagnostyki Onkologicznej Dzieci;

2. Program Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkow;

3. Program Leczenia i Zapobiegania Retinopatii Wczesniakow;

4. Program Nieinwazyjnego Wspomagania Oddychania u Noworodkow Infant
Flow;

5. Program Leczenia Dzieci Osobistymi Pompami Insulinowymi;

6. Program Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ci¢zarnych
z Cukrzycg, oraz Program Edukacyjny ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac”.
Dzieki Narodowemu Programowi Wczesnej Diagnostyki Onkologicznej

Dzieci utworzono w catej Polsce 80 punktow diagnostyki onkologicznej u dzie-

ci (wczesnej 1 zaawansowanej), ktore pomagajg wykry¢, w miare mozliwosci

we wezesnym etapie, chorobe. Przy pomocy 80 najnowoczes$niejszych aparatow

USG (o wartosci ok. 400 000 zt kazdy) mozliwe jest badanie dzieci z podej-

rzeniem wystgpowania choroby nowotworowej. Dodatkowo, wiosng 2010 roku

(po XVIII Finale) czotowe centra onkologii dzieciecej w Polsce wyposazono

w 6 najnowocze$niejszych tomografow komputerowych — urzadzen kluczowych

w diagnostyce onkologicznej. Program nie konczy si¢ na zakupie specjalistycz-

nego sprzetu, ale dziala aktywnie poprzez zwigkszanie §wiadomoscei lekarzy

1 rodzicow w temacie chordéb onkologicznych prowadzac akcje informacyjne

dotyczace wezesnej diagnostyki (Owsiak 2011; http://www.wosp.org.pl/).

W zakresie dziatalno$ci Programu Powszechnych Przesiewowych Badan
Stuchu u Noworodkow na oddziatach noworodkowych w catej Polsce wykony-
wane sg bezptatne badania przesiewowe shuchu, majace na celu sprawdzenie, czy
stuch dziecka rozwija si¢ prawidtowo. Dzigki programowi, przy udziale sprzgtu
zakupionego przez Fundacje WOSP, przebadano w Polsce ponad cztery miliony
dzieci. System przesiewowych badan dziata w 415 o$rodkach I stopnia referen-
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cyjnosci (w tym w Biatej Podlaskiej) 1 jezeli podczas badania zostanie wykryta
jakakolwiek wada stuchu takie dziecko kierowane jest do dalszej diagnostyki
do osrodka IT (69 placowek) i I1I stopnia (kolejnych 25). Badanie wykonywane
na oddziale noworodkowym w drugiej dobie zycia dziecka polega na rejestra-
cji otoemisji akustycznej. Jezeli wyniki sg nieprawidlowe ponawia si¢ badanie
w dniu jego wypisu. Doktadna diagnostyka problemu i wdrozenie leczenia juz
w pierwszych dniach zycia dziecka zwigksza szanse na skuteczne wyleczenie
i czesto ratuje dziecko przed trwatym, petnym lub czg$ciowym, uszkodzeniem
stuchu (Owsiak 2011; http://www.wosp.org.pl/).

W 2001 roku swoja dziatalno$¢ rozpoczat Program Leczenia i Zapobiegania
Retinopatii Weze$niakow, ktory polega na diagnostyce i1 leczeniu przedwczesnie
urodzonych dzieci pod katem uszkodzenia siatkowki oka. Poczatkowo zakupio-
no 7 laserow diodowych, ktore przekazano do klinik okulistycznych w Katowi-
cach, Lodzi, Biatymstoku, Poznaniu, Szczecinie, Gdansku i Wroctawiu. Przez
12 lat dziatania programu sytuacja zmienila si¢ diametralnie — do chwili obec-
nej wszystkie oddziaty intensywnej terapii noworodka otrzymaty lacznie 121
wziernikow posrednich (oftalmoskopow) do badania dna oka oraz 23 urzadze-
nia laserowe. Nieprawidlowe wyniki badan kwalifikuja noworodka do dalszego
leczenia w jednym z 18 wyspecjalizowanych o$rodkow, wyposazonych przez
Fundacje w najnowoczes$niejszy sprzet laserowy. Dzieki programowi do czerw-
ca 2013 r. przebadano 165 054 wczesniakow pod katem uszkodzenia siatkowki
oka. Wykonano prawie 6 649 zabiegow laserowych, a 6359 wczesniakom urato-
wano wzrok (Owsiak 2011; http://www.wosp.org.pl/).

Dwa lata pdzniej, w 2003 roku, zainicjowano Program Nieinwazyjnego Wspo-
magania Oddychania u Noworodkoéw Infant Flow, ktorego zalozeniem bylo ogra-
niczenie wentylaCJl mechamcznej u wezesniakow 1 noworodkow oraz zastgpienie
jej nowoczesng, nieinwazyjng metodg Infant Flow, ktéra nie wymaga intubacji
dziecka. Glowna} 1dea, programu bylo wprowadzenie do powszechnego uzytku naj-
nowoczesniejsze] 1 najbezpieczniejszej metody leczenia niewydolnosci oddechowej
u noworodkow, przy pomocy mozliwie najlepszego sprzgtu. Przez 10 lat z programu
skorzystato 34 800 noworodkow, znaczng czg$¢ pacjentdéw stanowig najmniejsze no-
worodki, 0 masie urodzeniowej ciata ponizej 1500 g. Ogolna skutecznos¢ nieinwa-
zyjnej metody wentylacji jest bardzo duza, na poziomie 81%, a w grupie wczesnia-
kéw do 1500 g prawie 69% (Owsiak 2011; http:/www.wosp.org.pl/).

W latach 2001-2008 dziatat Program Leczenia Dzieci Osobistymi Pompami
Insulinowymi. Gtéwng ideg programu byt zakup pomp insulinowych dla dzieci,
ktore daja szansg na aktywne i prostsze zycie z cukrzycg. W ramach programu
kazde zakwalifikowane dziecko do otrzymania pompy insulinowej, poza samym
urzqdzeniem uzyskato rowniez informacje na temat cukrzycy typu [, sposobow
jej leczenia oraz szkolenie dotyczgce prawidtowego uzywania pompy. Przez 8
lat Fundacja WOSP zakupita i wydata 2978 osobistych pomp insulinowych dla
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dzieci w wieku 0 - 10 lat. Z decyzja Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 26 listopada 2008r. od 2009 roku wszystkie dziatania lecznicze i edu-
kacyjne przejety osrodki diabetologii dzieciecej (w tym Poradnia Pediatryczna
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej) (Owsiak 2011;
http://www.wosp.org.pl/).

Podobnym dziataniem charakteryzuje si¢ ostatni program - Program Lecze-
nia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca, ktory
wspierat ciezarne w walce z ich chorobg. Szacuje si¢, ze w Polsce na t¢ przy-
padto$¢ choruje ok. 0,3% kobiet w wieku rozrodczym. Kobiety chorujace na
cukrzyce bedace w cigzy lub przygotowujace sie do tego wydarzenia, dzigki
programowi, moga bezptatnie wypozyczy¢ pompe insulinowg na okres cigzy.
0d 2005 do 2010 roku z 745 zakupionych pomp skorzysta%o 938 kobiet. NajbliZ-
sze osrodki Wypozyczajqce pompy insulinowe bialskim ci¢zarnym znajdujg si¢
w Lublinie, Warszawie i Biatymstoku (Owsiak 2011; http://www.wosp.org.pl/).

Odrqbnq dziatalnoscig Fundacji WOSP Jest Program Edukacyjny »Ratuje-
my i Uczymy Ratowac”, ktory stanowi najwazniejsza czg¢$¢ pracy.

Material i metoda

Do napisania niniejszego artykutu wykorzystano kilka metod badawczych.
Znaczna czg$¢ pracy powstata dzigki metodzie monograficznej — analizie tresci
udostepnionych przez Fundacje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy oraz in-
formacji udzielonych przez Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podla-
skiej. Wspierano si¢ rowniez informacjami uzyskanymi od nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej w klasach I-I11, ktorzy zostali przeszkoleni z zasad udzielania
pierwszej pomocy w ramach Programu Edukacyjnego ,,Ratujemy i Uczymy Ra-
towa¢” — metoda wywiadu. Niektore uwagi 1 wnioski, co do pracy z dzie¢mi
w wieku wezesnoszkolnym zostaly wysnute po kilkuletniej obserwacji poczy-
nan najmtodszych podczas warsztatow z udzielania pierwszej pomocy prowa-
dzonych w ramach dziatalno$ci Studenckiego Kota Naukowego eRka — metoda
obserwacyjna. Zastosowano technike analizy tresci, obserwacji oraz wywiadu
skupionego.

Nie mozna jednoznacznie okresli¢ czasu poswigconego na badania, na kto-
ry oprocz analizy tresci sktada si¢ okres oczekiwania na odpowiedzi na pisma
i podania oraz poszukiwanie nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, ktorzy spet-
nialiby zatozone warunki.
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Wyniki

Ponadto to, co Fundacja WOSP czyni w zakresie medycyny i profilaktyki
zdrowotnej doda¢ mozna jeszcze aspekt edukacyjny, w ramach ktorego od 2006
roku dziata Program Edukacyjny ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac¢”. Juz ponad
pottora miliona dzieci w wieku wezesnoszkolnym, z 91% wszystkich szkot pod-
stawowych w Polsce, uczestniczylo w szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej
pomocy (Owsiak 2011; http://www.wosp.org.pl/).

0d 2006 roku w akcji wzigto udziat 12 160 szkot podstawowych, w ktorych
pracuje 26 893 przeszkolonych nauczycieli oraz rozdano ponad 65 000 bezptat-
nych fantoméw do nauki resuscytacji wraz z innymi materiatami edukacyjnymi
(Owsiak 2011; http://www.wosp.org.pl/).

Dzialanie programu jest proste — po zgloszeniu ztozonym przez szkolg podsta-
wowa i zaakceptowaniu go przez Fundacje WOSP oraz wytypowaniu przez dyrekcie
szkoty maksymalnie dwoch pracownikéw dochodzi do kursu szkolacego nauczycieli.
Podczas takiego kursu nauczyciele zdobywaja wiedze z zakresu dydaktyki pierwszej
pomocy, a takze pobierajg ,,pakiet startowy” materiatow dydaktycznych na szkolenia,
ktore bedg prowadzone w macierzystych szkotach nauczycieli. Na pakiet startowy, dla
kazdej szkoty taki sam, sklada si¢ fantom do resuscytacji Little Anne, cztery fantomy
Mini Ania oraz materialy dla kazdego dziecka — ksigzeczka ,,M6; podrecznik do nauki
pierwszej pomocy” oraz kartonik symulujacy aparat telefoniczny. Zajgcia z nauczy-
cielem przeszkolonym przez Fundacje WOSP powmny odbywac si¢ przyna]mmej raz
w roku w kazdej z klas I-I11, z ktorych to zaje¢ nauczyciel ma obowigzek napisania
raportu i wystania do fundacp (Owsiak, 2011; http://www.wosp.org.pl/).

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy odbywajg si¢ w ramach
zaje¢ szkolnych 1 sg realizowane wraz z treSciami zawartymi w ksigzeczkach
,M0j podrecznik do nauki pierwszej pomocy”, ktore sa zgodne z najnowszy-
mi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji. Wraz z bohaterem ksigzeczki,
Kreciotkiem, dzieci uczg si¢ rozpoznawa¢ stan zagrozenia zycia, wykonywac
telefon ratunkowy oraz przystapi¢ do resuscytacji kragzeniowo-oddechowej badz
utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej (M6j podrecznik do na-
uki pierwszej pomocy 2006).

Doktadne stwierdzenie, w jakim wieku powinno rozpocza¢ si¢ edukacje
w zakresie udzielania pierwszej pomocy nie istnieje. Wytyczne resuscytacji 2010
precyzuja jedynie, aby wiedze¢ 1 umiejetnosci z zakresu podstawowych 1 zaawan-
sowanych zabiegow resuscytacyjnych od§wieza¢ w miare jak najczesciej, gdyz
po ok. 3-6 miesigcach zanikaja (Wytyczne Resuscytacji 2010 Europejskiej Rady
Resuscytacji 2010). Z doswiadczenia Studenckiego Kota Naukowego eRka, juz
dzieci 3-letnie uczestniczace w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy, or-
ganizowanych w oddziatach przedszkolnych, majg zdolnos¢ wykonywania ¢wi-
czen z uzyciem fantomow.
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Z racji tego, iz ksigzeczka ,,M0j podrecznik do nauki pierwszej pomocy”
zostata wydana w 2006 roku i edukuje wedtug nieaktualnych juz wytycznych
nalezatoby przypomnie¢ prawidtowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

Kreciotek, bohater ksigzeczki ,,M06j podrgcznik do nauki pierwszej pomo-
cy”, juz na samym poczatku edukacji zwraca szczegdlng uwage na bezpieczen-
stwo wilasne, gapiow oraz poszkodowanego (Moj podrecznik do nauki pierwszej
pomocy 2006). W mysl zasady, ze zadnej pomocy poszkodowanym nie udzieli
martwy ratownik (Szymanski, Wojtasz 2008).

Algorytm postepowania z poszkodowanym, w pierwszej kolejnosci kaze
osobie udzielajgcej pomoc, oceni¢ przytomnos¢ poszkodowanego poprzez reak-
cj¢ na glos (,,co si¢ stato?”), dotyk 1 bol (potrzasnigcie poszkodowanym) (Try-
bus-Galuszka, Sokotowska-Kozub 2011). Gdy ocena stanu §wiadomosci jest
pozytywna, czyli poszkodowany jest przytomny, odpowiada na zadane pytania,
dzialanie ogranicza si¢ do wezwania pomocy oraz pozostania z poszkodowanym
do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego i regularnego oceniania
jego stanu (Szymanski, Wojtasz 2008). Natomiast, gdy osoba nie odpowiada
na zadane pytanie obowigzkiem udzielajagcego pomoc jest sprawdzenie oddechu
poszkodowanego. Aby to oceni¢, wykonuje si¢ odgi¢cie glowy 1 uniesienie zu-
chwy, poprzez utozenie jednej reki na czole poszkodowanego w celu odgiecia
glowy do tylu, a za pomocg opuszkéw drugiej reki uniesienie podbrodka ku
gorze (Wytyczne Resuscytacji 2010 Europejskiej Rady Resuscytacji, 2010). Po-
zycja ta pozwala udrozni¢ drogi oddechowe 1 dokona¢ pomiaru oddechu. Utrzy-
mujac droznos¢ drog oddechowych nalezy sprawdzi¢ czy poszkodowany oddy-
cha. Pomiaru dokonuje si¢ przez 10 sekund za pomocg wzroku, stuchu 1 dotyku.
Wzrokiem ocenia si¢ ruchy klatki piersiowej, stuchem wystgpowanie szmerow
oddechowych poszkodowanego, a dotykiem obecnos¢ na policzku ruchu powie-
trza wydychanego przez poszkodowanego (Wytyczne Resuscytacji 2010 Euro-
pejskiej Rady Resuscytacii).

W zalezno$ci od wyniku oceny oddechu przystepuje s1e; do dalszej pomocy
poszkodowanemu Gdy oddech jest praw1dlowy wykonuje sie utozenie w pozy-
cji bocznej ustalonej, zwanej tez pozycja bezpieczng. Zapewnia ona drozno$¢
drog oddechowych oraz zapobiega aspiracji tresci pokarmowej do phuc nieprzy-
tomnego (Trybus-Gatuszka, Sokotowska-Kozub 2011). Wykonanie utozenia jest
bardzo proste 1 nie sprawia trudno$ci nawet dzieciom przedszkolnym. Pozycja
poszkodowanego to lezenie na plecach z wyprostowanymi konczynami. Osoba
udzielajgce pomocy powinna ukleknaé z boku nieprzytomnego. Blizsza sobie
konczyng gorng poszkodowanego powinno si¢ zgia¢ w stawie barkowym i fok-
ciowym pod katem 90° oraz utozy¢ na podtozu. Konczyne gorng dalsza nalezy
przytozy¢ grzbietem dloni do przeciwleglego policzka, caly czas trzymajac dlon
poszkodowanego. Druga, wolng reka osoba ratujaca powinna podciagnac ku go-
rze staw kolanowy konczyny dalszej. W takiej pozycji nalezy poszkodowanego
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przekreci¢ na bok blizszy osobie udzielajacej pomoc. Na koniec nalezy zgigta
w stawie kolanowym konczyne utozy¢ na podtozu pod katem 90°, aby zapobiec
przewroceniu si¢ nieprzytomnego na brzuch oraz odchyli¢ glowe poszkodowa-
nego do tylu w celu udroznienia drég oddechowych. W czasie oczekiwania na
wezwany wczesniej zespot ratownictwa medycznego nalezy co 2-3 minuty kon-
trolowac¢ obecnos¢ oddechu (Trybus-Galuszka, Sokotowska-Kozub 2011). Na-
lezy réwniez pamigtac, ze kobiete cigzarng mozna utozy¢ tylko na lewym boku,
aby zapobiec uciskowi macicy na aorte i zyte gtowng dolna.

Sytuacja z osoba nieoddychajaca jest bardziej skomplikowana i wymaga
sily 1 zaangazowania osoby ratujacej. Po wezwaniu pomocy i wykonaniu telefo-
nu ratunkowego przystepuje sie do resuscytacji krazeniowo-oddechowej, ktora
ma na celu podtrzymanie funkcji zyciowych oddechu i krazenia poszkodowa-
nego. Po utozeniu nieprzytomnego na plecach oraz odstonieciu klatki piersio-
wej przyste;puje sie do wykonywania masazu posredmego serca. Nalezy przyJ qc
pozycje klgezacg obok poszkodowanego na wysokosci jego klatki piersiowej,
pochylong nad potrzebujacym pomocy. Ratujacy powinien utozy¢ nadgarstek
jednej reki na $rodku klatki piersiowej, w dolnej czesci mostka poszkodowa-
nego. Natomiast nadgarstek reki drugiej potozy¢ na grzbiecie dloni lezacej juz
na klatce piersiowej. Ustawiajac ramiona prostopadle nad splecionymi dtonmi
oraz trzymujac proste w stawach tokciowych ramiona wykonuje si¢ 30 uciskow
klatki piersiowej na glgboko$¢ nie mniejszg niz 5 cm oraz w tempie 100-120
uci$nie¢ na minute, zwracajac uwage, aby po ucisku klatka piersiowa wracata do
stanu pierwotnego. Po wykonaniu tej czynnosci nalezy przystapi¢ do dwoch od-
dechow ratunkowych. Ponownie udraznia si¢ drogi oddechowe poszkodowane-
go odchylajac do tylu glowe, za pomoca palca wskazujacego 1 kciuka zatyka sig
skrzydetka nosa i wykonuje si¢ wttoczenie powietrza w usta poszkodowanego
przez 1 sekunde, zwracajac szczegdlng uwage, aby obejmowac szczelnie usta.
Wykonanie dwoch petnych oddechow ratowniczych, z rozprezeniem klatki pier-
siowej, nie powinno przekroczy¢ 5 sekund. Resuscytacje nalezy kontynuowac
do momentu reakcji poszkodowanego (np. poruszenia si¢, kaszlniecia), przyjaz-
du karetki pogotowia ratunkowego badz wyczerpania wiasnych sit (Wytyczne
Resuscytacji 2010 Europejskiej Rady Resuscytacji).

Cykl szkolen w ramach Programu Edukacyjnego ,.Ratujemy i Uczymy
Ratowac¢” uczy dzieci minimalnej wiedzy jaka jest algorytm resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej oraz wykonanie telefonu ratunkowego. Z opowiadan na-
uczycieli przeszkolonych w ramach programu, dzieci bardzo ch¢tnie uczestnicza
w zajeciach i niekiedy nie potrzebujg konkretnych instrukcji, bo same znajg juz
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Nic nie stoi na przeszkodzie,
aby rozszerzy¢ zajgcia o tematyke bandazowania, zachowania si¢ w razie wy-
padku, omdlenia, zadtawienia, uzadlenia przez pszczote czy tez krwotoku.
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Warsztaty szkoleniowe prowadzone przez Studenckie Koto Naukowe eRka
w licznych placéwkach przedszkolnych i szkolnych pokazuje, ze 1 z ta tematyka
dzieci nie maja najmniej 82680 problemu. Moze dziatania kota nie sg tak spekta-
kularne jak Fundacji WOSP i do tysigcy przeszkolonych dzieci jeszcze daleko,
ale ponad 5-letnia praca z najmtodszymi w lokalnym $rodowisku daje efekty
w postaci konkretnych zachowac, jak na przyktad wykonanie telefonu ratunko-
wego. Wzorem moze by¢ 11-letnia Ala z Sulejowa, ktora wezwata pogotowie
ratunkowe do potraconej mamy i rodzefistwa (kwiecien 2014).

Bez watpienia, Program Edukacyjny ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac” byt
prekursorem w nauczaniu najmtodszych. W tej chwili, coraz wigcej instytucji
oraz szkot Wiqcza si¢ do podobnych akCJl ktore maja na celu nauke ratowania
ludzkiego zycia. Bo to ono jest najwazniejsze.

Whioski

1. Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, poza publiczng zbiérka
finansowa, dziata rowniez na polu medycznym, poprzez diagnostyke i pro-
filaktyke zdrowotna.

2. Nalezy edukowa¢ dzieci juz od najmtodszych lat, aby potrafity zachowac¢
si¢ w sytuacjach awaryjnych 1 wykona¢ czynnos$ci ratujace ludzkie zycie
podczas, gdy dorosli najczesciej tracg zimng krew.
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OFERTA EDUKACYJNA PANSTWOWEJ SZKOLY
WYZSZEJ W BIALEJ PODLASKIEJ W ASPEKCIE
POTRZEB REGIONALNEGO RYNKU PRACY
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Streszczenie

Szkolnictwo wyzsze w Polsce jest jednym z najbardziej dynamicznie rozwijaja-
cych si¢ obszaréw zycia spotecznego. W ciggu ostatniego ¢wieréwiecza przeszto
ono znaczne ilo$ciowe, jakosciowe oraz instytucjonalne przemiany. Dotyczy to
rowniez specyficznego publicznego sektora edukacji — panstwowych wyzszych
szkét zawodowych. Aktualnie funkcjonuje w Polsce 36 takich podmiotow edu-
kacyjnych, ktore powstaty zwlaszcza w miastach, ktore utracity charakter sto-
licy wojewodztwa. Ich oferta edukacyjna jest bardzo réznorodna z uwagi na
rozmieszczenie przestrzenne na terenie catego kraju, a co za tym idzie takze od-
mienng specyfike i potrzeby danego regionu. Sposrod wszystkich pafistwowych
wyzszych szkot zawodowych w Polsce jako studium przypadku zostata wybrana
Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta I1 w Biatej Podlaskiej (Jagiel-
ski, Zebrowska 2012).

Celem artykulu bylo scharakteryzowanie oferty edukacyjnej istniejacej w tej
uczelni oraz zdiagnozowanie jej potencjatu i kompatybilnosci w stosunku do po-
trzeb gospodarki regionu.

Badania oraz analizy prowadzone byly z pomoca literatury przedmiotu, analizy
wynikow badan dotychczas przeprowadzonych, danych statystycznych GUS (zro-
dta wtorne). Wykorzystano réwniez studium przypadku, gdzie zrédtem informacji
byta dokumentacja PSW im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej.

Autor liczy na to, iz poruszana problematyka bedzie zaczynem do podjecia kolej-
nych badan m.in. na przedsigbiorcach i instytucjach otoczenia biznesu w kontek-
$cie potrzeb regionalnego rynku pracy.
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Wstep

Edukacja na poziomie wyzszym jest jednym z czynnikow wptywajacych
na wiele roznych aspektow zycia spotecznego 1 gospodarczego poszczegdlnych
krajow na calym $wiecie. Poziom edukacji wyzszej, jej jakos¢ 1 struktura wply-
waja zardOwno na zycie osobiste i zawodowe indywidualnych osob, jak i na cale
spofecznosci lokalne, regionalne oraz spoteczenstwo (Drapinska 2013).

Sposob dziatania szkolnictwa wyzszego, zarowno na szczeblu kraju, jak
1 na poziomie uczelni, w III Rzeczypospolitej Polskiej, reguluje akt prawny
o randze ustawy. Obecnie obowigzujaca ustawa z 27 lipca 2005r. o nazwie ,,Pra-
wo o szkolnictwie wyzszym” (Dz. U. Nr 164, poz. 1365, z pdzn. zm.) powstata
z polaczenia ustawy o szkolnictwie wyzszym i ustawy o wyzszych szkotach za-
wodowych. W mysl obowiazujacego prawa polskie uczelnie dzielg si¢ na ,,aka-
demickie” 1 ,,zawodowe”. Pierwsze z nich to uczelnie, w ktorych przynajmnie;j
jedna jednostka organizacyjna ma uprawnienie do nadawania stopnia naukowe-
go doktora. Uczelnia zawodowa to taka, ktora prowadzi studia pierwszego lub
drugiego stopnia albo jednolite studia magisterskie, ale nie ma uprawnien do
nadawania stopnia naukowego doktora.

Upowszechnienie szkolnictwa wyzszego w Polsce, ktore wynikato od stro-
ny podazowej z inicjatywy zarowno szkot panstwowych, jak 1 prywatnych, spo-
wodowato przede wszystkim zmiany ilosciowe w sektorze edukacyjnym. Miarg
powszechnosci ksztatcenia sg wspotczynniki skolaryzacji. W okresie ostatnich
dziewigtnastu lat wspotczynniki skolaryzacji w szkolnictwie wyzszym wzrosty
ponad czterokrotnie. Wspotczynnik skolaryzacji brutto jest to (wyrazony pro-
centowo) stosunek wszystkich 0sob uczacych si¢ na danym poziomie do calej
populacji (wedtug stanu w dniu 31 grudnia) osob bedacych w wieku nominalnie
przypisanym temu poziomowi ksztalcenia. Wspotczynnik skolaryzacji brutto
wzrost z 12,9% w roku akademickim 1990/1991 do 53,8% w roku akademic-
kim 2010/2011. Wspotezynnik skolaryzacji netto to stosunek liczby studentow
w nominalnym wieku ksztatcenia na danym poziomie do liczby ludnosci zdefi-
niowanej, jak przy wspolczynniku skolaryzacji brutto, czyli do calej populacji
0s0b bedacych w wieku nominalnie przypisanym temu poziomowi ksztatcenia.
Wspotczynnik skolaryzacji netto wzrost z 9,8% w roku akademickim 1990/1991
do 40,8% w roku akademickim 2010/2011 (ryc. 1).
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Wspdtczynnik skolaryzacji brutto Wspdtczynnik skolaryzacji netto
w latach 1990 - 2013 w latach 1990 - 2013

2012/2013 2012/2013 40,2

2011/2012 2011/2012 40,6

2010/2011 2010/2011 40,8

2009/2010 2009/2010 40,9

2008,/2009 2008/2009 40,6

2007/2008 2007/2008 39,7

2006/2007 2006/2007 38,8

2005/2006 2005/2006 38

2004/2005 2004,2005 6,8

2003/2004 2003/2004
2002/2003 2002/2003
2001/2002 2001/2002
2000/2001 2000/2001
1995/1996 1995/1996

19580/1991 1990/1991

50 60

Rye. 1. Wspolczynnik skolaryzacji brutto i netto w szkolnictwie wyzszym w Polsce w latach
1990 - 2013
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Region lubelski zamieszkiwany jest obecnie przez 2,15 mln mieszkancow, co
plasuje go na 6smym miejscu wsrod wojewodztw w kraju pod wzglgdem potencja-
tu ludno$ciowego. Stolicg regionu, jedynym duzym i tym samym najwazniejszym
miastem wojewodztwa jest Lublin, zamieszkaty przez ponad 350 tys. mieszkancow.

Jednym z bardzo istotnych skfadnikow kapitatu intelektualnego Lubelszczyzny
sg studenci. Wedhug danych GUS w 2010 roku w wojewodztwie lubelskim studio-
walo ogotem okoto 102 tys. osob, w tym okoto 62 tys. na studiach stacjonarnych
1 okoto 40 tys. na studiach niestacjonarnych. Zdecydowanie najwigksza grupe sta-
nowili studenci uniwersytetow, znacznie mniej byto studentow wyzszych szkét rol-
niczych, wyzszych szkot technicznych i akademii medycznych. Studenci wybierali
takze panstwowe wyzsze szkoty zawodowe (w Biatej Podlaskiej, Chetmie i Zamo-
sciu). W sumie spoteczno$¢ studencka w tych szkotach liczyta okoto7 tys. osob.
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Jednakze oprocz sfery ilosciowej, zardwno studentow jak i uczelni, nie-
zmiernie istotna w dobie silnej konkurencji podmiotow edukacyjnych jest sfera
jakos$ciowa, a konkretnie to, czy ich oferta jest zréznicowana, a jednocze$nie
dostosowana do zmieniajacego si¢ rynku pracy. Niewatpliwie uczelnia, w tym
takze poddana szczegdtowej analizie PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej
Podlaskiej jest istotnym kreatorem kapitatu ludzkiego w regionie, ktory zasila
lokalny rynek pracy. Ale z hipoteza tg s zwigzane bardziej szczegdtowe proble-
my badawcze:

1. W jakim zakresie PSW im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskie;
dostosowuje ofert¢ ksztalcenia do aktualnego zapotrzebowania kreowa-
nego przez rynek pracy?

2. W jaki sposob bialska uczelnia uczestniczy w budowaniu gospodarki
opartej na wiedzy?

3. Czy PSW im. Papieza Jana Pawtla I w Biatej Podlaskiej dywersyfikuje
tzw. populacj¢ uczaca si¢?

Badania oraz analizy prowadzone byly z pomocg literatury przedmiotu,
analizy wynikéw badan dotychczas przeprowadzonych, danych statystycznych
GUS (zrodta wtorne).

Wykorzystano rowniez studium przypadku, gdzie zrodlem informacji byta
dokumentacja PSW im. Papieza Jana Pawtla Il w Bialej Podlaskie;.

Analiza oferty edukacyjnej PSW im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej
w kontekScie nizu demograficznego i potrzeb regionalnych pracodawcow

Uczelnia powstata 1 sierpnia 2000 roku. Obecnie w PSW prowadzony jest
nabor na 22 kierunki studiow, w tym 6 inzynierskich 1 4 na poziomie magis-
terskim, a takze 20 kierunkow studiéw podyplomowych. Szczegdtowy wykaz
oferty edukacyjnej przedstawia ponizsza tabela.
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Tab. 1. Oferta edukacyjna PSW im. Papieza Jana Pawtla II w Biatej Podlaskiej

Studia I stopnia

Inzynierskie: budownictwo, gospodarka przestrzenna, informatyka, mechanika i budowa ma-
szyn, rolnictwo, inzynieria geologiczna.

Licencjackie: bezpieczenstwo narodowe, ekonomia, finanse i rachunkowos¢, fizjoterapia, filolo-
gia (jezyk angielski, jezyk rosyjski), pedagogika, pielggniarstwo, ratownictwo medyczne, socjo-
logia, turystyka i rekreacja, zarzadzanie, zdrowie publiczne.

Studia II stopnia

Magisterskie (uzupehiajace): ekonomia, turystyka i rekreacja, zdrowie publiczne, pielegniarstwo.

Studia podyplomowe

Kierunki pedagogiczne: edukacja wczesnoszkolna z informatyka, wychowanie przedszkolne
z podstawami logopedii, podyplomowe studia kwalifikacji pedagogicznych, terapia pedagogicz-
na z podstawami logopedii, asystent rodziny.

Kierunki zwiazane z zarzadzaniem i ekonomia: zarzadzanie zasobami ludzkimi, zarzadzanie
kryzysowe, ochrona informacji niejawnych i danych osobowych, zarzadzanie o§wiata, obsluga
celna, spedycyjna i logistyczna obrotu towarowego.

Kierunki filologiczne: jezyk angielski w biznesie, obstudze transgranicznej i lotniczej, jezyk
rosyjski w biznesie, obstudze transgranicznej i lotniczej, ksztalcenie nauczycieli jezyka angiel-
skiego, ksztalcenie nauczycieli jezyka rosyjskiego, ksztalcenie thumaczy jezyka angielskiego.

Kierunki informatyczne: technologia informacyjna i informatyka w szkole.

Kierunki zwigzane z rolnictwem: rolnictwo ekologiczne i projektowanie terenéw zielonych.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie strony internetowej www.pswbp.pl

Z powyzszej tabeli wynika, iz PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej Pod-
laskiej ksztaltuje popyt na oferte edukacyjng skierowang réwniez do dorostych
— tzw. oferta ksztatcenia ustawicznego (lifelong learning), a co si¢ z tym wigze
— dywersyfikuje populacje uczaca si¢ zarowno pod wzgledem wieku, jak 1 zain-
teresowan naukowych.

Analizujac wskazniki bezrobocia w$rod absolwentow szkot wyzszych na-
lezy pamietac, iz nie do konca oddaja one rzeczywisty wynik konfrontacji sity
dyplomu z mozliwo$ciami zaistnienia na rynku pracy. Wynika to z faktu, ze
powiatowe urzedy pracy nie dysponujg danymi na temat absolwentow, ktorzy
moga pozostawa¢ w rejestrach urzedow pracy na terenie innych wojewodztw,
analogicznie jak absolwenci uczelni nie lubelskich zasilajg szeregi bezrobot-
nych powiatowych urzedéw pracy naszego wojewodztwa. Jednakze z danych
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Lublinie wynika, iz najwyzszy odsetek bez-
robotnych absolwentéw odnotowano na nastepujacych kierunkach: technologia
zywnosci 1 zywienia czlowieka, mechanika i budowa maszyn, zarzadzanie, pe-
dagogika, administracja, politologia i nauki spoteczne oraz wychowanie fizycz-
ne. Na te kierunki na rynku pracy jest niewielkie zapotrzebowanie. Natomiast
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najmniejszy wskaznik bezrobocia charakteryzuje absolwentow nastgpujacych
kierunkow: kierunek lekarski, farmacja, finanse i rachunkowo$¢, informatyka,
grafika komputerowa (WUP Lublin 2012).

Po konfrontacji tych dwoch zestawien fatwo zauwazy¢, iz kierunki ofero-
wane przez bialskg uczelni¢ majg swoich przedstawicieli w obu grupach, za-
rowno w grupie absolwentdw z najmniejszym wskaznikiem bezrobocia, jak
1 najwiekszym. Jednakze nalezy tutaj zaznaczy¢, iz w Strategii Rozwoju Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej na lata
2011 — 2018 wyraznie wida¢, iz szczegdlny nacisk ktadziony jest na kierunki
medyczne, ekonomiczne oraz techniczne, czyli tzw. ,,przysztosciowe”. Ale war-
to sobie zada¢ zasadnicze pytanie, czy mozna dzi§ przewidzie¢, ktore kierunki
1 specjalnoscei studiow beda odpowiadaly potrzebom regionu za 5 czy 10 lat? Na
pewno warto probowac, gdyz prognozowanie popytu na konkretne ustugi eduka-
cyjne szkolnictwa wyzszego, a wigc realizacj¢ konkretnych kierunkow studiow,
ktore wyposaza absolwentow w wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne
przybiera na znaczeniu jako nieodfagczny element oceny trendow zewngtrznych,
w szczegolnosci z perspektywy osob zarzadzajacych uczelniami.

U podstaw wigkszos$ci scenariuszy rozwoju szkolnictwa wyzszego i dotych-
czasowych prognoz liczby studentow w Polsce lezg dane demograficzne o licz-
bie ludnosci w Polsce, z ktorych jednoznacznie wynika, ze dla uczelni wyzszych
nadszedt bardzo trudny okres — okres oddziatywania nizu demograficznego. Pro-
gnoza przewiduje, ze do roku 2023, ktory bedzie kulminacjg skutkow nizu de-
mograficznego dla szkot wyzszych, rekrutacja na I rok studiéw I stopnia bedzie
sie obnizac co roku o 2 — 4%. A wigc z okoto 443 tys. w roku 2012 spadnie do
okoto 325 tys. w roku 2023. Natomiast poczawszy od 2024 roku bedzie nastegpo-
wat aczkolwiek powolny, ale jednak wzrost liczby studentow I roku.

Natomiast jesli chodzi o liczbe studentéw I roku i prognozg liczby studen-
tow I roku w ujeciu regionalnym to istnialy wojewodztwa, w ktorych uczelnie
zrekrutowaty wigcej niz wskazywataby na to $rednia sktonnos¢ do podejmowa-
nia studiow w Polsce oraz liczba ludnosci w tychze wojewddztwach. Istniaty
takze takie, w ktorych studiowato mniej studentow anizeli wynikatoby to z za-
tozenia proporcjonalnego rozktadu geograficznego. Zaktadajac, ze sktonnos¢ do
podejmowania studiow nie r6zni si¢ znaczaco migdzy mieszkancami poszcze-
g6lnych wojewodztw mozna stwierdzi¢, ze nierdwnosci te s3 w glownej mierze
wynikiem przeptywow migdzy wojewodztwami. Czg§¢ wojewddztw jest ,,im-
porterem”, a cze$¢ eksporterem studentow.

Na podstawie danych dotyczacych ksztattowania si¢ liczby studentéw w po-
szczegolnych wojewodztwach wyliczono wskaznik popularnosci akademickiej
wojewodztw:
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_LS1r
"~ mLS1r

Wp

gdzie:

Wp — wskaznik popularnosci akademickiej wojewodztwa

LS1r - liczba studentow I roku w wojewodztwie w roku X

mLSIr — liczba studentéw I roku w wojewodztwie wg modelu opartego o dane demograficzne
i wskazniki sktonnosci do podejmowania studiow w Polsce w roku X (Forlicz 2012).

Ksztaltowanie si¢ wartosci wskaznika na poziomie wigkszym od 1 oznacza,
ze wojewodztwo przycigga wiecej studentow niz wynika to z jego potencjatu lud-
no$ciowego (importer). Warto$¢ wskaznika mniejsza od 1 oznacza, ze w danym
wojewddztwie studiuje tych studentéw mniej, co zwigzane jest z ich wyjazdem
na studia do innych osrodkow akademickich (eksporter). Wojewodztwami, ktore
zdecydowanie mozna okresli¢ jako importerow studentow sg: dolnoslaskie, ma-
topolskie, mazowieckie. Najnizsze wskazniki popularnosci akademickiej notuja
wojewodztwa: lubuskie, warmifisko — mazurskie, podkarpackie. Ich wskazniki
popularnosci akademickiej w 2009r. wynosity kolejno: 1,26, 1,23, 1,3, 0,62, 0,67,
0,69. Wojewodztwo lubelskie niestety nalezy do tej drugiej grupy — eksporteréw
studentéw, gdzie wskaznik popularnosci akademickiej w 2009r. wynosit 0,90.
Warto jeszcze nadmienic, iz prognoza liczby studentéw I roku studiéw I stopnia
w roku 2015 w wojewodztwie lubelskim zaktada, iz bgdzie ona wynosita okoto 21
tys., w roku 2020 okoto 17 tys., a w roku 2023 okoto 16 tys. (Forlicz, 2012).

Ciekawg ekspertyze naukowa przeprowadzily dr J. Bielecka-Prus i dr E. Czapka
z UMCS w Lublinie dotyczacg m.in. opinii studentdw na temat rynku pracy w woje-
wodztwie lubelskim, planéw zawodowych studentéw po ukonczeniu studiow. Bada-
niami objeto 200 studentow ksztatcacych si¢ w uczelniach wojewodztwa lubelskiego.
Zachowano proporcjonalny udziat szkot wyzszych w regionie oraz uwzglgdniono
strukture ksztalcenia wedhug grup kierunkow (Bielecka-Prus, Czapka 2013).

Analiza zebranych danych pokazata do$¢ pesymistyczny obraz regionu jako miej-
sca do zycia 1 pracy dla absolwentow szkot wyzszych. Tylko 1/3 studentéw objetych
badaniami uwaza, ze ma szans¢ na zdobycie jakiejkolwiek pracy po studiach. Jeszcze
mniej, bo 7% respondentoéw, ma nadziej¢ na znalezienie pracy zgodnej z wyksztat-
ceniem 1 kwalifikacjami i zaledwie 1,5% upatruje szansy na pracg satysfakcjonujaca
pod wzgledem finansowym. Wyniki badan wskazuja, 1z ponad potowa respondentow
ocenia szanse na znalezienie pracy zgodnej z wyksztatceniem 1 kwalifikacjami jako
male lub zadne (61,5%). Jest to bardzo niepokojace zjawisko w kontekscie kapitatu
intelektualnego Lubelszczyzny poniewaz juz w trakcie nauki studenci sg przekonani,
ze w wojewddztwie lubelskim nie znajda pracy w swoim zawodzie.

Sugeruje si¢ rozwiniecie sieci doradztwa zawodowego na poziomie szkoty
sredniej w celu zorientowania miodziezy w aktualnych trendach na rynku pra-
cy. Prawdopodobne jest bowiem, ze wybor kierunku studiowania jest wyborem
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przypadkowym lub stabo umotywowanym, nie majacym zwigzkow z realiami
rynku pracy. Warto takze pomysle¢ o gruntownej modernizacji tresci naucza-
nia, programu studiow, a takze o zasadnos$ci otwierania nowych kierunkéw, kto-
rych absolwenci nie znajdg zatrudnienia. Nalezy takze przygotowac studentow
do funkcjonowania na rynku pracy w wojewodztwie lubelskim (miedzy innymi
poprzez rozwdj umiejetnosci pozyskiwania wiedzy na temat lokalnego rynku
pracy), tak, aby mogli oni na biezgco monitorowac trendy i dostosowywac si¢
do potrzeb pracodawcow. By¢ moze warto pomysle¢ o poszerzeniu ich wiedzy
przydatnej do zaktadania wlasnej dziatalno$ci gospodarczej, tak aby nie obawia-
li si¢ stworzy¢ miejsca pracy dla samych siebie (Bielecka-Prus, Czapka 2013).

Jednym z mechanizmow zewnetrznych, odgrywajacym istotng rolg w aspek-
cie jakos$ci $wiadczonych ustug jest Proces Bolonski. Jego gtdownym celem jest
standaryzacja w zakresie zasad organizacji ksztalcenia w europejskim obszarze
szkolnictwa wyzszego. Wprowadzenie standaryzacji ustug edukacyjnych do-
konuje si¢ po to, aby mogla nastgpowac swoboda w przeptywie kapitatu inte-
lektualnego 1 zwigzanej z nim wiedzy, ktory to kapltal niezaleznie od panstwa
cztonkowskiego bylby na poréwnywalnym poziomie, a zdobyte wyksztatcenie
1 wiedza byty honorowane i uznawalne (Goranczewski 2011).

Natomiast wypetnianie postanowien Strategii Lizbonskiej w zakresie two-
rzenia gospodarki opartej na wiedzy (GOW) wymaga ksztatcenia przysztych
absolwentow pod katem potrzeb rynku pracy. A mozliwe jest to m.in. poprzez:

+ uwzglednienie w procesie tworzenia oferty ksztalceniowej priorytetu
zwigkszania wsrdd absolwentow szkot wyzszych ich mozliwosci do zdo-
bycia zatrudnienia;

* opracowywanie innowacyjnych programow studiow, metod nauczania;

+ oferowanie studentom wszystkich stopni studiow mozliwosci odbycia sta-
zu w przedsiebiorstwie i traktowanie go jako integralnej czgsci studiow;

* realizowanie zatozen ksztalcenia ustawicznego (Marszatek 2010).

Warto przywota¢ w tym momencie §44 Statutu Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej ktory mowi, iz Konwent
jest organem doradczym i opiniujagcym. W jego sktad wchodzg oprocz intere-
sariuszy wewnetrznych, jak Rektor, Prorektor, Dziekani, Kanclerz, przedstawi-
ciele pracownikow, takze interesariusze zewngtrzni, jak przedstawiciel zarzadu
wojewddztwa lubelskiego, starosta powiatu bialskiego, prezydent miasta Biata
Podlaska, dyrektor banku prowadzacego obshuge finansowg uczelni, prezes izby
gospodarczej w Biatej Podlaskiej, przedstawiciel absolwentow PSW, przed-
stawiciel instytucji i stowarzyszen naukowych, zawodowych oraz tworczych,
przedstawiciel przedsigbiorcow, przedstawiciele dwoch uczelni, z ktérymi PSW
posiada umowe o wspotpracy. Natomiast §45 Statutu PSW wymienia kompeten-
cje Konwentu, a mianowicie:
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* wyrazanie opinii odnosnie strategii i planow rozwoju oraz sposobow
funkcjonowania uczelni,

* wyrazanie opinii dotyczacych potrzeb ksztatcenia i prowadzenia dziatal-
no$ci naukowo — badawczej 1 wdrozeniowej;

* wystepowanie do Senatu z wnioskami o uruchomienie nowych kierun-
kéw studidw, kierunkéw i specjalnosci zawodowych, studiow podyplo-
mowych itp.;

* wspieranie inicjatyw wtadz uczelni stuzacych rozwojowi regionu, wtadz
lokalnych, reglonalnych i krajowych;

+ informowanie opinii publicznej w regionie o dziatalnosci Uczelni.

Potwierdza to jedynie tezg, ze uczelnia bialska, bedaca kreatorem kapitatu

ludzkiego w regionie, ktadzie duzy nacisk na to, azeby jej oferta ksztatceniowa,
jak rowniez poszczegodlne programy nauczania byty konsultowane z przedstawi-
cielami przedsiebiorcow, zestawiane z tym, co dzieje si¢ z absolwentami opusz-
czajacymi mury uczelni (badanie losow absolwentéw uczelni), tym samym bar-
dziej kompatybilne w stosunku do potrzeb 1 oczekiwan lokalnych pracodawcow.

Podsumowanie

Wspolczesny rynek pracy bywa okreslany jako nieprzewidywalny i turbu-
lentny. Rynek, ktory wymaga od osob na nim juz funkcjonujacych Iub dopiero
wchodzacych specyficznych umiejetnosci 1 kwalifikacji. Szczegdlnie istotne jest
to z punktu widzenia ludzi mtodych, konczacych edukacjg, nie posiadajacych do-
$wiadczenia, czy przygotowania, a rozpoczynajacych kariere zawodowa. W szcze-
golnie trudnej sytuacji znajdujg si¢ absolwenci uczelni wyzszych majacych czgsto
duza wiedzg, gtownie teoretyczna, lecz mato przydatng na rynku pracy.

Rynek pracy w woj jewodztwie lubelskim charakteryzuje si¢ znaczacym
zréznicowaniem przestrzennym oraz wysokq dysproporcja pomiedzy popytem
a podaza pracy. Nledopasowanla te ma]q gtéwnie charakter strukturalny, co po-
ciaga za sobg szereg zagrozef dla rozwoju spoteczno- gospodarczego

Szczegblne wyzwania stojg przed uczelniami wyzszymi, jako tymi osrod-
kami edukacyjnymi, na ktorych spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢ zarwno
wobec przemian gospodarczych, jak 1 mtodych ludzi decydujacych si¢ na wybor
okreslonej $ciezki kariery zawodowe;.

Nauka i szkoly wyzsze powinny stanowi¢ wazne impulsy rozwoju spolecz-
no — gospodarczego danego regionu. Stad nie bez znaczenia sg takie inicjatywy,
jak budowanie sieci wspotpracy w triadzie nauka — biznes — sektor publiczny
(samorzadowy). Taka wspotpraca i takie relacje pozwola na jeszcze trafniejsze,
pod wzgledem popytu lokalnych pracodawcow, dopasowanie podazy szkolnic-
twa wyzszego na regionalnym rynku.



128 Oferta edukacyjna Panstwowej Szkoly Wyzszej w Biatej Podlaskiej...

Istnieje wiele pytan dotyczacych zwigzkow pomigdzy oferts, czyli poda-
73 polskiego szkolnictwa wyzszego, a potrzebami gospodarki. Na wiele z tych
pytan moze nie by¢ prostej odpowiedzi, jak chocby: czy ksztalcenie ma mie¢
charakter akademicki czy zawodowy, w jakim zakresie szkolnictwo powinno
zaspokajac potrzeby rynku pracy, a w jakim potrzeby spoteczne, czy ksztalci¢ na
poziomie ogdlnym czy raczej specjalistycznym (Thieme 2009).

PSW im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej jest dobrym przykta-
dem na to, ze zapewniajac podaz wykwalifikowanych pracownikow o danym
profilu przyczynia si¢ do modernizacji struktury ekonomicznej danego miasta
iregionu. Oddziatywania tego nie mozna jednak ograniczy¢ wytacznie do liczby
absolwentow, ale rowniez do ich jakosci pod wzgledem wiedzy, umiej¢tnosci
1 kompetencji, co potwierdza wysokie 3 miejsce wsrod PWSZ w rankingu ,,Per-
spektyw” w 2013r. bialskiej uczelni. Jeszcze bardziej cieszy rowniez fakt, ze
PSW im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej zajeta 1 miejsce w gronie
najchetniej wybieranych szkot wyzszych w Polsce sposrod PWSZ.
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KONKURENCYJNOSC PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ
W BIALEJ PODLASKIEJ NA TLE WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Streszczenie

Konkurencja jest czgsto postrzegana jako rywalizacja. Niewatpliwie jest takze jed-
nym z glownych zrodet kreatywnosci i mobilizacji ludzi na arenie m.in. politycz-
nej, kulturalnej, artystycznej i o§wiatowej (Badzinska 2011).

Dla wielu tegorocznych maturzystow nadchodzace tygodnie czerwca i lip-
ca to czas podejmowania waznych decyzji. Kto wie, moze najwazniejszych...
To przede wszystkim czas wyboru uczelni wyzszej. Zadanie jest z roku na rok co-
raz trudniejsze, gdyz mozemy zaobserwowac zmieniajacy si¢ rynek uczelni, pow-
stajg nowe kierunki studiow, modernizuje si¢ infrastrukture¢ oraz aktualizuje si¢
programy nauczania. Mtodzi ludzie staraja si¢ by¢ odpowiedzialni przy tak cigz-
kiej decyzji, dlatego tez postgpuja rozsadnie i gromadza informacje, weryfikuja
rézne opinie w wyszukiwarkach czy na forach internetowych, a takze odwiedzaja
serwisy poswiecone maturze i studiowaniu.

W dzisiejszych czasach coraz czgsciej spotykamy sie z walkg o studenta, poniewaz
mamy niz demograficzny uczelnie wyzsze pragng pozyskac¢ wigkszg ilos¢ studentow
urozmaicajac oferte kierunkow, zachecajac wysokimi stypendiami i przyciagajac
dobrze wykwalifikowanych pracownikow. Staraja si¢ jak najlepiej wypas¢ w ran-
kingach chcac by¢ rozpoznawalng uczelnig w catym kraju oraz wybic sie ponad inne.
Celem pracy bylo ukazanie réznic oraz podobienstw kilku renomowanych uczelni
z Panstwowa Szkotg Wyzszg im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej. Uka-
zanie zjawiska konkurencji pomoze okresli¢ jej pozycje i wskaza¢ kierunki, ktore
pozwola osiagna¢ wigkszy sukces i wyksztalci¢ coraz to wigcej ludzi.

Wstep

Konkurencyjnos¢ jest zjawiskiem wszechobecnym w otaczajacym nas $wiecie.
Kazdy podmiot, ktory pragnie sprawnie funkcjonowac a przy tym odnosi¢ sukces musi
by¢ konkurencyjny - a wigc dysponowac takim zasobem, ktorego nie posiadaja inne.

Celem pracy bylo ukazanie pozycji konkurencyjnej Panstwowej Szkoty
Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II na tle innych uczelni z wojewodztwa lubel-
skiego. Do oceny przewagi zostala stworzona ankieta, ktorg otrzymali studen-
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ci wybranych uczelni z wojewodztwa lubelskiego oraz studenci z PSW. Dzigki
temu bedzie mozna wyjasni¢ zjawisko konkurencji i oprze¢ na przyktadzie PSW
w Biatej Podlaskiej - Uczelni, ktora niezwykle sprawnie si¢ rozwija i kto wie -
moze niebawem dordwna tym najlepszym z tych okolic.

Konkurencyjnos¢ - aspekt teoretyczny

Konkurencyjno$¢ nalezy niewatpliwie do poje¢ teoretycznych, ktore odno-
sza si¢ wigc do rynkowego sposobu regulacji. Nalezy zaznaczy¢, ze w rynko-
wym systemie regulacji kluczowa istota wszelkich zachowan podmiotéw gospo-
darczych sprowadza si¢ gtéwnie do rywalizacji, konkurowania oraz konfrontacji
na rynku na jakim obecnie si¢ znajduje. Zatem mozna stwierdzi¢, ze konkuren-
cyjnos¢ to przede wszystkim umiejetne oraz sprawne konkurowanie - dlatego
tez uwazane jest to za dziatanie dazace do przetrwania w otoczeniu konkuren-
cyjnym. Atrybut przy dtuzszym okresie przystuguje tym podmiotom, ktore po-
trafig przede wszystkim utrzymac si¢ - by¢ na rynku. Bioragc pod uwage krotszy
czas natomiast - za konkurencyjnos$¢ uwaza si¢ posiadanie znacznej (olbrzymiej)
przewagi nad rywalami, ktore wystgpuja na danym obszarze.

Nie mozna okresli¢ w sposob jednoznaczny znaczenia tego pojgcia jakim jest wia-
$nie wyzej wymieniona konkurencyjnos¢, gdyz ,,bardzo istotne jest w takim przypad-
ku dekompozycja, rozumiana w tym znaczeniu jako identyfikacja wymiarow aspektu
jakim jest konkurencyjno$¢ oraz ich opis ze zmienno$cia wystepujacg w rzeczywi-
stosci gospodarczej. Na gruncie logiki praktycznej jest to nazwa dos¢ abstrakcyjna
- zatem mozna jednoznacznie powiedzie¢, ze nie ma desygnatow (Ziembinski 1995).
Konkurencyjnos¢ wiec to cecha, jaka mozna - jednak nie zawsze nalezy przypisac roz-
nym podmiotom poziomow analizy w ekonomii. Nalezatoby zatem wyrézni¢ cechy
absolutne oraz relatywne (Gorynia, Jankowska 2008). Cechami absolutnymi lub tez
nazywanymi czgsto jako nierelatywne nalezy zaliczy¢ takie, ktore przede wszystkim
daja si¢ orzec o danym systemie gospodarczym, znaczenie ich natomiast nie wyma-
ga odnoszenia ich do cech innych systeméw gospodarczych lub tez zalozenia takich
relacji, ktore juz istniejg i wystepuja migdzy badanym lub tez innym systemem gospo-
darczym. Znaczenie cech relatywnych zaktada zatozenie, ze wystepuje pewna relacja,
ktora taczy dany system gospodarczy z innymi systemami gospodarczyml

Badania nad zjawiskiem jakim jest konkurencyjno$¢ opieraja si¢ na bardzo
rozbudowanej bazie, ktora definiuje wiasnie ten aspekt. Wieloptaszczyznowosé
rodzi wiele probleméw - a wlasciwie problem za problemem; zarwno z natury
konceptualnej jak i metodologicznej. Problemy te z kolei wigza si¢ z zastosowa-
niem jednej spojnej i kompletnej definicji jak i jego pomiaru. Jest wiele, bardzo
roznorodnych podejs¢ do tej kwestii, jednakze mozna podjaé probe jej klasyfi-
kacji wg nastgpujacego kryterium:
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— strony lub tez obszaru rynku, do ktorych nalezy ja odnies¢,

— poziomu analitycznego, jakiego dotycza,

— sposobu, ktory ma wyjasni¢ dane zjawisko.

W ekonomii stosuje si¢ pig¢ poziomow analizy (gtownych), (Gorynia 1993):

— mikro - mikro,

— mikro,

— makro,

— mezo,

— mega (czasem uwazany za globalny).

Na przedstaw10nych Wyze] poziomach umieszcza si¢ kolejno systemy mi-
kro - mikro - uznajac za niego np. cztowieka, mikrosystemy - przedsigbiorstwa,
mezosystemy - klastry, sektory czy tez branze, makrosystemy - narodowe go-
spodarki, mega systemy - gospodarka $wiatowa, gospodarka UE. Zatem jezeli
konkurencyjnos$¢ to cecha relatywna to mozna powiedzie¢, ze przystuguje ona
poziomom takim jak: mikro - mikro, mikro, mezo, makro czy regionalnemu,
jak rowniez globalnemu. Mozliwe zatem jest stwierdzenie konkurencyjnosci
jednego pracownika - wydajno$¢ pracy pracownika fizycznego, jak réwniez
konkurencyjnos$ci przedsiebiorstwa - zmiana udziatu w produkcie brutto, kon-
kurencyjnosci gospodarki narodowej - zdolnos$¢ gospodarczego wzrostu trwate-
go (Krugman 1994). Przy poziomie globalnym méwiac o konkurencyjnosci jest
wrecz niemozliwe, bo brak odpowiedniego punktu odniesienia, zalezno$ci, kon-
tekstu oraz oddziatywan, z ktorymi da si¢ zestawi¢ cechy swiatowej gospodarki.

Konkurencyjno$¢ mozna odnies¢ do strony podazowej oraz popytowe] gospo-
darki. Konkurencyjno$¢ podazowa jest zatem ubieganiem si¢ przez danych przed-
stawicieli podazy o pewne wzgledy przedstawicieli popytu, by ci natomiast pragngli
ulokowac swe zamdéwienia u wybranych wytworcow dobr oraz ustug (konkurencyj-
nos¢ podazowa jest porownaniem rezultatow zabiegow przez réznorodnych przed-
stawicieli podazowej strony). Przedstawiona sytuacja jest typowa w rozwinigtych
rynkowych gospodarkach, gdzie to, co si¢ dzieje jest normalng sytuacja — wyste-
powanie obfitosci a wrecz nadwyzek dobr. Z innego punktu widzenia nalezy roz-
patrywac konkurencyjno$¢ popytows, ta z kolei odnosi si¢ do identycznej sytuacji,
jednak rozpatrywanej z perspektywy odwrotnej - a wigc wystepuje ona wtedy, gdy
przedstawiciele popytu zab1egajq o wzgledy przedstawicieli podazy. Charakteryzuje
to sytuacje, gdy obserwuje sie nadwyzke popytu nad podaza. W takim kontekscie
mozna takze mowic o wystepowaniu konkurencyjnej luki w statycznym i dynamicz-
nym sensie. Wazne jest by nie myli¢ luki konkurencyjnej z podazowa 1 popytowa
konkurencyjnoscig. Zupetie odmiennym jest konkurencyjno$¢ miedzynarodowa
okreslonej gospodarki w podazowym sensie, a czym$ innym jesli chodzi o popyto-
wy sens tego stowa. W pierwszym przyktadzie nalezy moéwi¢ o konkurowaniu na
zagranicznych rynkach dobr oraz ustug z innymi gospodarkami jak i konkurowanie
na rynku krajowym dobr 1 ustug z innymi gospodarkami i konkurowanie na rynku
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krajowym dobr oraz ustug z zagranicznymi gospodarkami. W drugim przykladzie
nalezy wskaza¢ na oferowanie inwestorom zagranicznym atrakcyjnych warunkow
inwestowania w okreslonym kraju. W krotkim okresie oba przedstawione rodzaje
konkurencyjnosci nie zawsze idg w parze. Co$ innego to rywalizowanie z konku-
rentami dotyczace wzgledow odbiorcow, a czyms innym jest konkurowanie o do-
stepne na danym rynku zasoby kapitatowe, ludzkie, technologiczne i inne. Do poda-
zowe] konkurencji nalezy uzy¢ okreslenia: rywalizacja z przedstawicielami podazy
o wzgledy popytu, natomiast konkurencyjno$¢ popytowa nalezy okresli¢ jako: kon-
kurowanie z przedstawicielami popytu o wzgledy podazy.

Tab. 1. Skfadniki konkurencyjnosci i wynik oddziatywania (Gorynia 2012)

Sktadniki konkurencyjnosci Wynik dodatni Wynik ujemny = luka
Konkurencyjno$¢ potencjalna
w nim przede wszystkim . .
konkurenc,}fjny potencjat, Wl@lisjgkiil;;esy?&:;gq alu Potencjal konkurencyjny
oraz zdolno$¢ konkurencyjna
(ex-ante)
Strategia konkurencyjna -
a wigc wchodzacy w nim Wigkszy zakres strategii . .
zestaw roznych instrumentow konkurencyjnej Strategia konkurencyjna
konkurowania
Zreahgf)wan'c} konkurencyj- Wickszy zakres pozycji ) .
no$¢, a wigc pozycja konkurencyjne; Pozycja konkurencyjna
konkurencyjna (ex-post)

Nalezy wyrozni¢ dwie konkurencyjnosci: wewnatrz branzowa 1 migdzybranzo-
wa (Gorski, Sierpinski 1977 ). Sposob pojmowania zjawiska konkurencyjnosci i jego
rodzajow zalezy od przyjetej definicji w okreslonej branzy. Gdy zdefiniujemy bran-
z¢ w produktowym sensie to ,.konkurencja wewnatrzbranzowa oznacza rywalizacj¢
z producentami identycznych dobr - tych samych” (Gorski, Sierpinski 1977). Przyj-
mujac jednak definicje branzy, ktora odwotuje sie do technologii, to wewnatrzbran-
zowa konkurencja jest synonimem dotyczacym konkurowania z takimi podmiotami,
ktore stosuja takg samg technologi¢. Gdy zalozy sig, ze branza obejmuje swym za-
siegiem gospodarcze podmioty, ktore zaspokajaja podobne potrzeby, to konkurencja
wewna,trzbranZowa bedzie oznaczata rywalizacje z wytworcami takich dobr, ktore
Zaspoka] aja podobne potrzeby. Procz wewnatrzbranzowej konkurenql istnieje konku-
rencja mlf;dzybranzowa Jest wiele branz, ktére ubiegaja si¢ o wzgledy konsumen-
tow, starajac si¢ zapewni¢ sobie bardzo wysok1 udziat w ich nabywczej sile. Potega
zwigzkow konkurencyjnych migdzy réznymi branzami jest niezwykle réznorodna.
Czasem ogramczame s1<; w analizach dotyczqcych konkurencji w stosunku do danej
branzy, ktora rozumie si¢ w produktowym sensie jest bardzo wielkim uproszczeniem,
niekiedy doprowadzi¢ moze do wnioskéw nieprawdziwych. Uwzglednienie powigzan
miedzybranzowych moze by¢ niezwykle skomplikowane biorac pod uwage wszelkie
trudnosci z ich identyfikacja oraz kwantyfikacja. Jednakze nie mozemy zapomina¢
o istotnych uwagach poczynionych juz przez przewodnikoéw lizbonskiej szkoty, ze
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,,Zmiana ceny, na pewno wplynie na zmian¢ popytu na okreslone atrybuty, ale rowniez
na wszystkie inne dobra, bo wywotuje zmiang realnych dochodéw ludnosci a w kon-
sekwencji nawet wywotuje zmiang struktury rodzinnych budzetow. Nalezy zatem da-
zy¢ przede wszystkim do badania zwigzkow wspotzaleznosci pomiedzy rynkowymi
wielko$ciami w ich caloksztatcie, w skali catego rynku” (Gorski, Sierpinski 1977).

Waznym aspektem jest rtowniez dokonanie rozrdznienia mi¢dzy konkurencja na
rynku krajowym jak réwniez na zagranicznym. To, ze dany producent nie eksportuje
swoich wyrobow wcale nie oznacza, ze nie moze konkurowa¢ z rywalami zagranicz-
nymi. Natomiast jezeli jego krajowy rynek nalezy do rynkow otwartych, to jest taka
mozliwos¢ (dla niektorych nawet koniecznos¢) rywalizowania z konkurencja za-
graniczng na wewnetrznym rynku (konkurowanie z importem na rynku krajowym).
Rozréznienie konkurowania na rynku krajowym jak réwniez na zagranicznym ma
bardzo duze znaczenie podczas procesu ksztattowania polityki gospodarczej. Zatem
pojawia si¢ nastgpujace pytanie: czy eksport powinien by¢ wspierany wybranymi
srodkami polityki gospodarczej (model enklawy) czy np. powinien by¢ traktowany
na podobnych zasadach jak produkcja, ktora jest przeznaczona na rynek krajowy.

Sposob wyjasniania (rozumienia) konkurencyjnosci tu nalezy wyrézni¢ na-
stepujace mozliwosci:

1) Poprzez mierniki

2) Poprzez determinanty.

W pierwszym wypadku mowi¢ nalezy o konkurencyjnosci wynikowe;j,
gdzie objasnia si¢ poprzez wyniki danego systemu gospodarczego, co nawigzuje
do pojecia konkurencyjnosci ex post, natomiast w drugiej sytuacji nalezy mowic¢
o konkurencyjnos$ci czynnikowej (objasnianej przez determinanty okre§lonego
stanu systemu gospodarczego — konkurencyjnosci ex ante).

Konkurencyjnos¢ to cecha absolutna, mozna wigc orzec o danym podsystemie
gospodarczym, poprzez stosowanie do tego termindw, ktorych znaczenie nie zakta-
da zbytnio odniesienia do cech podsystemow innych, jakiejs$ relacji, ktére facza dany
podsystem z innymi podsystemami (Nowak 1985). Gdy wyobrazamy sobie skale do
mierzenia konkurencyjnosci, to czesto wystepuje w niej pewien okreslony element
odniesienia cech obiektu, gdzie badamy konkurencyjnos¢, do innych cech obiektow.
A wigc wydawatoby sig, ze konkurencyjno$¢ jest wlasnoscig relatywna (Gorynia
1998). Mowiac o konkurencyjnosci danego systemu gospodarczego, przede wszyst-
kim dazymy by pozna¢ rezultat pewnych poréwnan pod katem konkurencyjnosci
wystepujacymi migdzy systemami gospodarczymi, ktére s3 ulokowane na jednako-
wym szczeblu w hierarchii systemow gospodarczych (Gorynia 1998). ,,Procedura
poréwnywania okreslonych gospodarczych systemow pod katem ich konkurencyj-
nosci pozwala stwierdzi¢, iz konkurencyjnos¢ to cecha relatywna w odniesieniu do
kategorii nalezacych do wiasno$ci porownawczych. Zatem przy konkurencyjnosci
danego poziomu lub tez bardziej szczegétowo obiektu lokowanego na poziomie
okreSlonym, mamy prawie zawsze na mysli to, czy jest rowno, bardziej, czy tez
mniej konkurencyjny.
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Wyzwanie zwiazane z rozwojem kraju i jego przestrzenne wymiary

Prawie wszystkie studia prospektywno - strategiczne, ktore byty przygotowa-
ne wylacznie dla calej Polski w niedtugim czasie za kluczowe rozwojowe dla kraju
wskazujg przede wszystkim przymus przelamania cywilizacyjnego zapdznienia
w odniesieniu do bardzo rozwinigtych krajow Europy Zachodniej, ale roéwniez
spelnienie wymogom partnerskich realizacji wystgpujacych w Europie. W stu-
diach wskazuje si¢ glownie na takie zadania, gdzie realizacja przyczyni si¢ do
wyrownania dystansu do krajow znacznie zaawansowanych w procesie rozwoju:

1. Pozyskanie znacznej poprawy poziomu wyksztatcenia mtodych ludzi poprzez
odpowiednie funkcjonowanie systemu edukacyjnego na kazdym szczeblu:
czy to powszechnego szkolnictwa, czy wyspecjalizowanego, czy tez wyz-
szego. Ma jednak to odbywac si¢ przy wyréwnaniu szans dla mtodziezy bez
wzgledu na pochodzenie spoteczne lub tez miejsce zamieszkania.

2. Bardzo silne wsparcie nauki, ktora musi mie¢ zdolno$¢ tworzenia produkto-
wych oraz procesowych innowacji dla ustug czy przemystu, dzigki ktorym
poszerzy sie¢ rozwoj wiedzochtonnych branz jakimi sg wtasnie przemyst czy
ustugi, a te z kolei beda posiada¢ wigkszg szansg do uzyskania konkurencyj-
nosci w segmencie Swiatowej gospodarki.

3. Gruntowg oraz szybka modernizacj¢ infrastruktury techniczno - ekonomicz-
nej. Przede wszystkim transportowa, ktora jest facznikiem Polski z miedzy-
narodowym otoczeniem, tym samym zdecydowanie zwickszy spojnos¢ spo-
teczno - gospodarcza w przestrzeni kraju.

4. Poprawe stanu naturalnego $rodowiska poprzez budowe urzadzen, ktore
shuza oczyszczaniu, czy tez zmianie technologii oraz poprawie §wiadomosci
mieszkancow odnoszacych si¢ do spraw ekologicznych.

WyZej wymienione wyzwania zatem nalezy zamkna¢ w formule: edukacja — na-
uka — infrastruktura - srodowisko. Z naciskiem na ten pierwszy aspekt, ktory w obec-
nym $wiecie jest kluczowym dla kazdego mtodego cztowieka, ktéry wkracza w doro-
ste i dojrzate zycie (Brdulak 2001).Wazne jest by podjac taka decyzje, ktora w kazdym
aspekcie bedzie nas satysfakcjonowata, a czas studiow 1 nauki bgdzie utkwionym na
zawsze w naszej pamigci — jako czas mile spedzony, a przede wszystkim nie stracony
- a absolwenci koficzg Uczelnie z do§wiadczeniem 1 bagazem naukowym.

Konkurencyjnos¢ PSW na tle innych uczelni z wojewodztwa lubelskiego

Og0lng sytuacje dotyczaca ksztattowania si¢ struktury konkurencyjnosci PSW
w Bialej Podlaskiej na tle wybranych Uczelni z wojewddztwa lubelskiego scha-
rakteryzowano w oparciu o dane pochodzace z przeprowadzonych badan metoda
wywiadu kwestionariuszowego. Badania zostaty przeprowadzone w trzech wy-
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branych uczelniach wyzszych, ktore do$¢ preznie rozwijajg si¢ na rynku i osiagaja
wysoka pozycj¢ konkurencyjng w tym regionie (biorgc pod uwage stosunek stu-
dentow do swojej macierzystej uczelni). Grupe docelowa tworzyli studenci z Pan-
stwowe] Szkoty Wyzszej, Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Uniwersytetu
Przyrodniczego oraz Politechniki Lubelskiej. Z kazdej uczelni zostato wybranych
po 25 osob, ktore pragnety wzia¢ udziat w ankiecie, co tworzyto probg badawcza.
Ankieta byta anonimowa, zawierata 22 pytania, z czego pierwsze dwa byly otwar-
tym, by zweryfikowac¢ respondenta i odpowiednio go sklasyfikowac - wg uczelni,
ktorych badania dotyczyty, za$ pozostate 20 pytan to pytania zamknigte (3 pytania
typu tak, nie, natomiast reszta to pytania jednokrotnego wyboru). Pytania dotyczy-
ty kilku kategorii: kierunkéw ksztatcenia, kadry dydaktycznej, promocji uczelni,
domu studenta, pomocy materialnej oraz atrakcyjnosci uczelni (wymiany miedzy-
narodowej, ptatnych praktyk zawodowych, projektow unijnych, kart miejskich).
Z przeprowadzonych badan wynika, ze 54% respondentow odpowiedziato, ze
ich macierzysta uczelnia dysponuje 18 i wigcej kierunkami ksztatcenia. Az 69 0sob
uwaza, ze ich sale wyktadowe sa dobrze dostosowane do potrzeb studenta. Respon-
denci w wigkszosci odpowiedzieli, ze na ich uczelniach w Wle;kszosm Wyklada]a,
doktorzy. Badana grupa stwierdzita, ze uczelnie sprawme si¢ promujg, najczescie] sa
to wyjazdy promocyjne oraz targi, w ktorych majg mozliwos$¢ uczestnictwa. Potowa
badanej zbiorowosci odpowiedziata, ze na ich uczelni jest mozliwos¢ uczestnictwa
w platnych praktykach. Uczelnie w 97% oferuja wymiany miedzynarodowe. An-
kietowani jednomysInie odpowiedzieli, Ze kazda jednostka posiada swoj akademik.
Cena w akademiku za miejsce przewaznie w pokojach dwuosobowych ksztattuje sie
na poziomie: 250 - 360 zt. Uczelnie udzielajg wsparcia finansowego w postaci sty-
pendiow socjalnych oraz stypendium naukowych. Az 66% respondentéw ukazato,
ze najnizsze stypendium wynosi do 300 zt, tylko 2% odpowiedziato, Ze jest to suma
ok. 500 zt. By otrzymac¢ stypendium naukowe nalezy w wigkszo$ci spetni¢ dwa kry-
teria: $rednia ocen z ubieglego roku akademickiego oraz zaangazowanie w Zycie
Uczelni. Ankietowani w 70% odpowiedzieli, ze na ich uczelniach dziataja kota na-
ukowe, ktore sg ogolnodostepne dla kazdego. Ostatnie pytanie dotyczyto poziomu
zadowolenia studenta ze swojej macierzystej uczelni: 23% badanych ocenia panu-
jaca atmosfere jako przecietna, 49% jako dobra, natomiast 28% jako bardzo dobra.

Podsumowanie

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II, Uniwersytet Ma-
rii Curie-Sktodowskiej, Uniwersytet Przyrodniczy oraz Politechnika Lubelska
majg zblizong liczbe oferowanych kierunkow ksztalcenia oraz posiadaja bar-
dzo dobrze wykwalifikowang kadre dydaktyczng. Oferuja ponadto mozliwo$¢
rozwoju kazdego studenta poprzez platne praktyki, miedzynarodowe wymiany,
targi, promocje uczelni oraz przynalezno$¢ do kota naukowego.



136 Konkurencyjnosé Paristwowej Szkoly Wyzszej w Bialej Podlaskiej...

Panstwowa Szkola Wyzsza na tle wybranych Wyzszych Uczelni z woje-
wodztwa lubelskiego osiagneta wysoka pozycje konkurencyjng. Uzyskata to
miedzy innymi dzigki oferowanym kartom miejskim, ktore sponsoruje w roku
akademickim 2013/2014. Co prawda kazda Uczelnia posiada swoj akademik,
jednak cena jaka oferuje PSW w nowoczesnych pokojach jest najatrakcyjnie;j-
sza. Najnizsze stypendium, ktore w wigkszosci oferujg Uczelnie z wojewddztwa
lubelskiego wynosi 300 zt - dzieki czemu w PSW mozna za nie optaci¢ pokoj
w domu studenta. Wojewodztwo lubelskie graniczy z panstwami stowianskimi
i do kazdej Uczelni obcokrajowcy maja zblizong odleglosé, to jednak najwigk-
szy odsetek studentdw trafia do Panstwowej Szkoty Wyzszej.
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WYBRANE PROBLEMY TWORZENIA BIUR
WSPIERANIA PROJEKTOW NA PRZYKLADZIE
UCZELNI WYZSZEJ

Streszczenie

Biuro projektoéw to jednostka organizacji, ktora wspiera zarzadzanie projektami. Jest
to element struktury okreslonej organizacji, ktory bezposrednio nadzoruje, kontrolu-
je oraz tworzy zespot pracy przy projektach. Celem niniejszego artykutu byto ukaza-
nie wybranych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem biur projektow.

Wstep

Biura projektow to nazwa nowoczesnych jednostek organizacji, ktore
wspierajg zarzadzanie projektami. Jest to komorka organizacji o okreslonym
odziatywaniu, ktora bezposrednio nadzoruje, jak 1 wspottworzy zespot pracy
przy projektach. Biuro projektow w zaleznosci od formy oraz rodzaju moze
oddziatywa¢ na réznych ptaszczyznach organizacji, a takze posiada¢ odmienne
funkcje. Trzy gltowne typy biur projektow to przede wszystkim: operacyjne, stra-
tegiczne, a takze taktyczne. Operacyjne biura projektow maja za zadanie §wiad-
czenie ustug na rzecz jednego projektu lub tez matego programu albo portfela
proj ektow. Taktyczne biuro projektow jest jednostka umiejscowiong na Srednim
poziomie zarzadzania (Trocki 2012). Strateglczne za$ obejmuje swym zasu;glem
calg organizacje, a takze jest ulokowane na najwyzszym poziomie organizacji.
Tego typu Jednostka strukturalna jest jak najbardzie; przyszloscwwa, podstawa
w1¢kszosc1 organizacji, zar6wno tych publicznych, jak 1 przeds1qb1orstw Prze-
ktada si¢ to na przyszly sukces zar6wno samego projektu, jak i organizacji ktora
go zlecita.

Celem pracy byto ukazanie wybranych problemow zwigzanych z funkcjo-
nowaniem biur projektow.
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1. Problematyka oraz istota organizacji biura projektow

W chwili, gdy wdrazanie projektow nastepuje w okreslony sposob, a takze
w tym samym czasie realizowane jest kilka projektow, niektore z nich nabywa-
ja posta¢ funkcji, tzn. wystepuja jako powtarzalne czynnosci danej organizacji.
Tego typu zachowania, s3 dowodem na to, ze okreslone projekty, ktore wyste-
puja na zasadzie funkcji mozna przyjac¢ jako state zadania przydzielane trwalym
stanowiskom, czy tez komorkom organizacyjnym. Gromadzenie wiedzy, jak
1 doswiadczen z realizacji poszczegdlnych przedsigwzig¢ jest wystarczajgcym
uzasadnieniem w kwestii powstania biur projektow. To wtasnie dzigki tego typu
organizacjom w przysztosci mozna realizowaé projekty z wigksza skuteczno-
Scig, efektywnoscig oraz co najwazniejsze ze zmniejszonym ryzykiem. Biura
projektow sa takze poniekad pewnego rodzaju specjalnymi Jednostkaml funk-
cjonalnymi, co oznacza, ze sprawuja nadzor oraz wspomagaja w terminowym
opracowywaniu raportow, ktore s3 zgodne z okreSlonymi standardami. Jedng
z kolejnych fundamentalnych funkcji biur jest rozwigzywanie ewentualnych
konfliktow, ktore moga si¢ pojawi¢ wewnatrz projektu (Trocki 2012). Przydat-
no$¢ biur projektow mozna takze potwierdzi¢ wynikami badan, ktore zostaty
przeprowadzone przez ,,CIO Magazine” w krajach rozwinigtych, gdzie 76% ba-
danych organizacji wdrozylo je w przeciagu ostatnich trzech lat. Uwaza sig, ze
biura projektow stanowig jedno z najlepszych rozw1a,zan w ostatme] dekadzie.
Potwierdzeniem na to jest takze fakt, Ze coraz Wlf;cej organizacji oraz przedsu;-
biorstw decyduje si¢ na wprowadzeme do swojej struktury organizacyjnej tego
typu jednostek (Ware 2003).

Biura projektow posiadaja réznego rodzaju nazwy w zaleznosci od funk-
cji jakie petnia, s3 to m.in. biura zarzadzania projektami, centrum zarzadzania
projektami, a takze biuro wsparcia projektow. W ogdlnym stowa tego znaczeniu
biuro projektow mozna uznawac za wydzielong w strukturze organizacji jed-
nostke organizacyjng, ktora ma przypisane zasoby, personel a takze zadania.
Celem biur projektow jest przede wszystkim podnoszenie jakosci, sprawnosci,
a takze efektywnosci realizowanych projektow (Wysocki 2013). Kolejne bada-
nia, ktore zostaly przeprowadzone przez PMI Instytut w 2013 roku wykazuja,
ze 60% przypadkéw utworzenia takiego biura przektada si¢ bezposrednio na
wzrost liczby projektow zakonczonych pozytywnym rezultatem, tj. z okreslo-
nym czasem, zgodnie z oczekiwaniami oraz co istotne zdefiniowanym wczesniej
budzetem. Do najwigkszych korzysc1 ktore s osiggane poprzez wprowadzenie
biur projektow, mozna zaliczy¢ m.in.:

— wdrozenie standardéw zarzadzania projektami;

— zwigkszenie wydajnosci pracownikow;

— wzrost satysfakcji klientow wewnetrznych oraz zewnetrznych;

— nizsze koszty (Trocki 2012).
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Naryc. 1. przedstawiono podstawowe funkcje biur projektow.

Funkcje Biura projektow

@

Rye. 1. Podstawowe funkcje biura projektow

Funkcja doradcza to przede wszystkim zarzadzanie wiedzg o projektach re-
alizowanych w firmie — ukonczonych oraz zarzuconych. Funkcja ta sprowadza
sie takze do informacji na temat upowszechniania wzorcow zarzadzania. Ksztat-
cenie kadry kierowniczej w dziedzinie zarzadzania projektami takze nalezy do
zakresu obowigzkow biur projektow. Kolejng kwestig, ktora bezposrednio zwig-
zana jest z funkcja doradcza jest dostarczanie niezb¢dnych narz¢dzi do zarzadza-
nia projektami w organizacji (Paliszkiewicz 2007).

Funkcja wykonawcza powigzana jest z dostarczeniem wysoko wykwalifi-
kowanych kierownikow projektow oraz doradcow i analitykow. Jest to takze
samodzielne zarzadzanie projektami najwazniejszymi w skali firmy, zarzadzanie
programami — pakietami projektow podporzadkowanych wspolnym celom biz-
nesowym. Prowadzenie centralnego depozytu wiedzy o projektach zrealizowa-
nych, a takze w toku realizacji. To takze koordynowanie projektow ze strategia
firmy oraz rozstrzyganie ewentualnych konfliktow (Trocki 2012).

Funkcja kontrolna to przede wszystkim monitorowanie oraz kontrolowanie reali-
zacji projektow 1 programow. Powinna ona mie¢ charakter bardziej stuzebny niz nad-
rzgdny wobec projektow realizowanych w firmie — niezbedna jest akceptacja i uznanie
biura projekt(’)w ze strony zespol(')w projektowych Wie;cej informacji na temat tej funk-

.....

2. Rodzaje rozwiazan biur projektow

Gtoéwne typologie biur projektowych uwzgledniajg ich zréznicowane cechy,
przede wszystklm takie jak: orlentaqa na prowadzenie biznesu czy tez procesy;
zasigg organizacji oraz co si¢ z tym wigze - wptyw na funkcjonowanie organiza-
cji, charakter organizacji, odtworzenie roli komorki sztabowej (wsparcia) lub tez
liniowej z przypisanymi okreslonymi kierownikami projektow.
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Wyro6znia si¢ przede wszystkim dwie mozliwosci funkcjonowania biur
projektow w organizacji: doradczy oraz zarzadczy. Pierwszy z nich, model do-
radczy biura projektow, w gtdwnej mierze polega na wsparciu projektow, m.in.
poprzez opracowywanie rozwigzan, ktore usprawniajg zarzadzanie nimi. Biuro
projektow w tej konkretnej sytuacji wystepuje jako typowa komorka sztabowa
organizacji. Taki rodzaj pozostawia duza swobodg¢ kierownikowi projektow oraz
jest zalecany w pierwszym etapie rozwoju biura, kiedy konieczne jest zdobycie
poparcia dla centralizacji zadan projektowych ze strony kluczowych interesariu-
szy projektow (Trocki 2012).

Drugim modelem jest zarzadcze biuro projektow, ktore Jest centralna, jed-
nostkg funkcjonalng, odpowiedzialng za sprawne oraz co najwaznle]sze efek-
tywne zarzadzanie przedsigwzigciami w aspekcie organizacyjnym. W tym kon-
kretnym modelu biuro zajmuje si¢ — w calo$ci, badz tez czgsciowo — realizacja
funkcji projektow: planowaniem, organizowaniem, kontrolg oraz koordynowa-
niem. W takim modelu wiele rozwigzan jest narzucanych kierownikowi projek-
tow, dlatego tez niekiedy nie jest on odbierany przez nich pozytywnie. Kierow-
nictwo wyzsze, zdecydowanie popiera inicjatywe wprowadzenia tego typu biura
projektow, poniewaz mogg mie¢ wtedy bezposredni wptyw oraz nadzor nad $ro-
dowiskiem zarzadzania projektami w organizacji. Najwazniejsze zadania, jakie
petnig biura projektow to przede wszystkim:

— zarzadzanie portfelem projektow;

— zarzadzanie zasobami ludzkimi dla projektow, tzn. pozyskiwanie, dosko-

nalenie i1 szkolenie wspdtpracownikow;

— zarzadzanie wiedzg projektowa, tzn. gromadzenie, przechowywanie,

a takze poniekad rozpowszechnianie wiedzy;

— standaryzacja procesow zarzadzania projektami, wdrazanie najlepszych

praktyk metodyk PM;

oraz co najwazniejsze wsparcie projektow w zakresie, np. zarzadzania zmia-
na, zaopatrzeniem, kontrolg itd. (Paliszkiewicz 2007).

Biura projektow tak jak juz to zostatlo wspomniane w rozdziale pierwszym,
dzielg si¢ na: strategiczne, taktyczne i operacyjne. Powigzane jest to bezposred-
nio z poziomami na jakich dziataja. Mogg dziata¢ na poziomie operacyjnym,
taktycznym, strategicznym, a takze niekiedy na kilku naraz. Ta ostatnia formuta
jest realizowana przez takie przedsigbiorstwa, jak przyktadowo: Hewlett-Pac-
kard, Exel. Operacyjne biuro projektu $wiadczy ustugi tylko dla jednego matego
projektu lub mniejszego wymiaru portfela projektu. Potrzeba ustalen w kwestii
jednego biura projektowego dla pojedynczego projektu moze wynika¢ z dwéch
powodow. Przede wszystkim z koniecznosci poswigcenia specjalnej uwagi pro-
jektowi w celu zapewnienia profesjonalnego poziomu zarzadzania nim. Wynika
takze z prestizu projektu, jego strategicznego znaczenia, a takze wymagan klien-
ta. W takim przypadku celem biura bedzie wspieranie oraz odcigzenie kierowni-
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ka projektu od rutynowych, czasochtonnych dziatan, ktére bezposrednio zwig-
zane s3 z zarzgdzaniem projektem. Biuro w tym czasie bgdzie si¢ zajmowato:
sledzeniem postgpow prac projektu, aktualizowaniem wszelkiej dokumentacji,
dystrybucja sprawozdan ze spotkan projektowych, archiwizacja dokumentacji
projektowej, ogélnym wsparciem administracyjnym projektu - organizacja spo-
tkan, rozliczaniem delegacji, rachunkowoscig itd. (Trocki 2012).

3. Organizacja i wdrazanie biur projektow

Rozpoczgeie prac zwigzanych z realizowanym projektem uruchamia nie-
zwykle wazny obszar zadan koordynatora projektu — koordynowanie pracy
zespotu projektowego. Wiagze si¢ z tym proces monitorowania, ktory polega
przede wszystkim na systematycznym zbieraniu, a takze analizie faktycznych
informacji ilosciowych i jakosciowych dotyczacych wdrazania projektow. Ce-
lem takiego procesu jest zapewnienie zgodnosci danej realizacji projektow oraz
programéw z wczesniej ustalonymi oraz zatwierdzonymi zalozeniami projek-
towymi. W projekcie wystepuja roznego rodzaju metody monitorowania. Przy-
ktadowo monitorowanie finansowe polega na zarzadzaniu $rodkami, ktore sa
przeznaczone na realizacje projektu. Monitorowanie rzeczowe skupia si¢ na re-
alizacji programow oraz projektow przez system wskaznikow przedstawionych
w dokumentach programowych. Gtéwnym celem monitorowania jest zapewnie-
nie zgodnosci projektu z wczesniej przyjetymi zatozeniami oraz okre§lonymi
celami, biezace wykrywanie wszelkich nieprawidlowosci oraz ich ewentualne
korygowanie w aspekcie rzeczowym i finansowym. Coraz czesciej funkcje mo-
nitorowania danych przedsigwzig¢ przejmuje biuro projektu, ktore zajmuje si¢
catosciowg realizacjg zlecen (Dinsmore 2011).

Decyzja o wyborze konkretnego biura musi by¢ uzalezniona migdzy inny-
mi od: specyfiki oraz wielkosci danej organizacji realizujacej projekty, specyfiki
oraz liczebnosci projektow. Kolejne kwestie, ktore reguluja wyb(')r wlasciwego
typu biura dotycza doste;pnosm do kluczowych zasobow, jak rowniez kompeten-
cji zespotu, oraz poziom profesjonalizmu kierownikow prOJektow W chwili gdy
wdrazane s duze oraz zlozone przedsigwzigcia, wymagajace zintegrowanego ze-
spotu profesjonalistow zaleca si¢ wprowadzenie operacyjnego biura projektow,
natomiast jesli prowadzi si¢ wiele skomplikowanych projektow, nalezy powotaé
taktyczne biuro projektow, ktore koncentruje si¢ na pozyskiwaniu oraz opracowy-
waniu najlepszych praktyk dla zespotéw projektowych. Jesli natomiast organiza-
cja jest duza, dysponuje rzadkimi zasobami, a takze realizuje wiele kluczowych
przedsigwzi¢c, najbardziej wlasciwym rozwigzaniem bedzie utworzenie strate-
gicznego biura projektow, ktore powinno dbac o osigganie celow biznesowych or-
ganizacji poprzez zarzadzanie portfelem projektow strategicznych (Trocki 2009).
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Praktyka organizacji wskazuje na wdrazanie oraz rozwdj biura projektow eta-
pami w strukturze organizacji. Jesli przedsigbiorstwo zdecyduje sie na formalizacje
procesow zwiazanych z zarzadzaniem projektami, powinno zacza¢ od wdrozenia
operacyjnego biura projektu, a kolejno przeksztalci¢ je w taktyczne oraz w miarg
potrzeby strategiczne. Caly proces moze trwac nawet 4-5 lat oraz wiecej. Wdraza-
nie biura projektow wymaga przede wszystkim szerokiego poparcia wérdéd grona
pracownikow, lecz takze ich czynnego zaangazowania. Organizacje, ktore decyduja
si¢ oraz tworzg biuro projektow, posiadajg juz pewne doswiadczenie w zarzadza-
niu projektami, a takze majg potencjalne zaplecze kadrowe. Dobrze przygotowana
1 znajaca organizacje kadra, jest niezbgdna do jego skutecznego oraz efektywnego
funkcjonowania. Utworzenie strategicznego biura projektow coraz czesciej jest po-
wigzane z powotywaniem w zarzadzie organizacji cztonka ds. projektow. Bedzie on
odpowiedzialny za catosciowa problematyke zarzadzania projektami w konkretnej
jednostce. Do gtownych obowiazkow bedzie nalezata kontrola: zgodnosci zarzadza-
nia ze strategia, okreslenie priorytetow czasowych, zasobowych oraz finansowych
projektow, organizowanie zespotow projektowych, powotywanie biura projektow,
a takze nadzor nad jego funkcjonowaniem (Ware 2003).

Na czele taktycznych i operacyjnych biur projektow stoja kierownicy, czyli
specjalisci z dziedziny zarzadzania projektami, koordynujacy prace pozostaiych
menedzerdéw, stuzacy profesjonalng radg oraz wlasnym doswiadczeniem, nie-
koniecznie bioracy udzial w pracy nad okreslonymi projektami. Podlegaja im
glownie pracownicy, ktorzy sa zorganizowani w zespoty zadaniowe wyspecja-
lizowane w zakresie roznych grup zadan. Biuro projektow nie moze by¢ sztucz-
nym tworem. Aby wywiazywac si¢ w efektywny sposob z powierzonych do
realizacji zadan, musi by¢ efektem staran i pracy zespotowej. Powinno ono udo-
stepni¢ oraz gromadzi¢ do$§wiadczenia wynikajace z réznych zrealizowanych
przedsiewzigé oraz zapewnia¢ og6lny organizacyjny dostep do nowoczesne;j,
sprawdzone] praktycznie wiedzy. Nie jest to jednostka, ktora samodzielnie roz-
wigzuje wszystkie widoczne problemy zarzadzania projektami. Jest natomiast
istotnym uzupelnieniem, a takze poniekad wzmocnieniem systemu organizacji
projektowej (Paliszkiewicz 2007).

Podsumowujac wyzej omawiane kwestie mozna wymieni¢ sytuacje, kto-
re przemawiajg za utworzeniem biura projektow, tzn.: projekty realizowane
w przedsiebiorstwie stanowig duza czes¢ wydatkowa dziatalno$ci; brak doktad-
nej wiedzy jaka czes$¢ budzetu jest konsumowana przez realizacj¢ ustalonych
przedsiewzigc; znaczny odsetek projektow w organizacji konczy si¢ niepowo-
dzeniem; przedsigbiorstwo zorientowane jest na realizacje projektow. Koniecz-
no$¢ przemyslenia sposobu prowadzenia projektow przez firmy: przekroczenie
budzetow projektow, przekroczenie harmonogramoéw, niski stopien realizacji
celow, staba jakos¢ projektow, niejednolity proces zarzadzania projektow, brak
skutecznej kontroli nad konsumpcja $rodkow przez projekty (Trocki 2012).
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Ponizszy rysunek przedstawia potozenie biura projektow w strukturze orga-
nizacji. Oczywiscie jest to jednostka mobilna oraz moze zmienia¢ swoja pozycje
w zaleznosci od potrzeb, jakie ma spetniac.

A
B B O B

Badania ; Sprzedat ; Produkcja }‘:;':"";

Ryc. 2. Biuro projektow strukturze organizacyjnej (Trocki 2012)

Biura projektow znajduja swoje okreslone stanowiska w strukturze organi-
zacyjnej przedsigbiorstwa. Umocowanie biura projektow zalezy przede wszyst-
kim od roli jaka ma petni¢ w przedsiebiorstwie. Jezeli jest to rola kontrolna,
umocowanie powinno by¢ ponad kontrolowanymi jednostkami, np. bezposred-
nio pod dyrektorem finansowym. Jezeli wazniejszg kwestig jest doradztwo to
umocowanie powinno si¢ znalez¢ ,,w poblizu” jednostek organizacyjnych reali-
zujacych projekty (tak jak jest to ukazane na rysunku powyzej). W chwili gdy
rola wykonawcza ma najwigksze znaczenie, biuro projektow powinno podlegaé
bezposrednio zarzadowi (Paliszkiewicz 2007).

4. Biura projektow jako jednostki wspomagajace realizacje przedsiewzieé
na przykladzie szkoly wyzszej z terenu wojewodztwa Swietokrzyskiego

Analizowana jednostka posiada status szkoty wyzszej, dzialajacej na pod-
stawie przepisow ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym. Jest to jedna z naj-
wigkszych uczelni w regionie Swigtokrzyskim. Ksztalci studentow na pierw-
szym 1 drugim stopniu, a takze na studiach jednolitych magisterskich oraz stu-
diach doktoranckich.

Analizowana panstwowa publiczna szkota wyzsza stosuje zarzadzanie pro-
jektami jako forme dzialalnosci wigkszosci jednostek organizacyjnych. Biuro
projektow jest gtownym elementem takiej dziatalnosci, a takze odnosi si¢ do
korzysci jakie ptyng z tego typu formy realizacji projektow. Biuro projektow
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funkcjonuje w ramach struktur uczelni. W analizowanym przypadku biuro pro-
jektow nie jest rozbudowang jednostka, lecz tworza go dwie osoby, ktore wspie-
raja osoby przygotowujace projekty do realizacji i kieruja ich realizacja.

Przy definiowaniu koncowego produktu okreslonych uczelnianych projek-
tow bardzo waznym elementem jest zaangazowanie o0sob, ktore posrednio lub
bezposrednio sg zaangazowane w dany proces. Tutaj z pomoca przychodzi biu-
ro projektow, ktore pelni rol¢ repozytorium opisow produktow wystgpujacych
w realizowanych przez uczelni¢ projektach. Jesli potrzebny jest produkt, ktorego
nie ma w repozytorium, to taki opis trzeba wykona¢ i przekaza¢ do repozyto-
rium, aby mozna go bylo wykorzysta¢ w kolejnych przedsigwzigciach, ewen-
tualnie dostosowujac go do potrzeb. Na podstawie diagramu struktury podziatu
produktéw projektu, dysponujac ich opisami i doswiadczeniami z wczesniej-
szych projektow mozna szybko zweryfikowac ze swoim zapleczem technicznym
prawidlowos$¢ przygotowywanej oferty i jej realnos¢. Mozna to zrobi¢, zanim
przedtozy si¢ ja klientowi, a nie jak to niekiedy si¢ zdarza, ze dopiero po ztoze-
niu oferty dowiaduje si¢, ze jego firma nie jest w stanie takiej oferty zrealizowac.
Jesli w repozytorium sg dostepne diagramy nastepstwa produktow z wczesniej-
szych projektow, opisy poszczegolnych zadan, na jakie powinna by¢ podzielona
realizacja projektu oraz informacje o czasach ich realizacji, przedstawiciel moze
przygotowa¢ wstepny harmonogram realizacji projektu uwzgledniajac w nim
produkty, ktore wezesniej nie wystepowaty w zrealizowanych projektach. Oczy-
wiscie wymaga to dodatkowych analiz oraz uzgodnien z jego zapleczem, ale sa
one ograniczone do niezbednego minimum a ich wyniki wzbogacaja repozyto-
rium biura projektow (Trocki 2012).

Wynika z powyzszego, ze biuro projektow wskazanej jednostki moze za-
pewni¢, ze nikt nie bedzie musiat wykonywac¢ pracy, ktora kto§ wezesniej wy-
konal, a takze, ze przy definiowaniu oraz planowaniu projektow zostang wyko-
rzystane najbardziej aktualne informacje oraz doswiadczenia z wezesniejszych
projektow.

Omawiana jednostka stworzyta element swojej struktury zwany biurem pro-
jektow, dlatego, ze pozwolito to na lepsza koordynacje zarzadzania portfelami
projektow. Realizowany zbior projektow, czy tez portfel projektowy wymagaja
narzg¢dzia wspomagajgcego, ktore bedzie w stanie pomagac przy realizacji okre-
slonych czynno$ci w projektach. Taka jednostka jest biuro projektow, ktorego
pracownicy nie sg odrywani od rutynowych czynno$ci pracowniczych, zeby po-
magac¢ w realizacji projektow, lecz poswigcaja na to caly swoj czas pracowni-
czy. Pozwala to na bardzo dobra koordynacje co si¢ bezposrednio przektada na
sukces projektow, tzn. wykonanie ich w oznaczonym czasie, zakresie oraz co
bardzo istotne w zadeklarowanym czasie. Waznym elementem w omawianych
kwestiach jest takze wprowadzenie metodycznego zarzadzania programami
1 portfelem projektow, a takze orientacja systemu zarzadzania projektami z in-
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nymi systemami informatycznymi stosowanymi w organizacji, tj. systemy klasy
ERP, systemy zarzadzania wiedzg. Proces ten mozna przyspieszy¢ korzystajac
z zewngtrznych konsultantow, ale ich rola powinno by¢ wspieranie wlasnych
pracownikow, ktorzy buduja biuro projektéw, np. w opracowaniu map procesow,
czy tworzeniu szablondéw produktow zarzadczych, a nie ich zastapienie.

Podsumowanie

Podsumowujac omawiang tematyke nalezy stwierdzi¢, ze biura projek-
tow jako elementy strukturalne organizacji wplywaja efektywnie na realizacje
projektow. Organizacje, ktore postuguja sie tego typu narzedziami sg konku-
rencyjne na rynku, a takze posiadajg wysoki wspolczynnik realizacji projektow
z sukcesem, co bezposrednio przeklada si¢ na pozytywny wizerunek z otocze-
niem. Pomimo probleméw jakie niekiedy moga nastapi¢ przy wdrazaniu tego
typu jednostek, warto pos’wif;cié czas oraz pienigdze, ktore w przysztosci daja
zdecydowame wiecej niz zainwestowane w taki proces srodki. Przedstawione
w nlnleJ szej pracy stanowisko teoretyczne wdrazania biur projektow w organi-
zacji zostato podparte realnym funkcjonowaniem tego typu biura na kieleckiej
uczelni wyzszej.
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Streszczenie

Referat przedstawia analiz¢ sposobow i kosztow wizualizacji obiektow architekto-
niczno - budowlanych, wykonanych za pomoca makiet oraz programéw kompute-
rowych. Przedstawiona zostata réznorodno$¢ programéw komputerowych, a takze
sposobow wykonywania makiet ze wzgledu na uzyte materiaty.

Zestawione zostaly roznice miedzy wizualizacjami komputerowymi i makieta.
W szczegolnosci ze wzgledu na ceng, jakosS¢ oraz czas wykonania. Niewatpliwie
kazda z cech podjgtych do poréwnania jest istotna w pracach naukowych jak i pra-
cy zawodowe;.

Podjete zagadnienie zobrazowane zostalo na podstawie wykonania wizualizacji
w wybranym programie komputerowym, a takze wykonanej makiety.
Przedmiotem opracowania projektow byt budynek zabytkowy - stary spichlerz
zlokalizowany w Migdzyrzecu Podlaskim w zespole patacowo — parkowym.
Porownanie projektow pozwolito na dostrzezenie wielu zalet jak i wad metody
powszechnie uzywanej do wizualizacji - komputerowej oraz juz rzadko spotykanej
- wykonywanie makiet.

Wstep

Okreslenie ,,wizualizacja” oznacza wyobrazenie danej sytuacji przestrzen-
nej na modelu skonstruowanym przy pomocy oprogramowania komputerowego
lub pracy wilasnorecznej. Wykonanie wizualizacji komputerowej, czy tez ma-
kiety jest dodatkowq forma przedstaw1en1a przysz1ej inwestycji. Powszechnie
ma na celu zrozumie¢ rozwigzania architektoniczne i konstrukcyjne a przez to
wezu¢ sie w atmosfer¢ danego przedsigwzigceia.

Obecne technologie stosowane w dziale budownictwa (architektury) po-
zwalaja na wykonanie szybkich i bardzo efektownych wizualizacji w porow-
naniu do dawnych metod - wykonania makiety. Jednak wigze si¢ to z cenami
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specjalistycznego oprogramowania, ktore znaczaco wplywa na koncowy efekt
jako$ciowy wizualizacji. Zastosowanie zatem starszych metod nie zawsze jest
gorsza decyzja.

Celem niniejszej pracy byta analiza sposobow 1 kosztow wizualizacji obiek-
tow architektoniczno-budowlanych, wykonanych za pomoca makiet oraz pro-
gramow komputerowych. Przyblizy to §wiadomos¢, mozliwosci modelowania
za niewielkg ceng, a dobra jako$¢ wykonania, wykorzystujac oprogramowania
komputerowe jak i materialy powszechnego uzytku.

Wizualizacje komputerowe

W wielu przypadkach modelowanie 3D staje si¢ podstawowym sposobem
zainicjowania procesu projektowania, za$ rysowanie na plaszczyznie jest dzia-
tem uzupetniajacym i koniecznym ze wzgledu na przyzwyczajenia starszej kad-
ry inzynierskiej (Montusiewicz 2008).

Komputerowa wizualizacja trojwymiarowa jest technika, ktora faczy w so-
bie wiele elementow sktadowych. Po pierwsze — modelowanie tréjwymiarowej
geometrii obiektow, po drugie — projektowanie materiatbw do mapowania po-
wierzchni obiektow, po trzecie - wprowadzenie oswietlenia do trojwymiarowych
scen, po czwarte — ustawienie kamer, przez ktore obserwujemy wirtualng rzeczy-
wistos$¢, oraz po piate — generowanie dwuwymiarowych obrazéw bitmapowych
lub filméw prezentujacych spacer po scenie. Wykonanie wszystkich etapow
prowadzi do uzyskania wizualizacji foto realistycznej. Dzieki zastosowaniu za-
awansowanych technik grafiki komputerowej mozemy oglada¢ w realistycznej
jakosci obiekty, ktore jeszcze w rzeczywistym $wiecie nie istniejg (Swit-Jan-
kowska 2010).

Rozwo) oprogramowania do modelowania obiektow trojwymiarowych
doprowadzit do sytuacji, w ktorej uzytkownik musi szczegolnie uwaznie si¢
zastanowi¢ nad prawidlowym wyborem narzgdzia pracy. Mniejsze pracownie
architektoniczne do tworzenia projektow obiektow budowlanych wykorzystuja
czasami tansze oprogramowania komputerowe. Takie zachowanie w wigkszosci
jest podyktowane dos¢ wysoka ceng zakupu licencji na uzytkowanie komercyj-
nych wersji programow. Okre$lenie tansze nie oznacza wcale gorsze. Istnieje
wiele wersji programow komputerowych w wersji darmowej 1 edukacyjnej do
tworzenia wizualizacji, ktore s3 powszechnie dostgpne dla 0sob zajmujacych si¢
zawodowo tworzeniem wizualizacji oraz studentow.

Obecnie mamy wiele specjalistycznych programéw do modelowania i two-
rzenia wizualizacji architektonicznych, np.: AutoCAD Architecture, Revit Ar-
chitecture, Autodesk 3ds Max Design, SketchUp.
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AutoCAD Architecture jest programem znacznie przyspieszajacym two-
rzenie dokumentacji technicznej obiektow budowlanych. Pozwala na szybkie
rysowanie obiektow 3D jak $ciany, stupy, schody, okna i stropy (ryc. 1). Daje
to mozliwo$¢ przeprowadzania wizualizacji, oraz automatycznego generowania
elewacji 1 przekrojow. AutoCAD Architecture oparty jest na AutoCADzie.

W= SR~ Ee

Rye. 1. Zrzut z ekranu w programie AutoCad Architecture 2013

Revit Architecture. Umozliwia tworzenie w petni parametrycznych modeli bu-
dynku, poprzez wstawianie $cian, stupow, belek stropow 1 innych elementow konstruk-
cyjnych (ryc. 2). Rysunki zawsze s3 aktualne, a model 3D generowany jest poprzez
rysowanie elementow na rzutach/elewacjach i przekrojach. Duze mozliwosci robienia
zestawien czy wizualizacji, to jedne z niewielu funkcji, jakie posiada ten program.
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Rye. 2. Zrzut z ekranu w programie AutoCad Revit 2013
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Autodesk 3ds Max Design prezentuje wszechstronng technologie symula-
cji 1 analizy o$wietlenia, mozliwosci renderingu oraz bardzo dobra wspotprace
z oprogramowaniem Revit, AutoCAD Civil 3D i nie tylko. Za pomoca programu
mozna kompleksowo modelowac, dokonywa¢ animacji 1 renderingu 3D (ryc. 3).
Oprogramowanie jest przeznaczone przede wszystkim dla architektow, projek-
tantow inzynierow i specjalistow ds. wizualizacji. Posiada bardzo rozbudowany
program do wizualizacji. Nieograniczone mozliwosci modelowania, oraz bardzo
wydajny silnik renderowania Mental Ray generujacy foto realistyczne wizuali-
zacje - to najwazniejsze zalety 3ds Max Design.

Rye. 3. Zrzut z ekranu w programie Autodesk 3ds Max 2013

SketchUp jest programem do modelowania 3D zaréwno dla poczatkuja-
cych, jak i profesjonalistow, w tym architektow oraz projektantow, ktory nie
stawia wlasciwie zadnych ograniczen swoim uzytkownikom. Pozwala on tgczy¢
elementy 3D z elementami 2D, takimi jak zdjgcia, tekst, szablony blokowe, a na-
wet tekst pisany recznie. Umozliwia nie tylko projektowanie wnetrz, wybieranie
tekstur i dodawanie gotowych komponentéw takich jak samochody, drzewa, wy-
posazenie domowe, ale i tworzenie zupetnie nowych elementow (ryc. 4).
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Rye. 4. Zrzut z ekranu w programie Google SketchUp

Wigkszos¢ programoéw pochodzi od jednego producenta oprogramowania
specjalistycznego. Aby w pelni wykorzysta¢ mozliwosci tych narzedzi koniecz-
ne jest nabycie nowych umiejetnosci z obstugi poprzez przejscie odpowiednich
kursow lub szkolen, ktore niestety s3 dos¢ kosztowne. Same korzystanie z li-
CenC_]l programow ponosi za sobg niematy wydatek. Darmowe badz edukacyjne
werSJe nie zawsze pozwala]q na petne wykorzystanie funkcji programu, co wia-
ze si¢ z pogorszeniem efektu wykonania wizualizacji obiektu.

Wizualizacje 4d (makiety)

Na przestrzeni wiekow, modele architektoniczne stanowity dosy¢ wazne na-
rzgdzie pracy architekta. Dzigki nim mozliwe byto przedstawienie wizji i ideolo-
gii projektanta oraz rozplanowanie realizacji budowlanych. Za pomocg modeli
mys$l projektanta 1 artysty zostaje przedstawiona w materiale fizycznym. Takim
zagadnieniem zajmowat si¢ Arystoteles, ktory w swoich rozwazaniach uwzgled-
niat z jednej strony nature materiatdw, natomiast z drugiej strony $wiadome i ce-
lowe ludzkie dziatania, ide¢ architekta (Lesniak 1983).
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Makieta bedac miniaturg posiada wiele cech wspdlnych z docelowym obiek-
tem budowlanym, co pozwala uzyska¢ dosy¢ wiarygodng weryfikacj¢ i walory-
zacj¢ rozwigzan architektonicznych na etapie projektowym. Osoby zwigzane
zawodowo, majace na co dzien do czynienia z architekturg i projektowaniem,
sprawnie poshuguja si¢ modelowaniem obiektow z wersji dwuwymiarowej na
trojwymiarowg. Natomiast ludzie niebedacy w tym kregu zawodowym, czgsto
maja problemy ze zlozeniem rzutéw, widokow i elewacji w formy przestrzenne.

Makiety wykorzystywane sg do wielu celow. Przemystowe, moga prezen-
towac skomplikowane procesy w prosty i czytelny sposob umozliwiajac kom-
pleksowe zrozumienie zastosowanej technologii. Architektoniczne, pozwalaja
na szczegotowe pordwnanie budynkow i budowli wzgledem siebie, zagospoda-
rowania terenu inwestycji oraz otaczajacych ulic i chodnikow. Z kolei makiety
urbanistyczne obrazuja gtdwnie kompozycje¢ bryt w przestrzeni, a poprzez za-
stosowanie odpowiedniego o$wietlenia efektownie je eksponujg. Skala modelu,
odzwierciedlenie detali i wysoki standard wykonania to wszystko powoduje, ze
makiety osiedli, budynkéw, czy zaktadow sa bliskie rzeczywistosci 1 w prosty
sposob przemawiaja do wyobrazni ogladajacych (Baretkowska 2010).

Makiety i elementy stanowigce calo$¢ projektu prezentacji moga by¢ wyko-
nywane w rozny sposob iz wykorzystaniem mniej lub bardziej zaawansowanych
technologii. Budowa makiety jest bardzo czasochtonna i wymaga duzej precyz;ji.

Makiety mozna wykonywa¢ praktycznie z kazdego materialu. Do najbar-
dziej podatnych naleza: gips, glina, drewno, styrodur, pleksi i papier.

Makiety z gipsu (z cegietek gipsowych) (ryc. 5). Wykonanie jest bardzo
czasochlonne, poniewaz zanim zabierzemy si¢ do sklejenia catego obiektu, naj-
pierw konieczne jest wykonanie odlewu z gipsu do silikonowej formy imitujace;
cegly. Istotnym elementem jest precyzyjnos¢ wykonania. Wszystkie elementy
powinny by¢ idealnie rowne. Koszty wykonania takiego modelu sg nastepujace;
forma silikonowa, najczesciej dostgpna w sklepach internetowych, to wydatek
okoto 50 zt, gips budowlany — 30 kg ok. 15 zl, klej w granicach 10 zt, do tego
proste narzedzia, takie jak nozyk budowlany, papier Scierny.
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Rye. 5. Przyktad makiety z cegietek gipsowych

Makiety z gliny (ryc. 6). Ich wyrabianie potrzebuje rownie tyle czasu, co
wykonywanie makiet gipsowych. W pierwszym etapie glina jest modelowana,
nastgpnie wypalana 1 wedtug uznania, malowana. Jezeli obiekty modelowane sa
recznie, nie wygladaja tak efektownie, jak budynki z cegielek gipsowych. Do
kosztow produkcji nalezy wliczy¢ gline rzezbiarska — ok 5 zt za 1 kg.

Rye. 6. Przyktad makiety z gliny
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Makiety z drewna (ryc. 7). Wykonanie wymaga ogromnej precyzji, szcze-
gblnie gdy obiekt wykonywany jest w duzej skali. Jako material mozna wyko-
rzysta¢ obrobione drewno réznych gatunkow oraz ptyte sklejke. Narzedzia po-
trzebne do obrobki drewna; m.in.: ukosnica, wyrzynarka, pila rgczna, wiertarka
lub wkretarka, oczywiscie wkrety oraz gwozdzie, a takze klej, nozyk, papier
Scierny, dtuto. Koszty zalezg od rodzaju drewna. Przyktadowo sama sklejka np.
o wymiarach 1200 x 2500 [mm] o grubosci 5 mm, kosztuje ok. 30 zt.

Rye. 7. Przyktad makiety z drewna

Mak1ety ze styroduru (ryc. 8) Styrodur styroplan ekstrudowany w odroz-
nieniu od zwyktego styropianu spienianego, nie sktada si¢ z kulek, dzigki czemu
mozna go swobodniej ksztattowa¢. Wykonanie takiej makiety jest dosy¢ tatwe.
Polega na wykrawaniu nozykiem potrzebnych nam elementéw. Efekt konco-
wy, zalezy od wyobrazni i zaangazowania, jak w przypadku innych materiatow.
Koszt 1 m*to ok. 430 z.

[ —
. [
‘I [

Rye. 8. Przyktad makiety ze styroduru
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Makiety z pleksi (ryc. 9). Wytworzenie takiej makiety, wymaga wigkszego do-
Swiadczenia 1 kwalifikacji. Pozadany ksztalt elementow otrzymujemy korzystajac
z ustugi cigcia 1 gigeia materiatu. Cigcie pleksi wykonuje si¢ poprzez zastosowanie
technologii laserowej CO, dzigki czemu mozna uzyska¢ dowolne ksztalty. Bar-
dzo wazna jest rOwniez jako$¢ krawedzi. Technika cigcia laserem podczas obrobki
materiatu, powoduje wygladzanie krawedzi. Proces giecia tworzywa polega na
linlowym wygrzaniu materialu gigtego, a nastepnie jego wygieciu. Oprocz cigcia
1 gigcia nieodzownym etapem jest klejenie elementow. Koszt samej ptyty pleksi
to ok. 35 zt za 1 m?(grubo$¢ 1,5 mm). Nalezy doliczy¢ takze ustugi ciecia i gigcia.

Rye. 9. Przyktad makiety z pleksi

Makiety z papieru (ryc. 10). Najprostsze i najtansze modele obiektow bu-
dowlanych. Do wykonania potrzebne s nastepujace narzedzia: nozyczki i klej
oraz farby. Najwigkszy efekt oddaja szczegoty, o ktore warto zadbac.

Rye. 10. Przyktad makiety z papieru
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Wykonywanie makiet jest zajeciem czasochlonnym, jednak nie wyma-
ga ogromnego inwestowania finansowego. Dzigki temu osoby znajdujace si¢
w kregu zawodowym projektowania, gtéwnie studentow budownictwa czy ar-
chitektury, moga swobodnie przela¢ swoje wizje na model przestrzenny. Praca
w ,,namacalnym” materiale uczy odpowiedzialnosci za konsekwencje konstruk-
¢ji, zuzycie materiatu, harmoni¢ wszystkich komponentéw (Rabiej 2013).

Makiety wykonywane sa rowniez przez pracownie modelarskie. W dwczes-
nych czasach. kazda profesjonalna pracownia wspomaga swoja pracg ploterami
termicznymi, laserowym cigciem, drukiem 3D i odlewami. Nowe technologie
wspomagaja proces wykonania makiet architektonicznych. Wigze si¢ to jednak
z duzymi kosztami.

Przedstawienie analizowanego projektu

Analiza czasu wykonania, sposobow, kosztow 1 jakosci wizualizacji obiek-
tow architektoniczno-budowlanych, wykonana zostata na podstawie makiety
oraz wizualizacji w programie komputerowym. Przedmiotem do opracowania
projektow wybrano budynek zabytkowy - stary spichlerz zlokalizowany w Mig-
dzyrzecu Podlaskim w zespole patacowo-parkowym. Budynek jest wpisany do
rejestru zabytkow ze wzgledu na jego wartosci architektoniczne 1 historyczne.
Data jego powstania nie jest doktadnie sprecyzowana, przyjeto 1890 r.

Budynek spichlerza zachowat pierwotng forme architektoniczng. Wywazo-
na w proporcjach bryta budynku sktada si¢ z dwoch prostopadtoscianow, z pie-
ciobocznym ryzalitem w czgsci potnocnej korpusu gtownego. Budynek zostat
wymurowany z cegly czerwonej petnej. Elewacje zewnetrzne sg gladkie, bez
detalu, z dachami o mocno wysunigtych okapach. We wnetrzu zachowana jest
autentyczna konstrukcja drewniana stropdw, wspartych na drewnianych stu-
pach oraz oryginalna konstrukcja wiezby dachowej. O warto$ci obiektu przesa-
dza takze nieprzeksztatlcony uktad jednoprzestrzennych wnetrz, z komunikacja
przez szerokie otwory, a takze uszeregowanych rytmicznie, waskich i prostopad-
tych otworow okiennych (niektore z zachowanymi kutymi w metalu kratami
z zadziorami).

Na zdjeciu ponizej przedstawiony zostat wyglad budynku (ryc. 11, ryc. 12).
Nastegpnie obiekt po inwentaryzacji w programie AutoCad (nadana nowa struk-
tura elewacyjna) (ryc. 13).
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]|

Rye. 11. Zdjecie wnetrza analizowanego budynku (stary spichlerz, zespot patacowo-parkowy
w Migdzyrzecu Podlaskim)

Rye. 12. Zdjgcie elewacji analizowanego budynku (stary spichlerz, zespot patacowo-parkowy
w Miedzyrzecu Podlaskim)
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ELEWACJA WSCHODNIA SKALA 1:50

Rye. 13. Zdjecie elewacji po inwentaryzacji analizowanego budynku (stary spichlerz, zespot pa-
tacowo-parkowy w Migdzyrzecu Podlaskim)

Przedstawienie wykonania projektu na podstawie wizualizacji komputerowej

Wizualizacja tego obiektu zostala wykonana w programie Revit w skali 1:50
(ryc. 14, ryc. 15). Do stworzenia uktadu 3D postuzono si¢ wezesniej wykonany-
mi rzutami 2D w programie AutoCad 2014. Po zaimportowaniu rzutéw parteru,
a w dalszych etapach kolejnych rzutow pigter konstrukcji, zaczeto wykonywac
$ciany konstrukcyjne budynku w widoku 2D zwracajac uwage na odpowiednie
wymiary, oraz materiat z jakiego zostaly wykonane. Podstawowa czynnoscia
jaka uprzednio wykonano bylo zdefiniowanie poziomow. Z przegladarki pro-
jektu z widoku elewacji potudnie okreslono rzeczywiste wysokosci kondygna-
cji budynkow. W $cianach konstrukcyjnych w widoku 2D na kazdym poziomie
umieszczono otwory okienne i drzwiowe. Ostatnim elementem wizualizacji 3D
byto stworzenie bryly dachu.
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Rye. 15. Zrzut z ekranu AutoCad Revit, wizualizacja 3D (stary spichlerz, zespot patacowo-par-
kowy w Miedzyrzecu Podlaskim)

Przedstawienie wykonania projektu za pomoca wykonanej makiety

Prace nad makieta rozpoczeto od ustalenia wyboru materiatow, z ktorych zo-
stang wykonane poszczegolne elementy obiektu. Z wielu dostgpnych, wybrano
gips 1 drewno. Wykonanie réwnych i powtarzalnych elementow z gipsu byto moz-



B. Olszewska, A. Mazur, M. Marczuk, P. Stefaniak 159

liwe dzigki specjalnej formie silikonowej (ryc. 16), z ktorej jednorazowo pozys-
kano dwadziescia gotowych elementéw. Koszt formy o wymiarach 120x150 mm
wyniost 50 zt.

Rye. 16. Zdjgcie silikonowej formy do wykonywania odlewow

Drewno do makiety pozyskano z odzysku. Elementy o wymiarach
70x140x500 mm pocigto na drobniejsze listewki 1 wyheblowano przy uzyciu
strugarki.

Wykonanie maklety okazato si¢ pracochtonne. Najwigcej czasu zaje;lo wy-
konywanie odlewow z gipsu. Jeden proces, czyli wykonanie zaprawy g1psoweJ
o odpowiedniej konsystencji, wylanie jej do formy, proces wigzania gipsu, wy-
jecie wstepnie stwardnialych kostek z formy oraz oczyszczenie formy 1 narze-
dzi z resztek masy gipsowej trwato okoto 25 minut. Na potrzeby budowy catej
makiety zostato wykonane okoto 100 takich proceséw. Podczas wykonywania
pierwszych odlewow pojawita si¢ trudnos$¢ z doborem odpowiednej konsysten-
cji masy gipsowej, czyli stosunku woda-gips. W przypadku zbyt rzadkiej masy
wigzanie gipsu znacznie si¢ opozniato, zas jesli masa byla zbyt gesta, nie wypet-
niata odpowiednio formy. Metoda prob 1 bledow udato si¢ jednak ustali¢ idealne
proporcje po okoto pigciu probach. Po kilku dniach schnigcia, elementy gipsowe
byty gotowe do tgczenia.

Obrobka drewna okazala si¢ znacznie szybsza. Cigcie, struganie i docina-
nie elementow na dtugos¢ zajeto okoto 6 godzin. Niewielki problem pojawit
sie, kiedy czes¢ z listew powstatych po rozcigeiu krokwi ulegta wypaczeniu,
ze wzgledu na dziatanie sit wewnetrznych w drewnie. Listwy te zostaly jednak
odrzucone i zastapione nowymi, niezdeformowanymi.

Kolejnym etapem prac bylo faczenie przygotowanych wczesniej elementow
gipsowych i drewnianych. Prace rozpocz¢to od utozenia podtogi z bloczkow
gipsowych pod catym budynkiem (ryc. 17).
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Rye. 17. Zdjecie pierwszego etapu wykonywania makiety (stary spichlerz, zespot patacowo-par-
kowy w Miedzyrzecu Podlaskim)

Nastepnie wzniesiono $ciany pierwszej kondygnacji. Do faczenia elemen-
tow uzyto klej poliwinylowy.

Rye. 18. Zdjecia kolejnych etapow wykonywania makiety (stary spichlerz, zespot patacowo-par-
kowy w Miedzyrzecu Podlaskim)

Bloczki uktadano zgodnie ze sztuka murarska na wigzanie wozdéwkowe
z przesunigciem o 2 elementu. Przy wykonywaniu $cian pojawily si¢ trudnosci.
Nalezalo zwraca¢ szczegdlng uwage na poziomowanie elementow oraz odcze-
ka¢, az klej zwiaze warstwe przed nalozeniem kolejnej. Trudnos¢ na etapie bu-
dowy $cian wykazalo stworzenie pieciobocznego ryzalitu. Potaczenie drewnia-
nych elementow konstrukeji nie sprawito probleméw. Po wykonaniu pierwszej
kondygnacji wprowadzono instalacje o$wietleniowa (ryc. 18). Kolejne kondyg-
nacje powstaty podobnie jak poprzednie (ryc. 19).
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Ryc. 19. Zdjecie ostatecznego wygladu makiety (stary spichlerz, zespot patacowo-parkowy
w Migdzyrzecu Podlaskim)

Porownanie wykonanych wizualizacji

Wykonane wizualizacje sg bardzo r6zne 1 trudne do poréwnania. Kazda z nich
posiada indywidualne cechy, potwierdzajace shusznos¢ ich wykonywania. Cecha
wspdlng 1 faczaca dwa projekty jest to, ze s3 duzo bardziej czytelne niz rzuty pta-
skie, a przez to tatwiejsze do zrozumienia dla osob, u ktorych zmysly przestrzenne
samniej rozwmle;te Latww] zatem przedstawié d21¢k1 takim wizualizacjom zamys-
ty architekta czy inzyniera budownictwa potencjalnemu inwestorowi.

Najwazniejszg zaleta wizualizacji komputerowe;j jest krotki czas jej wyko-
nania, okoto 10 godzin w przypadku studenta, ktory nie obshuguje biegle pro-
gramu Autodesk Revit. Koszt zakupu programu jest sprawg dyskusyjng. Wersja
studencka jest dostgpna catkowicie za darmo, natomiast wersja komercyjna to
wydatek okoto 30 000 zt.

Budowa makiety to niestety dtugie godziny zmudnej pracy. Czas mozna
skraca¢ wykonujac mniej doktadnie niektore detale architektonicznie lub cat-
kowicie je pomijajac. Niestety poprzez takie zabiegi inwestycja traci swoj urok
1 staje sie mniej atrakcyjna dla ogladajacego. Doktadno$¢ wykonania jest wazna
ze wzgledu na pdzniejsze przeznaczenie makiety 1 wizualizacji. Obie daja pod-
stawe do wykonania rzeczywistego budynku i ich wymiary powinny by¢ zgodne
Z rzeczywistymi.
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Tab. 1. Koszt wykonania makiety i wizualizacji komputerowe;j

Koszty wykonania makiety gipsowej i wizualizacji przez studenta

Makieta Wizualizacja komputerowa
rodzaj naktadu cena rodzaj naktadu cena
forma silikonowa 50 zt | zakup programu 0zt
gips bud. 25 kg 15 zt | zakup komputera* 0zt
drewno 0zt
podstawa/ptyta g-k 8z
papier Scierny 4zt
o$wietlenie 10 zt
suma 87 zt| suma 0zt

Koszt wykonania makiety gipsowej i wizualizacji przez profesjonalna firme

forma silikonowa 50 zt | zakup programu 30 000 zt
gips bud. 25 kg 15 zt | zakup komputera 5000 zt
drewno 50 zt | praca cztowieka Shx20 zt 100 zt
podstawa/plyta g-k 8 zt

papier $cierny 4zt

o$wietlenie 100 zt

praca cztowieka 100hx12 zt 1200 zt

suma 1427 zb** suma 35100 zb**

* zalozono, ze student posiada komputer

** zalozono, ze firma nie uzyskuje przychodéw z wykonanej pracy

Dhugie godziny spedzone nad budowa makiety wynagradza zdumiewajacy
1 niesamowity efekt koncowy. Ksztalt 1 zapach drobnych elementéw uzytych
do wykonania makiety pofaczonych w cato$¢ wywotuje niesamowite wrazenia,
ktorym nie doréwna najlepsza wizualizacja komputerowa.

Whioski

Makiety architektoniczne sg bardzo dobrym odzwierciedleniem rzeczy-
wistosci. Ich wykonywanie posiada zarowno zalety jak i wady. Najwigkszym
plusem jest wybranie materialu, z ktérego wykonanie makiety, nie bedzie zbyt
kosztowne, a efekt koncowy bedzie robit wrazenie. Wykonywanie makiet po-
budza wyobraznig, uczy precyzji, odpowiedzialno$ci, zaangazowania, harmonii
1 pracy w grupie, co dla studenta jest bardzo pomocne w pracy zawodowej. Nie-
stety istniejg takze wady podjecia si¢ takiego przedsigwzigeia. Na jako$¢ i spo-
sob wykonania wptywa czas, doktadno$¢ i precyzja.
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Wykonywanie wizualizacji trojwymiarowych za pomocg programu kom-
puterowego, przez studentow, rowniez posiada dobre i zte strony. Najwigkszym
atutem jest szybki czas wykonania, oprocz tego duzo fatwiejsze zachowanie ska-
li 1 odniesienie do wymiaréw rzeczywistych. W przypadku studenta, jest to bez-
platna forma przedstawiania wizualizacji. Niestety budynek wykonany metoda
komputerowg nie jest w stanie odda¢ takiego efektu i namacalnego wizerunku,
jak makieta.

Analizowanie wykonanych prac (makieta i wizualizacja komputerowa) poz-
wolilo dostrzec podobienstwa i réznice przejawiajace si¢ w czasie wykonania,
jakosci oraz poniesionych kosztach. Do wykonania makiety potrzeba wlozZenia
naktadu finansowego, ogromnej ilosci czasu i cierpliwo$ci, natomiast do wizu-
alizacji komputerowej — zero kosztow, jedynie kilka godzin pracy. Warto wigc
poswigci¢ troche wigeej czasu, wlozy¢ sporo pracy 1 wysitku, aby uzyskac taki
namacalny efekt, ktorego nie mozna poréwnac z zadng wizualizacja.
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KOMPETENCJE MELODYCH PRACOWNIKOW
W OCZEKIWANIU PRACODAWCOW

Streszczenie

Podstawowym celem artykutu byto pokazanie jakich zdolno$ci i umiejetnosci ocze-
kuja pracodawcy od przysztego pracownika, a takze co s3 w stanie zaoferowac.
Istotng role¢ odgrywa spis wymagan zamieszczony w ogloszeniu o prace, gdyz juz
sam fakt niespetnienia okre§lonych warunkow eliminuje niepozadanych kandyda-
tow. Aby odpowiedzie¢ na pytania: w jakich zawodach pracownicy sg poszukiwani,
czego oczekuja pracodawcy, w jakich regionach jest najwigksze zapotrzebowanie na
pracownikow i co moga zaoferowaé pracodawcy postuzono si¢ danymi zastanymi,
wykorzystujac przy tym technike analizy tresci ilo$ciowa. Przebadano wszystkie
ogloszenia o pracg z 2012 1 2013 roku na portalu www.biurokariera.pl. Z badan wy-
nika, Ze najbardziej poszukiwani sg informatycy i programisci oraz doradcy klienta.
Najwigcej stanowisk pracy odnalez¢ mozna byto w wojewodztwie mazowieckim,
matopolskim i dolnoslaskim. Efekty badan wskazuja na zainteresowanie pracodaw-
cow kompetencjami spotecznymi, osobistymi i zawodowymi pracownikow. Praco-
dawcy klada nacisk na atrakcyjne warunki finansowe, mozliwo$¢ rozwoju zawodo-
wego i szkolenia, aby zacheci¢ swojg oferta. Badania pokazaty, ze zarowno w 2012,
jak 1w 2013 roku wyniki ksztattowaty si¢ podobnie (z nielicznymi wyjatkami).

Wstep

Czlowiekowi zyjacemu w XXI wieku stawiane sg coraz to nowe wyzwania,
ktore z kolei inspirowane sa dazeniem do uzyskania jak najlepszej pozycji w hie-
rarchii spotecznej. ,,Spoteczenstwo XXI w. bedzie charakteryzowac si¢ nows stra-
tyfikacja spoleczng, polegajaca na podziale na tych, co pracuja i maja szanse na
satysfakcje zyciowq i tych, co nie pracujg i beda pozbawieni tej szansy” (Kukla
2006). Jednak miejsce zajmowane w drabinie spotecznej nie zalezy wylacznie od
tego, czy dana osoba posiada prace czy nie, ale rowniez od tego na jakim stano-
wisku jest zatrudniona. Rozpoczynajac karier¢ zawodowa osoba powinna zasta-
nowi¢ si¢ jaka pozycj¢ spoteczng chce osiagnaé w przysztosei i jakie kroki musi
podja¢, w celu jej uzyskania, biorgc pod uwage awans dzigki karierze zawodowe;.
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Kariera rozumiana jest jako droga profesjonalnego rozwoju, jakg pracownik
planuje przej$¢ w ciggu swojego zycia zawodowego (Paszkowska-Rogacz 2006).
Kariere mozna rozumie¢ jako zbior spolecznych wymagan, jakie moze postawi¢
zardwno spoteczenstwo jak 1 grupa spoteczna. Wymogi te beda Scisle powigza-
ne z pozycja spoteczng jaka zajmuje dana jednostka (Paszkowska-Rogacz 2009).
Reasumujac kariera zawodowa wiaze si¢ ze zdobywaniem coraz lepszej pozycji
w hierarchii zawodowej, co powodowane jest wymaganiami stawianymi przez
najblizsze otoczenie. Przemieszczanie si¢ w gore w strukturze spotecznej spowo-
dowane jest nie tylko uzdolnieniami, ale rowniez zapotrzebowaniami rynku pracy.

Rynek pracy z jednej strony przycigga uwage swoja réoznorodnoscia i bo-
gactwem ofert, natomiast z drugiej jest bardzo wymagajacy i krytyczny wobec
kandydatow do pracy. Ocenie podlega kazdy potencjalny pracownik, zaréwno
ten na poczatku kariery zawodowej, jak i ten w trakcie. Jednak jeszcze na dtugo
przed rozpoczgciem pracy, decyzje odnosnie kierunku ksztatcenia, maja wptyw
na ksztaltowanie dalszego rozwoju zawodowego.

Decyzje edukacyjne powinny by¢ podejmowane w $wiadomy 1 przemy-
slany sposob, tak by uwzgledniaty dalsze plany zawodowe. Istotne w pewnym
etapie zycia jest okreslenie tego, co chce si¢ robi¢ w przysztoéci 1 jaki zawod
wykonywa¢. Niedoinformowanie i zagubienie mtodych ludzi moze skutkowacé
nieumiejetnoscia podjecia wasciwej decyzji (Wojtasik 1997). Wezesniej podje-
te decyzje dotyczace wykonywanego zawodu, mogg doprowadzi¢ do wickszej
konkurencyjnos$ci na rynku pracy.

Dla 0s6b mtodych wspotczesny rynek pracy, nie jest miejscem idealnym. Co
prawda wykorzystuje nowe technologie, zréznicowane formy zatrudnienia, dyna-
mike rozwoju, ale rowniez wiele oczekuje. Zmusza do cigglego podnoszenia kwa-
lifikacji, przez co ostabia wiezi migdzy pracownikami. Utrudnia réwniez dostep do
prestizowych stanowisk, przy jednoczesnym wzroscie mozliwosci zatrudnienia na
stanowiskach nizszej kategorii. Podczas procesu edukacji mozna zaobserwowac
tzw. wyscig szczurow, ktory jest walka o lepsza przysztos¢. W pierwszych latach
edukacji to rodzice walczg o przysztos¢ swoich dzieci, wysytajac je na kolejne
dodatkowe zajecia. W pdzniejszych latach to dzieci same podejmuja decyzje doty-
czace pracy. W dorostym zyciu czgsto staja si¢ bezwzglednymi osobnikami, kto-
1zy gotowi s3 wyeliminowa¢ kazdego, kto stanie im na drodze do realizacji celu.
I to wlasnie takie jednostki posiadaja najwieksze szanse odnie$¢ sukces na rynku
pracy (Plak 2006). Dlatego wspolczesnie mozna mowi¢ o dwoch generacjach mto-
dych ludzi, a mianowicie o ,,pokoleniu X” i urodzonych zwycigzcach.

Mianem ,,pokolenia X okresla si¢ mtodziez, ktdra porzuca tradycyjny styl
zycia, ktory cechowat si¢ przede wszystkim odpowiedzialnoscia, planowaniem
przysztosci i dazeniem do sukcesu. Mtodzi ludzie przynalezacy do tego kregu
wykazujg si¢ brakiem zainteresowania 1 d3za do hedonizmu, czyli do dbania
1 zaspokajania wytacznie wiasnych potrzeb. Rezygnuja z osiagania wyzszej po-
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zycji spotecznej, a takze z osiggania sukcesu zawodowego. Boja si¢ lub nie po-
trafia wkroczy¢ w doroste zycie, a takze podejmowac odpowiedzialnych decyzji
oraz dziatan (Melosik 2000). Tuz obok ,,pokolenia X wytonit si¢ typ mtodziezy,
zwanej urodzonymi zwycigzcami. Cechg charakterystyczng tej grupy jest deter-
minacja 1 zaangazowanie. Nigdy nie rezygnuja, poniewaz zyja w przekonaniu,
iz rezygnujacy nie zwyci¢zaja nigdy. To ludzie charyzmatyczni i aktywni, nasta-
wieni na dgzenie do okreslonych celow (Kukla 2006).

Gtownie ludzie zdeterminowani do osiagniecia okreslonego celu, daza do
tego by doskonali¢ swoje kompetencje, a do najpopularniejszych dziatan moz-
na zaliczy¢: kursy, szkolenia, praktyki, staze lub zajecia dodatkowe. Przyczyng
takiego zachowania jest che¢ zwiekszenia swoich szans na rynku pracy, a co za
tym idzie, lepszego startu w realizacje projektu zwanego kariera zawodows.

Kompetencje definiuje si¢ jako ,,wiedza, umiejetnosci, uzdolnienia, style
dziatania, osobowos$¢, wyznawane zasady, zainteresowania i inne cechy, ktore
uzywane 1 rozwijane w procesie pracy prowadza do osiggania rezultatow zgod-
nych ze strategicznymi zamierzeniami przedsigbiorstwa” (Rostkowski 2002).
Definicja ta jest doktadnym okresleniem, tego czego poszukuja pracodawcy
wsrod kandydatow na konkretne stanowisko. Wszystkie wyzej wymienione ele-
menty stanowig wytyczne, zgodnie z ktorymi prowadzony jest proces rekrutacji.

Jednym z elementow majacych wptyw na kompetencje sa umiejetnoscei,
ktore mozna podzieli¢ na umiejetnosci poziome i pionowe. Poziome polegaja
na tym, ze pracownik procz swoich urzadzen, uczy si¢ obstugi innych. Dzieki
czemu pracownik potrafi obstuzy¢ calg linie technologiczng organizacji. Jest on
niezwykle ceniony, poniewaz jest w stanie zastapi¢ kazdego innego pracowni-
ka. W umiejetnosciach pionowych pracownik w stopniu doskonatym opanowuje
obstuge swoich urzadzen i jest uwazany jako specjalista obstugujacy urzadze-
nia pomiarowe (Rostkowski 2002). To wlasnie dzigki kwalifikacjom pracownik
moze osiggnac wysoka pozycje w strukturze danej firmy.

Dokona¢ oceny 1 planowa¢ kolejne dziatania w przysztosci mozna za pomo-
cg modelu pozadanych i obecnych kompetencji. Model pozadanych kompeten-
cji, wskazuje na poszukiwane cechy dotyczace celu dzialania, czy tez idealne;j
sytuacji w przysztosci. Ten typ stosowany jest podczas dziatan rekrutacyjnych.
Model obecnych kompetencji jest drugim wariantem. Opisuje aktualne kompe-
tencje, czyli takie jakimi pracownik dysponuje w danym momencie. Ten model
stosowany jest w celu sprawdzenia efektywnosci szkolenia, dokonywane jest
to przed i po cyklu szkoleniowym. Tego typu profile stuzg ocenie zardwno pra-
cownika, grupy pracownikow lub calej firmy (Rostkowski 2002). Stosowanie
tych dwoch typow daje maksymalne efekty produktywnosci firmy. Juz na po-
czatku postawione wysoko wymagania moga wplyna¢ na dalsze losy jednostki
w przedsiebiorstwie, a posiadane przez pracownika kompetencje zostang nale-
zycie spozytkowane.
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Istnieje wiele sposoboéw dzielenia kompetencji. Jedne s3 mniej rozbudowa-
ne, a drugie bardziej. Interesujacy podzial zaproponowat Tadeusz Rostkowski,
ktory wyroznit:

Uzdolnienia - zawieraja potencjal pracownikow, mozliwosci rozwoju,
wykorzystywania predyspozycji celem pozyskania kolejnych kompeten-
cji. Znaczenie zdolnosci ro$nie wraz z nastawieniem firmy na rozwoj,
poniewaz aspiracje pracownicze bezposrednio wptywaja na mozliwosci
rozwoju ,,nowych kompetencji”.

* Umiejetnosei i zdolnosci - majg na uwadze glownie czynniki niezbed-
ne do odniesienia sukcesu w wykonywaniu konkretnych zadan. Do nich
nalezy zaliczy¢ kompetencje: umystowe, komunikacyjne, interpersonal-
ne, samozarzadzanie, organizacyjne, nastawienie na potrzeby klientow,
techniczne, stosunek do wykonywanej pracy, biznesowe, kierowania
personelem oraz przywodcze.

* Wiedza - dotyczy przede wszystkim przygotowania do wykonywania
poleconych zadan podczas pracy. Okresla to, czego pracownik nauczyt
sie do tej pory, a co moze wykorzysta¢ w danej sytuacji. Moze dotyczy¢
faktow, teorii, wydarzen czy procedur.

+ Kompetencje fizyczne - zwigzane s3 z fizycznymi wymaganiami stano-
wiska pracy. Wyr6zni¢ mozna: sprawno$¢ fizyczng, wyczulenie zmy-
stow czy zdolnosci psychofizyczne.

* Style - majg na uwadze to jak cele sa osiggane. Nalezy wyrozni¢ style
menedzerskie 1 pracownicze.

* Osobowos¢ - dotyczy przede wszystkim orientacji spotecznej, stosunku
do wspotpracy, zorientowanie na cele, emocje oraz doswiadczenia.

 Zasady i warto$ci - pozwalajg okresli¢ motywy dziatania, za pomoca zasad,
wierzen, wartosci. Odnoszg si¢ do wartosci poszukiwanych w pracy, a takze
w rolach zyciowych, ktore niewatpliwie wptywaja na dokonywane wybory.

» Zainteresowania - naleza do nich preferencje odnoszace si¢ do pracy,
zadan i srodowiska pracy. Maja duzy wptyw na efektywnos¢, jezeli ro-
dzaj pracy odpowiada faktycznym zainteresowaniom pozazawodowych
pracownikow (Rostkowski 2002).

Wszystkie te elementy wptywaja na poziom kompetencji pracownikow. Im
wigcej pracownik wlozy wysitku, tym lepsza pozycje bedzie posiadal rozpoczy-
najac Sciezke kariery.

Zakres uzdolnien jakie musi naby¢ pracownik, aby nawigza¢ stosunek pra-
cy jest bardzo duzy. Do najbardziej cenionych naleza kompetencje: spoleczne,
osobiste, menadzerskie i przywodcze, a takze zawodowe (tab. 1). Umiejetnosci
spoleczne w glownej mierze stuzg budowaniu relacji z innymi, a takze skupiaja
si¢ na sposobie wykonywania zadan. Zalicza si¢ do tych kompetencji takze sku-
tecznos$¢ wspotpracy, komunikacje, a takze wywieranie wptywu na innych. Oso-
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biste kompetencje zwigzane sg z indywidualnymi sposobami realizacji zadan, co
posiada wptyw na jako$¢ wykonywanych zadan, ma wpltyw na jakos¢, szybkos¢
i zaangazowanie w podejmowanych dziataniach. Kompetencje menadzerskie
1 przywodcze dotycza zarzadzania pracownikami i organizacjami. Wigza si¢
zarOwno z organizacja pracy, mickkimi obszarami kierowania, jak 1 kluczowy-
mi aspektami administrowania, co niewatpliwie wptywa na skuteczno$¢ zarzg-
dzania. Umiejetnoéci zawodowe powigzane sg ze specjalistycznymi zadaniami
w danej grupie zawodowej. Odnoszg si¢ czgsto do konkretnej wiedzy lub umie-
jetnosci, co wptywa na skutecznos¢ realizacji zadan powigzanych z konkretnym
zawodem, stanowiskiem czy funkcja (Katalizator Innowacji 2014).

Tab. 1. Zakres kompetencji

Kompetencje Kompetencje Kompetencje Kompetencje
spoteczne osobiste menadzerskie zawodowe

- budowanie relacji |- dazenie do wynikow | - budowanie sprawnej | - prowadzenie

- dzielenie si¢ wiedzg | - elastycznosé organizacji dokumentacji
i dos$wiadczeniem |- innowacyjno$¢ - budowanie zespotu |- zorientowanie

- pisemna komuni- |- etyka zawodowa - delegowanie w biznesie
kacja - analityczne myslenie |- kontrolowanie - znajomos$¢

- komunikatywno$¢ |- zarzadzanie czasem |- motywowanie i przestrzeganie

- identyfikacja - organizacja pracy coaching procedur
z firmg wiasnej - strategiczne myslenie |- gotowos¢ do

- kultura osobista - podejmowanie - ocenianie podwtad- uczenia si¢

- umiejetnosci nego- | decyzji nych - wiedza zawodowa
cjacyjne - odporno$¢ na stres |- odwaga - zarzadzanie

- obstuga klienta - rozwigzywanie - organizowanie informacjami

- praca w zespole problemow - przywodztwo - zarzadzanie

- rozwigzywanie - przedsigbiorczo$¢ |- planowanie projektami
konfliktow — wspot- | - sumiennosé - zarzadzanie przez - zarzadzanie
praca wewnatrz - rzetelno$¢ cele procesami
firmy - samodzielno$¢

- orientacja na klienta

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie http://katalizatorinnowacji.pl/uploads/files/0/145/Kompe-
tencje_book.pdf, [dostep z dnia 14.03.2014]: 19.

Material i metoda

Podstawowym celem pracy byto wykazanie preferowanych cech, jakie sta-
wiajg pracodawcy przed przysztymi pracownikami. Jakie korzysci oferuja kan-
dydatom. Juz zamieszczenie odpowiednich wytycznych w ofercie pracy, daje
oglad najbardziej pozadanych umiejetnosci jakie powinien posiadac potencjalny
kandydat.

Do badan wykorzystano dane zastane. Dane wtorne sa przyktadem materia-
tow juz istniejacych, 1 nie zachodzi w tym wypadku interakcja miedzy badaczem
a badanym. W sktad metod badan danych zastanych wchodzi: desk research,
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analiza tresci 1 wtorna analiza statystyczna. W badaniu zostata zastosowana me-
toda desk research, polegajaca na poszukiwaniu danych, ktore beda przydatne
z punktu widzenia poruszanego tematu. Do takiej analizy mozna wykorzysty-
wac dane tekstowe, materialy audio, wideo 1 inne wytwory ludzkie (Makowska,
Boguszewski 2013). Do przeprowadzenia badan zostala uzyta ilosSciowa ana-
liza tresci. Ta metoda jest stosowana w wielu dziedzinach np. w naukach spo-
tecznych, psychologii, czy komunikacji. Badaniu poddaje si¢ tre§¢ komunikatu,
dzigki czemu mozna wyciaggna¢ wnioski nie tylko odnoszace si¢ do tresci, ale
rowniez do nadawcy (Maj 2013).

Badania zostaty przeprowadzone w oparciu o ogloszenia pracy na porta-
lu www.buirokariera.pl. Nastepnie zostaly opracowane kategorie, wedtug kto-
rych dokonywano szczegétowej analizy danych. Polegato to na zapoznawaniu
sie z kolejnymi ofertami pracy 1 klasyfikowaniu w odpowiednie grupy. Nastep-
nie zostaly opracowane kategorie ogdlne. Ogloszenia zostaly analizowane ze
wzgledu na zmienne: stanowiska pracy, miejsce oferowanej pracy, oczekiwania
pracodawcow wzgledem pracownikow 1 korzysci jakie s3 w stanie zaoferowac
pracodawcy. Pozyskane dane zostaty zanalizowane za pomocg Microsoft Excel,
w ktorym takze dokonywano obliczen. Kolejno dokonano prezentacji wynikow.
Analizie zostaly poddane 323 ogloszenia o pracg w 2012 roku oraz 540 ogloszen
w 2013. Oferty byly skierowane do studentéw i absolwentow wyzszych uczelni.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan wykazaly, iz zaréwno w 2012, jak i w 2013 roku
najwigksze zapotrzebowanie bylo na informatykéw i programistow, a takze na
doradcow klienta 1 konsultantow telefonicznych. Analiza ofert pracy na portalu
www.biurokariera.pl wskazuje, ze postep technologiczny jaki nastgpit w ostat-
nich kilkunastu latach, doprowadzit do powstania licznych miejsc pracy. Dlate-
go niezbedni sg ludzie do obstugi tych systemow. Doradcy klienta 1 konsultanci
telefoniczni, w czasach wszechobecnej konkurencji i rozwinigtego sektora ustug
maja za zadanie nawigza¢ kontakt z klientem, zacheci¢ i doprowadzi¢ do realiza-
cji zakupu. Poszukiwani byli takze przedstawiciele handlowi, pracownicy tech-
niczni 1 inzynierowie, a takze pracownicy reklamy i marketingu. Najmniejsza
popularnoscig cieszyli si¢ menedzerowie i ankieterzy (tab. 2).
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Tab. 2. Oferowane stanowiska pracy
Oferty pracy 2012 2013 Oferty pracy 2012 2013

Doradcy klienta,
konsultanci telefoniczni

15,79% | 16,48% | Finansisci i ksiggowi 4,64% | 4,07%

Pracownicy techniczni

. . 4.95% | 7,96% | Przedstawiciele handlowi 6,50% | 9,07%
i inzynierowie

Pracownicy fizyczni 4.95% | 2.04%

H s&ed 0, 0,
Informatycy i programisci | 29,72% | 28,89% np. pakowanie

Pracownicy reklamy

. . 9,91% | 7,22% | Menedzerowie 0,62% | 1,30%
i marketingu

Pracownicy dzialu HR 2,48% | 3,70% | Ankieterzy 0,93% | 0,93%
Pracownicy biurowi 5,88% | 4,44% |Nauczyciele i opiekunowie | 3,41% | 5,00%

Inne np. prawnicy,
sprzedawcy

Specjali$ci do spraw np.

0, 0,
odszkodowan, planowania 3,72% | 3,15%

6,50% | 5,74%

Zrodto: opracowanie wlasne

Wyrézni¢ mozna trzy wojewodztwa, w ktorych liczba ofert pracy cechowata
si¢ duzg liczebnos$cia. Zarowno w jednym i drugim roku nalezy wskaza¢ woje-
wodztwo mazowieckie, dolno$laskie i matopolskie, natomiast dodatkowo w 2013
roku $laskie i pomorskie. Mozna zauwazy¢ tendencje do skupiania ofert pracy
przy duzych aglomeracjach miejskich jak Warszawa, Krakow i Poznan (ryc. 1).
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Rye. 1. Miejsce oferowanej pracy
Zrodto: opracowanie wlasne

Oczekiwania stawiane wobec kandydatow na stanowiska sg bardzo r6zno-
rodne. Wymagania jakie zostang postawione na poczatku, dajg mozliwo$¢ wy-
boru jak najlepszego pracownika (tab. 3).
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Tab. 3. Oczekiwania pracodawcow wobec pracownikow - preferowane cechy

Preferowane cechy 2012 2013 Preferowane cechy 2012 2013
Znajomos¢ jezyka
?;f;’l‘is’sll‘(‘;ggz/ ‘V‘ie::‘o‘;fﬁeg"/ 41,80% | 47,59% | Zaangazowanie 11,46% | 14,07%
komunikatywnym
Doswiadczenie o o, | Umiejetno$¢ pracy o o
(od 1 roku do 2 lat) 40,56% | 46,48% w zespole 19.81% | 13,33%
Komunikatywno$¢ Nastawienie
i tatwo$¢ nawiagzywania 43,03% |35,37% . , 11,76% | 11,48%
Kontaktow na realizacje celow

Znajomos¢ specjalistycz-
nych programow

. A 32,51% | 28,33% | Kreatywnos¢ 19,50% | 10,93%
np. jezykoéw programowa-

nia Java, C#

Dyspozycyjnosé 20,12% | 27,96% fgﬁigﬁggj‘i’smn‘a 11,76% | 9,81%
Wyzsze wyksztalcenie 24,15% | 23,33% | Wysoka kultura osobista 6,19% | 9,44%
ﬁ?ﬁiﬂfﬁ;%ﬁ?m Excel, 151 98% | 21,11% | Dokladnos¢ 8,98% | 5,93%
Inne np. prawo jazdy kat. B,

gsz::ylfiﬁz?é’csitams 25,39% | 18,33% | Odpornosé na stres 526% | 5,93%
analityczne

Zainteresowania

Min. $rednie wyksztatcenie |12,69% | 16,11% 6,81% | 5,74%

z danej branzy

Odpowiedzialno$¢

. . 10,22% | 15,92% | Ostatnie lata studiow 9,29% | 5,00%
iuczciwosc
Samodyscyplina i dobra .

Lo 18,27% | 15,56% | Systematyczno$¢ 0,62% | 2,41%
organizacja pracy
Samodzielno$¢ 19,50% | 14,44% | Dynamiczno$¢ 1,86% | 0,56%

Zrodto: opracowanie wlasne

Najczesciej wymienianymi cechami, ktorych oczekiwali pracodawcy
w 2012 1 2013 roku byta znajomos$¢ jezykow obcych, doswiadczenie oraz ko-
munikatywno$¢ i fatwo$¢ nawigzywania kontaktow. Poréwnujac te lata nalezy
zwroci¢ uwage na znajomos¢ jezykow, doswiadczenie, dyspozycyjnosé, odpo-
wiedzialno$¢ 1 uczciwos¢. Cenniejszymi pracownikami niewatpliwie sg osoby
nieposiadajace bariery jezykowej 1 potrafigce porozumie¢ si¢ w obcym jezyku.
Obecnie nieodzownym elementem jest znajomos$¢ jezyka angielskiego zaréwno
w mowie jak i piSmie. Warto$¢ pracownika podwyzsza fakt posiadania do$wiad-
czenia. Utatwia to wdrozenie pracownika w struktur¢ organizacji. O tyle prosciej
jest przyja¢ pracownika posiadajacego praktyke, anizeli od poczatku, krok po
kroku wdraza¢ niedo$§wiadczonego. Dodatkowo dyspozycyjnos¢ dziata na ko-
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1Zy$¢ osoby starajacej si¢ o prace, gdyz zawsze bedzie mozna na niej polegac.
Pracodawcy w mniejszym stopniu zwracali uwage na cechy: komunikatywno$¢
1 fatwo$¢ nawigzywania kontaktow, znajomos$¢ jezykow programowania, samo-
dzielno$¢, umiejetnos¢ pracy w zespole oraz kreatywnosc.

Wymagania pracodawcy sg niezwykle istotne, aczkolwiek z punktu widzenia
osoby starajacej si¢ o pracg, wazne jest to co moze zaoferowac przysz}y kierownik.
Aktualnie rynek jest bardzo wymagajacy, a tych naj lepszych pragnie zacheci¢ atrak-
cyjnymi warunkami finansowymi oraz mozliwoscig I‘OZWO_]u zawodowego Osoby
chcace by¢ konkurencyjne muszg zda¢ sobie Sprawe z n1epewn0s01 SWojej pozycji.
Z dnia na dzien moze pojawic si¢ osoba, ktora zajmie ich pozycj¢ w hierarchii. Dla-
tego tez istotng role odgrywaja szkolenia, a firmy zdajace sobie sprawe z sytuacji na
rynku przyciqgaj guwage mozliwosciami rozwoju i licznymi bonifikatami wynikajg-
cymi z nawigzania stosunku pracy. [stotng role odgrywa przyj azna atmosfera w pra-
¢y, bo ktoz chciatby pracowaé w nastrOJu grozy, agresji 1 zazdro$ci. Istotny jest ela-
styczny czas pracy, gdyz daje mozliwos¢ dostosowania godzin pracy wedle uznania
1 mozliwo$¢ zatrudnienia. Wigkszos$¢ korzysci jakie oferowali pracodawcy zarowno
w 2012 jak 1 w 2013 roku utrzymywaly si¢ na réwnym poziomie. Warto jednak
zwrdci¢ uwage, na wzrost mozliwosci rozwoju zawodowego. Nastapit wzrost o po-
nad 10 punktow procentowych w poréwnaniu do 2012 roku, co moze oznaczaé, ze
firmy nastawione sg na inwestowanie w pracownika (ryc. 2).
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Wptyw na decyzje o zatrudnieniu ma pierwszy kontakt pracodawcy z osoba
zainteresowang stanowiskiem pracy, czyli w momencie ogladu dokumentoéw apli-
kacyjnych. W 2013 roku najczesciej preferowane byto otrzymanie CV 56,48%
(w poprzednim roku 51,70%), natomiast CV 1 listu motywacyjnego oczekiwato
32,04% (w 2012 roku 38,70%). Dobrze napisany zyciorys zawodowy 1 list mo-
tywacyjny moga przyczyni¢ si¢ do akceptacji i zaproszenia kandydata do udziatu
w dalszym procesie rekrutacji.

Whioski

Praca jest niewatpliwie waznym elementem ludzkiej egzystencji. To wia-
$nie dzigki niej cztowiek moze uzyska¢ satysfakcje, pozna¢ ludzi, a takze zapew-
ni¢ sobie odpowiednie warunki do zycia. Przeprowadzone badania wskazuja, iz
najbardziej pozadani sa pracownicy w grupie: informatycy 1 programisci, a tak-
ze doradcy klienta, konsultanci telefoniczni. Do regionéw skupiajacych w sobie
najwigksza liczbe ofert pracy nalezy wojewodztwo mazowieckie, matopolskie
i dolnoslaskie, czyli te ktore skupiaja w sobie najwicksze aglomeracje miejskie.
Najbardziej pozadanymi cechami jakich wymagano od potencjalnych kandydatow
do pracy bylo: znajomos¢ jezykow obcych, doswiadczenie zawodowe, komunika-
tywno$¢ i fatwos¢ nawigzywania kontaktow. Wiekszo$¢ pracodawcow oferowata
mozliwo$¢ rozwoju zawodowego, atrakcyjne warunki finansowe oraz szkolenia.
Warto zaznaczy¢, ze rozktady w 2012 12013 roku byly bardzo podobne. Zdobycie
dobrej pracy w obecnych czasach jest bardzo trudne, biorac pod uwage konkuren-
cj¢ jaka stanowig inni poszukujacy, a takze liczbe ofert pracy. Dlatego tez ciagle
doskonalenie samego siebie moze doprowadzi¢ do zdobycia intratnej posady.
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DEMONOLOGIA SLOWIANSKA NA WYBRANYCH
PRZYKLADACH POSTACI DEMONOW ZENSKICH

Streszczenie

Demonologia to obszerna dziedzina wiedzy traktujgca o samodzielnych istotach
duchowych — demonach, ich cechach, wtasciwosciach, dziataniach. Niniejsza pra-
ca dotyczy wezszego zakresu tej dziedziny — demonologii Stowian, a konkretnie
wybranych postaci zefiskich demonow.

Celem pracy bylo przyblizenie i zapoznanie odbiorcy z zapomniang juz dzi§ demonolo-
gig sfowianska, zachecenie do samodzielnych poszukiwan i powrotu do korzeni. Zapre-
zentowane bostwa to zaledwie czg$¢ istot, w ktorych obecnos¢ i moc sprawcza wierzyli
przodkowie Stowian, bowiem demony wchodzity we wszystkie sfery ludzkiego zycia.
Klasyczng mitologie kazdy cztowiek poznaje podczas zajeé szkolnych. Autorka
pragnie zacickawi¢ odbiorce, blizszg mu, mitologia stowianska i zacheci¢ go do
obcowania z nig.

Wstep

Tereny czgsci Europy 1 Azji od wielu wiekow zamieszkiwali Stowianie —
jedna z grup ludow indoeuropejskich. Poza rodzing jezykow, ktore funkcjonuja
do dzis, Stowianie pozostawili potomnym bogate dziedzictwo kulturowe. Pa-
sja wielu ludzi stato si¢ poznawanie duchowosci przodkow oddanej w muzyce,
sztukach plastycznych czy wierzeniach. Niniejsza praca, traktujagca o demonolo-
gii stowianskiej, zglebia religijnos¢ tych ludow. Nalezatoby jednak rozpocza¢ od
wyjasnienia podstawowych pojec.

Wydawatoby sie, iz poj¢cie demonologii jest pojgciem jednoznacznym, jed-
nak w literaturze przedmiotu istnieje wiele jej definicji. ,,Stownik wiedzy ta-
jemnej” podaje, iz demonologia to ,,rozprawy 1 traktaty o demonach” (Collin
de Plancy 1993), za$ pod tym samym hastem w ,,Stowniku wyrazow obcych
1 trudnych” znajduje si¢ nastepujace wyjasnienie: ,,Judowe wyobrazenia o isto-
tach nadprzyrodzonych; takze: dziat etnografii, ktory zajmuje si¢ opisem tych
wyobrazen” (Stownik wyrazow obcych i trudnych 2007).
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Demonologia to zatem nauka, ktorej przedmiotem zainteresowania sg, naj-
ogoblniej méwigc, samodzielne istoty duchowe - demony. Mozna ja rozpatrywac
na trzech plaszczyznach: w ujgciu potocznym, teologicznym i naukowym, roz-
graniczane dodatkowo na aspekt etnograficzny 1 religioznawczy (www.wiedza-
iedukacja.eu).

Jako ze aspekt potoczny opiera si¢ czg¢sciej na subiektywnych, mniej lub
bardziej pokrywajacych si¢ skojarzeniach, niz faktach (np. stowo ,,demon” ma,
zazwyczaj, negatywny wydzwigk; w wyobrazeniach przecigtnych ludzi strzyga
moze by¢ nazwana demonem, ale takim mianem nikt nie okreslitby pieknej ru-
satki), w artykule zostang poruszone pozostale dwa aspekty.

Zdaniem etnograféw demonologia zajmuje si¢ poznawaniem, zgtgbianiem
ludowych wierzen w istoty nadnaturalne, a wiec demony, potdemony. Przed-
miotem jej zainteresowania sg tez, oprocz samych wierzen, praktyki, obrzedy,
rytuaty z nimi zwigzane (www.wiedzaiedukacja.eu).

Ujecie religioznawcze natomiast traktuje demonologie; jako nauke; badajaca
1st0ty nadprzyrodzone odnoszac je do bogdw, bostw 1 przyjmujaca je za obiekty
wierzen. Zglebia caty nadprzyrodzonq sfere; zawieszong mle;dzy bogaml a ludz-
mi. Tu jednak nalezy rozgraniczy¢, pozornie bliskie, pojmowanie religioznaw-
cze i teologiczne. Religioznawcy nie zastanawiajg si¢ nad tym, czy demony ist-
nialy (istnieja) naprawdg. Teologowie za$ przyporzadkowuja je do angelologii,
ktora jest czgscig teologii dogmatycznej, traktuja demony jako istoty stworzone.
Religia chrzescijanska bowiem uwaza demony za upadte anioty. Inaczej widza
to religioznawcy, wedtug klasyfikacji ktorych angelologia stanowi dziedzing
demonologii. Réznice w klasyfikacji przektadajg si¢ na odmiennos¢ w pojmo-
waniu 1 interpretacji (www.senior.pl). Niniejsza praca charakteryzuje wybrane
demony zenskie w ujeciu etnograficznym, a wigc zwigzanym z wierzeniami lu-
dow stowianskich.

Demony natomiast definiuje si¢ jako istoty cztekoksztattne, ktorych istnie-
nie jest zwigzane z jednym konkretnym celem. Aby go osiagna¢ lub pokonaé
przeszkody stojace na drodze do jego osiggni¢cia, demon wykorzystuje posia-
dang ogromna site. Owa moc jest celowana to znaczy, ze zasadniczo duch nie
wykorzysta jej do czego$ niezwigzanego z podstawg jego istnienia (por.: Www.
multicultizone.wordpress.com).

Z kolei Winogradowa (2001), dowodzi, ze nie jest mozliwe precyzyjne
1 bezsprzeczne zdefiniowanie tego pojecia, ale podaje szereg okreslen, w ktorych
zawarte sg jednoczes$nie cechy demondw: duch, sifa nieczysta, nadprzyrodzona
istota itp..

Jako ze w folklorze rosyjskim nie zostaly utrwalone mity o ,,gléwnych
bostwach 1 bohaterach — praprzodkach”, poznanie postaci, ktore uosabiatyby
swiatopoglad Stowian, mozliwe jest tylko dzigki zglebieniu tzw. nizszej mitolo-
gii. Pod tym pojeciem kryja si¢ wyobrazenia o duchach, ludziach obdarzonych
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nadzwyczajnymi zdolno$ciami, demonach. Liczne i rézne s3 owe wyobrazenia,
gdyz kazdy nar6d stowianski wytworzyt wiasne, mniej lub bardziej zblizone do
siebie warianty postaci, a najwigcej ich powstato wsrdéd Stowian zachodnich, na
Ukrainie oraz wérdd Stowian batkaniskich. Zarowno Winogradowa (2001), jak
1 Gieysztor (1982) sa zgodni co do niemoznosci sklasyfikowania demondw w je-
den uniwersalny sposob (dokonano jednak wielu klasyfikacji, podziatow, gru-
powarn), bowiem wierzenia przeplataly si¢ wzajemnie w mentalno$ci Stowian.
Czlowiek stwarzat sobie wielorakie wyobrazenia, by w ten sposob wyjasnic,
uporzadkowac to, co go otaczato, znalez¢ przyczyng zjawisk, ktorych nie mogt
zrozumiec.

Charakterystyka wybranych postaci demonow zenskich

Demonom przypisywano ingerencj¢ w kazda sfer¢ zycia. Byly one wpisane
w egzystencje ludzka. Wsrdd istot nadprzyrodzonych niejednokrotnie pojawiaty
si¢ demony zenskie 1 wiasnie o nich traktuje niniejszy artykut, a wybrane przy-
ktady takich postaci to: mamuny, potudnice, rusatki, strzygi, wity, zmory.

W pracy gltdwnego podziatu tych istot dokonano, wykorzystujac klasyfika-
cj¢ proponowang przez Gieysztora. Mianowicie: mamuny, rusatki i wily to istoty
przebywajace w podobnych siedliskach, miejscach na pograniczu lasow, bagien,
wod. Przyrodniczymi demonami sg tez potudnice, cho¢ Gieysztor zalicza je do
kategorii demondéw domu, zagrody i roli. Zdecydowanie odmienng grupe sta-
nowia strzygi 1 zmory, s3 bowiem bezposrednio zwigzane ze §wiatem umartych
1 zyciem pozagrobowym.

Wsp6lna cecha niemal wszystkich demonow zenskich sa dtugie rozpusz-
czone whosy (zdarza sig, ze zaplecione w warkocz). Inng cecha taczaca t¢ grupe
jest przewaga bialego koloru w ubiorze. Drugi, czgsto powtarzajacy si¢ kolor
stanowi czerfh (Winogradowa 2000).

Demony przyrodnicze

W wierzeniach dawnych Stowian jednym z najniebezpieczniejszych demo-
now zeniskich, wywodzacych si¢ z kregu demonéw przyrodniczych byta mamuna.
W Polsce znana tez m. in. jako odmienica, boginka, patuba, dekla, lamia, na terenach
Biatorusi wystepowata pod nazwami tojma, czarcicha, a na obszarach podkarpacko
— ukrainskich — lisyvka albo dziwa — baba (Gieysztor 1982; Vargas, Zych 2012).

To powszechnie znany w dawnej Polsce duch, ktorego nalezato si¢ bac i bano
si¢ zarowno ze wzgledu na nieprzyjemny wyglad jak 1, jeszcze bardziej, szkodli-
wos$¢ dziatania. Mamuny byty demonami o duzych rozmiarach. Ciato miaty poro-
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$nigte futrem, do tego natura wyposazyta je w wielkie tapy i $winskie kty. Miej-
scem wystepowania tej boginki byty najczesciej trudno dostgpne miejsca w lasach,
a siedlisko opuszczata tylko wtedy, gdy wychodzita na towy. Nie polowata jednak
na jelenie, zajace czy inng zwierzyne. Obiektem zainteresowania mamuny byty
niemowlgta, ktore porywala z pozostawionych chocby na chwilg bez opieki koty-
sek, a w ich miejsce podrzucata swoje wlasne potomstwo. Najczesciej porywata
nieochrzczone dzieci i na zawsze zabierata je do puszczy. Nie wiadomo natomiast,
co z nimi robita. Bywalo tez tak, ze juz przed narodzeniem dziecka wybierata so-
bie kobiete w stanie blogostawionym i dreczyla ja lub podmieniata dziecko jeszcze
niewydane na $wiat. Zawsze jednak zostawiata ,,podmienca” w kotysce. Dziecko
takie w odczuciu rodzicow diametralnie r6znito si¢ od porwanego 1, mimo iz nie
miato zewngtrznych zwierzecych cech, ciagle ptakato, byto brzydkie, niezno$ne,
niegrzeczne. Wyrastalo na ograniczonego ponuraka, leniwego, nieprzydajacego
si¢ w gospodarstwie. Takie dziecko byto prawdziwym utrapieniem dla rodzicow.
Dlatego tez ktadziono ,,podmienca” na kupie gnoju 1 bito Swigcong r6zga w na-
dziei, ze boginka styszac jeki malca zlituje si¢ 1 odmieni dzieci z powrotem. W ten
sposob chciano si¢ odwota¢ do ,,ludzkich” uczu¢ demona, ktéry, mimo to, nigdy
si¢ nie pojawit. Zauwazano jednak, iz regularnie wyswigcane r6zga dziecko zmie-
niato charakter oraz nabierato pozytywnych cech. Obce mu juz byly kradzieze,
brak szacunku czy niech¢¢ do jakiejkolwiek pracy (Vargas, Zych 2012).

Kolejnym i chyba najbardziej znanym w mitologii stowiafiskiej demonem, na-
lezacym do tej samej grupy, co mamuny, byly rusatki. Jednak mimo znacznej ilo-
Sci literatury o nich traktujacej, jak podaje Winogradowa, nie istnieje bezsprzeczny
katalog cech, dzigki ktorym mozna by istote bez zadnych watpliwosci zaliczy¢ do
rusatek. W wielu zrodtach potwierdza si¢ ich najbardziej rozpowszechniony wi-
zerunek, a mianowicie postaci urodziwych, dlugowtosych dziewczat o jasnej sko-
1ze, gibkich, chudych, intrygujacych. Przypisuje si¢ im rzadka wérod demondw
cechg zielonych oczu. Nie jest rowniez do konca jednoznaczne pochodzenie tych
demonow. Mogli to by¢ ludzie, ktorzy dostali si¢ we wladze; Jakle]s sity wyzszej
badz istoty mityczne, dusze topielic czy tez przepadle bez wiesci, porwane przez
sity nadprzyrodzone dzieci i dziewczyny. Rusalki zima przebywa%y w wodzie lub
w grobach, pod ziemia, za$ wiosng i latem gtownie w lasach. Powszechnie przypi-
suje si¢ im, iz swoje ofiary mogly zataskota¢ na $mier¢, aczkolwiek nie bylo to ty-
powe dla wierzen potnocnoruskich, karpackich, butgarskich. Jednak bez wzgledu
na zto, ktore krylo si¢ pod pigknymi twarzami tych demonow, wielu ludzi czcito
rusatki. Ich $wieto nazywano Tygodniem Rusatek, a obchodzono je na poczatku
maja. Wychodzity wtedy z grobu i swawolity na polach, przy wodach, w lasach.
Byt to okres wolny od pracy, a ten kto nie przestrzegat tej tradyc;ji, byt karany przez
ztosliwe nimfy. Ostatni dzien tego tygodnia na wschodnim Polesiu w potudniowo-
ruskich rejonach wigzat si¢ z obrzgdami Zegnania, topienia czy tez palenia rusatek
(Winogradowa 2001; Vargas, Zych 2012).



E. Parafinska 179

Swoje ofiary wabity do siebie najczgsciej glosem. Z powodu ich urody
mtodziency nie mogli im si¢ oprze¢ i gingli utopieni lub zataskotani na $mier¢.
Szczegblnie niebezpieczne byty w czasie swojego swigta. Wtedy tez, nie chcac
ich rozgniewa¢, unikano laséw, by nie natkna¢ si¢ na te zwodnicze demony.
Ponadto kazdy mezczyzna nosit przy sobie w tym czasie listek piotunu jako
talizman, §rodek obrony (Vargas, Zych 2012).

Wierzono rowniez, ze rusatka mogta zosta¢ dziewczyna, ktora nigdy nikogo
nie pokochata, a do grona demonow dotaczata, kiedy zostata przez nie wybrana.
Zawsze trzymaly si¢ razem, mialy swoje miejsca zabaw — igriszcza. Zazwyczaj
unikaly ludzi, jednak, gdy spotkaty samotnego mtodzienca nocg na pustkowiu,
zamykaty go w kregu 1 nikt, oprocz nich samych, nie mogt go uwolni¢ spod ich
wiadzy. Jesli rusatka zostawita na brzegu swoja bialg szate (giezto), po spaleniu
ubrania stawata si¢ zwykla dziewczyng, zong tego, kto przywrocit ja do $wiata
ludzi (www.multicultizone.wordpress.com).

Rusatki to takze bohaterki bulgarskich piesni ludowych, z ktérych mozna
pozna¢ wiele ich cech 1 zwyczajow. Piesh ,,Ranny junak i rusatka” to przyktad
dobroczynnej dziatalnosci tych demonow, ktore szczegdlnie chetnie pomaga-
ty dzielnym wojakom (w tym przypadku rusatka opatruje m¢zczyznie rany, by
mogt dalej walczy¢). Z kolei piesn ,,Stojan zeni si¢ z rusatka” przytacza nieco-
dzienng sytuacje, gdy rusatka wychodzi za czlowieka, potem rodzi mu dzieci
(www2.filg.uj.edu.pl).

Zglebiajac pozycje Winogradowej mozna rowniez pozna¢ inne cechy rusa-
tek. Autorka podaje, iz typ przyciagajacych, mtodziutkich dziewczat byt charak-
terystyczny dla wierzen ukrainskich, terendw potudnioworuskich, a tendencja
do przedstawiania ich jako starych, szpetnych kobiet byla bardziej powszechna
od Polesia, przez Biatorus, do obszaréw poélnocnoruskich. Winogradowa zesta-
wia rusalki na zasadzie podobienstwa z mamunami, podajac wiele cech wspol-
nych, czgsto mniej typowych dla obu tych postaci. Przypisuje im m. in. niepro-
porcjonalnie dtugie rece, chtodne dtonie, twarze sine lub blade. Czesto miaty by¢
bose, obnazone, kulawe. Mogly tez posiada¢ ptasie tapy zamiast stop. Wszak
wierzono, ze o pojawieniu si¢ rusatek w niewidzialnej postaci $wiadczyty ptasie
$lady na piasku. Mamuny i rusatki mogly tez mie¢ nienaturalnie wielkie piersi,
wiszace do kolan (Winogradowa 2000).

Przedstawicielkami tej grupy sa rowniez wity. Wily to pigkne nagie lub, we-
dtug ,,Bestiariusza stowianskiego”, ubrane w biate suknie, blade, zielonowlose
dziewczyny o ognistych oczach, niekiedy kozich nogach. Wystepowaty w gru-
pach, czarujac miodziencow. Przy blasku miesigca odprawiaty tafice — samo-
divske igriszcza. Mogty tez pojawia¢ si¢ jako sokoty, fabedzie, konie. Podania
przypisujg im cech¢ posiadania nietypowych zebow — §winskich, konskich badz
obecno$¢ dwoch rzedow uzebienia. W przekazach potudniowych Stowian obec-
ne juz w XIII wieku, w dwoch poprzednich wiekach wzmianki o nich wystepo-
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waty w tekstach koscielnych. Wily to dziewczece postacie demonow utozsamia-
ne z duszami dziewczyn lub mtodych mezatek, ktore nie zdazyty nacieszyc¢ si¢
zyciem. W folklorze serbskim i chorwackim wyrdznia si¢ wsrod nich zagorknije
— zamieszkate w gorach, brodarice — bywalczynie terenéw wodnistych 1 obtak-
nije — przebywajace w obtokach. Uchodzity za istoty dobroczynne, najczesciej
przychylne ludziom. Pomagaty junakom, wrézyly, byly sprawczyniami pogody.
To za ich przyczyna pogoda byta pigkna, stoneczna, ale zsytaty rowniez grado-
bicia, burze, itp. Potudniowi Stowianie wierzyli, ze to wlasnie te boginki daty
ludziom wiedzg lekarska, nauczyly znachorstwa. Okazywaly bezwzglednosé
tylko wtedy, gdy cztowiek zblizyt si¢ do ich kota tanecznego. Wowczas ranity
go strzatami badz karaly chorobami. Niektore wierzenia zawierajg informacje
o matzenstwach wit z ludzmi (Gieysztor 1982; Vargas, Zych 2012).

Winogradowa uzupetnia opis wit, przypisujac im niekiedy obecnos¢ skrzy-
det, dzigki ktorym mogly lata¢. Charakterystyczna dla tych boginek byta sa-
moistno$¢ pojawiania si¢. Mogly wyrasta¢ na drzewie, pojawia¢ si¢ w trawie
lub w czasie letniego deszczu. Wity to tez przyklad grupy demondw, o ktorych
mozna spotka¢ wzmianki dotyczace hierarchiczno$ci. Mowa tu o postaci zwanej
kralica — ich krolowa. W$rod demonow bowiem jakakolwiek hierarchiczno$é
wystgpowata rzadko (Winogradowa 2000).

Reprezentantka grupy demondw przebywajacych na polach jest potudnica.
Byla to kobieta, ktora zmarta przed wtasnym $lubem lub niedtugo po nim. Z tego
powodu w charakterystykach zewnetrznych przypisuje si¢ jej biaty stroj. Postaé
potudnicy budzita postrach, ktory potegowat juz sam wyglad. Byla to bowiem
stara kobieta, chuda, ko$cista, z obwistymi piersiami. Lapy, zamiast dtoni, zakon-
czone pazurami, splatane wlosy albo jako ich odpowiednik ziele czy ktosy zboza —
to kolejne cechy jej powierzchownosci. Nadawano jej rézne uzasadnione imiona.
Zamiast potudnica méwiono o niej baba z zelaznymi zgbami, poniewaz zgodnie
z wierzeniami nie miata zwyktych zebow, a Zelazne ostre kty. Natomiast miano
zytnicy pochodzi od miejsca przebywania, jako ze spotkac ja mozna byto wsrod
tanéw zboz. Spotkanie z potudnicg nie konczyto si¢ jednak dla cztowieka dobrze.
Najwickszg aktywnos¢ wykazywa}y w potudnie, dlatego tez wiasnie o tej godzinie
nalezato zakonczy¢ pracg i zej$¢ z pola. Cztowieka tamigcego te zasade zabljaia
w okrutny sposob, urywata glowe, tamata kosci, dusita, paralizowata. Jesli zas
napotkata pozostawione bez opieki dziecko, zabierala je ze sobg 1 zabijata w le-
sie albo zakopywata jeszcze zywe. Wierzono, ze kiedy przechadzata si¢ po polu,
zboze falowato. Mogia rowniez objawic¢ sie jako wir powietrzny. Potudnice odpra-
wialy wsrod zb6z SWO_]e tance, podczas ktorych na polu pojawialy sie kregi. Na-
tomiast okres zimy, juz od zakonczenla zniw, potudnica przesypiata, zakopawszy
si¢ w ziemi, co bylo powodem $wigtowania ludzi. Inne zrédla podaja jednak, ze
zimg tez byla aktywna, a widocznym skutkiem jej dziatalnosci byty wiry $niezne
(Winogradowa 2000; Vargas, Zych 2012; www.tawerna.rpg.pl).
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Demony zwiazane z zyciem pozagrobowym

Demony zaliczane do tej grupy budzily strach. Nie byly przychylne lu-
dziom, poza tym Wszystko co wigze si¢ z zyciem po $mierci owiane jest groza
i tajemniczo$cig. Nie i 1nacze] jest w przypadku strzygi i zmory.

Strzyga, inaczej upior, upirzyca, wapierz, to bardzo grozny demon wystgpu-
jacy pod postacig czarownicy — sowy. Cechowat je przerazajacy wyglad. Strzygi
byly chude, blade, mialy podwdjne ostre uzebienie, zapadnigte, czerwone oczy,
nienaturalnie dtugie pazury i rozwini¢te migsnie. Nazwa pochodzi prawdopo-
dobnie od rzymskiego stowa ,,strix” - puszczyk, bowiem w starozytnosci wie-
rzono, ze zmarli pod postacig tych zwierzat pojawiajg si¢ ponownie na ziemi,
by wysysa¢ krew z dzieci. Stowianie w pewien sposob kontynuowali te wierze-
nia. Uwazano tez, ze strzyga to wtorna posta¢ upiora, innej nadnaturalnej istoty.
W wielu zrodtach pokrywaja si¢ informacje, 1z strzyga mogt sta¢ si¢ cztowiek
o dwoch sercach, a Wie;c 1 dwoch duszach. Kiedy czlowiek umieratl, jedna du-
sza uchodzita w miejsce wiecznego spoczynku za$ druga mogta tchnqc zycie
w ciato zmartego. Ow zmar%y stawat si¢ wowczas krwiozerczym upiorem, ale
nie tylko krwiozerczym, nie gardzit tez ludzkim ciatem i ludzkimi duszami. Co
noc strzyga wychodzita z grobu, by zaspokoi¢ gtod. Jej ofiarami bywali cztonko-
wie rodziny Powstrzymac’ ja mozna bylo lech noca w jej legowisku twarza do
ziemi lub palac ja, gdy spata. Stowianie bali si¢ strzyg rowniez dlatego, ze kaz-
de przeobrazeme zmartego w demona pociggato za sobg kolejne przeobrazenia.
Stosowano wige liczne $rodki zapobiegawcze na zwlokach, o ktorych istniato
podejrzenie, ze moga stac sie takim wiasnie demonem. Ciato przed pochowkiem
lub wyciagnigte z grobu przebijano osinowym kotkiem lub gwozdziami duzych
rozmiarow, kaleczono je lub rzucano mak do trumny. W niektorych regionach
nie kapano dzieci w pigtek ani nie wylewano po zmierzchu wody po dziecigcej
kapieli, by zabezpieczy¢ je przed wptywem strzyg. Natomiast na Rusi, gdzie nie
rozprzestrzenita si¢ tak, jak w Europie, wiara w upiory (wampiry), demonom
tym nie przypisywano morderczych zamiarow. Traktowano je bardziej jako du-
cha zmarlego (Gieysztor 1982; Vargas, Zych 2012).

O strzygach mozna tez spotkac kilka, moze rzadziej pojawiajacych si¢ in-
formacji. Wiara w te demony byta zywa wéréd Stowian potudniowych. Na temat
ich pochodzenia spotyka si¢ wiele teorii. Strzyga mogto sta¢ si¢ dziecko, ktore
urodzito si¢ z juz wyrznigtymi zebami. Prawdopodobne byto tez, ze zostanie nig
siodmy syn czy corka albo kobieta, m¢zczyzna lub dziecko, jesli mieli podwojne
rzedy zgbow. Odmiang demona byt wieszcz, ktory wstawszy w nocy z grobu,
przywotywat ofiary w dwojaki sposob: przerazliwie wyt lub wzywat wybrafica
po imieniu. Dla cztowieka, ktory ustyszat owo wotanie, nie byto juz odwrotu
(www.tawerna.rpg.pl, www.multicultizone.wordpress.com).
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Innym demonem, ktorego pochodzenie wigze si¢ ze $wiatem umartych, jest
zmora, zwana tez marg, gnieciuchem, siodetkiem, morg, kikimorg. Wierzono, ze
byta to wysoka, chuda posta¢ o wielkich oczach, przykrym oddechu, silnie owto-
sionej gtowie. Do pomieszczenia mogta przedostac si¢ przez nawet najmniejszg
szczeling. Na Ukrainie sagdzono, Ze byly to istoty zamieszkujace lasy. Najstarsze
wierzenia utozsamiajg zmore z duszg osoby zmarte;j. Istnieje rowniez poglad, iz
jest to dusza zywego cztowieka, ale zawsze kobiety, ktora podczas snu opuszcza
jej ciato. Zmory wysysaty krew lub sity zyciowe ze $pigcego cztowieka, badz tez
dusity go. Nie doprowadzaty przy tym do $mierci ofiary, jednak ciggte mgczenie
mogto w konicu spowodowac¢ zgon. Wszak cztowiek meczony w nocy przez de-
mona rano budzit si¢ znuzony, staby. Ofiarami bywali najczgsciej znajomi 1 s3-
siedzi, cho¢ nie byto to reguta. Takze kobieta, ktora byta zmora, sama o tym nie
wiedziata. Mogta by¢ nig zatem kazda zona, sgsiadka, matka. Istnialy teorie,
ze zmorg stawala si¢ kobieta o zro$nigtych brwiach lub ta, ktora urodzita sig
jako si6dma corka, albo ta, przy ktorej chrzcie ksiagdz pomylit sie w modlitwie.
Zmory dreczyly nie tylko ludzi, ale rowniez kamienie, wodg, rosliny, zwierzgta
gospodarskie, np. plataly grzywy koniom (Vargas, Zych 2012; www.tawerna.
1pg.pl).

Inne zrodta uzupetniajg wiadomosci o zmorach. Mimo, ze byty chude, przy-
pisywano im sitg. Podobno byty kochliwymi demonami. Nawiedzaly w nocy
wybrancow serc, a zdarzato si¢ tez tak, ze dreczeni me¢zczyzni zakochiwali sig
w nich. Aby zmora powrdcita do ludzkiej postaci, ten, kto ja chwytal, powinien
byt ja mocno trzymac i za wszelkg cen¢ nie wypuszczaé z rak. Mimo, ze demon
bedzie zmieniat postaci, najczesciej na zwierzgee, w koncu okaze sie, kim byta
naprawde (www.multicultizone.wordpress.com).

Z uwagi na to, ze demony czgsto nie byly ludziom przychylne, stosowa-
no rézne formy obrony przed ich niebezpiecznym dziataniem. Cze$¢ metod
przytoczono juz przy okazji omawiania poszczegolnych postaci. Wierzono, ze
dzwoneczki (roslina), meski pas albo szmaciana laleczka nad drzwiami byty po-
mocne w obronie przed mamung. Rosliny stosowano rdwniez, chcac unikngé
wplywu rusatek, a uchroni¢ miaty piotun, pokrzywa, czosnek. Mozna byto tez
kresli¢ kregi, uderza¢ kijem w cien rusatki lub postuzy¢ si¢ zawotaniem: ,,Xpen
71a TIOJBIHB, TUTIOHB J1a TOKMHB . Aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo od strzygi,
nalezato wbi¢ w ciato osikowy kotek lub metalowy gwézdz, odciaé gtowe trupa
1 potozy¢ ja migdzy nogami, czy tez utozy¢ ciato twarza do ziemi. Naiwnej zmo-
rze wystarczyt kawatek chleba, zmiana pozycji zasypiania, uszczelnienie watg
wszystkich szparek, przesuniecie t6zka. Przed potudnicg trzeba byto skry¢ sie
w cien. Nie wspomina si¢ natomiast o talizmanach chronigcych przed witami,
a to z powodu ich do$¢ przyjaznych relacji z ludzmi i zdecydowanie najmnie;j-
szej szkodliwosci (Winogradowa 2000; www.tawerna.rpg.pl).
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Niektore demony miaty charakterystyczne i wtasciwe tylko sobie atrybuty —
przedmioty, z ktorymi je najczgsciej widywano. I tak wity miaty przy sobie tuki
i strzaly, z ktorych strzelaly do ludzi. Rusatki kojarzono ze ztotym grzebieniem
do czesania swoich dtugich, czgsto ciggnacych sie po ziemi wlosow. Atrybu-
tem mamuny byt natomiast walek do prania, cho¢ demony wykorzystywaly go
jeszcze do platania figli oraz przeganiania zblizajacych si¢ ludzi. Istotom tym
przypisuje si¢ ponadto mito$¢ do tanca, §piewu, muzyki (Winogradowa 2000).

Istotny jest tez fakt, ze aktywnos$¢ demonow byla Scisle zwigzana z kalen-
darzem, takimi zjawiskami atmosferycznymi, jak przesilenie letnie, zimowe
oraz porami dnia i nocy. Sezonowos$¢ wystepowania byta wiodaca cecha takich
zenskich demonow, jak np. rusatki, wity, potudnice, ktére w okresie kwitnienia
roslin pojawialy si¢ na polach, wsrdd traw, przy wodzie, w lasach, za$ zima
przebywaty pod ziemig, pod woda, na ,,tamtym” $wiecie (Winogradowa 2000;
2001).

Podsumowanie

Przedmiotem zainteresowania demonologii stowiafiskiej s istoty nadprzy-
rodzone, w ktore wierzyli przodkowie Stowian. Wierzenia te r6znity sie na po-
szczegblnych obszarach, jednak ogromny panteon demonow stanowi duchowe
dziedzictwo tych ludow. O wielu demonach nikt dzi$ juz nie pamieta, niektore
sg postaciami bajek, inne ,,zyja” jeszcze w ustnych przekazach czy piesniach.
Demonologi¢ zglebiato juz wielu badaczy, etnografow, antropologow, jednak
temat na pewno nigdy nie zostanie wyczerpany.

Na temat omowionych wybranych postaci demonow zenskich rowniez po-
wstato wiele artykutow naukowych, poswigcono im liczne rozdzialy ksigzek
1 publikacji. W pracy opisano je, przyporzadkowujac im najczesciej wigzane
z nimi cechy, zar6wno wygladu zewnetrznego, jak 1 usposobienia. Juz przyktady
tych kilku demonow potwierdzaja, iz z nadnaturalnymi sitami wigzano kazde
zjawisko, kazde zdarzenie, ktore spotykato ludzi. Demony Zenskie maja pewne
cechy wspodlne, ale wigcej je dzieli niz taczy. Zaczynajac od powierzchownosci
— niektore, jak rusatki byly przedstawiane jako mtode, pigkne dziewczeta, inne,
jak mamuny, szpetne, przerazajace, poprzez miejsce ich przebywania (wody,
pola), a konczac na ich stosunku do ludzi, np. wity, poza okreslonymi przypad-
kami, sprzyjaty ludziom, strzygi istniaty po to, by zabija¢, itd.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze stowo ,,demon” nie powinno budzi¢ wytacznie
negatywnych skojarzen. Nawet jesli wigkszo$¢ demondw w rézny sposob szko-
dzita, zagrazata ludziom, to nalezy pamigtac¢, ze istnialy tez wérod nich istoty
dobroczynne. Najlepszym tego przyktadem sg wity, ktore nie byty wrogo nasta-
wione do ludzi, a wrecz przeciwnie, ludzie wiele im zawdzieczali.
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Swiat demonéw zenskich, jak i $wiat realny kryje w sobie wiele tajemnic.
Czg$¢ z nich na pewno nigdy nie zostanie odkryta, co jest dodatkowym, jesli nie
nadrzgdnym bodzcem do zaglgbiania si¢ w t¢ metafizyczng przestrzen. Liczne
niewymierne korzysci, jakie daje obcowanie z duchowa, enigmatyczng kultu-
r3 naszych przodkow, to kolejny asumpt do samodzielnych poszukiwan. Warto,
oprocz klasycznej rzymskiej czy greckiej mitologii, zna¢ mitologi¢ rodzima, sto-
wianska.
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Studenckie Koto Naukowe Rusycystow
Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskie;j
- opiekun naukowy mgr Edyta Klimiuk

FLORA 1 FAUNA BAJKALU I TERENOW
PRZYBAJKALSKICH - WYBRANE GATUNKI

Streszczenie

Jezioro Bajkal, zwane takze przez miejscowych mieszkancow ,,Swietym mo-
rzem”, potozone jest w potudniowej czesci Wschodniej Syberii, na granicy Obwo-
du Irkuckiego i Republiki Buriacji. Jest to najglebsze jezioro $wiata.

Jezioro 1 tereny przybrzezne charakteryzujg si¢ bogatym i zréznicowanym $wia-
tem przyrody, na ktory skfada si¢ okoto 2630 gatunkow roslin i zwierzat, spo-
$rod ktorych okoto 1000 gatunkow jest endemicznych, czyli spotykanych tylko na
okreslonym i ograniczonym terytorialnie obszarze.

Flora i fauna Bajkalu i jego okolic to caly szereg r6znych pomniejszych ekosyste-
mow. Na terenach przybajkalskich dominuje tajga. Obszar ten porastaja gtownie
lasy iglaste z charakterystyczng limbg syberyjska, uwazang za symbol Syberii.
Lasy tajgi to miejsce wystepowania licznych ssakow i ptakow. Sam Bajkat za-
mieszkiwany jest przez roznorodne gatunki endemiczne, wsrod ktorych znajduja
sie przedstawiciele bezkregowcow (np. kietze i episzury), ryb (np. omule i goto-
mianki), a takze jedynych ssakow jeziora — fok bajkalskich, zwanych nerpami.
Celem niniejszej pracy byto ukazanie wybranych gatunkow roslin i zwierzat wyste-
pujacych w $rodowisku wodnym Bajkatu i na lgdowych obszarach przybajkalskich.

Wstep

Bajkat jest jeziorem pochodzenia tektonicznego, potozonym w potudniowo-
-wschodniej czgsci Syberii. W terminologii rosyjskiej obszary, ktore bezposred-
nio przylegaja do niego, nazywane sg Przybajkalem, zachodnie wybrzeze okre-
slane jest jako Przedbajkale, za$ tereny na wschod od Bajkatu az do rzeki Amur
to Zabajkale (I'eorpaduueckue HazBanus Poccun).

Pochodzenie nazwy samego jeziora nie jest jednoznacznie okreslone. We-
dhug jednej z wersji wywodzi si¢ ona najprawdopodobniej od kurykanskiego
(kurykanie — plemig, ktore zamieszkiwalo tereny nadbajkalskie przed najazdem
mongolskim) ,,Baj-kul”, co mozna przetlumaczy¢ jako ,,bogate jezioro” (Wal-
czak-Kowalska, Kowalski 2007).
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Bajkat jest uwazany za najstarsze jezioro §wiata. Nie ma rowniez glebszego
jeziora od Bajkatu, liczy ono w najgtgbszym miejscu 1637 metrow. Powierzch-
nia jeziora rowniez jest dosy¢ imponujaca — wynosi 31,5 tys. km?. Zbiornik za-
sila 336 rzek 1 potokow (Walczak-Kowalska, Kowalski 2007), a jedyna rzeka,
ktora z niego wyplywa jest Angara. Szacuje sig, ze ilo§¢ zgromadzonej w nim
wody stanowi 20% zapasow stodkiej wody we wszystkich jeziorach §wiata. Baj-
kat — to takze jedno z najbardziej niespokojnych jezior, na ktorym wysokos¢ fal,
powstajacych podczas sztormow, dochodzi nawet do 4-5 metrow. Bajkat zadzi-
wia swoja roznorodnoscig, bogactwem i picknem. Jego brzegi obfituja w skaty,
jaskinie, wodospady oraz gorace zrodla. Wyzej wymienione osobliwosci staty
si¢ znakiem rozpoznawczym opisywanego jeziora (Mmerxenos 1991).

Jednak nie tylko fizyczne cechy tego akwenu interesuja naukowcéw. Pod-
kreslajg oni takze wyjatkowos¢ jego ekosystemu, ktory charakteryzuje sie wy-
stepowaniem licznych endemicznych gatunkoéw ro$lin i zwierzat. Badania nad
przyroda ozywiong jeziora i jego okolic prowadzone byty juz w XVIII wieku.

Nalezy podkresli¢ ogromny wklad, ktory w tych pierwszych pionierskich ba-
daniach wniesli Polacy - zestancy, zwlaszcza ci z masowej zsytki w XIX w. Wsrod
nich, niewatpliwie najwybitniejszym polskim uczonym, zajmujacym si¢ faung
i flora Bajkatu byt Benedykt Dybowski. Warto wspomnie¢ rowniez o innym ze-
stancu — Wiktorze Godlewskim, ktory wspolnie z Dybowskim prowadzit wiele ba-
dan i obserwacji samego jeziora i obszaréw przybrzeznych. Dybowski w jednej ze
swoich notatek pisat: ,,Bajkat uznalem godnym nie tylko podziwu, ale 1 zachwytu;
uwielbialem dziko$¢ majestatyczng otoczenia gorskiego, krystaliczng przezroczys-
tos$¢ jego wod wraz z olbrzymig ich glebig” (Stabezynski 1991).

Wytezony wysitek tego wybitnego badacza zaowocowat odkryciem wielu
nowych, nieznanych dotad (w tym takze endemicznych) gatunkow zwierzat,
dzigki czemu udowodnit on nieprawdziwos¢ tezy o rzekomym ubodstwie fauny
w wodach jeziora. W rezultacie wieloletnich badan Dybowski opracowal okoto
60 publikacji, dotyczacych zoologii i geografii. Czterdziesci z nich odnosito sie
do $wiata zwierzgcego Bajkatu (Stabczynski 1991).

Dwustuletnia historia badan, prowadzonych przez kolejne pokolenia uczo-
nych, odstonita wiele osobliwosci tego unikatowego w skali §wiatowej jeziora
oraz rejondw przybrzeznych. One takze charakteryzuja si¢ bogatym $wiatem
zwierzat 1 ro$lin. Wiekszos¢ z nich zostata wpisana do ,,Czerwonej Ksiegi Bu-
riacji 1 Obwodu Irkuckiego” (Walczak-Kowalska, Kowalski 2007).

W artykule zwraca si¢ uwage na ciekawe fakty z zycia roslin 1 zwierzat oraz
ich cechy szczeg6lne.
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Flora terenéw przybajkalskich

Roslinno$¢ obszaréw otaczajacych Bajkal mozna podzieli¢ na trzy gloéwne
grupy, w zaleznosci od strefy wystepowania: roslinno$¢ tajgi, wysokogorska
oraz stepowa. W tajdze przewazaja lasy iglaste, a dominujagcymi drzewami sg:
sosna pospolita, limba syberyjska, $wierk syberyjski, jodta syberyjska i modrzew
dahurski. Jednymi z niewielu gatunkow drzew lisciastych tam wystepujacych sa:
topola, brzoza 1 osika (Walczak-Kowalska, Kowalski 2007).

Wspominana wyzej limba (ryc. 1) uwazana jest za symbol Syberii. Jest ona
drzewem iglastym wystepujacym na obszarach tajgi. Jej druga nazwa to cedr sy-
beryjski. Nazwe t¢ zawdzigcza Kozakom, ktorym limba syberyjska do ztudzenia
przypominata dobrze znany im cedr libafiski, powszechnie wystgpujacy na Rusi.

Drzewo to jest fatwo rozpoznawalne, bowiem posiada walcowata korong, po-
tezny pien z licznymi spekaniami o bragzowej barwie. Ciekawostka jest fakt, iz na
kazdym pedzie jest doktadnie pie¢ igiet, co sprawia, Ze drzewo wyrdznia na tle
innych iglastych gatunkow roslin. Kolejng cechg charakterystyczng limby sg fiole-
towe szyszki, ktore dojrzewajac zmieniajg swoj kolor na brazowy (ryc. 2). Nasiona
znajdujace si¢ wewnatrz szyszek sg jadalne. Zwane sg one orzeszkami cedrowymi.
Ich smak przypomina nasiona stonecznika. Sa one bogate w sktadniki odzywcze,
mikroelementy 1 witaminy, dzigki czemu majg zastosowanie lecznicze.

Orzeszki limbowe stanowig pozywienie dla wielu zwierzat zamieszkujacych
tajge. Zywig si¢ nimi przede wszystkim ptaki, ssaki, w tym takze takie drapiez-
niki jak niedzwiedzie czy sobole.

Urodzaj nasion limby wystgpuje srednio co dziesie¢ lat. W latach, w kto-
rych drzewa stabo obradzaja w orzeszki, znaczaca ilo$¢ gatunkow zwierzat ma
problemy z pozyskiwaniem pozywienia, przez co ich populacja zmniejsza sig.
Wptlywa to na uzaleznienie mieszkancow tajgi od cyklicznosci urodzaju limby
syberyjskiej (Pagacz, Witczuk 2002).

—— ~~

Rye. 1. Limba syberyjska (Zrodto: kolejtranssyberyj- Rye. 2. Szyszki limby syberyjskiej
ska.blogspot.com/2012/01/fenomen (Zrodto: sonecznika-cd.html)
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Aby scharakteryzowac roslinno$¢ wysokogorska, nalezatoby dodac, ze dzieli
si¢ ona na poziomy. Pierwszym z nich jest pietro lasow, drugie za$ nazywane
jest pietrem wysokogorskim, w ktorym wystgpuja limby kartowate, brzozy oraz
rozanecznik ztocisty (Walczak-Kowalska, Kowalski 2007).

Na obszarach stepowych, w zwigzku z suchg specyfika klimatu, dominuja
miedzy innymi maki, sucholubne trawy, gozdziki, goryczki i szarotki (Walczak-
-Kowalska, Kowalski 2007).

Fauna Bajkalu oraz Przybajkala

W zaleznosci od miejsca wystgpowania mozna mowic o charakterystycznych
dla danego terenu gatunkach zwierzat.

Bez watpienia na szczegdlng uwage zastuguja gatunki endemiczne, z kto-
rych znany jest Bajkat. Naleza do nich kielz i episzura — jedne z jego najbar-
dziej rozpoznawalnych wodnych gatunkow bezkregowcow. Kielze to skorupiaki
wyrdzniajace si¢ jaskrawyrni barwami. Niektore z nich (te ubarwione) zyja na
terenach przybrzeznych za$ inne zamieszkuja gle;blny Sposrod licznej grupy
organizmow planktonowych wazng rol¢ petni episzura. Jest to maly skorupiak
odzywiajacy si¢ mikroorganizmami, dzigki czemu odgrywa on ogromng rolg
w oczyszczaniu wod jeziora. Szacuje si¢, ze masa catkowita tych organizmow
wynosi w przyblizeniu 2 mln ton, co sprawia, ze woda w Bajkale jest krystalicz-
nie czysta.

W Bajkale wystepuje takze wiele gatunkow ryb, do tej pory poznano ich
53, przy czym polowe z nich stanowig gatunki endemiczne (Walczak-Kowal-
ska, Kowalski 2007). Do najbardziej znanych nalezg gotomianki (ryc. 3) i omule

(ryc. 4).

Golomianka

W Bajkale zamieszkuja dwa gatunki gotomianki: duza i mata (zwana goto-
miankg Dybowskiego) (Kpachas kaura Poccuiickoii @eneparun).

Jej wydtuzone, sptaszczone ciato o biator6zowym odcieniu pozbawione jest
tusek, co sprawia, Ze gotomianki sg niemal niezauwazalne. Gotomianka ma duze,
pomaranczowe oczy i drobne z¢by. Pletwy piersiowe sg dtugie i wachlarzowate,
za$ pomigdzy zblizonymi do siebie ptetwami grzbietowymi jest waski odstgp
(Pemmerruxos 2002). Ciato gotomianki sktada si¢ przede wszystkim z thuszczu
bogatego w witamine A, stynagcego w Mongolii i Chinach ze swoich wiasciwosci
leczniczych. Gotomianki sg podstawowym pokarmem dla nerpy i omula (http://
www.inr.ac.ru/a/history/8/ff.pdf).
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Jeszcze do czasow badan Dybowskiego przyczyna masowego $nigcia go-
tomianek owiana byla tajemnica. Poczatkowo podejrzewano, ze to zjawisko
zwigzane jest z wydostajacym si¢ z glebin gazem, lecz badania Dybowskiego
wykazaly, ze jest to normalne zjawisko spowodowane biologia tych ryb. Sg one
bowiem Zyworodne, a samica ginie tuz po urodzeniu potomstwa (Pagacz, Wit-
czuk 2002).

W przeciwienstwie do innych ryb sktadajacych ikre, narybek gotomianki roz-
wija si¢ wewnatrz jej ciata. Ryby te wydaja na $wiat od 1 do 3 tys. sztuk. Aby
zapewni¢ pokarm swojemu potomstwu, podptywaja one blizej powierzchni je-
ziora, gdzie przychodza na $wiat mtode gotomianki.

Gotomianka prowadzi pelagiczny tryb zycia, bowiem spotykana jest w strefie
otwartej toni wodnej. Latem, gdy temperatura wzrasta, przebywa na gleboko-
$ci ponizej 1000 metrow, za$ zimg 1 na poczatku wiosny podptywa blizej po-
wierzchni na gleboko$¢ okoto 25-400 metrow (Pemeraukor 2002).

Ryba ta petni wazng rol¢ w ekosystemie Bajkatu, a ich ogolna biomasa wy-
nosi 160 000 ton. Liczba ta wskazuje na to, ze ponad potowa ryb spotykanych
w Bajkale to gotomianki.

Rye. 3. Gotomianka (Zrodto: http://www.forum.biolog.pl/po-wiecenie-wsrod-ryb-vt1356.htm)

Omul bajkalski

Do dnia dzisiejszego nie rozwigzano zagadki pochodzenia omula. Istniejg
dwie hipotezy. Wedtug pierwszej z nich pochodzi on z Oceanu Arktycznego, zas
wedtug drugiej, omul jest jednym z gatunkéw endemicznych Bajkatu (bepkin
1 wsp., 2009).

Pochodzi z rodziny tososiowatych, w zwigzku z czym, podobnie jak tososie,
w okresie tarta ptynie w strong gornych czgsci rzek (Pagacz, Witczuk 2002).



190 Flora i fauna Bajkatu i terendw przybajkalskich - wybrane gatunki

Grzbiet omula ubarwiony jest w kolorze bragzowo — zielonym, za$ jego boki sa
srebrzyste. Niewidoczne sg réznice migdzy samcem a samica. Jedynie w okresie
tarta zauwazalne s3 pojedyncze zmiany na ciele samca (Kpacnas kuura Poccnii-
ckoit denepanun).

Wyr6znia si¢ trzy gatunki omula: przybrzezny, pelagiczny i glebinowy.
Omul pelagiczny na co dzien zamieszkuje Bajkal, lecz swoje tarto odbywa
w rzece Selenga. Ksztaltem przypomina cygaro, ma duze oczy i cienka ptetwe
ogonowa. Zywi sie planktonem, matymi rybkami i larwami owadéw. W okresie
zimy przebywa na glgbokosci od 200 do 300 metrow.

Omul przybrzezny Zeruje w strefie przybrzeznej jeziora, a tarto odbywa w rze-
kach potnocnych Bajkatu. Podczas wedrowki omul przemieszeza si¢ w gore rzek
oddalonych o setki kilometréw od jego naturalnego Srodowiska (Angara — 640 km,
Barguzin — 400 km). Najwiekszym spo$rod omuli jest omul glebinowy. Zyje na
glebokosci okoto 350 metrow, lecz w okresie tarta, w przeciwienstwie do omula
przybrzeznego zmienia lokum na mate doplywy i strumienie. Podobnie jak inne
omule, Zywi si¢ mniejszymi rybami i planktonem (EepKI/IH 1 wsp., 2009).

Omul jest masowo odlawiang ryba, przez co jego populacja znacznie si¢
zmniejszyla. Co roku sprawdzana jest faktyczna ilo$¢ zasobow omula w Bajkale
zgodnie z federalnym prawem ,,0 ochronie jeziora Bajkal” w Rosji. Utrzymanie
statej ilosci tej ryby jest mozliwe dzieki hodowlom omuli. Od 1981 do 2006 roku
do Bajkalu wpuszczono 1,3 mld sztuk narybku (bepkusn 1 wsp., 2009).

Ze wzgledu na swoj wyglad, a takze warto$¢ przemystowa, omul nazywany
jest w Rosji ,,zywym srebrem” (Fogler 1988).

Ryc. 4. Omul bajkalski (Zrédto: jollydiver.com/omul-bajkalski/)

Sposrdd ciekawych przedstawicieli fauny jeziora Bajkat na szczegdlng uwa-
g¢ zastuguje rowniez jedyny wodny ssak, czyli nerpa bajkalska.
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Foka bajkalska (nerpa)

Nerpa jest jedynym przedstawicielem gromady ssakow w Bajkale. Do konica nie
wiadomo, w jaki sposob zwierzg typowo morskie znalazto si¢ w stodkowodnym je-
ziorze, tym bardziej, ze Bajkat znajduje si¢ w duzej odlegtosci od morz, w ktorych
zyja inne ssaki z rodziny fokowatych. Wedtug uczonych nerpa dotarta do jeziora
w czasie trwania epoki lodowcowej, migdzy innymi za posrednictwem rzeki Angary.

Nerpy przebywaja na terenach dzikich, z dala od ludzi. Najbardziej liczeb-
na kolonia tych zwierzat zamieszkuje Wyspy Uszkanie (kolonia ta jest ztozona
z okoto 2000 osobnikow) (Walczak-Kowalska, Kowalski 2007). Wedtug da-
nych, w Bajkale Zyje od 60 do 100 tys. osobnikow. Dtugos¢ tej stodkowodnej
foki wynosi 165 cm, przy wadze 130 kg. Nerpa jest zwierzgciem dtugozyjacym.

Odzywia si¢ ona rybami, gtownie gotomiankami. Podczas polowania potrafi
zej$¢ na glebokose 400 metrow 1 przebywac pod woda okoto godziny.

Nerpy rodza swoje dzieci glowme na lodzie, gdzie réwniez odbywa si¢ ich
karmienie. Samica rodzi zazwyczaj jedno mtode (ryc. 5), na przetomie lutego
i marca (http://www.inr.ac.ru/a/history/8/ff.pdf). Samice nerpy urzadzaja w lo-
dzie legowisko, w ktorym opiekuja si¢ mtodymi. Z reguly jest ono rozmieszczo-
ne w srodkowych czgsciach jeziora tak, by drapiezniki nie zaatakowaty matych
nerp. Temperatura wewnatrz niego wynosi od 0 do 5 stopni. Mlode przebywaja
w legowisku okoto 1,5 miesiaca, az do przyjscia wiosny. Wtedy to lodowe schro-
nienie pod wptywem temperatury ulega zniszczeniu.

Nerpy sa doskonale przystosowane do zycia na lodzie, tak jak ich pétnocni
przodkowie. Gdy na Bajkale pojawia si¢ pokrywa lodowa, foki te przebijaja ja
swoim pyskiem i ptetwami, by mie¢ staty dostgp do powietrza, a takze mozli-
wos¢ wylegiwania si¢ na stoncu w ciepte dni. Dbajg rowniez o to, by utworzone
wczesniej w lodzie przesmyki nie zamarzty.

Badania wykonywane za pomocg nawigacji satelitarnej pokazaty, ze nerpy niepo-
siadajace potomstwa migrujg wzdtuz Bajkatu z potudniowego zachodu na potnocny
wschod 1 na odwrot. Tajemnica jest, w jaki sposob udaje sie im odnalez¢ wywietrzniki
w lodzie, zeby moc zaczerpna¢ powietrza (Kpacnas knura Poccuiickoit Deneparn).

Ryc. 5. Mtode nerpy (Zrodto: http:/demetrij.ru/rubric/778175/)
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Obszary Przybajkala takze wyrdzniaja sie bogactwem spotykanych tam gatun-
koéw zwierzat. Lasy tajgi, otaczajace jezioro Bajkat, zamieszkujg liczni przedsta-
wiciele $wiata fauny, migdzy innymi rosomak. Zwierzg to ma ggste futro o ciem-
nym ubarwieniu. Dzigki szerokim tapom z tatwoscig pokonuje podmokte tereny
lesne oraz bagna. Oprocz rosomaka do rodziny tasicowatych nalezy sobdl, ktory
jest bardzo podobny do kuny. Barguzinski sobdl na tle innych podgatunkéw so-
bola wyrdznia si¢ najciemniejszym, a przez to i najbardziej cenionym i drogim
futrem (Walczak-Kowalska, Kowalski 2007). Do drapieznikow tajgi zaliczana jest
rowniez tasica syberyjska (ros. xomonok). Najwigkszymi zwierzgtami w lasach
nadbajkalskich s3: niedzwiedz brunatny, tos$ 1 pizmowiec (kabarga). Najbardziej
rozpoznawalnym ptakiem tajgi jest orzechowka. Ma szarobragzowe upierzenie, na
ktorym widniejg biate plamki. Na Syberii ptak ten nazywany jest kiedrowka, bo-
wiem zywi si¢ glownie nasionami cedru (ros. kezp), tj. limby syberyjskiej (Pagacz,
Witczuk 2002). Sposrod gryzoni zamieszkujacych tajge mozna wyrdzni¢ polatu-
chg¢ oraz burunduka (ryc. 6). Polatucha jest matym zwierzatkiem o srebrzystosza-
rym odcieniu sier$ci. Posiada ona duze oczy. Dzigki fatdom skornym, znajdujacym
si¢ pomiedzy konczynami, moze wykonywac dalekie skoki miedzy drzewami, sie-
gajace niekiedy odleglosci 50 metrow. Skoki te okreslane s3 mianem biernego
lotu. To wlasnie od tej umiejetnosci zwierze posiada swoja nazwe (Pagacz, Wit-
czuk 2002).

Burunduk

Burunduk swoim wygladem przypomina wiewidrke, lecz jest od niej mniejszy.
Ten ptochliwy gryzon zamieszkuje tajge. Ma puszysty ogon, a jego cechg charak-
terystyczng sg paski znajdujace si¢ na grzbiecie. Burunduki z natury sg ptochli-
we, aczkolwiek niektorym udalo si¢ je oswoic. Przyktadem jest Dybowski, ktory
podczas swoich badan Bajkatu hodowat parke tych zwierzatek. Rozwazat nawet
mozliwo$¢ aklimatyzacji ich w polskich Tatrach (Pagacz, Witczuk 2002).

Burunduk Zywi si¢ nasionami limby, klonu, lipy oraz ro$linami trawiastymi,
ktore sktaduje, aby przetrwac okres zimy, podobnie jak wiewiorki (Kpacnas kxura
Poccuiickoit ®eneparun). Ciekawostka jest, ze potrafi zgromadzi¢ okoto 15 kilo-
gramow pozywienia (Pagacz, Witczuk 2002). Pokarm zaczyna magazynowac juz od
sierpnia. Oprocz nasion i roslin, jego pozywienie stanowig takze owady 1 mieczaki.

Zim¢ najczgsciej spedza w norce, gdzie zapada w sen zimowy. Nory tego
gryzonia sg podzielone na dwie czgsci — spizarni¢ i legowisko. W odrebnych
korytarzykach tworzy miejsce, ktore wykorzystuje do zatatwiania swoich po-
trzeb fizjologicznych. Wiosng, zaraz po przebudzeniu, zaczyna si¢ okres godowy
burunduka, przypadajacy na kwiecien — maj. Rzadko$cig s dwa mioty w ciagu
jednego roku. Najczesciej samica wydaje na $wiat od 4 do 10 mtodych.
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Burunduki zamieniajg latem swoje norki na dziuple w sprochniatych lub po-
walonych pniach drzew. W przypadku zagrozenia, wydaja one charakterystycz-
ne dzwieki informujace o niebezpieczenstwie.

Burunduki potrafig wyrzadzi¢ wiele szkod w rolnictwie, a ponadto, jak dowo-
dza badania, moga by¢ one nosicielami groznych dla zdrowia cztowieka chorob,
np. zapalenia opon mézgowych (Kpachas kuura Poccuiickoii ®eneparin).

Warto dodag, ze futro tego gryzonia jest cennym towarem przemystowym.

Rye. 6. Burunduk (Zrodto: http:/www.zoo.poznan.pl/page/56-Drobne_ssaki)

Najczesciej spotykanym gatunkiem zwierzat wysokogorskich jest szczekusz-
ka. Nalezy ona do rodziny Zaje;czak()w Jej naturalnym $rodowiskiem 53 wysokie
gory. Ma szarozotta sier$¢ 1 duze okragle uszy. Z wygla,du przypomina $winke
morskq Wydaje charakterystyczne dzwigki, przypominajace $wist lub szczeka-
nie (Pagacz, Witczuk 2002).

Fauna Bajkatu cechuje si¢ duza réznorodnoscia 1 bogactwem. Opisane wy-
zej gatunki sa w duzej mierze gatunkami reprezentatywnymi Bajkatu i terenow
przybrzeznych.

Podsumowanie

Bajkat, ktory jest najglebszym jeziorem $wiata, i pod wieloma inny-
mi wzglgdami jest jeziorem wyjatkowym. Owa wyjatkowos¢ dotyczy takze
jego unikalnego ekosystemu, wyrdzniajacego si¢ réznorodnoscia flory 1 fau-
ny, a takze wysokim stopniem endemicznosci Wystqpujqcych tam gatunkow.
O bogactwie $wiata przyrody mozna mowi¢ rowniez w odniesieniu do obsza-
row przybajkalskich.

Docenlajqc te walory Komitet Swiatowego Dziedzictwa podjat w 1996 roku
decyzje o wpisaniu Bajkatu i obszarow przylegtych na Liste Swiatowego Dzie-
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dzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO. Rowniez sami Rosjanie doce-
nili swoje jezioro, uznajac je za jeden z cudow Rosji. Decyzja zostata ogloszona
12 czerwca 2008 roku, a poprzedzilo ja ogélnonarodowe glosowanie Rosjan.

Takie wyrdznienie jest jednocze$nie zwrdceniem uwagi na potrzebe ochrony
tego miejsca. Przy tak duzej koncentracji gatunkéw endemicznych nie trudno
o zachwianie jego rownowagi ekologicznej, zwlaszcza w obliczu coraz inten-
sywniejszego gospodarczego wykorzystywania tych obszarow (np. zaintereso-
wanie wydobyciem surowcow naturalnych, rozwojem infrastruktury transporto-
wej czy masowej turystyki).

Przedstawione w niniejszym artykule wybrane gatunki ze $wiata ro$lin
1 zwierzat stanowig tylko skromny zarys omawianego tematu, bowiem bardziej
szczegotowy opis wykracza poza ramy niniejszego referatu. Celem autoréw
byto og6lne przedstawienie $wiata przyrodniczego Bajkatu i terenow przybrzez-
nych, a takze popularyzacja podstawowej wiedzy o gatunkach roslin i zwierzat,
ktore zyja zarbwno w jeziorze Bajkal, jak tez i na terenach przybrzeznych. Ze
wzgledu na zainteresowanie przyroda Rosji, autorzy pragneli ukazac, jak waz-
nym ekosystemem jest Bajkat. Opis wybranych gatunkéw endemicznych miat
postuzy¢ ogélnemu przedstawieniu bogactwa przyrodniczego Bajkatu oraz miat
pokaza¢, ze Bajkat jest jednym z najciekawszych miejsc ekologicznych na na-
szej planecie.
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FUNKCJONOWANIE POMOCY SPOLECZNEJ
NA PRZYKELADZIE MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ W MIESCIE BIALA PODLASKA
W LATACH 2010-2012

Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy bylo przedstawienie funkcjonowania pomocy spo-
fecznej na przyktadzie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bialtej Podlaskiej.
W pracy zastosowano metod¢ poréwnawcza. Pordwnano sprawozdania z dziatal-
nosci MOPS w Bialej Podlaskiej za lata 2010, 2011 oraz 2012. Z przeprowadzonej
analizy mozna wnioskowac, ze rosnie liczba 0sob, ktore znajduja si¢ w trudniej sy-
tuacji zyciowej i korzystaja z swiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Biatej Podlaskiej. MOPS oferuje swoim klientom nie tylko §wiadczenia pieni¢zne
i niepieni¢zne, ale takze stara si¢ pomoc wyjs¢ z trudnej sytuacji poprzez organizacjg
roznych szkolen, kursow podnoszacych kwalifikacje 1 wyksztatcenie.

Wstep

Praca zawiera analiz¢ funkcjonowania Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Bialej Podlaskiej. Szczegdétowo opisano funkcjonowanie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej. Przedstawiono strukture za-
trudnienia, gtowne powody, dla ktorych udziela si¢ $wiadczef, liczbg 0sob i ro-
dzin, ktdre skorzystaty z form pomocy w latach 2010-2012.

Funkcjonowanie pomocy spotecznej w miescie Biata Podlaska w latach 2010-2012

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) w Biatej Podlaskiej funkcjo-
nuje od poniedziatku do pigtku w nastgpujacych godzinach:

- poniedziatek od 7.30 do 15.30,

- wtorek od 7.30 do 15.30,

- §roda od 7.30 do 15.30,

- czwartek od 7.30 do 15.30,

- pigtek od 7.30 do 15.30.
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Przyjmowanie petentow odbywa si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej za wyjatkiem pracownikow socjal-
nych pracujacych na terenie miasta, ktorzy przyjmujg klientow MOPS-u w godz.
7.30 - 9.00 oraz 14.00 - 15.30. Instytucje 1 inne zaktady pracy dzialajace w spra-
wach stuzbowych, inwalidzi, postowie, pracownicy urzedoéw, radni, senatorowie
i kobiety w cigzy przyjmowani s poza kolejnoscia (www.mops-bialapodlaska.pl).

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialej Podlaskiej miesci si¢ przy
ulicy Aleja 1000-lecia 22. Realizuje on nastgpujace zadania:

1) Wtasne gminy o charakterze obowigzkowym;

2) Wiasne gminy;

3) Wiasne powiatu;

4) Przyjete w drodze porozumien;

5) Z zakresu administracji rzadowej realizowane przez powiat;

6) Zlecone z zakresu administracji rzagdowej realizowane przez gmine.

Zadania ustawowe w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Biatej Pod-
lasklej realizowane byly w latach 2010-2012 przez nast¢pujace dziaty:

- Pomocy Srod0w1skowej,

- Realizacji Swiadczen z Pomocy Spotecznej,

- Opieki nad Rodzing i Dzieckiem,

- Pomocy Osobom Niepelnosprawnym,

- Samodzielne stanowisko d/s przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
w srodowisku lokalnym,

- Administracyjny,
Ksiggowosci.

W Migjskim Osrodku Pomocy Spofecznej w Biatej Podlaskiej funkcjonuje row-
niez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelosprawnosci, ktory powstal na
mocy Zarzadzenia Prezydenta Miasta Biala Podlaska Nr 8/2002 z dnia 31 lipca 2002 1.

Funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2010

W Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej w 2010 roku
$wiadczeniami z pomocy spotecznej objetych byto 1188 rodzin, co stanowito
3423 osoby, co stanowi 5,99% ogolnej liczby wszystkich mieszkancow Biatej
Podlaskiej (tab. 1). Gtéwnymi powodami, dla ktérych udzielano $wiadczenia
z MOPS w Bialej Podlaskiej w roku 2010 byto przed wszystkim ubostwo (uzys-
kiwanie dochodu ponizej okreslonego kryterium dochodowego), ktore wynika
z bezrobocia, bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego, niepelosprawnosci, alkoholizmu. Bezrobo-
cie, ktore powoduje czgsto catkowity utrate Srodkow do zycia jest czynnikiem
powodujacym popadanie w uzaleznia, bezradnos¢ lub izolacje spoteczna.
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Tab. 1. Gléwne powody i liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS w Bialej Podlaskiej

w roku 2010

Powdd trudnej sytuacji zyciowej

Liczba rodzin

Liczba 0s6b w tych rodzinach

Ubodstwo 709 2051
Sieroctwo 18 63
Bezdomnos¢ 23 23
Potrze.ba ochron}f rpacwrzynstwa ]7 377
lub wielodzietnos$ci
Bezrobocie 670 2112
Niepetnosprawnosé 341 875
Dlugotrwata lub cigzka choroba 87 204
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia 316 1278
gospodarstwa domowego
Przemoc w rodzinie 12 70
Alkoholizm 263 552
Narkomania 3 6
Trudno$ci w przystosowaniu do zycia

L 14 30
po zwolnieniu z zaktadu karnego
Brak umiejetnosci w przystosowaniu do
zycia miodziezy opuszczajacej placowki 3 4
opiekunczo-wychowawcze
Trudno$ci w integracji osob, ktore otrzymaty 3 14
status uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca
Zdarzenie losowe 3 12

Zrdho: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania z dzialalnosci MOPS Biata Podlaska za 2010 rok

W roku 2010 przyznano zasitki state dla 113 osob w tym:

a) 73 osoby samotnie gospodarujace,

b) 40 0s6b pozostajacych w rodzinie.

Srodki na realizacje tego $wiadczenia pochodzily z budzetu panstwa.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej optacat sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne dla 92 0sob korzystajacych z niektorych swiadczen.

W roku 2010 przyznano zasitki okresowe dla 709 rodzin liczacych ogétem

2051 osob.

Powodem przyznania zasitku okresowego byto dla:

a) 473 rodzin - bezrobocie,

b) 48 rodzin - niepetnosprawnos¢,

¢) 33 rodziny - dtugotrwata choroba.
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W roku 2010 przyznano zasitki celowe na:

a) zaspokojenie niezbednych potrzeb zyciowych: zakup odziezy, obuwia,
opatu lub podstawowych srodkow czystosci, pokrycie kosztow zuzycia
energii elektrycznej 1 czynszu za mieszkanie,

b) pomoc w formie biletu kredytowanego przyznano 38 osobom,

¢) zakup opatu 91,5 tony w postaci wegla i brykietu opatowego,

d) pokrycie wydatkow, ktore wynikaty ze zdarzen losowych - przyznano
dla 3 rodzin, )

e) pokrycie kosztow pobytu dla 32 dzieci w Parafialnej Swietlicy Chary-
tatywnej,

f) zakup lekoéw dla 44 osob,

g) pokrycie kosztow pobytu dla 11 dzieci na zimowisku w Bialym Dunajcu,

h) skierowanie 85 dzieci na kolonie w okresie letnim,

1) zorganizowanie pogrzebu dla 1 osoby,

j) pomoc w formie schronienia dla 20 0séb bezdomnych poprzez opta-
cenie ich pobytu 1 wyzywienia w schroniskach poza Biata Podlaska,
a takze kosztami zwigzanymi z utrzymaniem noclegowni w Bialej Pod-
laskie;.

k) 19441 kg podstawowej zywnosci dla 631 os6b w ramach Programu
,Pomoc Zywnosciowa dla Najubozszej Ludno$ci Unii Europejskiej”,

1) dofinansowanie kosztow pobytu dla 12 dzieci na wyjezdzie profilak-
tyczno - sportowym w Zakopanym.

W roku 2010 przyznano dla 88 rodzin specjalne zasitki celowe.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej realizowal tez w tym roku §wiadcze-
nia w formie dozywiania. W ramach tego $wiadczenia skorzystaly 1973 osoby,
z czego byly to:

a) 305 dzieci do 7 lat,

b) 1043 uczniow szkot ponadgimnazjalnych,

c) 625 0sob pozostatych.

W roku 2010 $wiadczono takze ustugi opiekuncze. Ustugi opiekuncze po-
legaly na pomocy w zakresie zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych
i opieke higieniczng. W 2010 roku z tej formy skorzystato 61 osob. W ramach
$wiadczen zrealizowano 10597 godzin ustug opiekunczych. )

W 2010 roku w zajeciach terapeutycznych realizowanych przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy uczestniczyto 50 0sob. Zajgcia te prowadzono w pracowniach:
gospodarstwa domowego, florystycznej, sali relaksacyjnej, plastycznej, komputero-
wej, krawieckiej, rekodzieta, terapii ruchem. Prowadzono réwniez zajecia muzycz-
ne, taneczne, teatralne 1 Swietlicowe.

W 2010 roku przyznano pomoc trzem rodzinom cudzoziemcow, sktadajacych sie
z 13 0sob, ktore uzyskaty zgode na pobyt tolerowany na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Pomoc polegata migdzy innymi na nauce j¢zyka polskiego.
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W 2010 roku w Bialej Podlaskiej funkcjonowato 61 rodzin zastgpczych wy-
chowujacych razem 92 dzieci, w tym:
— 41 rodzin zastgpczych spokrewnionych z dzieckiem, ktore opickowaty
si¢ 62 dzie¢mi,
— 11 rodzin zastgpczych niespokrewnionych z dzieckiem, ktore opiekowa-
ty si¢ 15 dzie¢mi,
— 2 rodziny zastgpcze petnigce zadania pogotowia rodzinnego, ktore opie-
kowaty si¢ 9 dzie¢mi,
— 1 rodzina zastgpcza, ktora pelnita funkcje wielodzietnej zawodowo niespo-
krewnionej z dzieckiem rodziny zastgpczej, ktora opiekowata si¢ 6 dzie¢mi.
Dwadzie$cioro czworo dzieci z miasta Biata Podlaska znajdowato si¢ w pla-
cowkach opiekunczo - wychowawczych na terenie innych powiatow tj.:
a) 3 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w powiecie

zambrowskim,

b) 10 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w powiecie
bialskim,

¢) 2 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w powiecie krasnic-
kim,

d) 1 dziecko - w placowce opiekunczo-wychowawczej w powiecie krasno-
stawskim,

e) 3 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w Lublinie,

f) 1 dziecko - w placéwcee opiekunczo-wychowawczej w powiecie biato-
stockim,

g) 1 dziecko - w placowcee opiekunczo-wychowawczej w powiecie siedleckim,

h) 1 dziecko - w placéwce opiekuficzo-wychowawczej na powiecie bit-
gorajskim,

i) 2 dzieci - w placowce opiekunczo-wychowawczej na terenie miasta
Tarnobrzeg.

Dodatkowo petnoletni wychowankowie wraz z opuszczeniem placéwek
opiekunczo-wychowawczych otrzymali §rodki finansowe z przeznaczeniem na:

a) kontynuowanie nauki - 16 0sob,

b) usamodzielnienie - 2 osoby,

c) zagospodarowanie w formie rzeczowej - 6 0sob.

W 2010 roku w mieszkaniach chronionych mieszkato 5 0s6b kontynuuja-
cych nauke po odejsciu z rodziny zastepczej, mtodziezowego osrodka wycho-
wawczego lub placowki opiekunczo-wychowawcze;.

W 2010 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej konty-
nuowat wczesniej zaczety projekt realizowany w ramach EFS pt. ,,Dzieci! mam
pracg ... - promocja integracji spoteczno-zawodowej w Biatej Podlaskiej”.
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Projekt ten byt wspotfinansowany z srodkéw, UE w ramach EFS Programu Ope-
racyjnego Kapitat Ludzki, z ktorego skorzystato 108 0sob pozostajacych bez pracy
(bezrobotnych lub nieaktywnych zawodowo) zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym, znajdujacych si¢ w wieku aktywnosci zawodowej, czyli wieku 15 - 64 lat 1 ko-
rzystajacych ze $wiadczen z pomocy spotecznej.

Realizujac ten projekt w 2010 roku zostato podpisanych 68 kontraktow
socjalnych, zmieniono 10 indywidualnych programéw usamodzielnienia, podpi-
sano 19 umow z osobami z orzeczeniem niepetnosprawnosci oraz realizowano
10 kontraktow i 1 umowg z osoba niepetnosprawng zawarta w roku poprzednim.

Z instrumentow aktywizacji zawodowej skorzystato 85 osob, ktore wzie-
ty udziat w spotkaniach z doradca zawodowym w celu okreslenia umiejetnosci
1 predyspozycji zawodowych.

Funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2011

W 2011 r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bialej Podlaskie;
zatrudnionych bylo ogotem 46 pracownikow, z czego 30 bylo pracownikami
socjalnymi, co stanowito 65,20% zatrudnionych osob. Liczba pracownikow
socjalnych wynika z art. 110 ust.11 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej ,,0érodek Pomocy Spotecznej zatrudnia pracownikow socjalnych
proporcjonalnie do liczby ludnosci gminy w stosunku; jeden pracownik socjal-
ny na 2 tys. mieszkancow, nie mniej jednak niz trzech pracownikéw”(Ustawa
z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spolecznej). Wedhug danych urzedu mia-
sta w roku 2011 liczba mieszkancow miasta zameldowanych na state wynosita
57119 o0sob a 0sob tymczasowo zameldowanych 2184, co razem daje 59303
mieszkancow (www.umbialapodlaska.bip.e-zeto.eu). MOPS w Biatej Podlaskie;
spetnia warunki dotyczace liczby pracujacych pracownikow w osrodku.

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; w Bialej Podlaskiej udziela przewidzia-
nych w ustawie o pomocy spolecznej $wiadczen (pienigznych lub niepieni¢znych).
Przyznawanie tych §wiadczen wystepuje w formie decyzji administracyjnej (Ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej). Wyjatkiem jest udzielenie pomocy
W postaci interwencji kryzysowej, pracy socjalnej, poradnictwa, uczestnictwa w za-
jeciach klubu samopomocy, a takze przyznanie biletu kredytowanego nie wymaga
wydania decyzji administracyjnej. Podstawa do wydania decyzji administracyjnej
jest przeprowadzony wywiad §rodowiskowy 1 dokumentacja potwierdzajaca sytu-
acj¢ osoby w potrzebie (Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia
8 czerwca 2012 r. w sprawie rodzinnego wywiadu srodowiskowego). W Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej w roku 2011 wydano 4314 de-
cyzji administracyjnych (www.mops-bialapodlaska.pl). Od wydanych decyzji
przez MOPS przystuguje odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwolawczego
(SKO) w Bialej Podlaskiej. Odwotanie nalezy ztozy¢ do Dyrektora MOPS.
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W MOPS w Biatej Podlaskiej w 2011 roku $wiadczeniami z pomocy spo-
tecznej objetych byto 1183 rodzin, co stanowito 3370 0sdb, co byto 5,68% ogdl-
nej liczby wszystkich mieszkancow Biatej Podlaskiej. Gtownymi powodami, dla
ktorych udzielano $wiadczenia z MOPS w Biatej Podlaskie; w roku 2011 byto
przed wszystkim ubostwo (uzyskiwanie dochodu ponizej okreslonego kryterium
dochodowego), ktére wynika z bezrobocia, bezradnosci w sprawach opiekun-
czo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, niepetospraw-
nosci, alkoholizmu 1 innych (tab. 2).

Tab. 2. Glowne powody i liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS w Bialej Podlaskiej
w roku 2011

Powdd trudnej sytuacji zyciowej Liczba rodzin | Liczba 0s6b w tych rodzinach
Ubodstwo 682 2092
Sieroctwo 19 67
Bezdomnosé 28 28
Potrzeba ochrony macierzynstwa 71 300
Bezrobocie 680 2075
Niepetnosprawnosé 317 751
Dhugotrwata lub ci¢zka choroba 109 244
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-

wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 318 1377
domowego

Przemoc w rodzinie 12 54
Alkoholizm 239 581
Narkomania 3 6

Trudno$ci w przystosowaniu si¢ do zycia

po zwolnieniu z zaktadu karnego 15 37

Brak umiejetnosci w przystosowaniu si¢
do zycia mtodziezy opuszczajacej placowki 3 4
opiekunczo-wychowawcze

Trudnosci w integracji 0sob, ktore otrzymaty

status uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca ! >
Zdarzenie losowe 2 16
Sytuacja kryzysowa 1 4

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdania z dziatalnosci MOPS Biata Podlaska za
2011 rok

W 2011 roku MOPS zapewnil pomoc w formie schronienia dla 26 bezdom-
nych 0sob poprzez optacenie ich pobytu i wyzywienia w schroniskach poza Bia-
ta Podlaska, a takze ponosit koszty zwigzane z utrzymaniem noclegowni w Bia-
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tej Podlaskiej. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat tez w tym roku
rzadowy program ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, by dozywia¢ dzieci,
jak rowniez osoby pozbawione mozliwosci skorzystania z positku.

W ramach tego programu skorzystato 1956 0sob, z czego byty to:

a) 443 dzieci do 7 lat,

b) 755 uczniow szkot ponadgimnazjalnych,

¢) 96 dzieci,

d) 695 0s6b dorostych.

W roku 2011 przyznano zasitki state dla 116 osob w tym:

a) 82 osobom samotnie gospodarujacym,

b) 34 osobom pozostajacych w rodzinie,

W roku 2011 przyznano zasitki okresowe dla 650 rodzin liczacych ogétem
1997 osob.

Powodem przyznania zasitku okresowego byto:

a) bezrobocie w 466 rodzinach liczacych ogotem 1433 osob,

b) niepetnosprawnos¢ w 60 rodzinach liczacych ogdtem 142 osob,

c¢) dlugotrwata choroba w 19 rodzinach liczacych ogotem 45 osob.

W roku 2011 przyznano zasitki celowe na:

a) zaspokojenie niezbgdnych potrzeb zyciowych, tj.: zakup obuwia,
odziezy, opalu, podstawowych srodkow czystosci, kosztow energii
elektrycznej 1 czynszu za mieszkanie,

b) pomoc w formie biletu kredytowanego, z ktorego skorzystato 14 oséb,

c¢) zakupu opatu w postaci 84 ton wegla,

d) pokrycie wydatkow powstalych w wyniku zdarzen losowych, ktore
przyznano 2 rodzinom liczacych 12 osob, )

e) pokrycie kosztow pobytu dla 35 dzieci w Parafialnej Swietlicy Chary-
tatywnej w Bialej Podlaskiej,

f) zakup lekow dla 34 osob,

g) zorganizowanie pogrzebu dla 4 osob,

h) dofinansowanie kosztow pobytu dla 5 dzieci na wyjezdzie profilaktycz-
no-sportowym w Dabkach.

MOPS w Bialej Podlaskiej otrzymat w roku 2011, 22544 kg podstawowe;j
zywnoéci dla 515 0s6b w ramach Programu ,,Pomoc Zywnosciowa dla Najuboz-
szej Ludnosci Unii Europejskiej”.

MOPS zakwalifikowat 1 wystat 85 dzieci na wyjazd letni do Lubyczy Kro-
lewskiej, ktorego organizatorem byto Kuratorium O$wiaty w Lublinie.

W roku 2011 przyznano dla 113 rodzin specjalne zasitki celowe. Zasitki
przyznano na:

a) zakup odziezy i obuwia dzieciom,

b) zakup lekow,

¢) zakup opalu,
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d) optaty mieszkaniowe,
e) zakup podrgcznikéw szkolnych.

Z prac socjalnych w MOPS w Biatej Podlaskiej skorzystato 28 rodzin licza-
cych 60 osob.

Dziataniami podejmowanymi przez pracownikéw socjalnych MOPS w ra-
mach pracy socjalnej byty m.in.:

a) dzialania ukierunkowane na poprawe sytuacji materialnej — polegajace
na pomocy w uzyskaniu dodatku mieszkaniowego, swiadczen emerytal-
no-rentowych i alimentacyjnych, zasitkow rodzinnych oraz informowa-
niu o uprawnieniach do nich;

b) dziatania ukierunkowane na poprawe¢ funkcjonowania rodziny — pole-
gajace na pomocy w rozwigzywaniu konfliktow, wspieranie ofiar, ktore
ulegly przemocy, informowanie ich o mozliwosci skorzystania z porad-
nictwa specjalistycznego i grup wsparcia i terapii leczenia uzaleznien.
Wspodtpraca m.in. z kuratorem sadowym, pedagogiem szkolnym;

¢) dziatania ukierunkowane na poprawe warunkow mieszkaniowych — pomoc
w zalatwieniu formalno$ci zwigzanych z sytuacja mieszkaniowa, mobilizo-
wanie do utrzymania czystosci i prac porzagdkowych w mieszkaniu;

d) dzialania na rzecz osob bezrobotnych — motywowanie do aktywnego
poszukiwania ofert pracy, informowanie o mozliwosci udziatu w kur-
sach realizowanych przez MOPS;

e) dzialania na rzecz osob starszych, chorych 1 niepetnosprawnych — za-
pewnienie opieki osobom starszym i niepetnosprawnym, pomoc przy
ubieganiu si¢ o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, udzielanie infor-
macji o uprawnieniach osob niepelnosprawnych, pomoc w uzyskaniu
konsultacji lekarskiej, motywowanie do systematycznego leczenia.

W roku 2011, podobnie jak w latach wcze$niejszych, ustugi opiekuncze
swiadczone byly przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Ustugi opiekunicze
polegaty na pomocy w zakresie zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych
i opieke¢ higieniczng. W 2011 roku z tej formy skorzystalo 67 osob. W ramach
tego $wiadczenia zrealizowano 9990 godzin ustug opiekunczych.

W 2011 roku skierowano 7 0sob do doméw pomocy spotecznej i wydano 4
decyzje kierujace na wyjazd do Krajowego Osrodka Mieszkalno — Rehabilita-
cyjnego dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane w Dabku.

W ramach optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne w 2011 roku opta-
cano sktadke zdrowotng dla 100 oséb pobierajacych $wiadczenia w postaci za-
sitku statego.

W ramach realizacji specjalistycznych ustug opiekunczych pokryto koszty dla
25 dzieci 2875 godzin specjalistycznych ustug opiekunczych dostosowanych do
szczegOlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.
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Ustugi §$wiadczone byly przez:

a) NZOZ Specjalistyczng Poradni¢ Rehabilitacji Kompleksowej w Biatej
Podlaskiej;

b) Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym, Mto-
dziezy 1 Dzieciomo Pokrewnych Zaburzeniach ,,Wspdlny Swiat”
w Biatej Podlaskiej;

c¢) Polski Zwigzek Gluchych — Specjalistyczny Osrodek Diagnozy 1 Reha-
bilitacji Dzieci 1 Mlodziezy z Wada Stuchu w Biatej Podlaskie;.

Pomoc w postaci zasitkow celowych na usunigcie skutkow kleski zywioto-
wej przyznano dziesi¢ciu rodzinom, w tym:

a) 9 rodzin otrzymato $wiadczenia finansowe do 2 500 zt;

b) 1 rodzina otrzymata $wiadczenie finansowe do 5 000 zt.

W 2011 roku przyznano pomoc dla jednej, dwuosobowej rodziny cudzo-
ziemcow, ktora uzyskata zgode na pobyt tolerowany na terytorium RP. Pomoc
zostala przeznaczona na finansowanie potrzeb bytowych (schronienia), positki,
zywno$¢ 1 niezbedne ubranie (tj. pieluchy, odziez i obuwie).

W 2011 roku w Biatej Podlaskiej dziatato 48 rodzin zastepczych wychowu-
jacych razem 68 dzieci, w tym:

— 38 rodzin zastgpczych spokrewnionych z dzieckiem, ktore opieckowaty

si¢ 50 dzieémi;

— 7 rodzin zastgpczych niespokrewnionych z dzieckiem, ktore opiekowaty

si¢ 8 dzieémi;

— 1 zawodowa rodzina zastepcza o charakterze pogotowia rodzinnego,

ktora opiekowala si¢ 5 dzie¢mi;

— 1 zawodowa wielodzietna rodzina zastepcza, ktora opickowata sie 4

dzie¢mi;

— 1 zawodowa specjalistyczna rodzina zastepcza, ktora opiekowata sie 1

dzieckiem.

Dwadziescioro dzieci z Biatej Podlaskiej znajdowato si¢ w placowkach
opiekuniczo-wychowawczych na terenie innych powiatow tj.:

a) 3 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w powiecie

zambrowskim,

b) 11 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w powiecie

bialskim,

¢) 1 dziecko - w placowce opiekuniczo-wychowawczej w powiecie

krasnostawskim,

d) 3 dzieci - w placoéwkach opiekunczo-wychowawczych w Lublinie,

e) 1 dziecko - w placowce opiekunczo-wychowawcze] w powiecie

siedleckim,

f) 1 dziecko - w placéwce opiekunczo-wychowawczej w powiecie bitgo-

rajskim.
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Dodatkowo pelnoletni wychowankowie wraz z opuszczeniem placowek

opiekunczo-wychowawczych otrzymali §rodki finansowe z przeznaczeniem na:
a) kontynuowanie nauki - 16 oséb,
b) usamodzielnienie - 2 osoby,
¢) zagospodarowanie w formie rzeczowej - 3 osoby.

W 2011 roku w mieszkaniach chronionych mieszkaty 4 osoby kontynuujace
nauke, po odejsciu z rodziny zastepczej lub placowki oplekunczo-wychowawczej

W 2011 MOPS w Biatej Podlaskiej kontynuowat wezesniej zaczety projekt
realizowanego w ramach EFS pt. ,,Dzieci! mam prace ... - promocja integracji
spoteczno-zawodowej w Biatej Podlaskiej”.

Projekt ten byt wspolfinansowany ze §rodkow UE w ramach EFS Opera-
cyjnego Kapital Ludzki, z ktorego skorzystaty 54 osoby pozostajace bez pracy
(bezrobotne lub nieaktywne zawodowo) zagrozone wykluczeniem spolecznym
znajdujgce si¢ w wieku aktywnosci zawodowej, czyli wieku 15 - 64 lat i korzysta-
jace ze $wiadczen spo%ecznych lub ustug finansowanych na podstawie przepisow
o rehabilitacji zawodowe;j 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych.
Odbiorcami projektu mogly by¢ tez osoby z otoczenia zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, tj. osoby mieszkajace razem w jednym gospodarstwie domowym.

Reahzu] ac ten projekt w 2011 roku zostaly podpisane 32 kontrakty socjalne,
zmieniono 6 indywidualnych programow usamodzielnienia, podpisano 6 umow
z osobami z orzeczeniem o niepelnosprawnosci oraz realizowano 9 kontraktow
oraz 1 umowe zawartg w latach poprzednich.

Z instrumentéw aktywizacji zawodowej skorzystaty 44 osoby. Wzigly one
udziat w spotkaniach indywidualnych oraz grupowych z doradca zawodowym
w celu okreslenia umiejetnoscei 1 predyspozycji zawodowych.

Funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2012

W 2012 r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej
zatrudnionych bylo ogétem 44 pracownikow, z czego 30 bylo pracownikami
socjalnymi, co stanowito 68,20% zatrudnionych osob.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej w roku 2012
wydano 4317 decyzji administracyjnych. Od wydanych decyzji przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej odwotano si¢ do Samorzadowe-
go Kolegium Odwotawczego (SKO) w Biatej Podlaskiej od 22 decyzji, z czego:

— 10 odwotan zostato odrzuconych,

— 6 odwotan uznano,

— W 2 odwotaniach stwierdzono przedawnienie, co do terminu wniesienia

odwotania

— w I odwotaniu odméwiono przywrocenia terminu, co do wniesienia od-

wotania,

-2 odwolanla nadal sg rozpatrywane,

— w 1 odwotaniu zawieszono postepowanie odwotawcze.
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W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bialej Podlaskiej w 2012 roku
$wiadczeniami z pomocy spotecznej objetych byto 1244 rodzin, co stanowito 3498
0sob, co bylo 5,91% ogoblnej liczby wszystkich mieszkancow Biatej Podlaskie;.
W zwigzku z podwyzszeniem od 1 pazdziernika 2012 r. kryterium dochodowym
0s0b uprawnionych do $wiadczen dla os6b samotnie gospodarujacych do kwoty
542 7k (do 30 wrzesnia 2012 r. byto 477 zt), dla gospodarstw domowych wielooso-
bowych do kwoty 456 zt na 1 osobe w rodzinie (do 30 wrze$nia 2012 r. byto 351
zh) (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 17 lipca 2012 r. w sprawie zweryfi-
kowanych kryteriow dochodowych oraz kwot $wiadczen pieni¢znych z pomocy
spotecznej). Z tego powodu zauwazalny jest wzrost liczby rodzin korzystajacych
z pomocy spotecznej. Dzigki podwyzszonemu kryterium dochodowego od 1 paz-
dziernika 2012 r. wigksza liczba mieszkancow miasta mogla uzyska¢ §wiadcze-
nia. Nadal dominujacymi powodami, dla ktorych udzielano $wiadczenia z MOPS
w Biatej Podlaskiej w roku 2012 byto przed wszystkim ubostwo (uzyskiwanie
dochodu ponizej okreslonego kryterium dochodowego), ktore wynikato glownie
z bezrobocia, niepetnosprawnosci 1 alkoholizmu (tab. 3).

Tab. 3. Glowne powody i liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS w Biatej Podlaskiej
w roku 2012

Powadd trudnej sytuacji zyciowej Liczba rodzin | Liczba 0s6b w tych rodzinach
Ubostwo 820 2323
Sieroctwo 26 91
Bezdomnos¢ 38 38
Potrzeba ochrony macierzynstwa 92 426
Bezrobocie 725 2233
Niepelosprawnosé 348 893
Dlugotrwata lub cigzka choroba 107 239
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-

wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 293 1294
domowego

Przemoc w rodzinie 36 131
Alkoholizm 260 557
Narkomania 2 4
Trudnosci w przystosowaniu sie do zycia po

zwolnieniu z zaktadu karnego 19 29
Trudno$ci w integracji osob, ktore otllrzlymaly 2 3
status uchodzcy lub ochrong uzupetniajaca

Zdarzenie losowe 3 4
Sytuacja kryzysowa 1 5

Zrbdto: Opracowanie whasne na podstawie sprawozdania z dziatalnosci MOPS Biata Podlaska za 2012 rok
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W 2012 roku MOPS zapewnil pomoc w formie schronienia dla 22 bez-
domnych mezczyzn. W schroniskach poza terenem miasta Biata Podlaska prze-
bywato 6 bezdomnych mieszkancow miasta, 2 osoby bezdomne zostaly objete
programem wychodzenia z bezdomnosci.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej kontynuowat rzadowy program ,,Po-
moc panstwa w zakresie dozywiania”, ktorego celem jest zapewnienie pomocy
w zakresie dozywiania dla dzieci do 7 lat, uczniom szkot §rednich oraz osobom
pozbawianym positku.

W ramach tego programu skorzystato 1597 osob, z czego byty to:

a) 363 dzieci do 7 lat,

b) 766 ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych,

c) 468 osob dorostych.

W roku 2012 przyznano zasitki state dla 119 osob w tym:
a) 79 osob samotnie gospodarujacych,

b) 40 0s6b pozostajacych w rodzinie,

W roku 2012 przyznano zasitki okresowe 709 rodzinom liczagcym ogolem
2028 o0sob.

Powodem przyznania zasitku okresowego byto w:

a) 430 rodzinach liczacych ogotem 1201 osob - bezrobocie,

b) 52 rodzinach liczacych ogotem 150 0sob - niepetnosprawnosc,

¢) 21 rodzinach liczacych ogétem 38 osob - dtugotrwata choroba,

W roku 2012 przyznano zasitki celowe na:

a) zaspokojenie niezbgdnej potrzeby bytowej, tj. zakup obuwia, odziezy,
opatu, podstawowych srodkow czystosci, kosztow energii elektrycznej
1 czynszu,

b) pomoc w formie biletu kredytowanego, z ktorej skorzystato 16 0sob,

¢) zakupu opatu w postaci 56 ton wegla,

d) pokrycie wydatkow, ktore powstaty w wyniku zdarzen losowych przy-
znano trzem rodzinom, )

¢) dofinansowanie kosztow wyzywienia dla 24 dzieci w Parafialnej Swiet-
licy Charytatywne;,

f) zakup lekéw dla 33 osob,

g) zorganizowanie pogrzebu dla 10 osob,

h) dofinansowanie kosztow pobytu dla 11 dzieci na wyjezdzie profilak-

tyczno-sportowym w Kluszkowcach.

MOPS w Biatej Podlaskiej otrzymat w roku 2012, 18158 kg podstawowe;j
zywnosci dla 455 oso6b w ramach Programu ,,Pomoc Zywno$ciowa dla Najuboz-
szej Ludnosci Unii Europejskiej”.

MOPS zakwalifikowat i wystat 80 dzieci na kolonie letnie do Etku, ktorych
organizatorem bylo Kuratorium O$wiaty w Lublinie.
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W roku 2012 przyznano 118 rodzinom specjalne zasitki celowe. Zasitki
przyznano na:

a) zakup lekow,

b) zakup odziezy i obuwia dzieciom,

¢) zakup opalu,

d) zakup podrecznikow szkolnych,

e) optaty mieszkaniowe.

Z prac socjalnych w MOPS w Biatej Podlaskiej skorzystato 75 rodzin liczg-
cych 204 osoby.

Dzialaniami podejmowanymi przez pracownikéw socjalnych MOPS-
-u w ramach pracy socjalnej byty m.in.:

a) pomoc w uzyskaniu dodatku mieszkaniowego, Swiadczen emerytalno-
-rentowych 1 alimentacyjnych, zasitkow rodzinnych, oraz informowa-
niu o uprawnieniach,

b) pomocy w rozwigzywaniu konfliktow, wspieranie ofiar, ktore ulegly
przemocy, informowanie ich o mozliwosci skorzystania z poradnictwa
speqahstycznego grup wsparcia 1 terapii, leczenia uzaleznien. Wspot-
praca m.in. z kuratorem sgdowym, pedagogiem szkolnym,

¢) pomoc w zatatwieniu formalnosci zwigzanych z obecng sytuacjg miesz-
kaniowa, mobilizowanie do utrzymania czystosci i prac porzadkowych
w mieszkaniu,

d) motywowanie do aktywnego poszukiwania ofert pracy, informowanie
o mozliwosci udziatu w kursach realizowanych przez MOPS,

e) zapewnienie opieki osobom starszym i niepetnosprawnym, pomoc przy
ubieganiu si¢ o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, udzielanie infor-
macji o uprawnieniach 0sob niepetnosprawnych, pomoc w uzyskaniu
konsultacji lekarskiej, motywowanie do systematycznego leczenia.

W roku 2012, podobnie jak w latach wczesniejszych, ustugi opiekuncze
swiadczone byly przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Ustugi opiekuncze
obejmowaty pomoc w zakresie zaspokojenia codziennych potrzeb Zyciowych
i opieke higieniczng. W 2012 roku z tej formy skorzystato 58 osob. W ramach
$wiadczen zrealizowano 9776 godzin ustug opiekunczych.

W 2012 roku skierowano 17 0sob do domow pomocy spotecznej i wydano
5 decyzji kierujacych na wyjazd do Krajowego Osrodka Mieszkalno-Rehabilita-
cyjnego dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane w Dabku.

W ramach optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne w 2012 roku opta-
cano sktadke zdrowotng za 103 osoby pobierajace Swiadczenia w postaci zasitku
statego 1 11 0s6b realizujacych kontrakt socjalny.

W ramach realizacji specjalistycznych ushug opiekunczych optacono 40 dzie-
ciom 4592 godziny specjalistycznych ustug opiekunczych dostosowanych do
szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci.



210 Funkcjonowanie pomocy spolecznej na przyktadzie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej...

Ustugi $wiadczone byty przez:
a) Osrodek Rehabilitacji dzieci i mtodziezy RENMED w Biatej Podlaskiej;
b) Stowarzyszenie Pomocy Mtodziezy i Dzieciom Autystycznym, Mto-
dziezy i Dzieciom o Pokrewnych Zaburzeniach ,,Wspolny Swiat”
w Biatej Podlaskiej;
W ramach prowadzenia SDS dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi powie-
rzono, zgodnie z umowg, Osrodkowi ,,Misericordia” Caritas w Biatej Podlaskie;.
W 2012 roku w zajgciach terapeutycznych w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy braty udziat 53 osoby. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewniat
transport dla 9 uczestnikow terapu
Osoby korzystajace z zaje¢ w SDS mog%y korzysta¢ z pomocy psychologa i pra-
cownika socjalnego. Uczestniczyly w rdznego rodzaju treningach zaradnosci zy-
ciowej, w zajeciach terapeutycznych oraz integracyjnych. Prowadzono zajecia tera-
peutyczne w pracowniach: florystycznej, gospodarstwa domowego, informatyczne;,
krawieckiej 1 rekodzieta, muzycznej, plastycznej, relaksacyjnej oraz roznego rodzaju
zajecia Swietlicowe zabawy 1 ¢wiczenia, taneczne, teatralne, zdobnictwa 1 dekoracji.
W 2012 roku przyznano pomoc dwoém rodzinom cudzoziemskim, ktore
uzyskaly zgode na pobyt tolerowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
Pomoc zostata przeznaczona na pokrycie potrzeb bytowych (schronienie), zakup
zywnosci, opatu i odziezy.
W 2012 roku w Bialej Podlaskiej funkcjonowato 47 rodzin zastgpczych wy-
chowujacych razem 70 dzieci, w tym:
— 33 rodziny zastgpcze spokrewnione z dzieckiem, ktdre opiekowaty si¢
45 dzie¢mi,
— 11 rodzin zastgpczych niespokrewnionych z dzieckiem, ktore opiekowa-
ty si¢ 13 dzie¢mi,
— 1 zawodowa rodzina zastgpcza o charakterze pogotowia rodzinnego,
ktora opiekowata si¢ 6 dzie¢mi,
— 1 zawodowa wielodzietna rodzina zastgpcza, ktora opiekowata si¢ 4
dzieci,
— 1 zawodowa specjalistyczna rodzina zastgpcza, ktora opickowata si¢ 2
dzieci.
Dwadziescioro dziewigcioro dzieci z miasta Biata Podlaska znajdowato si¢
w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych na terenie innych powiatow tj.:
a) 23 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w powiecie
bialskim,
b) 1 dziecko - w placéwce opiekunczo-wychowawczej w powiecie zamoj-
skim,
c) 4 dzieci - w placowkach opiekunczo-wychowawczych w powiecie
chetmskim,
d) 1 dziecko - w placowce opiekunczo-wychowawczej w powiecie bitgo-
rajskim.
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Dodatkowo 14 pelnoletnich wychowankow wraz z opuszczeniem placéwek
opiekunczo-wychowawczych otrzymato $rodki finansowe z przeznaczeniem na
kontynuowanie nauki.

W 2012 roku w mieszkaniach chronionych mieszkaly 2 osoby kontynuujace
nauke po odejsciu z placowki opiekunczo-wychowawcze;.

W 2012 r. pomocg specjalistyczng Osrodek objat razem 163 osoby z terenu
miasta Bialej Podlaskiej, z tego:

— 34 mezczyzn,

— 51 kobiet;

— 78 0sob do 18 lat.

W 2012 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej kontynu-
owal wezesniej zaczety projekt realizowanego w ramach EFS pt. ,,Dzieci! mam
prace ... - promocja integracji spoteczno-zawodowej w Biatej Podlaskie;j”.

Projekt ten byl wspolfinansowany ze srodkow UE w ramach EFS Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki, z ktorego skorzystato 98 osob pozostajacych bez pra-
cy (bezrobotnych lub nieaktywnych zawodowo) zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym, znajdujacych sie w wieku aktywnosci zawodowej, czyli wieku 15 - 64 lat
1 korzystajacych ze $wiadczen spotecznych lub ustug finansowanych na podstawie
przepisow o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu o0sob niepet-
nosprawnych. Odbiorcami projektu mogly by¢ tez osoby z otoczenia zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, tj. osoby mieszkajace razem w jednym gospodarstwie
domowym.

Realizujac ten projekt w 2012 roku zostato podpisanych 68 kontraktow so-
cjalnych, zmieniono 7 indywidualnych programéw usamodzielnienia, podpisa-
no 12 uméw z rodzicami dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, 5 umow
z rodzicami zastgpczymi oraz kontynuowano 6 kontraktow.

Z instrumentow aktywizacji zawodowej skorzystalo 91 osob wzigly one
udzial w spotkaniach indywidualnych i1 grupowych z doradca zawodowym
w celu okreslenia umiejetnosei 1 predyspozycji zawodowych (www.mops-bia-
lapodlaska.pl).

Podsumowanie

Liczba 0sob korzystajacych z pomocy spotecznej stale rosnie. Jest to spowo-
dowane podwyzszeniem kryterium dochodowego na osobe, dzigki czemu wigcej
0s0b nabyto prawa do $wiadczen. Jak rowniez ciggle rosngcej stopie bezrobocia,
ktora obecnie w miescie Biala Podlaska w lutym 2014 wynosita 17,4% (www.
pupbialapodlaska.pl). Obecnie, coraz czgsciej $wiadczenia z Osrodkoéw Pomocy
Spotecznej sg jedynym zrodlem dochodowym wielu rodzin. Wedtug obserwacji,
spotykane jest rowniez zjawisko patologiczne przejawiajace si¢ korzystaniem ze
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$wiadczen przez kolejne pokolenia w rodzinie. Wedtug danych z 2010 r. w Pol-
sce z $wiadczen pomocy spotecznej korzystato 8,7% ludnosci. Osiemdziesiat
procent z nich korzysta z pomocy ponad 10 lat (Sierpowska 2012).

W pracy zbadano funkcjonowanie Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;
w Biatej Podlaskiej w latach 2010-2012. Przedstawiono strukturg organizacyjng
oraz zakres $wiadczen, jak rowniez liczbe 0sob korzystajacych z pomocy w po-
szczegolnych latach.

Miejski Osrodek Pomocy Spo%ecznej w Biatej Podlaskiej obecnie nie tylko
oferuje $wiadczenia pieniezne i niepieni¢zne, ale takze pomaga - poprzez pro-
gramy finansowane z srodkéw UE - podnosi¢ wyksztalcenie oraz kwalifikacje
zawodowe 0sob by w przysztosci mogly one zdoby¢ prace i uniezalezni¢ si¢ od
swiadczen oferowanych przez MOPS w Biatej Podlaskie;.

Pomoc spofeczna to jedno z wazniejszych zadan nalezacych do panstwa.
Dzieki niej osoby, ktore znalazty sie¢ w cigzkiej sytuacji zyciowej, niemajace
przejsciowo srodkow do zycia, moga normalnie funkcjonowa¢ w spoteczen-
stwie.

Panstwo, poprzez szereg przepisow prawnych dotyczacych zabezpieczenia
socjalnego, zapewnia godziwa egzystencj¢ swoim obywatelom. Kwestie t¢ re-
guluje przede wszystkim konstytucja RP a takze ustawy. Najwazniejszym aktem
prawnym o randze ustawy jest ta o pomocy spotecznej z 2004 r., ktora reguluje
najistotniejsze sprawy z zakresu pomocy socjalnej i zabezpieczenia spolecznego.
Ustawa ta okresla w Art. 1 ,,1. Zadania w zakresie pomocy spotecznej; 2. Rodza-
je $wiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady 1 tryb ich udzielania; 3. Organi-
zacje pomocy spotecznej; 4. Zasady 1 tryb postepowania kontrolnego w zakresie
pomocy spotecznej (Ustawa z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spotecznej).

Na przykladzie miasta Biata Podlaska przedstawiono dzialanie pomocy
spofecznej na szczeblu gminnym, czyli tam, gdzie organy wiadzy sg najblizej
obywatela. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej Podlaskiej realizujac
prawo do pomocy spotecznej umozliwia swoim klientom zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb.
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Studenckie Koto Naukowe Klub Pedagoga
Panstwowa Szkota Wyzsza w Biatej Podlaskiej
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STUDENCI W SLUZBIE OSOBOM POTRZEBUJACYM
NA PRZYKLADZIE DOSWIADCZEN STUDENTOW
PEDAGOGIKI PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ
W BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Publikacji dotyka problemu gotowosci (ze strony studentéw) do niesienia bezintere-
sownej pomocy drugiemu cztowiekowi oraz uwarunkowan towarzyszacych reprezen-
towanym w tym zakresie postawom pomocowym. Inspiracja do podjecia wspomnianej
problematyki staly si¢ z jednej strony stowa rosyjskiego pisarza, poety, dramaturga oraz
publicysty Nikotaja Gogola, ktore brzmia: ,,Nigdy nie jeste$my tak biedni, aby nie sta¢
nas bylo na udzielenie pomocy blizniemu”. Z drugiej natomiast obserwacje i doswiad-
czenia zdobyte dzigki podejmowanym przez koto naukowe inicjatywom — migdzy in-
nymi pomocowym (charytatywnym). W zwigzku z powyzszym, podstawowym celem
projektowanych badan, stato si¢ zdiagnozowanie pogladow, opinii i dziatan mtodego po-
kolenia (na przyktadzie studentow PSW) w aspekeie udzielania i gotowosci do udziela-
nia pomocy drugiemu czlowiekowi. Badania zostaly przeprowadzone wsrod studentow
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej, studiujacych
na kierunku Pedagogika. Aby zebrac interesujace nas dane, a nastgpnie na ich podstawie
opracowac wnioski, wykorzystana zostata metoda sondazu diagnostycznego. W ramach
metody sondazu zastosowano technikg ankietowania oraz postuzono si¢ kwestionariu-
szem ankiety jako narzedziem, ktore postuzyto do zebrania potrzebnych danych.
Wyniki badan pokazaly, ze duza cz¢§¢ respondentéw nie widzi réznicy w kategory-
zowaniu — hierarchizowaniu grup spofecznych, ktére potrzebujg pomocy. Ponadto,
widoczna jest wyrazna cheé niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, bez wzgledu na
jej forme oraz na to, kim jest adresat podejmowanych dziatan. Badani studenci stwier-
dzili, ze odczuwaja duza przyjemnos¢ i satysfakcje podejmujac roznorakie dziatania
prospoteczne i pomocowe. Ponadto liczna grupa badanych, posiada juz wiele prak-
tycznych doswiadczen w tym zakresie. Ogromnym optymizmem napawaja wyniki,
ktore pokazuja, ze prawie wszyscy badani niosa pomoc tym, ktorzy jej potrzebuja.
Przeprowadzone badania pozwolity na obalenie wspdtczesnego stereotypu mto-
dego cztowieka jako osoby niewrazliwej na potrzeby innych ludzi. Mozna stwier-
dzi¢, ze mtodziez nie jest pozbawiona wrazliwosci i wspolczucia wobec drugiego
cztowieka, co wiec zauwazamy, ze badani studenci z ambicja i wspotczuciem pod-
chodza do cztowieka, a zwlaszcza cztowieka potrzebujacego pomocy.
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Wstep

Czasy, w ktorych obecnie zyj emy, cechu]a, si¢ wielokulturowoscig, nowocze-
snoscig oraz szybkim tempem Zycia. Praca i ObOWIE}Zkl pochiama]q spoteczen-
stwo w duzym stopniu. Mozna stwierdzi¢, ze coraz cz¢sciej zapominamy o drugim
cztowieku, o wspdlnych relacjach oraz o potrzebie wzajemnej pomocy. Jest to
powod do tego, aby glebiej zastanowi¢ si¢ nad tym, czy mtode pokolenie w dzi-
siejszych czasach wykazuje si¢ dobroczynnoscig 1 filantropia, czy jednak jest ono
zapatrzone w siebie 1 zamknigte w swoim ,,matym” $wiecie. Inspiracjg do napi-
sania niniejszej publikacji byly stowa Nikotaja Gogola, ktore brzmia: , Nigdy nie
jestesmy tak biedni, aby nie sta¢ nas byto na udzielenie pomocy blizniemu”.

Reasumujac, celem niniejszej pracy byta diagnoza postaw studentow Pan-
stwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej w aspek-
cie bezinteresownej pomocy innym ludziom.

Przechodzac do dalszych rozwazan teoretycznych nalezy wyjasni¢ pojecia,
zwigzane z owg tematyka, a naleza do nich: student, bezinteresownos¢, pomoc
1 postawa.

Student to stowo pochodzqce z Je;zyka tacinskiego (studens — uczacy sie).
Jest to osoba, ktora uczeszcza i uczy si¢ w szkole wyzszej (Okon 2001).

Postawe mozna zdefiniowac jako, ,,0g0t wzglednie trwatych dyspozycji do
oceniania przedmiotu postawy 1 emocjonalnego nan reagowania oraz ewentu-
alnie towarzyszacych tym emocjonalno-oceniajacym dyspozycjom wzglednie
trwatych przekonan o naturze i wlasno$ciach tego przedmiotu i wzglednie trwa-
tych dyspozycji do zachowania si¢ wobec tego przedmiotu” (Nowak 1973).

Bezinteresowno$¢ wedlug Wielkiej Encyklopedii PWN to ,(...) w ety-
ce przymiot postgpowania, ktorego celem nie jest korzys¢ wiasna, lecz dobro
drugiej osoby; u Immanuela Kanta istota aktu etycznego, ktorego celem jest
cztowieczenstwo, a nie jaki$ inny cel, w stosunku do ktorego cztowieczenstwo
zostatoby sprowadzone jedynie do roli $rodka; (...) pojecie to Scisle faczy si¢
z altruizmem” (Wojnowski 2001).

Pomoc s3 to pewne zachowania prospoteczne, ktorych celem jest polep-
szenie czyjej$ sytuacji, badZ zapobieganie pogarszaniu si¢ obecnego stanu. Po-
dzial pomocy jest konsekwencja przyjetych kryteriow. Ze wzgledy na kryterium
merytoryczne oraz instytucjonalne wyrdéznia si¢ migdzy innymi takie rodzaje
pomocy jak: pomoc drogowa, eschatologiczna, ekonomiczna, medyczna, peda-
gogiczna, postpenitencjarna, prawna, psychologiczna i spoteczna.

Pomoc drogowa zwiazana jest z uczestnikami ruchu drogowego. Przyczyny
mogg okazac si¢ rozne np. kolizja aut, blokada drogi, zaspy $niezne itp. Pomoc
moze inny uczestnik ruchu, badz instytucje do tego zobowigzane.

Pomoc eschatologiczna wigze si¢ z wiarg. Polega ona na pojednaniu czto-
wieka z Bogiem i zbawieniu jego duszy. Udzielana jest przez osoby duchowne.
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Pomoc ekonomiczna wiaze si¢ z kwestig finansow 1 wydatkow.

Pomoc medyczna moze mie¢ rézne formy, ale zawsze taczy si¢ z pacjentem
1 0soba, ktora moze udzieli¢ oczekiwanej pomocy.

Pomoc pedagogiczna przeznaczona jest glownie dla osob uczacych sig.
Moze wystgpowac w postaci rady, zachety, oceny itp.

Pomoc postpenitencjarna polega na §wiadczeniu pomocy wiezniom, prze-
bywajacym w zakladzie karnym badz tym, ktorzy wychodza na wolnos¢. Celem
jest pomoc tym ludziom w ponownym zaistnieniu w spoteczenstwie.

Pomoc prawna jest to szczegolny rodzaj ustug swiadczony przez profesjo-
nalistow w dziedzinie prawa.

Pomoc psychologiczna zwigzana jest z diagnoza, porada, zacheta dla jedno-
stek ze strony psychologa.

Pomoc spoteczna ma na celu zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe 0so-
by oraz pomoc w usamodzielnieniu si¢ jednostki oraz przeciwdziala¢ pogarsza-
niu si¢ biezacej sytuacji (Rozycka 2005).

Ze wzgledu na kryterium etyczne mowi si¢ o: interweniowaniu, wyrecza-
niu, utrudnianiu, tworzeniu wartosci czy dobr, redukcji aspiracji oraz dzieleniu
sie dobrami.

Interweniowanie wystepuje wtedy, gdy dana jednostka bez pomocy innej
nie potrafi zmieni¢ swojej ztej sytuacji, w ktorej sie znajduje.

Wyreczanie jest to wykonywanie czynnosci za kogo$ pomimo tego, ze ta
druga osoba jest w stanie sama wykona¢ dang czynnos¢.

Utrudnianie pomaga w odzyskaniu samodzielno$¢, polega na stwarzaniu
trudnosci, oczywiscie zadania musza by¢ dostosowane do poziomu jednostki.

Tworzenie wartosci 1 dobr jest rodzajem wzmocnienia, ktore ma sktoni¢
jednostke do dziatania.

Redukcja aspiracji zwraca uwage na eliminowanie zbyt wysokich zamie-
rzen w stosunku do wtasnej osoby.

Dzielenie si¢ dobrami to rozpowszechniony rodzaj pomocy, wiaze si¢ z da-
waniem 1 pozyczeniem innym osobom réznego rodzaju dobr (Rozycka 2005).

Wyro6znia si¢ rowniez kategorie pomocy takie jak: pedagogiczna, psycho-
logiczna, medyczna, prawna, socjalna, ekonomiczna, organizacyjna, religijna
(Rozycka 2005).

Termin pomoc funkcjonuje w spoteczenstwie w wielu réznych zakresach,
znaczeniach 1 kontekstach. W r6zny sposob okreslana jest rowniez relacja po-
migdzy pomocg, a terminami bliskoznacznymi, takimi jak opieka czy wsparcie.
Bardzo czgsto opieka i pomoc s3 to stowa uzywane na zmiang, ale literatura wy-
r6znia miedzy nimi zasadnicze roéznice. Wedtug Zdzistawa Dabrowskiego opieka
charakteryzuje si¢ obj¢ciem jednostki niezdolnej do samodzielnego zycia i wzig-
ciem petnej odpowiedzialno$ci za losy podopiecznego, jest ciagla i bezinteresow-
na. Pomoc zazwyczaj jest dorazna, okresowa, wzajemna, zwrotna i nie wymaga
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trwalszych wiezi interpersonalnych i bezposredniej stycznos$ci. Z kolei Heliodor
Muszynskiuwaza, ze pomoc jest nadrzgdna w stosunku do opiekiijest ona jednym
z rodzajow pomocy (Badora 2009).

Helena Radlifiska, tworczyni pedagogiki spolecznej uwaza, ze opieka jest dzia-
talnoscig o charakterze kompensacyjno — rewalidacyjnym, dotyczy jednostek nie-
zdolnych do samodzielnego zycia, za ktore sprawujacy opieke bierze odpowiedzial-
nos$¢. Ma charakter ciagly, stanowigc trwaty ukfad zalezno$ci, np. miedzy dzieémi
i rodzicami czy ludzmi starszymi i ich opiekunami. Opieka jest dziataniem, ktore
ubezwlasnowolnia, ogranicza albo nawet uniemozliwia wiasng inicjatywe, zarad-
nos¢. Jest stosowana w zaktadach dla przewlekle chorych, w ustugach opiekunczych
w srodowisku czy w domach matego dziecka. Pomoc ma zastosowanie w sytuacjach
trudnych, jest dorazna badz okresowa. Funkcja odpowiednio sprawowanej pomocy
powinno by¢ stopniowe doprowadzenie podopiecznego do samodzielnosci, nieza-
leznosci zyciowej. Jej zasadg stanowi dopomaganie w rozwoju, co zaktada $wiado-
me wspohuczestnictwo 1 wspotprace otrzymujacego pomoc. Oznacza to zachowanie
odpowiedzialno$ci za siebie, korzystajac z pomocy oraz braku podporzadkowania
si¢ biorcy osobie udzielajacej pomocy. Przykladami instytucji pomocy sa poradnie
rodzinne, kluby seniora czy §wietlice mtodziezowe (Krzyszkowski 2008).

Pomoc mozna rozpatrywa¢ w sensie ogdlnym i w jednostkowym wymiarze
oraz jako pomoc spoleczng w znaczeniu dziatania i w znaczeniu rzeczowym,
pomaganie w potrzebie czy sytuacji trudnej stanowi ogolny postulat moralny
duzej wagi w zyciu ludzi. Tadeusz Kotarbinski twierdzi, Ze pomagac to znaczy
umozliwia¢ lub utatwia¢ wykonanie danej rzeczy (Badora 2009).

W psychologii badane sg relacje pomigdzy wspomagajacym, a wspomaga-
nym. Czgsto wystepuje dyskomfort psychiczny odczuwany przez wspomagane-
go, zwigzany z ujawnieniem faktu jego niesamodzielnosci czy niekompetencji
w jakiej$ dziedzinie zycia.

W pedagogice pomoc zyskuje dodatkowe cechy — w1qze sie ]q Z rozwojem
cztowieka. Pomaganie ma umozliwi¢ osobie wspomaganej rozwoj w okreslo-
nym kierunku, doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej osoba wspomagana sama po-
dejmuje trud radzenia sobie z wtasnymi problemami (Badora 2009).

Klasyfikujac podstawowe formy pomocy wyrdznia sie: forme przedmiotowa,
organizacyjng, instytucjonalng i podmiotowa. Do form przedmiotowych przypisane
s3: pomoc materialna (polega na dziataniach podtrzymujacych), pomoc rzeczowa,
instrumentalna (dziatania bezposrednie 1 rzeczowe), pomoc informacyjna (udzwlame
informacji i rad), pomoc o charakterze ustugowo-opiekunczym. Do form organizacyj-
nych mozna zaliczy¢: pomoc indywidualng, grupowa, zbiorowa. Do form instytucjo-
nalnych zalicza si¢: pomoc rodzinna, pomoc instytucji wspierajacych rozwoj (szkota
przedszkole, instytucje kulturalno-o$wiatowe), pomoc zaktadow pracy, instytucji po-
wotanych do wspierania rodziny, instytucji pomocy spotecznej. Formy podmiotowe
to: pomoc impulsywna (zwigzana z mechanizmem empatii), pomoc strategiczna (po-
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dejmowana jedynie w wyniku kalkulacji wiasnego zysku), pomoc normatywna (pod-
stawg udzielania jest forma sprawiedliwosci — zastugiwanie), pomoc allocentryczna
(motywem jest poprawienie sytuacji wspomaganego) (Badora 2009).

Warto wspomnie¢ tez, czym jest pomoc spoteczna. Mowi si¢ przynajmnie]
o trzech jej znaczeniach. Gléwnie rozumiana jest ona jako dziatanie, skierowa-
ne do jednostek i grup w réznym stopniu niesamodzielnych i znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Inna definicja, mowi Ze jest to system réznego typu
dziatan (planistycznych, organizacyjno-prawnych, zabezpieczenia finansowego)
wchodzacych w zakres polityki spolecznej. Terminu tego uzywa si¢ rowniez
okreslajac instytucje powotane do $wiadczenia ustug opiekuniczych 1 wspieraja-
cych finansowo, wspolna cecha wszystkich definicji jest uznanie spoteczenstwa
za podmiot wspomagajacy, ktory dziata w sposob zorganizowany (Badora 2009).

Pojecie ,,pomocy spotecznej” pojawilo si¢ na poczatku XX wieku 1 zastgpo-
wato takie terminy jak dobroczynnos¢ i filantropia, co bylo przejawem profesjo-
nalizacji amatorskiej dotad dziatalnosci charytatywnej. Pod koniec lat 60, Orga-
nizacja Narodow Zjednoczonych zdefiniowata pomoc spoiecznq jako: ,,Zespol
czynmkow utatwiajacych jednostkom, rodzinom, grupom i spotecznosciom prze-
zwycigzanie trudnych sytuacji socjalnych, ktérych zrodto tkwi w zachodzacych
zmianach” (Krzyszkowski 2008). Ogolny charakter wspomnianej definicji nie po-
zwala na okreslenie adresatow pomocy, sytuacji uprawniajacych do jej udzielania,
podmiotéw $wiadczacych pomoc, a takze jej form.

W sensie ustawowym pomoc spoteczna jest: instytucja polityki spoteczne;
panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwycig¢zenie
trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w stanie pokona¢, wykorzystujac
whasne $rodki, mozliwosci 1 uprawnienia (Krzyszkowski 2008).

Pomoc spoteczna moze byé realizowana przez rozne podmioty, do ktorych za-
licza si¢ pomoc panstwowy i niepubliczng, prywatne organizacje, stowarzyszenia
1 fundaCJe grupy wsparcia 1tp Pomoc spoteczna ma szeroki zasieg dzialania — obej-
muje ratownictwo, wsparcie spoteczne 1 opieke spoteczng (Krzyszkowski 2008).

Pomoc spoteczna ma by¢ adresowana do szerszych zbiorowosci, wykorzystywac
instrumenty pomocy niematerialnej oraz prowadzi¢ dziatania integracyjne o charakte-
1ze spoleczno — ekonomicznym, podejmowane przez publiczng pomoc spoteczna, jaki
1 przez niepubliczne instytucje i organizacje obywatelskie (Krzyszkowski 2008).

Eliot Aronson, amerykanski psycholog, znany z przeprowadzania ekspe-
rymentéw, w swoich rozwazaniach uwzglednil réwniez badania nad pomoca
miedzyludzka. Ukazuje on ludzka nature, ktoéra nie zawsze jest nastawiona na
wsparcie dla innych. Opisuje zjawiska zwigzane z empatia, altruizmem, a takze
zwraca uwage na indywidualizm w zachowaniu si¢ jednostek, wyrdznia zacho-
wania charakterystyczne dla danej plci. Badania wspomnianego psychologa sa
bardzo interesujace. Ponadto badacz zwraca uwagg na to, ze nawet samopoczu-
cie ma wptyw na chec¢ niesienia pomocy innym (Aronson 1997).
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Kolejnym badaczem podejmujacym temat omawiany w niniejszym artyku-
le jest polski psycholog profesor Jerzy Karytowski. Skupit si¢ on na szukaniu
zrédet podejmowania bezinteresownej pomocy na rzecz drugiego czlowieka.
Wedhug niego przyczyn tych nalezy szuka¢ zar6wno w cztowieku, jak i w §rodo-
wisku zewnetrznym danej jednostki (Karytowski 1982).

Konczac rozwazania teoretyczne oraz biorge pod uwage zatozony przez nas
cel, przeprowadzone zostaty badania w$rod studentow Panstwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta I w Biatej Podlaskiej na kierunku Pedagogika. Dal-
sza cz¢$¢ publikacji zwigzana jest z omOwieniem i analizg uzyskanych wynikow.

Material i metoda

Badania zostaly przeprowadzone za pomocg metody sondazu diagnostyczne-
go. Wedtug Alberta Wojciecha Maszke ,,metoda sondazu, zwana metoda reprezen-
tacyjna, charakteryzuje si¢ tym, ze pozwala uzyska¢ informacje o hcznych zbio-
rowosciach, poprzez badanie opierajace si¢ na niewielkiej probie — zwanej proba
reprezentacyjng” (Maszke 2008). Jako technike realizacji metody wybrano ankie-
towanie, ktore pomogto nam w zdobyciu odpowiedzi na postawione pytania. Ta-
deusz Pilch i Teresa Bauman méwig o ankiecie, iz ,,(...) jest technikg gromadzenia
informacji polegajaca na wypeknieniu najczesciej samodzielnie przez badanego
specjalnych kwestionariuszy na ogét o wysokim stopniu standaryzacji w obecno-
sci lub czescie) bez obecnosci ankietera” (Pilch, Bauman 2001). Narzedziem, ktore
postuzyto do zebrania danych byt kwestionariusz ankiety. W badaniach wzieto
udzial 50 studentéw, uczacych si¢ w Panistwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta II w Biatej Podlaskiej na kierunku Pedagogika. Przebadani mtodzi ludzie
to przypadkowe osoby zaréwno z I roku, II i III roku. Wigkszo$¢ respondentow
stanowity kobiety, z tego wzgledu iz na tym kierunku studiéw mezczyzni stanowia
niewielki odsetek ogotu studiujacej mtodziezy.

Wyniki

Jak wykazaly badania 66% respondentéw nie rdznicuje spoteczenstwa pod
wzgledem intensywnosci potrzeb niesienia pomocy. Gdyby musieli jednak wy-
bra¢, w ktorg strong skierowac swoja ,,pomocng dton”, wybraliby ludzi chorych,
uposledzonych fizycznie lub/i psychicznie. Tak zadeklarowalo 22% badanych
osob. Pozostate 12% respondentow swoja bezinteresowna pomoc skierowatoby
w strong 0sob ubogich i uzaleznionych (ryc. 1).
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@ osoby chore, uposledzone
fizycznie i/lub psychicznie

6% Oosoby o niskim statucie

\ spotecznym, ubodzy i bezdomni

O osoby uzaleznione np.

6% narkomani, alkoholicy

W wszystkie osoby wyzej
wymienione

Rye. 1. Grupy spoteczne wymagajace najwickszej pomocy zdaniem respondentow

4% . .
@ wsparcie psychiczne

2%
O wsparcie finansowe, materialne

O wsparcie zdrowotne

W wszystkie formy wyzej
wymienione

Ryc. 2. Hierarchia formy pomocy w opinii badanych osob

Interpretujac informacje ptynace z badan mozemy stanowczo stwierdzi¢, ze
respondenci nie hierarchizujg form pomocy (ryc. 2). Badania wykazuja, ze 80%
badanych nie potrafi okresli¢ priorytetowej formy pomocy. Analizujac szczegoto-
wo odpowiedzi respondentéw mozemy jednak stwierdzi¢, ze najlepsza ich zdaniem
tzn. najbardziej oczekiwang formg pomocy, jest pomoc psychiczna/psychologiczna
(14%). Rozumiana jest ona przez badanych jak dobre stowo, ktére wypowiedziane
bezinteresownie 1 z glebi serca potrafi by¢ podpora 1 motywacja dla utrapionych.

@ dziatania majgce na celu

niesienie pomocy, tym ktorzy jej

1% potrzebuja

Ow sposéb bezinteresowny,
dobroczynny, filantropijny

B dziatania majgce na celu
niesienie pomocy osobom
potrzebujacym w celu uzyskania
wynagrodzenia za dziatalnosé na
rzecz drugiego cztowieka

Ryc. 3. Rozumienie ,,pomoc charytatywnej” przez badanych
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Jak pokazuja wyniki badan $wiadomo$¢ znaczenia ,,pomocy charytatywnej”
jest bardzo wysoka, az 78% respondentéw potrafi shusznie zdefiniowac t¢ kate-
gorig, jakze czesto niewtasciwie rozumiang. Sformutowanie to jest niewlasciwie
rozumiane przez 22% ankietowanych (ryc. 3). Definiujg oni ,,pomoc charyta-
tywna” jako pomoc niesiong TYLKO jednostkom najbardziej potrzebujgcym,
podczas gdy jest to w rzeczywistosci pomoc KAZDEJ potrzebujacej jednostce.

nie

raczej nie .
0% 1%

raczej tak
26%

Ryc. 4. Emocje towarzyszace niesieniu pomocy drugiej osobie

Przeprowadzone badania napawaja nas dumg i tamig stereotypowe postrze-
ganie m%odego pokolenia jak sie; okazuje, az 73% badanych odczuwa satysfak-
cj¢ i czerpie peinq przyJ emno$¢ z faktu niesienia w pelni Swiadome;j i niczym nie
przymuszonej pomocy 1nnym a pozostate 26%, odczuwa satysfakCJe; z niesienia
takiej pomocy, nie rozumiejac Zrodet odczuwanego szezgscia i emocp Reasu-
mujac, niemal 100% respondentow deklaruje odczuwanie przyjemnosci, ptyng-
cej ze $wiadczenia bezinteresownej pomocy drugiemu cztowiekowi (ryc. 4).

1%

Otak, czesto

B tak, czasami
DO nie, ale chciatabym/chciatbym

@ nie, nie jestem tym
zainteresowany/zainteresowana

Rye. 5. Uczestnictwo w akcjach charytatywnych badanych osob

Przyglqdajqc si¢ naszym badaniom mozemy stwierdzi¢, ze sama chgé nie-
31en1a pomocy i prawidlowa interpretacja sformutowania ,,bezmteresowna po-
moc” nie s3 tylko zbgdnymi umiejetnosciami, ale przektadaja si¢ rowniez na
praktyczne dziatanie studentéw naszej Uczelni. Az 78% respondentdéw co naj-
mniej raz wzieto udziat w akeji charytatywnej, z czego 16% deklaruje, iz bierze
w nich udziat tak czesto, jak to mozliwe. Wsrdd ankietowanych 21% wyraza
che¢ niesienia pomocy, cho¢ do tej pory nie mieli okazji do dziatan w tym za-
kresie (ryc. 5).
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znajomi

2% obcy (jezeli widze

rodzina potrzebe pomocy)

8%/ e

wszystkim tym,

ktdrzy tej pomocy
potrzebuja
84%

Rye. 6. Osoby, ktorym studenci pomagaja najczesciej

Zadawalajacym wynikiem jest rowniez kierunek §wiadczonej przez respon-
dentow pomocy, az 84% deklaruje, ze pomocy udzielitoby wszystkim tym, kto-
rzy owej pomocy potrzebuja. Jest to bardzo dobra wiadomos$¢, ktora utwierdza
nas w przekonaniu, ze w razie potrzeby pomoc zostanie nam udzielona catkowi-
cie bezinteresownie. Tylko 12% ankietowanych ogranicza kierunek $wiadczenia
pomocy, zawezajac grono odbiorcow do rodziny lub znajomych (ryc. 6).

Zywimy nadziejg, iz studenci jako ludzie dorosli znaja prawny aspekt udzie-
lania lub nieudzielania pomocy, jak si¢ okazuje sprawa nie wyglada najlepiej,
gdyz tylko 62% respondentow zdaje sobie sprawe, 1z jest to obowigzek kazdego
z nas, regulowany przepisami kodeksu prawnego. Az 30% badanych jest przeko-
nana, ze jest to tylko kwestia odpowiedniej postawy moralnej. Stawia to wyniki
ankiety w nieco lepszym $wietle, niosac nadziej¢, ze te 30% sami potrafig obra¢
odpowiednig postawe moralng. Pozostate 8% przyznaje, 1z nie wie czy kwestia
$wiadczenia pomocy jest objeta przepisami prawa (ryc. 7). Nic w tym wstyd-
liwego, $wiadczy to bowiem tylko o niepewnosci respondentéw, a nie o ich fat-
szywym przekonaniu, ktére mogloby pokrywac si¢ z nieprawidtowa decyzjg
o0 udzieleniu badz nieudzieleniu pomocy jednostkom potrzebujacym.

nie wiem
8%

nie - to
tylko kwestia
odpowiedniej
postawy moralnej
30%
tak - na podstawie

kodeksu prawnego
62%

Ryc. 7. Pomoc innym jako obowigzek prawny w opinii badanych
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nie nie pamietam
0% i 2%

Ryc. 8. Pomaganie innym przez badanych

Badania wykazuja, ze 98% respondentow stwierdza, Ze przynajmniej raz
$wiadomie 1 bez zadnego przymusu udzielito pomocy druglemu cztowiekowi
(ryc. 8). Sw1adczy to o wysoklm ku naszej rado$ci - poziomie zaangazowama
studentow w niesienie pomocy i zachowania prospotecznego oraz o pelnej swia-
domosci prawidtowej oceny sytuacji niezbgdnego niesienia wymaganej pomocy
oraz samym fakcie rownie §wiadomego 1 bezinteresownego czynu na rzecz po-
trzebujacych jednostek.

Analizujac dane uzyskane na podstawie odpowiedzi na pytanie na temat
rozumienia ,,bezinteresownosci”’, mozemy stwierdzi¢, ze az 82% respondentéw
potrafi trafnie zdefiniowac ten kategorig. Kluczem do trafnego definiowania
przez respondentéw pojecia ,,bezinteresownosci”, byty wszelkie sformutowania
mowigce o pomocy BEZ OCZEKIWANIA NICZEGO W ZAMIAN. Za to 18%
badanych pomingto odpowiedz lub btednie zdefiniowato to okreslenie.

Whioski

Jak wynika z powyzszych rozwazan, osoby mtode wiasciwie rozumiejg bez-
interesowng pomoc (82%) $wiadczong drugiemu cztowiekowi. Osoby te s3 ludzmi
otwartymi, a co za tym idzie, gotowymi do podejmowania jakichkolwiek dziatan
o charakterze filantropijnym. Swiadczy o tym chociazby fakt, ze wigkszo$¢ z ba-
danych potrafi przytoczy¢ formy akcji charytatywnych, jakie ostatnim czasie miaty
miejsce w PSW. Ponadto jednostki te posiadaja wiedzg na temat organizacji prowa-
dzacych dzialalnos¢ prospoteczng. Mtodzi ludzie w do$¢ wyrazny sposob deklaruja
swoje uczestnictwo w akcjach charytatywnych, co $cisle koreluje z odczuwaniem
przez nich przyjemnosci, wywotujac tym samym u Wspommanych podmlotow pos-
tawe gotowosci do dalszych dziatan na grun01e wspierania 1 wspomagania innych
ludzi w sytuacjach, w ktorych oni sami nie sg w stanie sobie poradzic.

Z przeprowadzonych badan, postawa prospotecznosci diagnozowana wsrdd
studentow PSW zostata do$¢ gruntowanie potwierdzona za posrednictwem uzys-
kania, az 82% wyniku $§wiadczacego o tym, iz jednostki te deklarujg pomoc nie-
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zaleznie od sytuacji oraz 0sob o nig proszacych. Owi studenci wyrazaja wrazli-
wos$¢, o czym $wiadczy uzyskanie, az 98% wyniku potwierdzajacego ten fakt,
w pytaniu dotyczacym podejmowania jakiejkolwiek formy bezinteresownej po-
mocy. Malo ryzykowne bedzie stwierdzenie, iz podejmowanie roznorakich form
wspar¢ spotecznych nie jest wérod studentow dziatalnoscig obcg. Naturalnym
zjawiskiem sg odstepstwa od powszechnie panujacych regul, tak i teraz przykta-
dem tego sa poszczegdlne jednostki, deklarujace brak jakiegokolwiek odczucia
obowigzku jak 1 spontanicznej checi w aspekcie pomagania.

Z dogtebnych analiz przeprowadzonych badan, zadowalajaca wigkszo$¢
bioracych w nich udziat respondentéw jest pozytywnie ustosunkowana wzgle-
dem dziatalno$ci o znamionach charytatywnosci. Podsumowujace, ale jakze
trafne bedzie stwierdzenie, ze mtode pokolenie powszechnie okreslane jako
mato ambitne i kreatywne, 0b0] etne 1 leniwe Jest bardziej bezinteresowne i chet-
ne do ]&lehkOlWlek dziatan w ramach niesienia pomocy drugiemu cztowieko-
wi, niz mogto by sie¢ wydawa¢. Wspomniane jednostki nie tyle co maja bogata
Wiede; o postawie charytatywnej, ale 1 forma jak 1 typ udzielanych odpowiedzi
jednoznacznie wskazuje na ich niesamowitg wrazliwo$¢, a tym samym altruizm.
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CZYNNIKI DECYDUJACE O ATRAKCYJNOSCI
GOSPODARSTW AGROTURYSTYCZNYCH W OPINII
NAUCZYCIELI AKADEMICKICH

Streszczenie

Praca ma na celu prezentacj¢ wynikéw badan na temat czynnikéw decydujacych
o atrakcyjno$ci gospodarstw agroturystycznych. Grupg badawczg stanowili na-
uczyciele akademiccy, pracujacy w Zakladzie Turystyki i Rekreacji w Panstwowe;j
Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej. Do przeprowadze-
nia badan wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy 17 pytan,
w tym pytania zamknigte i otwarte. W pracy dokonano analizy przyczyn, ktorymi
kierowali si¢ respondenci przy podejmowaniu decyzji o wypoczynku w gospodar-
stwie agroturystycznym, uwzgledniajac takie aspekty, jak: walory przyrodnicze,
krajobrazowe, wyposazenie gospodarstwa, wyzywienie oraz atrakcje oferowane
przez gospodarstwo.

Wstep

Spedzanie czasu wolnego w wiejskiej zagrodzie nie jest w Polsce zjawiskiem
nowym. Pobyty u gorali podhalanskich, powszechne byly juz na przetomie XVIII
1 XIX wieku, zostaly one spopularyzowane przez Tytusa Chatubifiskiego, uznawa-
nego za ,turystycznego odkrywce Tatr 1 Podhala”. Pierwsze formy zorganizowa-
nego wypoczynku na wsi wprowadzita w Polsce w 1937 roku Spétdzielnia Turys-
tyczno-Wypoczynkowa ,,Gromada”. Dziatania te kontynuowano po wojnie w roku
1957 pod hastem ,,wczasy pod gruszg” (Mtynarczyk 2002) Jednak dopiero w la-
tach 90-tych XX wieku, obserwowany jest intensywny rozwoj agroturystyki. Wtedy
to zwigkszyla si¢ 1l0$¢ 1 jakos¢ oferowanych form wypoczynku w gospodarstwach
agroturystycznych. Bylo to zwigzane ze zmianami ustrojowymi, bardziej liberalng
polityka pafistwa 1 potrzebami rynku (Drzewiecki 2002). Obecna agroturystyka jest
nowoczesng formg dawnych ,,wczasow pod grusza”. Agroturystyka, podobnie jak
rolnictwo, odgrywa coraz wieksza role w przemianach gospodarczych i spotecznych
na obszarach wiejskich. Polska nalezy do panstw o wybitnych walorach srodowiska
naturalnego, co jest bardzo istotne w rozwoju turystyki w tym rowniez turystyki
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wiejskiej. Obcowanie z przyroda, ,,zblizenie si¢ do natury” i walka o jej przetrwanie
moze stanowi¢ rowniez dla spoteczno$ci lokalnych alternatywne zrodio dochodu.
Srodowisko naturalne jest jednym z elementow naszego dziedzictwa kulturowego
1 gospodarczego. W dzisiejszych czasach ludzie coraz czgsciej poszukuja miejsc,
gdzie mogg odpocza¢ od zgietku 1 hatasu miasta 1 zregenerowac swoje sity.

Pojecie agroturystyki pojawito si¢ w naszym kraju od niedawna, a w pol-
skiej literaturze naukowej bylo spotykane bardzo rzadko (Mtynarczyk 2002).
Agroturystyka jest forma wypoczynku w gospodarstwie rolnym na terenie wiej-
skim, baza noclegowa znajduje si¢ na terenie gospodarstwa, a produkcja roslinna
1zwierzeca wraz o otoczeniem infrastrukturalnym, przyrodniczym i kulturowym
stanowig same w sobie atrakcje dla turystow (Majewski 2000; Mtynarczyk 2002).
Turysci, decydujac si¢ na wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego poszukuja
mozliwo$ci wypoczynku z dala od obszarow zurbanizowanych, kontaktu z przy-
roda, zyciem wiejskim. Chcg pozna¢ kulture i dziedzictwo wsi, pracg rolnikow
(Sikora 1999). Interesujg ich r6zne formy rekreacji na swiezym powietrzu, od-
krywanie przyrodniczych walorow krajobrazu. Tacy turysci to bardzo czesto
ludzie aktywni, zainteresowani ekologig 1 krajoznawstwem. Chcg zasmakowa¢
regionalnych potraw, bardzo czgsto pochodzacych z upraw ekologicznych. Dla
niektorych osob jest to takze powrodt do tzw. ,korzeni” (Mtynarczyk 2002).

Mniejsza intensywno$¢ produkeji rolniczej sprawia, ze na terenach uboz-
szych, stabiej rozwinigtych, tradycyjny krajobraz wiejski jest lepiej zachowany.
Sa tutaj o wiele lepsze warunki do produkeji zywnosci zwlaszcza ekologicz-
nej, ktora niewatpliwie jest zachet dla turystow do odwiedzenia gospodarstwa
(Iwicki 2006). Dlatego trzeba dazy¢ do takiego rozwoju agroturystyki, ktory nie
bedzie niszczy¢ przyrody, pozwoli turystom korzysta¢ z walorow krajobrazo-
wych 1 aktywnie spedza¢ czas wolny na tonie natury.

Dzialalno$¢ turystyczna pobudza inicjatywe i kreatywnos¢ rolnikow, skta-
nia do wyj$cia naprzeciw oczekiwaniom turystow, a co za tym idzie — zmienia
mentalno$¢ ludnosci wiejskiej (Matlegiewicz 2009). Agroturystyka to przedsie-
wzigcie, ktore wymaga zaangazowania wszystkich cztonkéw rodziny. Rodziny,
ktore chcialyby przyjmowac turystoéw w swoim gospodarstwie powinny dobrze
zna¢ histori¢ regionu, jego tradycje i kulture, walory przyrodnicze oraz zapewni¢
szereg atrakcji zwigzanych z wypoczynkiem bezposrednio w gospodarstwie, np.
wspotuczestnictwo w karmieniu zwierzat, pracach polowych. Serwowa¢ smacz-
ne, regionalne potrawy, ktore sg niewatpliwie czynnikiem zachecajacym ludzi,
mieszkajacych w wielkich aglomeracjach do wypoczynku na wsi.

Agroturystyka spetnia wiele funkcji, zarowno dla ludnosci miejskiej, jak
1 wiejskiej. Mozna wyrdzni¢ nastepujace funkcje: dochodowa, zatrudnieniows,
wykorzystania wolnych zasobéw mieszkaniowych, aktywizacji terendw wiej-
skich, konserwacji zasobow naturalnych, a takze: wypoczynkowa, rekreacyjng
1 edukacyjng ludnos$ci miejskiej (Sznajder, Przezborska 2006).
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Poziom zycia ludno$ci wiejskiej jest w wiekszosci krajow $wiata niski.
Znaczna czg$¢ ludnosci wiejskiej w Polsce, nie jest w stanie utrzymac si¢ z pro-
dukcji rolniczej. Dlatego konieczne jest pozyskanie dochodéw ze zrodet poza-
rolniczych. Agroturystyka jest alternatywa dla bezrobotnej wsi. Zapewnia nowe
miejsca pracy 1 jest zrodtem dochodow ludnosci wiejskiej (Jalinik, Zidtkowski
2007). Prowadzenie gospodarstwa agroturystycznego poprawia standard zycia
ludno$ci wiejskiej. Wedtug szacunkéow w gospodarstwach agroturystycznych
udziat dochodow z ustug agroturystycznych wyniost 30-40% catosci dochodéw
gospodarstwa. Nalezy podkresli¢, ze tym samym wzrasta rowniez dochod budzetu
lokalnego (Sikora 1999). Istotne w rozwoju agroturystyki jest wsparcie nie tylko
na poziomie panstwowym i lokalnym ale réwniez wsparcie instytucji pozarza-
dowych, tj. stowarzyszen, a takze ludnosci lokalnej. Rozwoj agroturystyki to nie
tylko rozwoj ushug zwigzanych z turystyka, ale tez ustug innych branz, z ktorych
korzysta cata ludno$¢ danego regionu. Poza instytucjami rzadowymi i pozarzado-
wymi na skale, i tempo rozwoju agroturystyki znaczacy wplyw wywiera aktyw-
nos¢ przede wszystkim samych mieszkancow wsi, zainteresowanych tego rodzaju
dziatalnos$cia. Turysci spedzajac urlop w gospodarstwach wiejskich wydaja swoje
oszczgdnosci na wsi, zakupujg positki 1 produkty spozywcze. W ten sposob zwiek-
szaja si¢ dochody gospodarstw agroturystycznych. Bogaci si¢ nie tylko sam rolnik,
ale rowniez ustugodawcy innych branz (Sznajder, Przezborska 2006).

Rozwdj turystyki na obszarach wiejskich jednak spotyka si¢ z do$¢ duzymi
utrudnieniami (tab. 1). Wynikajg one, m.in. z niedostatecznego wsparcia ze stro-
ny wladz lokalnych, ktore wykazujg zbyt male zaangazowanie w pozyskiwaniu
funduszy z Unii Europejskiej przeznaczonych na dziatalno$¢ turystyczng, nie-
checi do podjgcia nowej dziatalno$ci samych rolnikéw, braku wiary w powo-
dzenie inwestycji, braku kwalifikacji do prowadzenia nowej dziatalnosci, braku
odpowiedniej infrastruktury, ktéra moze stanowi¢ podstaw¢ rozwoju atrakcyj-
nosci oferty turystycznej, trudnosci w przystosowaniu do nowych warunkow
(Matlegiewicz 2009).

Nalezy podkresli¢, ze koszt pobytu w gospodarstwie agroturystycznym jest
mniejszy, niz koszt wyjazdu za granicg. W zwigzku z tym, ta forma wypoczynku
moze by¢ bardziej dostgpna dla ludzi nieco gorzej sytuowanych materialnie. Gospo-
darstwa agroturystyczne sg rowniez bardziej odpowiednim miejscem wypoczynku,
poniewaz nie tylko zmniejszaja koszty, ale zapewniaja, szczegdlnie dzieciom miesz-
kajacym w miescie mozliwos¢ poznania zwierzat gospodarskich, uprawianych ro-
$lin oraz zapoznania si¢ z pracami, ktore rolnicy wykonujg na co dzien.
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Tab. 1. Analiza SWOT rozwoju turystyki na obszarach wiejskich

Mocne strony

Stabe strony

- potozenie gospodarstwa w atrakcyjnym
turystycznie regionie,

- brak do$wiadczenia w prowadzeniu dziatal-
nosci turystycznej,

- interesujace zabytki kultury,

- brak $rodkow finansowych na adaptacje pomiesz-
czen przeznaczonych na dziatalno$¢ turystyczna,

- ekologiczne, czyste srodowisko,

- staba infrastruktura w zakresie
oczyszczalni $ciekow i utylizacji odpadow,

- baza noclegowa zgodna ze standardami
europejskimi,

- staby marketing ustug,

- dobrze rozwinigta infrastruktura sprzyjajaca
rozwojowi turystyki (dobre drogi, Sciezki zdro-
wia, $ciezki rowerowe, handel i ustugi itp.),

- zbyt mate zaangazowanie wladz lokalnych
w pozyskiwaniu funduszy z Unii Europejskiej
przeznaczonych na dziatalno$¢ turystyczna,

- wsparcie gminy w uzyskiwaniu kredytow na
rozwoj dziatalnosci,

- staba przynalezno$¢ do stowarzyszen
turystycznych,

- szkolenia w zakresie aktywizacji
zawodowej, organizowane przez wladze lokalne,

- pomoc Unii Europejskiej w finansowaniu
dzialalnosci turystycznej,

Szanse

Zagrozenia

- promocja polskiego produktu turystycznego,

- migracje ludnosci wiejskiej,

- dodatkowe dochody rolnicze,

- starzenie si¢ spotecznosci wiejskiej,

- poprawa sytuacji na lokalnym rynku pracy,

- niski poziom wyksztalcenia,

- zmniejszenie bezrobocia na obszarach
wigjskich,

- staba znajomos¢ jezykow obcych,

- rozwdj infrastruktury spotecznej,
ekonomicznej i technicznej,

- nieche¢ rolnikow do podejmowania
ryzyka przy zmianie dziatalnosci
gospodarczej,

- mozliwo$¢ uzyskania wigkszego wsparcia ze
srodkéw Unii Europejskiej,

- brak dostatecznego wsparcia finansowego na
rozwdj turystyki ze strony gminy,

- zachowanie tradycji ludowych i zwyczajow
regionalnych,

Zrodto: Matlegiewicz M. (2009), Rozwoj turystyki wiejskiej droga do zwigkszenia konkurencyj-

nosci obszarow wiejskich

Wplyw na atrakcyjno$¢ danego gospodarstwa agroturystycznego maja walory
przyrodnicze, krajobrazowe, tradycja 1 kultura, smaczne, regionalne potrawy 1 inne
atrakcje, w tym mozliwo$¢ poznania zycia na wsi poprzez bierne i czynne wspot-
uczestnictwo w pracach polowych, a takze goscinno$¢ gospodarzy. Wazne jest aby
goscie poczuli si¢ ,,jak u siebie”, 1 to nie tylko w samym gospodarstwie, ale rowniez
w otoczeniu gospodarstwa. Od spehienia tych warunkow zalezy zadowolenie gosci,
a wigc 1 sukces gospodarza. Tylko dzigki temu mozliwe bedzie utrzymanie statych
klientow, chetnie odwiedzajacych dane gospodarstwo agroturystyczne.
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Najwigksze szanse na powodzenie maja te gospodarstwa agroturystyczne,
ktore sg potozone w §rodowisku o cennych walorach przyrodniczych i krajobra-
zowych (Leczycki 2003).

Jako glowne czynniki wptywajace na stan rozwoju turystyki wiejskiej
w Polsce wskazuje si¢ przede wszystkim:

— zréznicowanie przyrodnicze i krajobrazowe,

— przeszto$¢ historyczna,

— dziedzictwo kulturowe,

— zroznicowanie ekonomiczne,

— potozenie geograficzne, w tym odlegto$¢ od weztow komunikacyjnych,

— tradycje wypoczynkowe (Drzewiecki 2001).

Niezniszczony przemystem krajobraz wiejski oraz pigkno 1 spokojny rytm
zycia wsi sg nie do przecenienia jako atut miejscowosci wypoczynkowych. Aby
przedsiewzigcie przynosito zysk, musi zawiera¢ w swojej ofercie specjalnosc,
ktora bedzie odréznia¢ je od innych. Specjalnos¢ powinna by¢ zwigzana z da-
nym regionem oraz z mozliwosciami danego gospodarstwa; moze to by¢, np.
organizowanie zielonych szkot, rajdéw konnych, hipoterapii. Kryterium wyboru
jest cechg wyrdzniajacg dang oferte agroturystyczng (czasami jedno gospodar-
stwo faczy w sobie kilka nizej wymienionych typow ofert):

— klasyczne gospodarstwo rolne, w ktérym turysci maja mozliwos$¢ ob-
serwowania i uczestniczenia w zyciu gospodarstwa (pomoc w pracach
polowych 1 karmieniu zwierzat gospodarskich); jest to oferta skierowana
do osob, ktore pragng poznaé wie$ i prace w rolnictwie,

— gospodarstwa potozone w zabudowie luznej lub na skraju wsi, w otocze-
niu pol i przyciagajace cisza, spokojem, mozliwo$cig spacerow po lesie,

— wypoczynek nad woda, gdzie jest mozliwo$¢ uprawiania sportow wod-
nych i wedkarstwa; atrakcja dla wedkarzy moga by¢ takze stawy hodow-
lane,

— wezasy w siodle, czyli mozliwos¢ rekreacji konnej (nauka jazdy konnej,
w tym samym gospodarstwie lub jego bliskim otoczeniu),

— walory kulturowe, w wielu ofertach wtasciciele podkreslaja wtasnie ten
element produktu turystycznego, przyciagajac turystow warsztatami,
np.: malarskimi, rzezbiarskimi, wyszywania serwetek, uroczystosciami
religijnymi, regionalng kuchnia,

— zywnos¢ ekologiczna — w gospodarstwach proponowane jest zazwyczaj
catodzienne wyzywienie w oparciu o produkty ekologiczne, wyprodu-
kowane przez samych wiascicieli gospodarstwa,

— wypoczynek dla rodzin z dzie¢mi — wymagania w stosunku do tego
typu ofert sa na ogot wysokie i dotyczg zaréwno bezpieczenstwa kwater
mieszkalnych, jak 1 calego obejscia; dodatkowa atrakcja przyciagajaca
dzieci moze by¢, np. mini zoo,
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— edukacja ekologiczna prowadzona w gospodarstwach ekologicznych dla
dzieci w r6znym wieku,

— zielone szkoty. W Polsce pojawiajg si¢ rowniez wioski tematyczne. W ob-
rebie takiej osady 1 jej okolicy rozwijana jest infrastruktura i $wiadczo-
ne ustugi, ktore razem stanowig tematycznie spojng ofert¢ wypoczynku
(Drzewiecki 2002).

Kazde gospodarstwo agroturystyczne oraz miejscowos¢, w ktorej znajduje
si¢ gospodarstwo powinny oferowac takie atrakcje, ktore beda przyciggaty tury-
stow. Atrakcje sa tym elementem, ktory wptywa na decyzje turystow o wyborze
tego, a nie innego miejsca wypoczynku i spgdzania wolnego czasu (Sznajder,
Przezborska 2006). Wypoczynek na wsi, gdzie gospodarz wraz z rodzing oso-
biscie spotyka si¢ z turysta w otoczeniu naturalnego srodowiska, a takze mozli-
wos¢ aktywnego uczestniczenia w tradycjach 1 kulturze polskiej wsi, potaczone
z ofertg roznych form wypoczynku sg magnesem, ktory zapewne przyciggnie
turystow na polskg wies.

Celem pracy bylo przedstawienie motywow, ktorymi kierowali si¢ badani
przy podejmowaniu decyzji o wypoczynku w gospodarstwie agroturystycznym
oraz wskazaniu czynnikow, ktore decyduja o atrakcyjnosci takiego gospodar-
stwa.

Material i metoda

W badaniach wykorzystano metode¢ sondazu diagnostycznego. Narzedziem
badawczym byt kwestionariusz ankiety zawierajacy 17 pytan (pytania otwarte
i zamkniete). Grupg badawcza stanowito dziewigtnastu nauczycieli akademic-
kich, zatrudnionych w Zaktadzie Turystyki i Rekreacji w Pafistwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;.

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw bioragcych udzial w badaniu ankie-
towym mieszka w miescie, w tym 60% spos$rod ogotu badanych kobiet i 89%
wszystkich ankietowanych mezczyzn (tab. 2).

Tab. 2. Podziat respondentow ze wzgledu na ple¢ i miejsce zamieszkania

Ogotem n=19

Podziat na ptec i miejsce zamieszkania Kobiety = 10 Mezczyini =9
Liczba % Liczba %

Miasto 6 60 8 89

Wies 4 40 1 11
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Wyniki badan

Wigkszo$¢ respondentow wypoczywata juz w gospodarstwach agroturys-
tycznych 1 w przysztosci zamierza tam ponownie wyjechac.
otoczenie ?
atrakcje turystyczne
standard pomieszczen 3
wyzywienie 13
obstuga 5

liczba respondentow

Rye. 1. Glowne atuty gospodarstwa agroturystycznego wg respondentow

Wisrod glownych atutow gospodarstw agroturystycznych respondenci wy-
mienili: wyzywienie (13 osob) i atrakcje turystyczne (12 0sob).

Wyniki nie sumujg sig, poniewaz respondenci mogli zaznaczy¢ kilka odpo-
wiedzi (ryc. 1).

do 10 dni 1
1 tydzien 5
3-5dni 9
do 2 dni 4
liczba respondentow

Rye. 2. Przewidywany czas pobytu w gospodarstwie agroturystycznym

Wedtug ankietowanych czas pobytu w gospodarstwie agroturystycznym
trwatby glownie od 3 do 5 dni - tak stwierdzito 9 0sob. Tylko w przypadku jednej
osoby pobyt bylby dluzszy i trwatby do 10 dni (ryc. 2).

mozliwo$¢ poznania nowej kultury 7
smaczne, regionalne potrawy 13
poprawa kondycji fizycznej 10
odpoczynek na tonie przyrody
mozliwos$¢ spedzenia czasu z rodzing 9
opinia znajomych, rodziny 5
atrakcyjna cena 7
liczba respondentow
Ryc. 3. Motywy wyboru agrowczasow
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Z przeprowadzonych badan wynika, Ze najistotniejszymi motywami, kierujacy-
mi przy wyborze wypoczynku w gospodarstwie agroturystycznym byty: smaczne,
regionalne potrawy (13 0sob) 1 odpoczynek na fonie przyrody (12 osob).

Wyniki nie sumujg sig, poniewaz respondenci mogli zaznaczy¢ kilka odpo-
wiedzi (ryc. 3).

wyzywienie we wlasnym zakresie
tylko kolacje

tylko obiady

tylko $niadania

obiadokolacja

calodobowe wyzywienie

liczba respondentow

Rye. 4. Preferencje dotyczace ilosci positkow w gospodarstwie agroturystycznym

Ankietowani zdecydowanie preferujg catodobowe wyzywienie podczas po-
bytu w gospodarstwie agroturystycznym, tak stwierdzito 11 osob. Trzy osoby
chciatyby skorzysta¢ z obiadokolacji, natomiast pojedyncze osoby preferuja wy-
zywienie we wlasnym zakresie lub tylko obiad albo tylko kolacje (ryc. 4).

19%

niski stopien uprzemystowienia

37%
44%

bogaty $wiat zwierzat i roslin
warto$ci krajobrazu

liczba respondentow w %

Rye. 5. Walory srodowiska przyrodniczego

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wéréd waloréw przyrodniczych respon-
denci najbardziej doceniajg warto$ci krajobrazu (44%), natomiast najmniej istotnym
walorem zdaniem ankietowanych jest niski stopien uprzemystowienia (19%) (ryc. 5).

9

boisko do uprawiania sportow druzynowych
wypozyczalnia sprzetu 12
plac zabaw dla dzieci
garaz
miejsce na grilla, ognisko 19
estetyka pomieszczen i intymnosé
liczba respondentow

Ryec. 6. Wyposazenie gospodarstwa agroturystycznego
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Decydujac si¢ na wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym wszyscy
respondenci zwracaja uwage na estetyke pomieszczen i ich intymnos$¢. Bardzo
waznym elementem decydujacym o wyborze danego gospodarstwa agroturys-
tycznego jest rowniez mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu rekreacyjnego (12
0sob).

Wyniki nie sumujg si¢, poniewaz respondenci mogli zaznaczy¢ kilka odpo-
wiedzi (ryc. 6).

podstawowe ustugi: bank, apteka 3%

4%

dostep do Internetu

samodzielny pokoj z tazienka

9,5%

mita obstuga

wygoda pomieszczen

9%
9%

. . 0
smaczna, regionalna kuchnia 18%

[
atrakcje turystyczne 21%

. 0
estetyka otoczenia 16%

potozenie gospodarstwa 11%

liczba respondentow w %

Rye. 7. Czynniki, do ktérych badani przywiazuja najwicksza uwage

Analiza wynikow badan wykazata, ze decydujac si¢ na wyjazd respondenci
najwickszg uwage przywiazuja do oferowanych atrakcji turystycznych (21%),
smacznej, regionalnej kuchni (18%) 1 potozenia gospodarstwa (16%), za$ naj-
mniejszg uwage do dostepu do Internetu i podstawowych ustug takich jak: bank
lub bankomat, czy apteka (ryc. 7).

inne

pobyty tematyczne
wedkarstwo
grzybobrania
polowania

jazda konna 14%
wycieczki

targi zywnosci ekologicznej
wystawy zwierzat

nauka przyrzadzania regionalnych potraw

pokazy tancow, strojow ludowych
8%

liczba respondentow w %

pokazy sztuki ludowej

Rye. 8. Atrakcje preferowane przez respondentow
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Sposréd szeregu atrakeji, ktore moglyby stanowic¢ oferte gospodarstwa agrotu-
rystycznego, respondenci jako najbardziej interesujgce wskazali wycieczki (14%),
nauke przyrzadzania regionalnych potraw (10%) i jazde konng (9%), (ryc. 8).

Whioski

1. Decydujac si¢ na wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego najwigcej res-
pondentow zwraca uwagg na oferowane atrakcje turystyczne, smaczna, re-
gionalng kuchnie 1 potozenie gospodarstwa, za$ najmniejsza do dostepu do
Internetu i podstawowych ustug takich jak: bank lub bankomat, czy apteka.

2. Sposréd atrakeji, ktore mogtyby stanowi¢ oferte gospodarstwa agroturys-
tycznego, respondenci jako najbardziej interesujace wskazali: wycieczki, na-
uke przyrzadzania regionalnych potraw i jazde konna.

3. Decydujac si¢ na wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym wszyscy
respondenci zwracajg uwage na estetyke pomieszczen 1ich intymno$¢. Bardzo
waznym elementem decydujacym o wyborze danego gospodarstwa agroturys-
tycznego jest rowniez mozliwo$¢ wypozyczenia sprzgtu rekreacyjnego.

4. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrod waloréw przyrodniczych res-
pondenci najbardziej doceniajg wartosci krajobrazu, natomiast najmniej istot-
nym walorem zdaniem ankietowanych jest niski stopien uprzemystowienia.
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PRZYZYCIOWA OCENA WYBRANYCH CECH
UZYTKOWOSCI MIESNEJ JAGNIAT OWCY
KAMIENIECKIEJ W ZALEZNOSCI
OD TYPU URODZENIA

Streszczenie

Przewazajacym kierunkiem uzytkowania owiec w Polsce jest kierunek migsny.
W zwiazku ze zmianami, jakie zachodza w konsumpcji migsa nastepuje w chwili
obecnej rozwoj hodowli jagnigt rzeznych. Wielu hodowcow podjeto szereg prob
majacych na celu doskonalenie ich migsnosci oraz plennosci. Do polepszenia tych
cech w krzyzowaniu towarowym uzywa si¢ glownie polskiej owcy dtugowet-
nistej odmiany kamienieckiej. Krajowy rynek jagnigciny jest stabo rozwinigty
w poréwnaniu z rynkiem europejskim, co niekorzystnie wptywa na optacalnosé
hodowli owiec, niestety wigkszos¢ migsa jest eksportowana. Migso jagnigce za-
liczane jest do luksusowych ze wzgledu na swoja delikatno$¢ i aspekty prozdro-
wotne. Przy ocenie rzeznej jagniat coraz cz¢sciej wykorzystywana jest ultrasono-
graficzna technika pomiaréw migénia najdtuzszego grzbietu (m.lL.d.) pozwalajaca
narezygnacje z poubojowej oceny umigsnienia i ottuszczenia tuszy. Wyniki prze-
prowadzonych w ostatnich latach badan wskazujg na ogromng przydatnos¢ po-
miaréw ultrasonograficznych do oceny otluszczenia i umig$nienia u jagniat oraz
doskonalenia wydajnosci rzeznej owiec. Dlatego celem niniejszej pracy byto zba-
danie umigs$nienia jagniat polskiej owcy dlugowetnistej odmiany kamienieckiej
przy pomocy pomiaréw ultrasonograficznych oraz analiza wynikow w zaleznosci
od typu urodzenia.

W przeprowadzonych badaniach nie wykazano wplywu typu urodzenia na przy-
zyciowe wyniki pomiaréw ultrasonograficznych migsnia najdtuzszego grzbietu
jagniat. Badana grupa zwierzat roznita si¢ jednak pod wzglgdem masy ciata w 2
1 56 dniu zycia. Jagnigta jedynaki byly ci¢zsze od jagniat pochodzacych z ciaz
blizniaczych.
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Wstep

Na przestrzeni wiekow polskie owczarstwo ulegato licznym przemianom
zarowno pod wzgledem ilosciowym jak 1 jakosciowym. Rozwdj hodowli owiec
w latach 80. ubieglego stulecia byt dynamiczny, czego dowodem byl stan po-
glowia szacowany na ponad 5 milionéw sztuk w 1986 roku. Od 1987 roku licz-
ba utrzymywanych zwierzat zaczgta gwaltownie spada¢ by w koncu roku 2001
osiagna¢ zaledwie 6,8% stanu ilosciowego z 1986 (Niznikowski 1 wsp., 2002).
W grudniu 2013 r. odnotowano wzrost w dystansie rocznym ogolnego pogtowia
owiec do poziomu 223,1 tys. sztuk, tj. 0 2,1%, w tym wzrost populacji maciorek
owczych do stanu 142,4 tys. sztuk, tj. 0 5,7%. W poréwnaniu do stanu w czerw-
cu 2013 1. poglowie owiec ogdtem spadto o 26,4 tys. sztuk (o 10,6%), a stado
maciorek wzrosto o 7,0 tys. sztuk, tj. 0 5,1%. Roznice w populacji w danym roku
wynikaja jednak z sezonowosci rozrodu, jakie wystepuje u tego gatunku (www.
stat.gov.pl). Liczba utrzymywanych w Polsce owiec silnie kontrastuje z liczeb-
noscig owiec np. we Francji, ktora wynosi 7,5 min sztuk.

Spadek popytu na wetng oraz zwigkszenie mozliwosci eksportu zywca
1 migsa jagnigcego na rynek Unii Europejskiej spowodowaty, iz Polsce naste-
puje powolny wzrost hodowli owiec przeznaczonych na migso, ktore obecnie
stanowig gtdwng czgs¢ poglowia krajowego. Wedtug danych Polskiego Zwigz-
ku Owczarskiego (2010) podstawowa struktura rasowa owiec w naszym kraju
ksztattowata si¢ nastepujaco: owce merynosowe - 29,9%, polskie owce nizinne
- 28,6%, polskie owce dlugowemiste - 9,2%, owce gorskie - 12,1%, rasy migsne
- 13,9% oraz pozostale rasy i inne linie syntetyczne - 6,3%. W poréwnaniu do
danych z roku 2009 mozna zaobserwowa¢ tendencje do spadku populacji owiec
merynosowych o ponad 10%. Zblizony procentowy udzial mozna zauwazy¢
w przypadku owiec gorskich. W ciggu 9. lat nastgpil natomiast wzrost populacji
linii syntetycznych o ponad 15%. Niewielki przyrost zaistniat w populacji ras
miesnych oraz polskich owiec dtugowetnistych, co moze wynikac¢ z objecia tych
ostatnich ras Programem Ochrony Zasobow Genetycznych Zwierzat Gospodar-
skich. Wzrost w procentowym udziale ras migsnych oraz linii syntetycznych
wynika z modyfikacji kierunku produkceji polskiego owczarstwa. Niznikowski
1wsp. (2002) stwierdzaja, ze wzrost w pogtowiu ras migsnych byt podyktowany
konieczno$cig wprowadzenia zmian w strukturze rasowej, tak aby zwickszy¢
skalg produkcji jagniat rzeznych. Osiagnigcie takiego stanu nastapito poprzez
podjecie dziatan zmierzajacych do podnoszenia plennosci i doskonalenia mig-
snosci owiec, a tym samym zahamowania spadku poglowia m.in. za pomoca
roznych schematow krzyzowania towarowego. Ksztalttowanie migsnego profilu
owczarstwa w Polsce wigze sie z rozpowszechnieniem krzyzowania towarowe-
go owiec ras migsnych z rasami plennymi, co jest jednym z efektywniejszych
sposobow osiagnigcia wigkszej ilosci jagnigt o lepszej wartosci rzeznej. Pod-
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stawowym materiatem genetycznym, ze wzgledu na swoje walory, do tego ro-
dzaju krzyzowania okazata si¢ polska owca dlugowetnista odmiany kamieniec-
kiej, ktora jest doskonale przystosowana do warunkoéw srodowiska panujacych
w naszym kraju (Szczepanski i wsp., 2001). Owca ta objeta jest Programem
Ochrony Zasoboéw Genetycznych Zwierzat Gospodarskich. Zostala wytworzona
przez prof. Stanistawa Jelowickiego w stadach Panstwowego Osrodka Hodowli
Zarodowej Susz w 1954 roku. Wyhodowana zostala z prymitywnych maciorek
owcy pomorskiej oraz trykow rasy teksel lub leine, a nastgpnie poprzez krycie
mieszancow trykami rasy kent. Dzigki pracom hodowlanym udato si¢ wytwo-
rzy¢ ras¢ dlugowelnista uzytkowana wetnisto - migsnie, odporng na warunki $ro-
dowiskowe, doskonale wykorzystujaca pasze, posiadajaca wysokie walory pro-
dukcyjne. Od 1956 roku nad wytworzeniem tej rasy pracowano rowniez w RZD
Zajaczki, gdzie krzyzujac pod kierownictwem Aleksandra Martyniaka tryki rasy
teksel oraz kent i maciorki rasy pomorskiej uzyskano owce o kierunku uzytko-
wania welnisto — plennym. Owca kamieniecka charakteryzuje si¢ biatym umasz-
czeniem, bezrogoscia obydwu plci, szerokim 1 dtugim tutowiem, wyskleplonym
ozebrowaniem, wczesnym dOJrzewamem oraz duzym kalibrem. Tryki osiagaja
mase ciata wynoszaca 90 - 100 kg, za§ maciorki 70 - 80 kg. Wedlug danych
z 1995 roku owce kamienieckie w typie wetnisto - migsnym wykazywaty 127%
plennos$¢, natomiast w typie weknisto - plennym wskaznik ten wynosit 151%
przy ptodnosci 96% w obydwu grupach (Szczepanski 1 wsp., 2001).

Barierg hamujacg popyt na jagnigcing, ktora posiada wiele walorow sma-
kowych 1 prozdrowotnych jest jej wysoka cena oraz staba promocja. Natomiast
rynek europejski wykazuje duze zapotrzebowanie na migso owcze, co praw-
dopodobnie spowodowane jest wigksza wiedza na jego temat. Jagnigcina jest
bogatym zrodtem sktadnikow mineralnych, a takze wielu witamin. Przewyzsza
wieprzowine pod wzgledem zawarto$ci aminokwasow, a ponadto zawiera mniej
tluszczu, w ktorym znajduje si¢ niewiele cholesterolu.

O walorach zdrowotnych jagnigciny decyduje glownie jakos¢ 1 ilos¢ thusz-
czu, przede wszystkim $rédmiagzszowego, ktorego nie da si¢ usuna¢ podczas
obrobki kulinarnej. Jego jakos¢ determinowana jest sktadem kwasow thuszczo-
wych, od ktorych zalezy smak i zapach migsa - ich wigkszy udzial korzystnie
wplywa na smak i jakos¢ zdrowotng. W migsie istotny jest poziom sprzezonego
kwasu linolowego, ktory petni w organizmie wiele waznych funkcji, badania
wykazaty, ze to wlasnie migso owcze jest najwiekszym jego zrédtem. CLA ha-
muje rozwoj nowotworéw, zmniejsza ryzyko powstawania miazdzycy (Milew-
ski 2006). Zaobserwowano réwniez, ze kwas ten redukuje tkanke ttuszczows,
przyspiesza metabolizm oraz przyrost migsni, zwigksza produkcje ciat odporno-
Sciowych i fagocytoze limfocytow przez co korzystnie wplywa na uktad immu-
nologiczny.
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Zmiana kierunku uzytkowania wetnistego na miesny spowodowata wzrost
jakosci tuszy 1 migsa, co z kolei przyczynito si¢ do zainteresowania genetyczny-
mi metodami modyfikowania sktadu tkankowego przy wykorzystaniu pomiaréw
ultrasonograficznych (Niznikowski i wsp., 2002). Przyzyciowa metoda oceny
umigénienia u jagnigt, w ktorej wykorzystuje si¢ ultrasonograf, ze wzgledu na
mobilno$¢ znajduje najwigksze zastosowanie. USG jest wspotczesng metoda
diagnostyczng, ktoéra w sposob bezbolesny i nieinwazyjny pozwala uzyskac ob-
raz przekroju badanego miegsnia dzigki zjawisku rozchodzenia sig, rozpraszania
oraz odbicia fal dzwigkowych od tkanek. Zasada dziatania USG polega na ana-
lizie r6znic oporu akustycznego ultradzwigkow (niestyszalne fale dzwigkowe
o czgstotliwosci powyzej 20 kHz) dla poszczegolnych tkanek. Ultrasonograf wy-
twarza, a nastgpnie za pomoca przetwornikow emituje i odbiera fale akustycz-
ne w g10w1cy ultradzwigkowej (Jakubowski 2000). Ultradzwieki przesytane sg
do komputera, gdzie dochodzi do rekonstrukcji tkanek lezacych na ich drodze,
a nastgpnie s3 wyswietlane w postaci dwuwymiarowego obrazu na monitorze.
Zaklada sig, ze predkos¢ fali w roznych tkankach jest stata 1 wynosi 1540 m/s.
Odwrotnie proporcjonalna do czgstotliwosci fal ultradzwigkowych jest ich dtu-
gos$¢ warunkujaca szczegdtowos¢ uzyskiwanego obrazu tkanki - im dtuzsza fala,
tym stabszy obraz (Palmer 1997).

Pomiaru mig$nia najdtuzszego grzbietu (m.l.d.) dokonuje si¢ za ostat-
nim zebrem z prawej strony zwierzgcia. Na sond¢ nanosi si¢ odpowiedniag
ilo$¢ specjalnego zelu, ktory ma na celu uwydatni¢ uzyskiwany obraz. Na-
stepnie przeswietla si¢ tkanki w badanym miejscu. Uzyskanie prawidtowe-
go wyniku wymaga przeszkolenia i1 precyzji osoby przeprowadzajacej bada-
nie. Dzigki nowoczesnym aparatom ultrasonograficznym istnieje mozliwo$¢
,zamrozenia” obrazu badanego elementu na ekranie monitora (ryc. 1) oraz
wykonanie pomiaréw grubosci mig$nia najdluzszego grzbietu, jego szero-
kosci, pola powierzchni przekroju poprzecznego, a takze grubosci warstwy
thuszczu nad ,,okiem” pole;dwwy (Krupmskl 2009) USG jest bardzo przy-
datna techmkq W przyzyciowej ocenie umle;snlenla jagniat. Metoda ta umoz-
liwia pomiary cech uzytkowo$ci rzeznej zwierzat, ktore sg przeznaczone
do dalszego chowu bez ingerencji w ich tusze oraz daje wiarygodne wyniki
W poréwnaniu z zawarto$cig mi¢sa w tuszy po uboju (Niznikowski i wsp., 2002).
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Rye. 1. Migsien najdtuzszy grzbietu (fot. Tadajska)

Doswiadczenia przeprowadzone w ostatnich latach wskazuja na duza przydat-
no$¢ pomiaréw ultrasonograficznych do oceny umig$nienia 1 othuszczenia u jagniat
oraz utatwiajg selekcje 1 wybor najlepszych osobnikow do hodowli. Badania ultraso-
nograficzne znajdujg juz szerokie zastosowanie u hodowcow, poniewaz dzieki prze-
prowadzanym pomiarom s3 oni w stanie prowadzi¢ selekcj¢ osobnikow 1 do dalszej
hodowli pozostawia¢ osobniki charakteryzujace si¢ najlepszymi parametrami uzytko-
wosci migsnej. Szybka modernizacja sprzgtu ultrasonograficznego umozliwia uzyski-
wanie coraz lepszego obrazu mig$nia najdtuzszego grzbietu (m.1.d.) 1 doktadniejszych
wynikOw przyzyciowej oceny umiesnienia jagniat. Metoda ta pozwala na zobiektyzo-
wanie oceny przyzyciowej w szacowaniu zawarto$ci tkanki mig$niowej 1 thuszczowej
W tuszy na podstawie pomiarow wielkosci m.1.d. oraz grubo$ci warstwy thuszczu nad
tym mig$niem. W przyszto$ci metoda ta moze umozliwi¢ zastgpowanie pomiardw po-
ubojowych. Zdaniem Gruszeckiego i Szymanowskiej (1995) wykonywanie pomiarow
po obydwu stronach kregostupa pozwala zwiekszy¢ efektywnos¢ oceny.

Do tej pory przeprowadzono wiele badan dotyczacych korelacji, jakie wystepu-
ja pomigdzy umiesnieniem, othuszczeniem, a genotypem, typem urodzenia oraz picia
jagniagt. W licznych do$wiadczeniach uzyskano rozbiezne wyniki. Rant i Niznikow-
ski (2003) stwierdzili, ze typ urodzenia jagnigt nie miat istotnego wptywu na wyni-
ki pomiaréw ultrasonograficznych. Podobnie uwazali Gut i Slésarz (1994), jednak
wedhug nich najwiekszy wptyw na pomiary miata pte¢ oraz w niewielkim stopniu
wplywal na nie genotyp zwierzecia. Rant (1994) przeprowadzit analize migsnosci ja-
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gnigt pordwnujac pomiary ultrasonograficzne z pomiarami poubojowymi. W swoim
doswiadczeniu badaniami przyzyciowymi objeto grupe 879 jagniat, z ktorych 162
poddano ubojowi. Uzyskane wyniki wykazaty wysokie korelacje pomigdzy oceng
przyZyciowq, amasg ciata sztuk w badanych okresach. Wspétczynniki korelacji wy-
miaréw m.l.d. oraz grubosc1 thuszczu przed ubojem miaty wysoko istotny zwigzek
z wynikami pomiaréw po uboju. Slsarz (2004) stwierdzit, ze przy korelacjach wy-
noszacych od 0,647 do 0,771 - procent migsa w pottuszy najlepiej odzwierciedla
si¢ dokonujac pomiaru pola poprzecznego przekroju mig$nia najdtuzszego grzbietu
(m.L.d.). Istotne korelacje stwierdzono réwniez w odniesieniu do glgbokosci i szero-
kosci musculus longissimus dorsi, jednak byly one znacznie nizsze niz w przypadku
pola przekroju poprzecznego migsnia. Mniejsza doktadno$¢ liniowych pomiarow
ultrasonograficznych w przypadku glgbokosci, jak rowniez szerokosci m.L.d. w po-
rownaniu z pomiarami poubojowymi prawdopodobnie wynika ze zmian ksztattu
migsnia u Zywego zwierzecia oraz nacisku sondy na badane miejsce.

Szereg badan autorstwa Gruszeckiego i wsp. (1994) przeprowadzonych na
tryczkach roznych grup genetycznych przy uzyciu aparatow Aloka oraz Echo-
scan, wykazal, ze pomiary przyzyciowe m.lLd., jak rowniez warstwy thuszezu
ze skorg prezentuja duza dodatnia Wspoizaleznosc z pomiarami poubojowymi.
O przydatnosci przyzyciowych pomiarow USG do oceny umig$nienia i ottusz-
czenia jagniat $wiadcza rowniez wyniki badan przeprowadzonych przez Szyma-
nowska (1999), ktora jest autorem twierdzenia, ze ,,na ksztattowanie si¢ zalez-
nosci mi¢dzy pomiarem przyzyciowym a procentem migsa 1 thuszczu w tuszy ma
wplyw zardwno masa ciata jak 1 genotyp zwierzgcia”.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie stopnia umig¢$nienia jagnigt polskiej
owcy dtugowehistej odmiany kamienieckiej przy pomocy pomiaréw ultrasono-
graficznych, w zaleznosci od typu urodzenia

Material i metoda

Materiat doswiadczalny stanowito 88 jagnigt ssacych w wieku 56 dni +/- 1
dzien. Byty to 44 jagnigta pochodzace z cigz pojedynczych i 44 jagnigta pochodzace
z cigz blizniaczych. Jagnigta zywiono na jednakowym poziomie, zgodnie z normami
dla jagniat hodowlanych (Osikowski 1 wsp., 1998). Poza mlekiem matek otrzymy-
waty one od 11 do 30 dnia Zycia siano fgkowe 1 mieszankg tresciwg CJ, po czym
zestaw pasz uzupetniono kiszonka z podsuszonych traw i roslin motylkowatych

Analizg objeto nastepujace cechy: mas¢ ciata jagnigt w wieku: 2, 56 dni,
przyrosty dobowe zwierzat w okresie 2 - 56 dni, wskaznik wzglednego tempa
wzrostu w okresie: 2 - 56 dni, wymiary ,,oka poledwicy jagnigt w wieku: 56 dni,
okreslone metoda USG, grubo$¢ warstwy ttuszczu nad ,,okiem” poledwicy u jag-
nigt w wieku: 56 dni, okreslone metodg USG.



242 Przyzyciowa ocena wybranych cech...

Wskaznik wzglednego tempa wzrostu (WTW) jagniat w wybranych okre-
sach odchowu okre$lono wedhug wzoru:

WIW = koncowa masa ciala —  startowa masa ciala X 100%

5 X (startowa masa ciala + koncowa masa ciala)

Wymiary przekroju ,,oka poledwicy”, grubosci warstwy thuszczu nad ,,okiem
poledwicy” ustalono wykorzystujac ultrasonograf SSD - 500 firmy Aloka Co.,
Ltd., z sondg liniowg 7,5 MHz. Pomiary wykonywano przyzyciowo, za ostatnim
kregiem piersiowym (Slosarz 2004).

Wyniki opracowano statystycznie stosujac analiz¢ wariancji ANOVA,
a istotno$¢ roznic migdzy grupami weryfikowano przy pomocy testu Duncana.

Wyniki

Badana grupa zwierzat roznita si¢ pod wzgledem masy ciata w 2 i 56 dniu
zycia. Jagnieta jedynaki byly ciezsze od jagniat pochodzacych z cigz bliznia-
czych w obu terminach badan (tab. 1). Roznice te potwierdzono statystycznie
dla p<0,01. Jagnigta jedynaki byly na starcie do§wiadczenia cigzsze o 10% (0,5
kg), pod koniec doswiadczenia dysproporcja pomigdzy jagnietami pochodza-
cymi z roznych typéw miotow wynosita juz 22,2% (4,07 kg). Bylo to efektem
wyzszych przyrostow dobowych. Tempo wzrostu jagnigt byto najwyzsze w gru-
pie jedynakow i roznica w stosunku do bliznigt okazata si¢ statystycznie istotna.

Uzyskane wyniki sg zblizone do danych uzyskiwanych w ocenie warto$ci
uzytkowej owiec okreslonych przez Polski Zwigzek Owczarski dla 56 dnia zycia
zwierzat. Piwczynski (2009) w swojej rozprawie naukowej dotyczacej doskona-
lenia cech uzytkowych merynosa polskiego badaniami objat materiat zwierzecy
liczacy 8719 owiec matek rasy merynos polski, 624 trykow oraz 39442 sztuk ich
potomstwa urodzonego w latach 1986-2003, ktore utrzymywano w 12 stadach
z rejonu Pomorza i Kujaw. Wedhug przeprowadzonych badan §rednia masa ciata
jagniat w wieku 56 dni wynosita 17,11 kg (Piwczynski 2009), co jest zblizone
do uzyskanych wynikéw w niniejszym doswiadczeniu. Jego badania wykazaty
ponadto niskg odziedziczalno§¢ masy miotu w wieku 56 dni, ktora wahata si¢
w przedziale 0,054-0,057, moze to wskazywac na zasadne stosowanie metody
badan ultrasonograficznych przy analizie cech umig¢$nienia jagniat.
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Tab. 1. Masa ciala i przyrosty dobowe jagniat

Jedynaki Bliznigta
Wyszczegolnienie n—44 n—44
X S X S

Masa ciata (kg) w wieku:

2 dni 5,26 0,47 478" 0,35
56 dni 19 214 3,09 15,148 2,87
Przyrosty dobowe (g) w okresie 2-56. dni 258,324 55,34 191 848 50,94
Tempo wzrostu jagniat w okresie 2 — 56. dni | 112, 98" 11, 02 102 38 13,36

A,B-p<0,01

W badaniach wlasnych nie wykazano wptywu typu urodzenia na przyzycio-
we wyniki pomiaréw ultrasonograficznych migsnia najdhuzszego grzbietu jagnigt
(tab. 2). Zauwazono, iz jagnieta jedynaki charakteryzowatly si¢ wigkszymi wymia-
rami migs$nia najdhuzszego grzbietu (m.l.d.), jednak réznic tych nie potwierdzono
statystycznie. Zauwazy¢ mozna jednak, iz jagnieta jedynaki charakteryzowaly si¢
wieksza glebokoscig migsnia 0 0,32 cm tj. o 21%, szerokoscig o 0,22 cm (5,6%)
oraz powierzchnig wigkszg o 1,08 cm?* (22,8%) w porownaniu do jagnigt z miotow
blizniaczych. Jagnieta nie roznity si¢ miedzy soba w przypadku grubosci warstwy
thuszczu nad ,,okiem” polgdwicy. Obie grupy zwierzat byly othuszczone w jedna-
kowym stopniu. Uzyskane wyniki wskazujg na lepszy rozwoj umle;smema ]agnlqt
jedynakow, co mozna tlumaczy¢ lepszym odchowem przy matce powigzanym z jej
wyzsza wydajnoscig 1 bardziej wartosciowym sktadem mleka.

Tab. 2. Wyniki pomiardéw ultrasonograficznych mig$nia najdtuzszego grzbietu (musculus longis-
simus dorsi, m.l.d.) jagnigt w wieku 56 dni

Jedynaki Bliznieta
Wymiary m.Ld. n=44 n=44
X S X s
Glebokos¢ (cm) 1,82 0,50 1,50 0,26
Szerokos¢ (cm) 4,16 0,47 3,94 0,47
Powierzchnia (cm?) 5,82 0,93 4,74 1,01
Grubos$¢ warstwy ttuszczu nad ,,okiem” poledwicy | 0,14 0,89 0,14 0,67

Whioski

Rezultaty badan pozwalajg na sformutowanie nastepuj qcych wnioskow:

1. Typ urodzenia wptywa na wybrane cechy uzytkowos$ci migsnej, na mase
ciata osobnika w danym wieku oraz jego przyrost dobowy.

2. Jagnigta jedynaki owcy kamienieckiej charakteryzowatly si¢ wigkszymi
przyrostami dobowymi i tym samym wyzsza masa ciala w 56 dniu zycia
w poréwnaniu do jagnigt z miotow blizniaczych.

3. Nie wykazano istotnych réznic w stopniu umiesnienia jagnigt niezaleznie
od typu urodzenia.
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PROFIL KWASOW TEUSZCZOWYCH MLEKA KOZIEGO
W ZALEZNOSCI OD SEZONU ZYWIENIA

Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie wptywu sezonu zywienia koz — letnie i zimowe na
profil kwasow thuszczowych mleka koziego.

Praca zostata sporzadzona na podstawie badan przeprowadzonych w latach 2010
- 2012 w gospodarstwie potozonym w wojewodztwie warmifisko — mazurskim.
Materiat badan stanowito mleko pobrane od kéz rasy alpejskiej. W produkeie do-
konano oznaczenia sktadu kwasow thuszczowych.

Stwierdzono, ze zywienie wywiera istotny wpltyw na sktad kwasow tluszczowych
w tluszezu mleka. Produkt z sezonu letniego charakteryzowat si¢ wyzsza zawarto$cia
kwasow: C,,C, ,CLA(p<0,01)iC,,C, ., C,.,(p <0,05). Mleko pochodzgce z lata
charakteryzowato si¢ mniejszg zawarto$cig kwasow thuszczowych C . (p <0,05), C
iC, (p<0,01).

W okresie zywienia letniego zaobserwowano wyzsza zawarto$¢ kwasow ttuszczo-
wych nasyconych SFA w odniesieniu do produktu z zimy. Nienasycone kwasy
thuszczowe UFA odznaczaly si¢ wickszym udzialem w analizowanym thuszczu
zimg niz latem (p < 0,05). W obu okresach zywieniowych w$rod nienasyconych
kwasow UFA dominowaty jednonienasycone MUFA, jednak byto ich proporcjo-
nalnie wigcej w produktach pozyskanych zima. Tym samym kwasow wieloniena-
syconych PUFA byto wiecej w mleku otrzymanym latem (p < 0,05). Stwierdzono
zatem, ze zywienie pastwiskowe wywiera korzystniejszy wptyw na sktad kwasow
thuszczowych w mleku kozim, czyniac go produktem o bardziej pozadanym skta-
dzie z punktu widzenia konsumenta.

15:0 17:1

Wstep

Ostatnia dekada charakteryzuje si¢ dynamicznym rozwojem gospodar-
ki oraz §wiadomosci konsumentow. Nabywcy zywnosci poszukuja w obecnej
chwili produktéw o charakterze prozdrowotnym. Ttuszcz w $wiadomosci spo-
tecznej postrzegany jest jako ,,najgorszy” z wszystkich sktadnikow zywnosci.
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Uwaza sig, ze powoduje otylos¢, cukrzyce typu 2 1 nowotwory. W zapobiega-
niu tych chorob wazng rolg odgrywa nie tyle ilo$¢, ale jakos$¢ zwlaszcza udziat
kwasow ttuszczowych jedno- 1 wielonienasyconych i ich wzajemne proporcje.
Ttuszcz mlekowy rozni si¢ od innych thuszczow np.: roslinnych. Jest zrodlem
migdzy innymi wielu biologicznie aktywnych peptydow, czy antyoksydantow.
Waznym kwasem tluszczowym znajdujgcym si¢ wylacznie w produktach uzy-
skanych od zwierzat przezuwajacych, wystepujacym gtéwnie w mleku, jest sko-
niugowany kwas linolenowy (CLA). Przypisuje si¢ mu szereg dobroczynnych
dziatan: antymiazdzycowe, ochronne dla uktadu krwiono$nego, antynowotwo-
rowe, zwigkszajace odporno$¢ organizmu, przeciwzapalne (Milewski, Kedzior
2010). Jednym z produktow o charakterze prozdrowotnym jest mleko pozyskane
od koz, ktore odznacza si¢ w pordwnaniu do innych gatunkéw zwierzat (krowa,
owca, koza) najkorzystniejszym sktadem i najbardziej pozadanym stosunkiem
kwasow thuszczowych (Milewski, Kedzior 2010). Uwaza sie, ze sktad mleka
mozna modyfikowa¢ na drodze Zywieniowej. Dlatego wydaje si¢ by¢ waznym
poznanie réznic zachodzacych w sktadzie produktu przy zastosowaniu zywienia
pastwiskowego 1 alkierzowego (Pisulewski 2000).

Mleko kozie oraz uzyskane z niego produkty zaliczane sg do zywnosci proz-
drowotnej, posiadajgcej whasciwosci lecznicze. Stanowia zrodto wielu cennych
sktadnikow odzywczych i czesto stosowane sg jako zamiennik u 0s6b nietoleru-
jacych mleka krowiego.

Thuszcz mleka koziego bogaty jest w nienasycone kwasy thuszczowe. Prze-
wage stanowig kwasy tluszczowe krotko- 1 dlugotancuchowe, podczas gdy
mleko krowie zawiera wigcej kwasow thuszczowych bardzo dhugotancucho-
wych. Mleko kozie charakteryzuje si¢ wicksza procentowg zawarto$cig thuszczu
w stosunku do krowiego, jednak jest bardziej dietetyczne, co wynika z faktu,
ze tluszcez jest homogeny. Oznacza to, ze wystgpuje w postaci bardzo drobnych
jednorodnych kuleczek, utatwiajac jego trawienie. Jest, wigc lepiej przyswajalny
1 bardziej dietetyczny, niz mleko krowie (Milewski, Kedzior 2010).

Nienasycone kwasy tluszczowe stanowig znaczng grupe substancji biolo-
gicznie czynnych, znajdujacych si¢ w thuszczu mleka. Wzajemny stosunek ilo-
Sciowy kwasow z rodziny n-6 i n-3 w organizmie cztowieka jest bardzo istotny
i powinien mie$ci¢ si¢ w przedziale 4 — 10 : 1. Zbyt duza podaz kwasow n-6 (bg-
daca zjawiskiem czgsto wyst(;puj qcym) moze powodowac zaburzenia w rowno-
wadze immunologicznej orgamzmu 1 wigksza sktonnos¢ do stanow zapalnych.
Nie wszystkie kwasy z opisywanej grupy sa syntetyzowane w organizmach
zwierzecych, dlatego musza by¢ dostarczane w diecie. Wielonienasycone kwasy
tluszczowe z rodziny n-3 (PUFA n-3) wptywaja korzystnie na uktad naczyniowo
— sercowy. Kwasy te sa w sposob szczegolny odpowiedzialne za zmniejszenie
ryzyka zapadania na wymienione choroby oraz cukrzyce. Zmniejszajg zawar-
to$¢ cholesterolu frakcji LDL (niepozadana frakcja cholesterolu) oraz stezenie
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cholesterolu catkowitego. Korzystnie wptywaja na warto$¢ stosunku lipoprotein
o malej gestosci (Low Density Lipoprotein - LDL) do lipoprotein o duzej ge-
stosci (High Density Lipoprotein - HDL), obnizajac ja. Zatem kwasy te prze-
ciwdzialtajg rozwojowi miazdzycy, zapobiegaja powstawaniu standw zapalnych
oraz arytmii serca, dodatkowo zmniejszaja agregacj¢ ptytek oraz rozmiary za-
krzepow. PUFA n-3 dzialaja przeciwzapalnie, przeciwnowotworowo i przeciw
miazdzycowo. Wptywaja rowniez korzystnie na rozw6j mozgu oraz wzroku za-
rowno w okresie ptodowym oraz pourodzeniowym (kwas dokozaheksaenowy
- DHA), zauwazono réwniez, ze procesom starzenia towarzyszy zmniejszenie
si¢ poziomu DHA w mézgu.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe z grupy n-6 (PUFA n-6) dziatajg ta-
godzaco na komplikacje cukrzycowe (C, , kwas linolowy - LA). Regulujg
kurczliwo$¢ naczyn krwionosnych, oraz biorg udzial w reakcjach zapalnych
i alergicznych (C,, kwas arachidonowy - AA). Ponadto wptywajg korzystnie
na elastycznos¢ skory, spowalniajac proces tworzenia si¢ zmarszczek, nadaja
skorze naturalng odpornos$¢ (C,, . kwas y-linolenowy - GLA). Przy niedoborze
GLA rany 1 pekniecia skory gorzej sie goja.

Waznym kwasem thuszczowym wystepujacym w mleku, nalezacym do
PUFA jest sprzgzony kwas linolowy (SKL) z ang. CLA (Conjugated Linoleic
Acid). Terminem tym okresla si¢ izomery (pozycyjne i geometryczne) kwasu
linolowego C, ,. Glowne izomery tego kwasu to cis-9, trans-11 oraz trans-9,
cis-11. Dominujgcymi izomerami (75 — 95%) sa te o konfiguracji cis-9, trans-11.
CLA jest czynnikiem hamujagcym wystepowanie i rozwoj nowotwordw. Wstrzy-
muj3 namnazanie si¢ ztosliwych czerniakéw, rakow odbytu, piersi, okreznicy
oraz ptuc. Atutem sprzezonego dienu kwasu linolowego jest fakt, ze dziata on
nie tylko podczas mutacji komorki zdrowej do komorki rakowej, ale rowniez
podczas namnazania komorek, prowadzacego do wytworzenia guza nowotwo-
rowego oraz podczas progresji, czyli powigkszenia guza 1 przerzutow na inne
organy. Dodatkowo wysoka skuteczno$¢ tego izomeru wykracza poza dziatanie
antynowotworowe. Przeciwdziata on rowniez wystgpieniu miazdzycy, osteopo-
rozy, a takze bierze udziat w redukc;ji tkanki thuszczowej w organizmie

Jako$¢ mleka ma swoje odbicie w jako$ci wytworzonych z niego produk-
tow, w tym sera. Wsrod elementow na nig wptywajacych mozna wymieni¢ mig-
dzy innymi ras¢ uzytkowanych zwierzat, zywienie, na ktore ma wptyw okres
laktacji, czyli procesu wydzielania mleka oraz sezon (zimowy i letni). Hodowca
manipulujac powyzszymi czynnikami moze w sposob zasadniczy poprawi¢ war-
tos¢ prozdrowotng produktow zwierzgcych (Szymanowska i wsp., 2005).

Kozy ras mlecznych w czasie maksymalnej sekrecji produkujg dziennie 5
— 6 kg mleka. Koncentracja biatka i thuszczu na poczatku laktacji spada i przez
wigkszy okres jej trwania utrzymuje si¢ na dosy¢ niskim poziomie. Pod koniec
laktacji wraz ze spadkiem ilo$ci produkowanego mleka, udziat thuszczu 1 biatka
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ros$nie. Udzial laktozy w mleku w pierwszych trzech tygodniach laktacji ro$nie,
a nastepnie z lekkg tendencja spadkowa utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie.
W tym samym stadium laktacji wydajnos¢ doju porannego jest wyzsza, niz
wieczornego, natomiast koncentracja ttuszczu jest wyzsza wieczorem, nawet
0 1,5%. Poziom biatka praktycznie nie zmienia si¢, a laktozy jest nieznacznie
wigcej w mleku pochodzacym z doju wieczornego. Mleko uzyskane z jednego
doju réwniez rozni sie sktadem. Frakcje poczatkowe zawierajg mniej ttuszczu,
niz koncowe. Roznica moze by¢ az dwukrotna.

Duzy wplyw na jakos¢ 1 sktad chemiczny mleka wywiera zywienie, kto-
re jest czynnikiem pozagenetycznym. Wykazano, ze dieta zawierajaca wysoki
udziat pasz tresciwych (ziarno zb6z, nasiona straczkowych oraz produkty ich
przerobu przemystowego), a niski objetosciowych (objetosciowe suche: siano,
stoma, plewy; objetosciowe soczyste: zielonki, okopowe, kiszonki) powoduje
spadek wydajnosci mleka nawet o 18%, a zawartosci thuszczu mlecznego o 7 —
20%. Przy takim zywieniu wzrasta udziat kwasow tluszczowych nienasyconych
o dhugich 1 krétkich fancuchach, natomiast udzial nasyconych kwasow thusz-
czowych o bardzo dtugich tancuchach spada. Obecnos¢ w dawce pokarmowe;j
paszy zielonej powoduje wzrost zawartosci kwasow nienasyconych. Zwiek-
szenie zawarto$ci nienasyconych kwasow thuszczowych, szczegolnie z rodziny
n-3 oraz izomeréw CLA (nalezacych do rodziny n-6) i zmniejszenie zawartosci
nasyconych kwasow ttuszczowych poprawia warto$¢ prozdrowotng produktow
spozywczych. Metody Zywieniowe podnoszace jako$¢ oraz warto$¢ prozdro-
wotng produktow sg bezpieczne z punktu widzenia konsumenta/nabywcy 1 ra-
cjonalnego ksztaltowania srodowiska naturalnego, w poréwnaniu z ewentualng
suplementacja farmakologiczng (Krzyzewski i wsp., 2011).

Material i metoda

Badania zrealizowano w gospodarstwie potozonym w wojewodztwie war-
minsko — mazurskim zajmujacym si¢ hodowla 200 koz rasy alpejskiej w latach
2010-2012. Kozy zywione byty pasza ekologiczna, majac zapewniony dostep
do pastwiska 1 wybiegow w okresie letnim, natomiast zimg utrzymywane byty
w systemie alkierzowym. W gospodarstwie nie stosowano gotowych koncen-
tratow paszowych. Zwierzgta przebywaty pod stalg obserwacja weterynaryjng
1 zootechniczna.

Materiat badan stanowito mleko pobrane na przetomie lat 2010/2011 przez
okres szesciu miesi¢cy z rozgraniczeniem na system zywieniowy zimowy i letni.
Zywienie zimowe przypadato na miesigce XII — IV, natomiast letnie na VI — X.
Mleko byto poddane badaniom w okresie styczen — marzec i lipiec — wrzesief,
W pozostate miesigce prob nie pobierano ze wzgledu na zmiang sposobu zywie-
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nia. Zywienie zimowe bazowato na sianokiszonce, otrebach oraz sianie, letnie
ze wzgledu na zmian¢ systemu obejmowato wypas pastwiskowy oraz otrgby
lub owies zadawany w trakcie doju, na ktory spedzano zwierzgta z pastwisk.
Kozy utrzymywane byly systemem wolnostanowiskowym. W gospodarstwie
stosowano doj mechaniczny, za pomocg dojarki przewoznej konwiowej, do kto-
rej zbiorczo trafialo mleko od badanych osobnikow. Mleko pobierane bylo raz
w miesigcu, 5 dnia miesigca z porannego doju. Probki do analiz pobierane byty
w objetosci 300 ml.

Sktad kwasow thuszczowych tluszczu mleka okreslono metoda estryfikacji
w estrze eterowym (Peisker 1964), stosujac chromatografi¢ gazowa z uzyciem
chromatografu VARIAN CP-3800, przy nastepujacych warunkach rozdziatu: de-
tektor plomieniowo-jonizacyjny FID, kolumna kapilarna - dtugo$¢ 50 m, $red-
nica wewngtrzna 0,25 mm, faza ciekta - CP-Sil 88, grubo$¢ filmu - 0,25 pum, gaz
nosny - hel, przeptyw - 1,2 ml/min.

Wyliczono proporcj¢ migdzy poszczegolnymi grupami kwasow: wielonie-
nasyconych (PUFA), jednonienasyconych (MUFA), nasyconych (SFA) i niena-
syconych (UFA). Dodatkowo wyliczono zawartos¢ kwasow thuszczowych dzia-
tajacych hipocholesterolomicznie (DFA) 1 hipercholesterolomicznie (OFA).

Uzyskane wyniki opracowano za pomocg analizy wariancji ANOVA dla
uktadow jednoczynnikowych. Istotnosci réznic miedzy $rednimi grup weryfi-
kowano przy pomocy testu Duncana. Obliczania wykonano przy wykorzystaniu
programu Statistica 9.0 Soft Incorp.

Celem badan byto okreslenie wptywu sezonu zywienia koz — letnie 1 zimo-
we na profil kwaséw thuszczowych mleka.

Wyniki

W tabelach 1 1 2 przedstawiono sktad kwasow tluszczowych w mleku
w zalezno$ci od okresu zywieniowego (letni 1 zimowy). Stwierdzono wpltyw po-
szczegoblnych okresow zywieniowych na poziom kwasow thuszczowych w pozy-
skanych produktach. Potwierdzaja to wyniki uzyskane przez Lipinskiego i wsp.
(2012), ktorzy stwierdzili wptyw diety na zawarto$¢ kwasow tluszczowych
w mleku.

W mleku z sezonu letniego (tab. 1), w pordwnaniu z mlekiem z sezonu
zimowego, stwierdzono wyzszy poziom kwasu mastowego (C, ) oraz kwasu
kaprynowego (C, ) (p < 0,05). Badania wykazaty rowniez roznicg w procen-
towym udziale dwoch innych krotkotancuchowych kwasow thuszezowych, tj.
kwasu kapronowego (C, ) oraz kaprylowego (C,), roznice te okazaly sig statys-
tycznie wysokoistotne (p < 0,01). Odwrotne wyniki uzyskata Bernacka (2008),
ktora stwierdzita mniejszg zawartos¢ ww. kwaséw w thuszczu mlekowym la-
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tem. Wyzszy udziat tych kwaséw w mleku z sezonu letniego moze wplywac na
zwigkszenie intensywnosci zapachu mleka, nadajac mu tzw. ,,specyficzny kozi
zapach”, ktory wytworzony zostaje na skutek rozktadu thuszczu (lipolizy) zacho-
dzacej pod wptywem chiodzenia mleka (Milewski, Kedzior 2010; Strzatkowska
1wsp., 2012).

W okresie zywienia zimowego (tab. 1) wzrosta w porownaniu do letnie-
go 1lo$¢ nastepujacych nasyconych dhugotancuchowych kwasow ttuszczowych:
Cpr00 Clir Cis (p £0,05), C €. a zmalata ilo§¢ kwasow: C180 Kwasu C,
dominujacego pod wzgledem procentowej ilosci wsrod SFA mniej byto 0 2,27%
w thuszczu mleka letniego, co potwwrdza]q wyniki uzyskane w mleku krow
przez Lipinskiego 1 wsp. (2012). W sezonie pastwiskowym wielu autorow wyka-
zato rowniez spadek jego zawartosci w poréwnaniu z zimowa produkeja (Loor
1 wsp., 2003; Schroeder 1 wsp., 2003).

Wsrod kwasow jednonienasyconych (MUFA) statystycznie réznice wy-
kazano dla zawartosci kwasu C_ oraz C | na korzy$¢ tluszczu mleka z sezo-
nu Zywieniowego Zlmowego (p< 0,01). W przypadku pozostatych kwasow nie
wykazano statystycznych roznic w ilosci MUFA. Stwierdzono jednak wyzsza
zawarto$¢ w mleku pochodzacym z zimowych udojéw nastgpujacych kwasow:
Cio1,Cia, Cig1. Potwierdzaja to wyniki badan uzyskanych przez Szymanowskq
1 wsp. (2005), ktorzy stwierdzili wyzszg zawarto$¢ kwasow C , 1C ., w mleku
okresu zimowego.

Wyniki doswiadczen dotyczacych wptywu diety na sktad 1 profil kwasow
thuszczowych zawartych w mleku, wykazuja, ze udziat w paszy zielonki prowa-
dzit do wzrostu zawartosci kwasow wielonienasyconych (Szymanowska i wsp.,
2005). Potwierdzaja to niniejsze badania, w odniesieniu do sprzgzonego kwasu
linolowego (CLA) zrodziny omega 6 (p <0,01) oraz zrodziny n-3: C ., (p < 0,05)
Podobne zaleznosci dotyczace kwasu C18 N wykazali u bydta Loor i wsp (2003),
w swoich badaniach stosowali oni Zywienie oparte na TMR 1 pastwisku u krow.
Wykazali oni, iz dostgp do pastwiska moze znacznie zwigkszy¢ zawarto$¢
18:3n-3, transll, cis15-18:2, cis9, trans11-18:2, and transl11-18:1 w mleku krow
w porownaniu do zwierzat otrzymujacych tylko TMR. Wyzsza zawarto$¢ kwa-
su C.,, w thuszczu mleka okresu letniego podkresla rowniez Bernecka (2008)
w badaniach przeprowadzonych na kozach rasy bialej i barwnej uszlachetnione;.
Nie odnotowano wptywu zywienia pastwiskowego na poziom kwasu C  , z ro-
dziny n-6.
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Tab. 1. Sktad kwasow thuszczowych thuszezu mlekowego w sezonie letnim i zimowym (% sumy

kwasow)
MLEKO: Sezon zywienia

Wyszczegblnienie Zima Tato

X SD X SD
Cpo 1,76® 0,26 2,50 0,26
Coo 1,978 0,16 2,544 0,12
Cso 247® 0,11 2,954 0,03
Cioo 8,4® 0,33 9,13 0,62
Ciz 428 0,56 375 0,53
o 10,8 12 9,54 0,93
Ciso 1,2¢ 0,2 0,95" 0,1
Cie” 0,35 0,03 0,34 0,03
Cio 27,83 1,72 25,56 0,99
Ciro 0,73 0,12 0,64 0,12
Ciso 11,83 1,97 16,22 2,22
Cuo 0,35 0,02 0,37 0,01
Cyy 025 0,05 0,2 0,04
C 0,24 0,11 0,09 0,03
Cy. 0,53 0,14 0,46 0,1
Co, 0,564 0,07 0,318 0,02
Cy, 24,624 1,32 21,048 1,33
Cyi 0,06 0,01 0,06 0,01
Cy,n-6 1,47 0,27 1,49 0,11
C,,n-6 cis9transl1 (CLA) 0,36® 0,01 0,834 0,04
Cyp -6 0,17 0,04 0,13 0,01
Cyg30-3 0,67° 0,06 0,8° 0,01

A, B -p<0,01, a, b - p<0,05

Sezon zywienia roznicowat zawarto$¢ poszczegdlnych kwasow: nasyconych
(SFA) i nienasyconych (UFA) w thuszczu mleka (tab. 2). Dla SFA wynosit 69,97%
przy zimowym zywieniu i byt o 3,5 punktow procentowych nizszy niz przy zywie-
niu letnim (p <0,05), a dla UFA wynosit odpowiednio 28,93% 125,41% (p <0,05).
Ogo6lny stosunek kwasow tluszczowych nienasyconych do nasyconych (UFA/
SFA) byt istotny statystycznie 1 wyzszy w okresie zywienia zimowego. W grupie
kwasow nienasyconych w thiszczu mleka dominowaly kwasy jednonienasycone
MUFA i bylo ich wigecej przy zastosowaniu zywienia zimowego, niz w mleku po-
zyskanym latem (p < 0,05). Korzystniejszymi proporcjami kwasow tluszczowych
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w obrebie UFA charakteryzowato sie mleko letnie, gdyz posiadato wigcej kwa-
sow tluszczowych wielonienasyconych PUFA (p < 0,05) w poréwnaniu do mleka
z zimy. Thuszcz mleka z lata zwierat 3,25% PUFA, podczas gdy w zimie 2,67%.
Tendencje ta potwierdzaja wyniki uzyskane przez wielu autoréw mi@dzy innymi
Gardzing 1 wsp. (2005). Kwasow z rodziny n-6 i n-3 procentowo wiecej zawierato
mleko letnie (p < 0,05). Swiadczy¢ to moze o tym, ze zielonka (wypas pastw1sko-
wy), podnosi zawarto$¢ kwasow wielonienasyconych w tluszczu mleka, czyniac
go produktem korzystnie dziatajagcym na organizm. Stosunek n-6 do n-3 byt na
zblizonym poziomie w obu okresach badawczych. Stosunek kwasow MUFA do
kwasow nasyconych SFA korzystniej przedstawial si¢ w mleku z zimy (p < 0,05).

Tab. 2. Procentowa zawarto$¢ oraz stosunki poszczegolnych grup kwasow tiuszczowych nasyco-
nych i nienasyconych w thuszczu mlekowym w sezonie zywienia letnim i zimowym

MLEKO: Sezon zywienia
Wyszczegolnienie 7ima Lato
X SD X SD

SFA 71,07° 1,43 74,592 1,32
MUFA 26,26° 1,09 22,16° 1,31
PUFA 2,67° 0,39 3,25¢ 0,01
UFA 28,932 1,42 25,41° 1,32
MUFA/SFA 0,37° 0,05 0,30° 0,02
PUFA/SFA 0,04 0,01 0,04 0,00
UFA/SFA 0,41¢ 0,06 0,34° 0,02
PUFA/MUFA 0,11 0,01 0,15 0,02
n-6 PUFA 2,00° 0,40 2,45¢° 0,21
n-3 PUFA 0,67° 0,06 0,8° 0,01
n-6/n-3 PUFA 2,98 0,36 3,06 0,23

a, b-p<0,05

Whioski

1. Na zawarto$¢ kwasoéw thuszczowych w thiszczu mleka wpltywa sezon zy-
wienia koz.

2. Mleko koz zywionych systemem pastwiskowym zawierato wiecej kwasow
nasyconych SFA, co moze powodowac¢ intensywniejszy zapach mleka (tzw.
,»Zapach kozi”).

3. Thuszez mleka z okresu zimowego charakteryzowat si¢ wigksza zawarto$cig
kwasow wielonienasyconych UFA, jednak wiecej kwaséw wielonienasyco-
nych zaobserwowano przy zywieniu letnim.

4. Zywienie pastwiskowe wplywa na podniesienie procentowej zawartosci
CLA w mleku.
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