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Stowo od redaktorow

Verba docent, exempla trahunt
Stowa uczq, przyktady pociggajg

Seneka

Szanowni Panstwo,

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawla Il w Bialej Podlaskiej
Jjest osrodkiem akademickim aktywnie wspierajgcym rozwoj naukowy mtodziezy.
Obserwujgc rosngce zainteresowanie studentow dziatalnoscig naukowg,
cigglym dqgzeniem do odkrywania swiata, przedstawiamy Panstwu zbior prac
studentow, w ktorych prezentujq swoje osiggnigcia i zainteresowania naukowe.
Wierzymy, ze odkrycia mtodych naukowcow zainspirujg Panstwa do dyskusji,
pozwolg spojrzec na wiele zagadnien naukowych z nowej perspektywy i zachecq
do podjecia kolejnych dziatan na rzecz rozwoju nauki.

Prezentowany Panstwu zbior publikacji obejmuje 18 prac z zakresu wielu
dyscyplin naukowych, w tym medycznych, spotecznych czy przyrodniczych
wygtoszonych podczas V Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich Kot Naukowych.
Konferencja zostata zorganizowana w dniu 31 maja 2016 roku przez Kota Naukowe
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawfa Il w Biafej Podlaskiej.

Wyrazamy nadzieje, Ze szeroka problematyka tych materiatow spetni
oczekiwania czytelnikow, wzbudzi zainteresowanie 0sob z roznych kregow
naukowych, teoretykow i praktykow, a w szczegolnosci ,,mtodych naukowcow”
wkraczajgcych w bogaty swiat nauki.

W sposob szczegolny chcemy podziekowac Jego Magnificencji Rektorowi
Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej
prof. zw. dr. hab. Jozefowi Bergierowi za cenne wskazowki oraz wsparcie naszych
dziatan w wydaniu niniejszej publikacji.

Redaktorzy
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Studenckie Koto Naukowe eRka

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawla Il w Biatej Podlaskiej
- opiekun naukowy dr n. med. Anna Slifirczyk

RAK PROSTATY - SPRAWDZ, CZY TEN PROBLEM
CIEBIE NIE DOTYCZY

Streszczenie

Nowotwor prostaty zbiera coraz wicksze zniwo na catym $wiecie. Pomimo wielu metod
diagnostyki profilaktycznej wigkszos¢ mezczyzn zglasza si¢ do lekarza, gdy na podjgcie
leczenia niekiedy jest juz za pozno. Artykut ten mial na celu przekaz edukacyjny, iz
diagnostyka prostaty nie jest niczym groznym, a wrgcz moze uratowac zycie i uchronic
przed postgpami choroby. W pracy zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego
opartg na autorskim kwestionariuszu ankiety. W badaniu wzi¢to udziat 69 zawodowych
kierowcow w wieku od 20 do 68 lat (Srednia wieku 41 lat, mediana 39, SD=12,36)
zrzeszonych w Ogolnopolskim Stowarzyszeniu Przewoznikow w Bialej Podlaskiej.
Sondowanie prowadzono na przestrzeni 4 miesigcy - od pazdziernika 2015 roku do
stycznia 2016 roku. Blisko co 5 ankietowany (21,7%) deklarowal, iz w jego rodzinie
wystapil problem chordb prostaty. Jednakze, odpowiedz ta nie byla jednoznaczna
z wykonaniem profilaktycznego badania. Kontrole w kierunku wykrywania zmian
prostaty wykonato 21,7% respondentow, jednak nie wszyscy deklarowali wystapienie
choroby w rodzinie. Co 3 badany kierowca (78,3%) ma $wiadomos$¢, iz badanie
przezodbytnicze nie jest jedynym badaniem diagnozujacym zmiany gruczotu krokowego.
Blisko 3/4 ankietowanych kierowcow (73,9%) nie uwaza, aby ewentualne problemy
z oddawaniem moczu, mniejszym jego strumieniem lub uczucie niepetnego opréznienia
pecherza moczowego byly powodem do niepokoju. Ponad potowa ankictowanych
(60,9%) uwaza, ze ewentualne problemy z erekcjg i Zyciem seksualnym nie sktonityby
ich do wykonania badan prostaty. Jedynie co 5 kierowca (21,7%) deklarowat wykonanie
diagnostyki prostaty. Nie zbadano, czy bylo to w ramach profilaktycznych, czy w wyniku
podjetego leczenia choroby. Prawie co 3 sondowany kierowca (73,9%) uwaza, iz badanie
morfologiczne w kierunku wykrywania wezesnych problemow z prostata powinno byé
dotgczone do obowigzkowych okresowych badan zawodowych. Wykonywane raz na 3
lata pozwolitoby wykry¢ zachodzace zmiany w obrebie gruczotu krokowego.

Wstep

Problem zachorowalno$ci i umieralnosci na nowotwor prostaty staje si¢
coraz wigkszym wyzwaniem dla spoteczenstwa i shuzby zdrowia. Z roku na rok
odnotowuje si¢ coraz wiecej nowych przypadkow zachorowan, a choroba ta
zbiera coraz wigksze Smiertelne zniwo. O ile sztuka lekarska znalazta rozwigzanie
dla diagnostyki i leczenia tego schorzenia, o tyle $wiadomo$¢ spoteczenstwa
o ryzyku tej choroby w dalszym ciggu pozostawia wiele do zyczenia.
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Stad tez, w artykule tym, za cel postawiono sobie przekaz edukacyjny
do spoteczenstwa, nie tylko pici meskiej, ze po 40 r.z. wzrasta znaczenie
profilaktyki chordb prostaty oraz, iz prewencja ta nie zawsze musi oznacza¢
badanie przezodbytnicze.

Rak prostaty (ang. prostate cancer) jest synonimem raka gruczotu krokowego
i raka stercza. W artykule nazwy te bedg uzywane zamiennie.

W rysie historycznym dotyczacym raka prostaty znamienne sg trzy daty.
Henry Thompson w roku 1858 wyodrebnit rak gruczotu krokowego jako osobna
jednostke chorobowa. Charles Brenton Huggins 1 Clarence Hodges w roku
1941 wykazali, 1z rak stercza jest zalezny od poziomu hormondw, zwlaszcza
testosteronu (Ejchman, 2006) oraz, Ze pozytywne skutki w leczeniu przynosi
terapia estrogenami i1 kastracja (Szczeklik, Gajewski, 2015). Dopiero na
przetomie lat 70 1 80 XX wieku Wang z wspotpracownikami odkryli swoisty
antygen sterczowy (PSA) (Ejchman, 2006). W 1979 roku wprowadzono
oznaczenie st¢zenia PSA, ktory do dzisiaj wykorzystywany jest w diagnostyce
choréb gruczohu krokowego (Szczeklik, Gajewski, 2015).

Rak stercza definiuje si¢ jako nowotwor ztosliwy wywodzacy si¢ pierwotnie
z obwodowe;j strefy gruczotu krokowego (Szczeklik, Gajewski, 2015). Nalezy
pamigtac, iz nie wszystkie objawy ze strony ukladu moczowego i plciowego
wskazuja na zmiany nowotworowe. Do okreslenia wielko$ci 1 zaawansowania
choroby potrzebna jest szeroka diagnostyka laboratoryjna, obrazowa, a nawet
chirurgiczna i mikroskopowa.

Rak gruczotu krokowego stanowi ok. 13% wszystkich nowotwordéw zlosliwych
u mezezyzn w Polsce. W roku 2008 w Europie zdiagnozowano ok. 370 tys. nowych
przypadkow zachorowania na raka prostaty, $Smiertelnych bylo 90 tys. przypadkow.
Co roku w Polsce rozpoznaje si¢ ok. 8 tys. nowych zachorowan, a blisko 4 tys.
mezczyzn umiera z tego powodu (Katrynicz, 2011). Wedlug danych statystycznych
za rok 2012 wspotezynnik zachorowalnosei (roczny) na raka stercza wynosit 36,1
na 100 000 oséb. Bylo to drugie miejsce wsrdd zachorowan na nowotwory ztosliwe
(10 948 przypadkow). Wspdtczynnik umieralnosci na raka prostaty w 2012 roku
wyniost 12,4/100 000. W Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych jest najczgsciej
wykrywanym nowotworem zlosliwym u mezczyzn 1 stanowi blisko 1/5 wszystkich
nowotwordw (Szczeklik, Gajewski, 2015). W Polsce, w ciggu ostatnich 30 lat liczba
zachorowan zwigkszyta si¢ pieciokrotnie (Krajowy Rejestr Nowotworow).

Tab. 1. Przekroj zachorowalnosci i umieralno$ci na nowotwor prostaty w Polsce

1996* 2003** 2012%**
Liczba zachorowan 3125 5832 10948
Liczba zgonow 2655 3390 b/d
Miejsce zachorowalnosci wsrod nowotworow b/d 3 2
Miejsce umieralno$ci b/d 4 b/d

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie * Kutakowski, Skowronska-Gardas, 2003, ** Deptata, 2006,
*** Szczeklik, Gajewski, 2015
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W czynnikach ryzyka wymienia si¢ wiek, ras¢ (nawet o 30% wiecej
u mezezyzn rasy czarnej), predyspozycje rodzinne i genetyczne oraz nawyki
zywieniowe 1 nadmierng wage (Deptata, 2006, Jeziorski, 2015, Kutakowski,
Skowronska-Gardas, 2003, Szczeklik, Gajewski, 2015). Ryzyko zachorowania
wzrasta dwukrotnie jesli na raka gruczotu krokowego chorowat krewny 1.
stopnia oraz wzrasta nawet 5-11 razy gdy chorowato wigcej niz 2 krewnych
w 1. stopniu. W Polsce nie oszacowano jeszcze czestosci wystepowania postaci
dziedzicznej choroby, w krajach Europy Zachodniej oscyluje ona w wysokosci
<10% wszystkich przypadkow (Szczeklik, Gajewski, 2015).

Powstanie raka gruczotu krokowego jest konsekwencjg procesu zmian
komorkowych, ktore zachodza pod wptywem czynnikow genetycznych,
hormonalnych, $rodowiskowych i1 prawdopodobnie zapalnych. Ponad 95%
wszystkich nowotwordéw stercza to rak gruczotowy (Deptata, 2006, Jeziorski,
2015). Inne rodzaje nowotworu to rak przejsciowokomorkowy, migsak, rak
anaplastyczny (Kutakowski, Skowronska-Gardas, 2003), rak wewnatrzzrazikowy
groniasty, rak przewodowy, rak drobnokomorkowy, rak jasnokomorkowy, rak
$luzotworczy, a nawet rak z nabtonka przejsciowego (Deptata, 2006). Do oceny
ztosliwosci gruczolakoraka stercza stosuje si¢ 10-stopniowa skale Gleasona. Test
polega na ocenie histologicznej 2 dominujacych utkan wycinkéw i przyznania
im oceny w skali od 1 do 5. Suma testu nieprzekraczajaca 5 jest rOwnoznaczna
z matlg ztosliwoscig raka, $rednia ztosliwos¢ przybiera rozmiar 6-7, a wysoka
ztosliwos¢ to 8-10 (Szczeklik, Gajewski, 2015).

Bardzo dlugo rak prostaty nie daje zadnych niepokojacych symptomow.
Wielu mg¢Zcezyzn bagatelizuje pierwsze objawy biorac je za zmiany fizjologiczne
wynikajace z starszego wieku lub tagodng formg rozrostu prostaty, ktora objawia
sie czgstomoczem, nykturig (czgstym oddawaniem moczu w nocy), naglacym
parciem, pieczeniem Ww czasie oddawania moczu, uczuciem niepetnego
wyproznienia si¢ lub waskim strumieniem moczu (Szczeklik, Gajewski, 2015).
Objawami niepokojacymi jest nagle zatrzymanie moczu lub szybkie nasilenie si¢
trudnosci w jego oddawaniu, krwiomocz (nie zawsze wystgpuje) oraz priapizm
(dlugotrwaly, bolesny wzwdd). Do tego, w zaleznosci od zaawansowania
nowotworu, moga wystepowac dodatkowe symptomy niewskazujace na problem
zwigzany z sterczem: bole okolicy ledzwiowe] (np. wystepujacy w kolce
nerkowej 1 rwie kulszowej), bole kostne (np. przy reumatoidalnym zapaleniu
stawow), bole w podbrzuszu (np. przy zapaleniu drég moczowych), obrzeki
konczyn dolnych (charakterystyczny objaw w niewydolnosci serca) oraz objawy
ucisku rdzenia krggowego. Z objawow ogolnych dochodzi niedokrwistos¢, utrata
apetytu i masy ciata (Deptata, 2006). Objaw krwiomoczu nie jest jednoznacznym
symptomem — podczas jego wystepowania nalezy wykona¢ dodatkowe badania
w kierunku rozpoznania raka pgcherza moczowego (Kutakowski, Skowronska-
Gardas, 2003).
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Dhugotrwata posta¢ utajona badz zbyt pozna diagnostyka sprzyja przerzutom
nowotworowym, a te powstaja droga naczyn chtonnych i krwiono$nych.
W pierwszej kolejnosci najczesciej w wezlach chlonnych zastonowych
1 wezlach ponizej rozwidlenia naczyf biodrowych wspdlnych. Przerzuty odlegte
najczescie] powstajg w kosceu, rzadziej w watrobie, ptucach, mézgu 1 tkankach
miegkkich (Deptata, 2006).

Diagnostyka zmian zachodzacych w obszarze gruczotu krokowego
rozpoczyna si¢ od badan skriningowych w postaci oznaczenia wartosci PSA
w surowicy krwi oraz palpacyjnego badania per rectum (badanie palcem przez
odbytnice). Niepokojacy wynik jest podstawa do przeprowadzenia ultrasonografii
przezodbytniczej (transrectal ultrasound — TRUS) oraz biopsji gruboigtowej
wykonywanej pod kontrolg USG (Kutakowski, Skowronska-Gardas, 2003).

Badanie profilaktyczne oznaczenia stezenia PSA u mezczyzn po 40
r.z. powinno by¢ tak samo propagowane i reklamowane za pomoca akcji
spotecznych jak cytologia i mammografia dla kobiet. Niestety, wielu mezczyzn
nie wykonuje zadnych badan profilaktycznych, a ich jedyna diagnostyka konczy
sie na badaniach okresowych wymaganych w zakladzie pracy raz na 3 lata.
Trzy amerykanskie organizacje: American Cancer Society (ACS), American
Urological Association (AUA) i American College of Physicians (ACP)
rekomenduja, aby mezczyzni miedzy 50 a 70 r.z. badanie PSA oraz badanie per
rectum wykonywali co roku. Natomiast me¢zczyzni, ktorzy maja dodatni wywiad
rodzinny powinni by¢ kontrolowani juz od 40-45 r.z. (Deptata, 2006).

Samo badanie oznaczenia st¢zenia PSA w surowicy nie jest niczym
niepokojacym. Proba ta daje informacj¢, czy z prostata, a zatem uktadem
moczowo-plciowym me¢zezyzny jest wszystko w porzadku. Dopiero niepokojacy
wynik powinien sktoni¢ do dalszej diagnostyki 1 wizyty u specjalisty. Antygen
PSA nie jest markerem o udowodnionej wartosci w badaniach przesiewowych
w kierunku raka stercza, ale stanowi istotny element badan diagnostycznych
pozwalajagcych na wykryciu zmian zapalnych i/lub nowotworu. Dalsza
diagnostyka oraz rodzaj terapii jest uzaleznionych od wynikow poszczegélnych
badan (Jeziorski, 2015).

Kontrola per rectum powinna by¢ wykonywana rutynowo przez
doswiadczonego lekarza pierwszego kontaktu, a przede wszystkim przez
lekarza SpeCJallzaCJI urologicznej lub andrologicznej (dziedzina medycyny
zajmujaca si¢ schorzeniami mgskiego uktadu piciowego). Badanie to, przy
duzym doswiadczeniu lekarza wykonujacego, pozwala rozpozna¢ ponad polowe;
nowotworow prostaty (Kutakowski, Skowronska-Gardas, 2003). Jednakze,
bardzo cz¢sto badanie to, podczas zwyklej wizyty u lekarza pierwszego kontaktu,
tak samo jak pomiar ci$nienia tetniczego krwi jest pomijane, natomiast pacjent
sam nie poprosi o tak nieprzyjemng i krepujaca diagnostyke.
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Obserwacja ultrasonograficzna  TRUS wykonywana przezodbytniczo
pozwala uwidoczni¢ granice gruczotu krokowego, okresli¢ jego rozmiar
i ewentualne zmiany, wykry¢ ogniska nowotworowe oraz ewentualne przerzuty
na sgsiadujace narzady. Badanie USG jest niezbgdne przy wykonywaniu biopsji
gruboiglowej (Szczeklik, Gajewski, 2015).

Biopsj¢ gruboiglowg wykonuje si¢ przy rozpoznaniu zmian w obrgbie
gruczotukrokowego w wezesniejszych badaniach, w celu okreslenia jej charakteru
(nowotworowego lub nie). Zlotym standardem jest, aby metoda pobrania
wycinkow byla biopsja gruboiglowa rdzeniowa pod kontrolag TRUS. Najczesciej
pobiera si¢ od 6 do 10 wycinkow z réznych czgsci gruczotu krokowego, a kiedy
to wskazane, takze spoza. Badanie mikroskopowe pobranych wycinkéw okresla
wystgpowanie zmian nowotworowych oraz umozliwia ocen¢ ich ztosliwosci wg
skali Gleasona (Szczeklik, Gajewski, 2015).

Przy zaawansowanych postaciach nowotworu oraz podejrzeniem przerzutow
wskazana jest diagnostyka tomografem komputerowym i/lub rezonansem
magnetycznym. W wykluczeniu przerzutéw w obrebie phuc pomocny jest rentgen
klatki piersiowej, a w obrebie koséca — scyntygrafia (Szczeklik, Gajewski, 2015).

Leczenie nowotworu gruczolu krokowego uzaleznione jest od jego
zaawansowania 1 przestrzeni jakg zajmuje: rak ograniczony do samego stercza
(nieprzekraczajacy jego torebki), rak miejscowo zaawansowany (nowotwor
przekroczyt torebke gruczotu, ale nie stwierdzono przerzutéw na inne organy)
oraz rak z przerzutami odleglymi, np. w plucach, czy mozgu (Kutakowski,
Skowronska-Gardas, 2003). Istnieje takze podzial zaawansowania klinicznego,
ktory dzieli pacjentow wg stezenia PSA, oceny skali Gleasona oraz stopnia
zaawansowania nowotworu. Podzial ten wyréznia duze ryzyko kliniczne (przy
PSA >20 ng/ml, ocenie skali Gleasona >8 oraz nacieku obejmujacym oba ptaty
gruczotu 1 wykraczajacym poza jego torebke), mate ryzyko (przy PSA <10 ng/
ml, ocenie skali Gleasona <6 oraz nacieku obejmujacym nie wigcej niz potowe
jednego plata gruczotu). Pozostali mezczyzni sg obarczeni posrednim ryzykiem,
co nie oznacza, iz nigdy nie zachoruja (Szczeklik, Gajewski, 2015).

Wybdr konkretnej metody leczenia uzalezniony jest od zaawansowania
choroby, stanu ogdlnego 1 wieku chorego oraz spodziewanej dtugosci zycia.
Dostepne jest leczenie chirurgiczne, radioterapia oraz wsparcie hormonalno-
farmakologiczne. W niektorych przypadkach (przy niskim zaawansowaniu wg
skali Gleasona, bez czynnikow progresji oraz przy przewidywanym diugim
okresie przezycia naturalnego) leczenie inwazyjne mozna odroczy¢ do momentu
postepu choroby, poddajac pacjenta Scistej zasadzie obserwacji, z powtarzanymi
badaniami PSA oraz per rectum co 3 miesigce (Deptata, 2006).

W leczeniu chirurgicznym poddaje si¢ pacjenta radykalnej prostatektomii
(operacyjnemu usunigciu gruczotu krokowego z pgcherzykami nasiennymi oraz
weztami chtonnymi) metoda cigcia klasycznego lub laparoskopowo (Koper,
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2015). Terapia ta nie jest obojetna dla organizmu. Moga wystapi¢ powiktania
w postaci braku lub zaburzenia erekcji (50-100%), nietrzymania moczu (30%)
lub zwezenia zespolenia cewkowo-pgcherzowego (5-26%) (Kutakowski,
Skowronska-Gardas, 2003).

Dostepne sa dwie metody radioterapii: teleradioterapia oraz brachyterapia
(izotop promieniotworczy wprowadzany bezposrednio do prostaty z mniejszym
guzkiem o niskiej ztosliwosci). Tak samo jak leczenie chirurgiczne moga
by¢ obarczone podzniejszymi powiklaniami w postaci nietrzymania moczu,
zaburzeniami wzwodu 1 popromiennym zapaleniem odbytnicy (Szczeklik,
Gajewski, 2015). Radioterapia obarczona jest powiktaniami ze strony uktadu
pokarmowego 1 moczowego w postaci biegunki i dolegliwosci dyzurycznych,
ktore moga trwa¢ do 2-3 miesigcy po zakonczonej terapii (Kutakowski,
Skowronska-Gardas, 2003).

Farmakoterapia hormonalna stosowana jest na poczatku terapii, przed
leczeniem operacyjnym 1i radioterapia,, w celu zwigkszenia ich skutecznosci.
Czgsciej Jednak stoque sie ja u pacjentow niekwalifikujacych sie do leczenia
radykalnego 1 w opiece paliatywnej. Podawanie choremu na nowotwor
prostaty hormondéw ma za zadanie wyeliminowanie endogennych androgenow
i zablokowanie receptorow androgennych, ktére wplywaja na tempo choroby
nowotworowe] 1 tworzenie si¢ przerzutow. Zaleca si¢ jednak stosowanie
terapii hormonalnej z umiarem lub z przerwami, w celu zmniejszenia ryzyka
wystapienia hormonoopornosci (Szczeklik, Gajewski, 2015).

W przypadkach pacjentow opornych na leczenie radykalne i farmakoterapie
hormonalng podejmowane s3 probny leczenia chemioterapia (nie zawsze
skuteczne). U chorych w terminalnych stadiach choroby, kiedy wszystkie
metody zawiodly lub jest na nie za p6zno, nalezy wdrozy¢ silng farmakoterapie
przeciwbolowa (Koper, 2015).

Zakonczone leczenie, chocby i skuteczne, nalezy monitorowaé co 3-6
miesigcy w postaci kontrolnych badan PSA i per rectum. W indywidualnych
przypadkach ponawia¢ scyntygrafi¢ kos¢ca, RTG klatki piersiowej 1 USG jamy
brzusznej (Szczeklik, Ga]ewslﬂ 2015)

Rokowanie przezycia, jak na pacjentow nowotworowych jest dos¢ wysokie.
Po leczeniu radykalnym 70-85% chorych przezywa 5 lat (w grupie o niskim
ryzyku progresji choroby blisko 100%), a ponad potowa (50-75%) nawet 10lat.
Osoby, ktore nie kwalifikowaly si¢ do leczenia chirurgicznego, w leczeniu
hormonalnym przezywaja $rednio 4,5 roku, natomiast chorzy z przerzutami
od 1 do 3 lat. W nowotworze zaawansowanym z przerzutami przezycie 5 lat
wynosi ok. 40% dla os6b o niskim ryzyku nawrotu choroby oraz 15% dla osob
o wysokim ryzyku progresji (Szczeklik, Gajewski, 2015, Deptata 2006).

Profilaktyka raka prostaty w Polsce jest trudna do oszacowania. Istnieje
Narodowy Program Zdrowia, ktory ogolnikowo zakresla zmniejszenie
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umieralno$ci na nowotwory jako jeden z celow (Narodowy Program Zdrowia,
2007). Profilaktyka raka prostaty nie jest priorytetem Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktory w roku 2016 nie prowadzi zadnego programu profilaktycznego
w kierunku wczesnego wykrywania raka prostaty (NFZ, 2016). Znaczna cze$¢
akcji uswiadamiajacych 1 profilaktycznych spoczywa w rekach samorzadéw
lokalnych 1 organizacji non profit, ktére we wlasnym zakresie i z wiasnych
funduszy przeprowadzaja kampanii i akcje promocyjne. Przyktadem moze by¢
chociazby powiat stalowolski, gdzie w ramach powiatowej akcji profilaktycznej
Mgzczyzni vs Rak Prostaty w 2012 roku przebadano 680 mezczyzn pod katem
oznaczenia st¢zenia PSA w surowicy krwi. Najwigce] przebadano mezezyzn
w wieku 60-69 lat (225) oraz 50-59 lat (186), ktorzy tacznie stanowili 73,1%
ogotu. Sposrod wszystkich uczestnikow, jedna osoba miata mniej, niz 30 lat.
Wynikiem przedsiewzigcia bylo 40 megzezyzn (5,9%), ktorych stezenie PSA
przekroczyto 4 ng/ml (<6%) i ktorzy zostali skierowanie do dalszej diagnostyki.
Istnieje prawdopodobienstwo, iz bez mozliwosci wzigcia udzialu w tej akcji
profilaktycznej, mezczyzni ci nie wykonaliby badan we wtasnym zakresie 1 nie
dowiedzieliby sig¢, iz s3 w grupie podwyzszonego ryzyka rozwijania si¢ raka
prostaty (Stalowe Miasto, 2014). Swoja cegietke edukacyjng oraz profilaktyczna
doktadaja rozne fundacje oraz organizacje non profit, np. Fundacja Rak’n’Roll
Wygraj Zycie czy kampania spoteczna Zbadaj Prostate Zerwij z milczeniem.
Jednakze, to wcigz kropla w morzu potrzeb, aby zmieni¢ mentalno$¢ m¢zezyzn.

Material i metoda

Zatozeniem prowadzonych badan bylo poznanie opinii zawodowych
kierowcow na temat profilaktyczne; diagnostyki w kierunku wykrywania
raka prostaty oraz ogolne do$wiadczenia ankietowanych z tym zwigzanych.
W badaniu wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego z autorskim
kwestionariuszem ankiety sktadajagcym sie z 10 pytan zamknigtych (9 pytan tak/
nie i 1 pytanie z mozliwos$cig wybrania wigcej, niz jednej odpowiedzi) oraz 3
pytan metryczkowych. Ankietowanie prowadzono w terminie od pazdziernika
2015 roku do stycznia 2016 roku.

Grupe badawcza stanowito 69 zawodowych kierowcoéw zwigzanych
z Ogolnopolskim Stowarzyszeniem Przewoznikow w Bialej Podlaskie;.
Respondenci deklarowali wiek od 20 do 68 lat (Srednia wieku 41 lat, mediana
39, SD=12,36) oraz staz pracy w zawodzie: 15 m¢zczyzn (21,7%) pracowato
mniej, niz 5 lat, 21 o0sob (30,4%) od 5 do 10 lat, a prawie potowa badanych
(33 kierowcow — 47,8%) wiecej, niz 10 lat. Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych
byta w zwigzku matzenskim (51 mezczyzn — 73,9%), 8 mezczyzn (11,6%)
byto w zwiazku nieformalnym, 7 (10,1%) deklarowato stan wolny, 2 mezczyzn
(2,9%) byto rozwiedzionych, a jeden (1,5%) byt wdowcem.
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Wyniki
Analize badania przedstawiono w tabeli 2

Tab. 2. Odpowiedzi zawodowych kierowcow w sondowaniu na temat profilaktyki chorob prostaty
TAK NIE
n | % | n| %

L.p. | Zadane pytania

Ewentualne problemy z oddawaniem moczu, mniejszym jego

1. |strumieniem lub uczucie niepelnego oproéznienia pgcherza 18 |26,1| 51 |73,9
moczowego sg powodem do niepokoju
2 Ewentualne problemy z erekcja i zyciem seksualnym 27 [39.1] 42 | 609

sktonityby do wykonania badan prostaty

3 Opinia ankietowanych na temat tego czy badanie per rectum
" | (doodbytnicze) jest jedynym badaniem prostaty

Koszt 20 zt wydany raz na 2-3 lata w celu profilaktycznego
4, ) . 6 |87 63 (913
badania prostaty jest akceptowany

Badanie morfologiczne w kierunku wykrywania wezesnych

15 21,7 54 | 783

5. | problemdw z prostata powinno by¢ dotaczone do 51 [73,9] 18 |26,1
obowigzkowych okresowych badan zawodowych
Rodzina/najblizsi maja wptyw na regularne badanie
6. proﬁlaktycgne i/lub vjv?zytsl{%]ekarskieg ankietowanego 32 4641 37 |53.6
7. | Odbyta wizyta medyczna u urologa lub androloga 20 129,01 49 [ 71,0
8. | Przebyte badanie prostaty 15 121,7| 54 | 783
9. | Problemy z prostata w rodzinie 15 [21,7] 54 | 78,3

Blisko 3/4 badanych kierowcow (73,9%) uwaza, 1z ewentualne problemy
z oddawaniem moczu, mniejszym jego strumieniem lub uczucie niepetnego
oproéznienia pecherza moczowego nie s powodem do niepokoju. Wigzac si¢ to
moze z przekonaniem, iz z wieckiem w organizmie zachodzg zmiany fizjologiczne,
ktore zmniejszaja jego wydolnos¢.

Ponad potowa ankietowanych (60,9%) uwaza, ze ewentualne problemy z erekcja
1 zyciem seksualnym nie bylyby podstawa do wykonania badan diagnostycznych
prostaty. To bledne myslenie, gdyz gruczot krokowy odpowiada za prawidlowe
funkcjonowanie uktadu ptciowego, wielkos¢ 1 jakos¢ meskiego nasienia.

Znaczna wigkszo$¢ respondentow (78,3%) ma wiedze, iz badanie per rectum
nie jest jedynym badaniem gruczotu krokowego.

Ponad 9 na 10 badanych (91,3%) uwaza, i1z 20 zt wydane raz na 2-3 lata na
badanie profilaktyczne stercza nie jest wygoérowang kwota.

Blisko 3/4 badanych kierowcow (73,9%) jest zdania, iz badanie
morfologiczne w kierunku wykrywania probleméw z prostata powinno by¢
dotaczone do obowigzkowych okresowych badan zawodowych. Modyfikacja
ta przyczynitaby si¢ do wczesnego wykrywania zmian w obrebie gruczotu
krokowego 1 pozwolitaby na leczenie juz w pierwszych stadiach choroby. Dla
wielu mgzczyzn obowigzkowe badania okresowe dopuszczajace do pracy to
jedyna wykonywana diagnostyka.
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Odpowiedzi na temat wplywu rodziny na regularne badanie profilaktyczne i/
lub wizyty lekarskie ankietowanych roztozyly si¢ prawie po réwno. Najblizsi 32
kierowcow (46,4%) maja na nich wptyw oraz pilnujg ich badan i wizyt u lekarza.

Tylko 20 ankietowanych (29,0%) przyznalo si¢ do odbyte] wizyty
medycznej u urologa lub androloga. Reszta ankietowanych nie miata powodu
do takiej wizyty (58,0%) lub nie miata na nig czasu (13,0%). Z powodu ochrony
danych osobowych oraz poufnosci i bezpieczenstwa dziatan medycznych nie
pytano o przyczyny tej wizyty ani o ich czgstotliwo$¢ — czy ankietowany jest pod
stalg opieka lekarza specjalisty czy tez byla to wizyta jednorazowa.

Co 5 ankietowany (21,7%) ma juz za sobg badanie gruczotu krokowego.
Prawie kazdy mial oznaczony poziom swoistego antygenu sterczowego (PSA)
— 12 me¢zezyzn (80%), u 3 mezczyzn (20%) wykonano badanie per rectum, 4
mezezyzn (26,7%) miato wykonane USG, a jednemu (6,7%) pobrano materiat
do badan mikroskopowych (biopsja). Nie uwzgledniono podziatu na badania
profilaktyczne 1 diagnostyke w leczeniu schorzen prostaty.

Co 5 kierowca (21,7%) zadeklarowal, iz w jego rodzinie wystepowat
problem zdrowotny gruczolu krokowego. Szesciu mezczyzn (40%), z tych,
ktorzy majg $wiadomos¢ rodzinnego wystgpowania choroby stercza jeszcze nie
wykonywato wlasnej diagnostyki.

By¢ moze prowadzone badania sondazowe wsrod grupy zawodowych
kierowcow sktonig do zastanowienia si¢ nad ich wykonaniem 1 sprawdzeniem,
czy istnieje ryzyko zachorowania na schorzenia prostaty. Kwestig do rozwazenia
pozostaje projekt wdrozenia obowigzkowych badan profilaktycznych
w kierunku wykrywania zmian nowotworowych prostaty do okresowych badan
zawodowych.

Whioski

1. Blisko 3/4 ankietowanych kierowcow (73,9%) nie uwaza, aby ewentualne
problemy z oddawaniem moczu, mniejszym jego strumieniem lub uczucie
niepetnego opréznienia pgcherza moczowego byly powodem do niepokoju.
Ponad potowa ankietowanych (60,9%) uwaza, ze ewentualne problemy
z erekcja 1 zyciem seksualnym nie sktonityby ich do wykonania badan prostaty.

2. Jedynie co 5 kierowca (21,7%) deklarowat wykonanie diagnostyki prostaty.
Nie zbadano, czy bylo to w ramach profilaktycznych, czy w wyniku
podjetego leczenia choroby.

3. Prawie co 3 sondowany kierowca (73,9%) uwaza, iz badanie morfologiczne
w kierunku wykrywania wczesnych probleméw z prostata powinno
by¢ dolaczone do obowigzkowych okresowych badan zawodowych.
Wykonywane raz na 3 lata pozwoliloby wykry¢ zachodzace zmiany
w obrebie gruczotu krokowego.
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UPRAWA ROSLIN NA CELE ENERGETYCZNE
W GMINIE BIALA PODLASKA

Streszczenie

Uprawa ro$lin na cele energetyczne pozwoli Polsce na osiagniecie 15%
udziatu Odnawialnych Zrodet Energii w polskim przemysle energetycznym
do 2020 roku. Dlatego pozyskiwanie biomasy z roslin na cele energetyczne
stanowi jedno z najwazniejszych Zrodet energii odnawialnej. Celem pracy byto
sprawdzenie mozliwosci uprawy ro$lin na cele energetyczne w warunkach
klimatyczno-glebowych gminy Biata Podlaska. Przeprowadzono 5 wywiadow
z rolnikami prowadzacymi gospodarstwa rolne. Z przeprowadzonych badaf
w trzech gospodarstwach prowadzone byly uprawy roslin z przeznaczeniem
na cele energetyczne. Glownie uprawiany byt rzepak, ktéry byt przeznaczany
na sprzedaz. Tylko w jednym gospodarstwie rolnym wiasciciel zamierza dalej
uprawiaé rzepak powigkszajac powierzchni¢ uprawy i dodatkowo zaktadajac
plantacj¢ wierzby. Natomiast w pozostatych dwoch gospodarze zamierzaja
zaprzesta¢ uprawy rzepaku ze wzgledu na wysokie koszty prowadzenia uprawy,
jak i niewielka powierzchni¢ zasiewow.

Z przeprowadzonego wywiadu wynika, ze prowadzenie upraw ro$lin
energetycznych jest mato popularne dlatego, ze gospodarze wolg inwestowac
w uprawy sprawdzonych ro$lin takich jak zboza czy ziemniaki, ktore wiedzg jak
uprawiac i gdzie zapewniony jest rynek zbytu.

Wstep

Pod pojeciem rosliny energetyczne rozumie si¢ takie rosliny, ktore
w krotkim czasie uzyskuja szybki przyrost biomasy. Biomasa jest obecnie
jednym z najwazniejszych zrodet energii odnawialnej. Najwiekszy udzial
w produkcji energii odnawialnej w Polsce stanowi energia z biopaliw statych.
W 2013 r. udziat no$nikow energii odnawialnej w tgcznym pozyskaniu energii
pierwotnej ze zrodet odnawialnych wynosita ponad 80%. Uprawa roslin na cele
energetyczne ma by¢ jednym z nowych kierunkow produkeji energii, ktory
dodatkowo pozwoli Polsce na realizacj¢ zobowigzafh z pozyskania energii
z odnawialnych Zrodet energii.
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W chwili obecnej popularnym materialem do pozyskiwania energii
elektrycznej 1 cieplnej stanowi biomasa pochodzenia lesnego jaki i rolniczego.
Zalozenie plantacji roslin energetycznych jest trudnym zadaniem wynikajacym
m.in. z niedostatecznej wiedzy na temat upraw ro$lin energetycznych, aby
uzyska¢ odpowiednig optacalnos$¢ nalezy prowadzi¢ plantacj¢ przez co najmniej
15-20 lat, stosowa¢ inng technologie uprawy w stosunku do popularnych roslin
rolniczych. Kolejnym minusem jest brak mozliwo$ci korzystania z doswiadczenia
innych producentow, ktore mogloby stanowic punkt odniesienia (http:/www.
klimatarolnictwo.pl/biomasa/). Zrédlem energii moga by¢ konwenqonalne
ro$liny rolnicze np. zboza, rzepak, ziemniaki, burak, czy kukurydza, jak réwniez
rosliny energetyczne wieloletnie np. wierzba energetyczna, topola, trawy np.
miskant olbrzymi, byliny takie jak: $lazowiec pensylwanski, rdestowiec japonski
(Radziewicz, 2009). Decyzja o wyborze gatunku jak i regionu zakfadania
plantacji powinna by¢ poprzedzona analiza wad i zalet jak i ekonomiczne;
optacalnosci prowadzenia plantacji roslin przeznaczonych na biomase.

Celem pracy bylo sprawdzenie czy w warunkach klimatyczno-glebowych
gminy Biata Podlaska mozliwe i opfacalne jest prowadzenie upraw roslin na cele
energetyczne.

Gmina Biala Podlaska polozona jest wokot miasta Biata Podlaska,
w potnocno-wschodniej czgsci wojewodztwa lubelskiego w dolinie rzeki Krzny,
zajmuje obszar 32 476 ha. Na terenie gminy znajduja si¢ przede wszystkim
mniejsze prywatne przedsiebiorstwa i gospodarstwa rolne. Duzy odsetek terenow
gminy stanowig uzytki rolne - to obszar 20 600 ha, niemal 64% powierzchni
gminy, na ktory sktada si¢ ponad 3500 gospodarstw rolnych - oraz lasy. Dzigki
takiej strukturze, na terenie gminy rozwija si¢ baza agroturystyczna, powstaja
nowe szlaki turystyczne. Gmina Biata Podlaska znajduje si¢ w obrebie klimatu
umiarkowanego przejsciowego 1 potozona jest w podlasko-poleskim regionie
klimatycznym jest to jeden z chlodniejszych regionow, gdzie duzo czgsciej
niz w innych regionach wystepuja dni z do§¢ mrozna, stoneczng i bez opadow
pogoda. Cechuje go relatywnie mata liczba dni z pogoda umiarkowanie ciepta
(jest ich okoto 119 dni, w tym 70 pochmurnych) oraz umiarkowanie ciepty
z opadem (55 dni w roku). Na tym terenie jak 1 w calej Polsce, przewazajg wiatry
zachodnie, a takze potudniowo-zachodnie. Niosg one chtodniejsze powietrze
latem, a cieplejsze zimg. Ok. 12 dni w roku wieje wiatr bardzo silny, natomiast
bardzo mato dni jest bezwietrznych. Wystepuje duza roczna amplituda
temperatury (Srednio 22°C), z przewaga opadow w potroczu letnim i relatywnie
krotkim okresem wegetacji (205-215 dni ze $rednig dobowg temperatur powyzej
5°C). Roczna suma opadow wynosi srednio 547 mm. Wigksze sumy opadow
notuje si¢ w dolinie Bugu ok. 560 mm i malejq one w kierunku zachodnim do
520 mm. Pokrywa $niezna tworzy si¢ zazwyczaJ na pocza}tku grudnia i zalega do
marca. Sredni okres zalegania pokrywy $nieznej wynosi 72-90 dni.
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Rozmieszczenie 1 udziat poszczegdlnych gleb w gminie Biata Podlaska ma
zwigzek z warunkami geologicznymi, geomorfologicznymi, typem roslinnosci
i dziatalnoscig cztowieka. Wzdtuz dolin rzecznych wystepuja gleby mutowe,
mutowo-torfowe 1 torfowe torfowisk niskich. W wyniku znacznego obnizZenia
wod gruntowych znaczna cze$¢ gleb ulega degradacji. W wyniku degradacji
powstaty gleby pobagienne typu gleb murszowych i murszowatych. Gleby
pobagienne zajmuja znaczng cz¢$¢ powierzchni gminy. Pokryte sg roslinnoscia
trwatych uzytkow zielonych i lokalnie wystgpujacych lasow olszowych. Gleby
bielicowe, czarnoziemy wystepujace w obnizeniach pokryte sa wilgotnymi
takami, ale znaczna powierzchnia tych gleb zajeta jest przez wilgotne bory
mieszane 1 ubozsze olsy. Jednak najwigksze powierzchnie gminy zajmuja
powierzchnie pisakow sandrowych oraz piaskéw gliniastych i glin morenowych.
Na omawianym terenie do najczgsciej spotykanych gleb naleza podtypy gleb
brunatnych kwasnych, gleb ptowych i gleb rdzawych. Na znacznych obszarach
gleby te sg zajete przez rozne typy lasow 1 boréw, a odlesione tereny zajmuja
pola uprawne. Grunty orne wystgpujace na terenie gminy charakteryzuja sie
duzym udzialem gruntéw niskich klas bonitacyjnych (znaczng powierzchnig
zajmuja grunty orne klasy IVb i V). Przewazajaca czg$¢ uzytkow zielonych
wystepujacych na terenie gminy to gleby zakwalifikowane do klas bonitacyjnych
IV 1V (Bojaczuk i in., 2015).

W wyniku przeprowadzonego wywiadu stwierdzono, ze rolnicy najczgscie]
wybierali uprawe rzepaku ozimego. Rzepak ozimy Brassica napus jest roslina,
ktora osigga wysoki plon na stanowiskach lepszych, kompleksu zytniego
bardzo dobrego oraz pszennego bardzo dobrego i dobrego. Bardzo wazny
jest odpowiedni odczyn gleby. Wysiew nasion przy odczynie pH ponizej 5,8
warunkuje zty rozwdj roslin w poczatkowej fazie rozwoju jak 1 w pdzniejszych
tazach rozwojowych, poniewaz rosliny gorzej przyswajaja sktadniki pokarmowe
wprowadzone do gleby podczas nawozenia (Sawicki, 2013). Waznym czynnikiem
jest ptodozmian. Najkorzystniejszymi przedplonami, po ktorych uzyskuje si¢
wysoki plon rzepaku sg ro$liny straczkowe, ziemniaki czy mieszanki roslinach
stragczkowych, ziemniakach czy mieszankach pastewnych. Nieodpowiednie jest
stanowisko po buraku cukrowym ze wzgledu na podatnos¢ uszkodzen uprawy
przez szkodnika matwika burakowego, ale takze stabo wypada na stanowisku
po jeczmieniu, zycie czy innych roslinach krzyzowych. Rzepak wymaga gleby
odlezatej. Stanowisko nalezy przygotowa¢ odpowiednio wykonujac zespot
uprawek pozniwnych i przedsiewnych. Po przedplonach wczesnych nalezy
wykona¢ podorywke na glebokosci 8-10 cm, nastepnie orke siewng 18-22 cm
na 3 tygodnie przed siewem. Przy pdzno wykonywanej orce niezbedne jest
watowanie. Na LubelszczyZnie wysiew nasion rzepaku wykonuje si¢ migdzy 15
a 18 sierpnia (Budzynski, 2004) na glebokosci 1-2 cm w dobrze uprawianych
glebach. Norma wysiewu stanowi ok. 3-4 kg przy dobrym kwalifikowanym



20 Uprawa roslin na cele energetyczne w gminie Biata Podlaska

materiale 1 terminowym wysiewie nasion pozwala otrzymac obsad¢ roslin
70-80 roslin/m?. Odpowiedni termin siewu wplywa na odpowiedni rozwoj
1 przezimowanie roslin. Gdy termin siewu jest op6zniony powoduje obnizenie
plonu, jest tez przyczyng przemarzania uprawy, a nawet zmniejszenie plonu
(Budzyniski, 2004).

Rzepak ozimy ma duze wymagania pokarmowe. W poréwnaniu z pszenica
rzepak pobiera dwa razy wigcej N, P, K, 1 pie¢ razy wiecej wapnia. Z plonem
1 t nasion 1 odpowiednig masa stomy przeci¢tnie pobierane jest: 55 kg azotu,
28 kg fosforu, 50-60 kg potasu, 8-10 kg magnezu 1 14-20 kg siarki (Sawicki,
2013). Nawozenie organiczne obornikiem jest rzadko praktykowane jesli sie je
stosuje to 2-3 tygodnie przed siewem. Ochrong rzepaku najlepiej przeprowadzi¢
przed lub bezposrednio po siewie. Na dzien dzisiejszy wystepuje szeroki
wybor preparatow do zwalczania jesiennych chwastow dwulisciennych, jak
rowniez do zwalczania chwastow jednolisciennych. Do najgrozniejszych chordb
rzepaku ozimego mozna zaliczy¢ pchetke rzepakowa, gnatarza rzepakowca
oraz tantnisia krzyzowiaczka, natomiast wiosng — chowacza brukwiaczka,
stodyszka rzepakowego, chowacza czterozebnego. W wiekszosci przypadkow do
zwalczania tych szkodnikow wymagana jest odpowiednia agrotechnika, wezesny
wysiew nasion, izolowanie upraw rzepaku od ro$lin z rodziny kapustowatych.
Sposrod chorob grzybowych najgrozniejszy wplyw na koficowa jakos¢ plonu
majg m.in.: zgorzel siewek, sucha zgnilizna kapustnych, czerfi krzyZzowych,
zgnilizna twardzikowa, cylindrosporioza oraz szara plesn (Sawicki, 2013),
rzadziej mozna spotka¢ maczniaka prawdziwego, czy maczniaka rzekomego
kapustnych. Chemiczng walke z chorobami grzybowymi rzepaku nalezy
rozpocza¢ juz przed siewem odpowiednio zaprawiajac material siewny. Aby
skutecznie zwalczy¢ chorobe grzybowa rzepaku na poczatku nalezy doktadnie
rozpozna¢ chorobg, nastepnie zastosowa¢ odpowiedni fungicyd (Gwiazdowski,
2004). Zabiegi wykonuje si¢ wiosng w trakcie ruszenia wegetacji oraz w okresie
kwitnienia. Dodatkowo zabiegi mozna wykonac jesienig w fazie 4-6 lisci, oraz
wiosng w fazie zwartego paka i w fazie zawigzywania tuszczyn (Gwiazdowski,
2004). Zbioru rzepaku mozemy dokona¢ jednoetapowo w fazie dojrzatosci
petnej lub dwufazowo w fazie dojrzatosci technicznej. Zbioru dokonujemy za
pomoca kombajnu.

Material i metoda

Przy = opracowywaniu materiatlu  zastosowano metode sondazu
diagnostycznego przy uzyciu kwestionariusza ankiety. Kwestionariusz zawierat
16 pytan o charakterze otwartym. Badaniem objeto 5 gospodarstw rolnych na
terenie gminy Biata Podlaska.
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Wyniki

Ankiety zostaty przeprowadzone w pigciu gospodarstwach, z ktorych
rosliny na cele energetyczne uprawiano w trzech gospodarstwach rolnych.

mMezezy Zm

Rye. 1. Pfe¢ badanych w gminie Biata Podlaska

W przeprowadzonych badaniach wlascicielami gospodarstw byto pigciu
mezezyzn, co stanowi 100% badanych (ryc. 1).

Na rycinie 2 przedstawiono miejscowosci i liczbe gospodarstw, w ktorych
prowadzone byty badania.
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Rye. 2. Migjsce zamieszkania badanych rolnikow

Wigkszo$¢ badanych pochodzi z miejscowosci Cicibor Duzy. Jest to 80%
wszystkich ankietowanych. Tylko jedna z osob zamieszkuje miejscowos¢
Styrzyniec.
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Rye. 3. Wiek badanych

Grupe badanych stanowili mezczyzni w wieku pomiedzy 51 a 60 rokiem
zycia. W pozostatych przedziatach wiekowych liczba osob wynosita po rowno
lub wynosita zero. Oznacza to, ze gospodarstwa sa prowadzone przez osoby
w wieku produkcyjnym (ryc. 3).

Powierzchnie gospodarstw zostaty sklasyfikowane pod wzgledem
posiadania uzytkow rolnych, a w tym gruntéw ornych (ryc. 4).
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Rye. 4. Powierzchnia gospodarstw rolnych

Z przeprowadzonego badania wynika, ze powierzchnia najwiekszej liczby
gospodarstw waha sie w przedziale od 10 do 20 ha co stanowi 60% wszystkich
gospodarstw. Natomiast grunty orne w badanych gospodarstwach mieszczg si¢
w przedziale do 10 ha 1 migdzy 10-20 ha gdzie liczba gospodarstw wynosita po
2 co stanowi 80% wszystkich gospodarstw.
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Jako$¢ gleb w badanych gospodarstwach zostala oceniona na podstawie
analizy klas bonitacyjnych (ryc. 5).
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Rye. 5. Klasy bonitacyjne gleb w badanych gospodarstwach

Na terenie gminy Biata Podlaska najczesciej wystepuja gleby klasy [Va, [Vb
i klasy V, co stanowi ok. 82% wszystkich gleb w badanych gospodarstwach.
Duza cze$¢ stanowia gleby klasy IITb. Wystepuje rowniez niewielka ilos¢ gleb
klasy VI.

Tab. 1. Liczba gospodarstw posiadajacych inwentarz zywy

Inwentarz w badanych gospodarstwach
Liczba gospodarstw
Zwierzeta w sztukach Bydto Trzoda Bydto opasowe
Do 10 0 1 0
10-20 0 0 2
Powyzej 20 0 0 0

Produkcja zwierzgca w badanych gospodarstwach zdecydowanie nastawiona
jest na bydto opasowe. Produkeja mleka jest znikoma poniewaz zaden z rolnikow
nie posiada w swoim gospodarstwie bydla mlecznego. Produkcja trzody
chlewnej jest na niskim poziome poniewaz tylko jedno gospodarstwo hoduje
trzode w ilo$ci 4 sztuk (tab. 1).
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Tab. 2. Produkcja roslinna w gospodarstwach

Uprawy energetyczne Rzepak engrlézglgazlna (?f[];f;(;gi Topola
Liczba gospodarstw 3 0 0 0

Uprawa zboz Pszenica | Pszenzyto | Jeczmien | Owies | Zyto
Liczba gospodarstw 3 4 4 3 1
Uprawa roslin okopowych | Ziemniaki

Liczba gospodarstw 2

Inne Groch

Liczba gospodarstw 2

Produkcja ro$lina ukierunkowana jest gtownie na uprawe zb6z. W wigkszosci
gospodarstw dominuje uprawa pszenzyta i jgczmienia, ale znaczng powierzchni¢
w strukturze zasiewow zajmuje réwniez uprawa pszenicy i owsa. W dwoch
gospodarstwach uprawia si¢ rowniez ziemniaki i groch. Rosliny na cele energetyczne
uprawia si¢ w trzech gospodarstwach i uprawiany jest rzepak (tab. 2).

W pytaniu o park maszynowy padaty rézne odpowiedzi. Jednak najczescie;
powtarzajacymi si¢ maszynami byly ciagnik, plug, agregat uprawowy,
opryskiwacz czy kombajn zbozowy.

Gospodarstwa gdzie uprawia si¢ rzepak z przeznaczeniem na cele
energetyczne znajduja si¢ w miejscowosci Cicibor Duzy.

Gospodarstwa te prowadzone sg przez mezczyzn w wieku odpowiednio 50, 56
158 lat. Powierzchnia gospodarstw to 16,70 ha, 19 ha 121 ha. Produkcja prowadzona
jest na glebach klasy od IIIb do klasy VI z najwigkszym udziatem gleby klasy [Va.
W pierwszym z gospodarstw powierzchnia rzepaku wynosi 4 ha, w drugim 3,10 ha,
a w trzecim 10 ha. W dwoéch gospodarstwach uprawiano rzepak z przeznaczeniem
na biopaliwo. Nawozenie rzepaku wahalo si¢ w przedziale N 50-300 kg/ha, PO,
60-150 kg/ha, K,0 80-200 kg/ha, CaCO, 1-3 t/ha co 2-3 lata oraz nawozenie siarkg
w 1losci okoto 50 kg/ha. W uprawie rzepaku rolnicy stosowali rézne preparaty do
zwalczania chwastow. W pierwszym z nich stosowano Galera SL 334 w dawce 0,2-
0,3 1/ha. W drugim stosowano réwniez Galera 334 SL w zwigkszonej dawce 0,35
1/ha 1 dodatkowo Leopard 11/ha, a w trzecim wypadku stosowano rowniez Galera
SL 334 w dawce 0,3 I/ha. Do ochrony przed szkodnikami rolnicy stosowali oprysk
glownie Mospilan SP 20 120g/ha i Karate 0,15 I/ha. Zbioru dokonywano migdzy 10
a 30 lipca. Sredni plon rzepaku w ostatnim roku oscylowal migdzy 2-4 t/ha. Zbior
rzepaku odbywat si¢ jednoetapowo za pomoca kombajnu zbozowego z przystawka
do zbioru rzepaku. W dwoéch przypadkach gospodarze chcg zrezygnowaé z uprawy
m.in. ze wzgledu na zbyt maty areat uprawy, czy zbyt skomplikowang uprawe. Tylko
jeden z gospodarzy zamierza powiekszy¢ powierzchnie uprawy o 3 ha, dodatkowo
zakladajac plantacje wierzby energetycznej z przeznaczeniem jako paliwo do pieca
C.0. na whasne potrzeby.



Tomasz Bujalski 25

Gmina Biala Podlaska jest terenem, na ktorym uprawia si¢ ro$liny
z przeznaczeniem na cele energetyczne na niewielkich powierzchniach
1w niewielkiej liczbie gospodarstw rolnych. Z przeprowadzonych pigciu wywiadow
ponad potowa gospodarstw prowadzita uprawe roslin na cele energetyczne, gdzie
w trzech gospodarstwach uprawiany byt rzepak ozimy. Lecz tylko w jednym
gospodarstwie rolnik deklarowat kontynuowanie w najblizszych latach uprawy
rzepaku dodatkowo powigkszajac powierzchni¢ uprawy o 3 ha i zaktadajac plantacije
wierzby energetycznej przeznaczonej na wlasne potrzeby. W pozostatych dwoch
gospodarstwach gospodarze nie zamierzajg dalej uprawia rzepaku ze wzgledu na
niewielki areal przeznaczony pod uprawe jak 1 wysokie koszty jej prowadzenia.
We wszystkich trzech przypadkach zebrany plon rzepaku przeznaczony jest na
sprzedaz. W pozostatych dwoch gospodarstwach gdzie prowadzone byty badania
rolnicy deklarowali, ze nie zamierzaja w najblizszym czasie zaktada¢ plantacji roslin
na cele energetyczne ze wzgledu na wysokie koszty jej zalozenia.

Perspektywy uprawy roslin na cele energetyczne na terenie gminy

Przeprowadzone badania pozwolity stwierdzi¢, ze uprawa roslin energetycznych
w gminie Biata Podlaska jest dopiero w fazie poczatkowej. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze cze$¢ gospodarzy prowadzi juz uprawe roslin z przeznaczeniem na cele
energetyczne, jednak ich mata optacalno$¢ mocno zniechgca do dalszego prowadzenia
upraw. Na pig¢ badanych gospodarstw na terenie gminy trzy gospodarstwa uprawiaja
rzepak 1 tylko w jednym gospodarstwie planuje si¢ poszerzenie areatu uprawy o 3 ha
1 zatozenie plantacji wierzby energetycznej przeznaczanej na whasne cele. Wasciciele
pozostatych gospodarstw nie zamierzaja kontynuowa¢ w najblizszych latach uprawy
rzepaku 1 innych roslin przeznaczonych na cele energetyczne ze wzgledu na maty
areal uprawy gdzie nie ma mozliwosci jego powickszenia lub ze wzgledu na do$¢
duze koszty produkcji i transportu, ktore znacznie przewyzszaja zysk. Dodatkowym
czynnlklem nie sprzy]ajqcym uprawie roslin energetycznych jest niska jakos¢ gleb
przewazajqca prawie na calej powierzchni gminy. Gmina Biala Podlaska jest gming
typowo wiejskg gdzie ponad potowg powierzchni gmmy zajmujg grunty orne. Mimo
tego wielu whascicieli gospodarstw woli uprawia¢ tradycyjne roshny takie Jak zyto,
owies czy ziemniaki gdzie inwestycja w tego typu uprawe jest pewniejsza i bardziej
dochodowa ze wzgledu na szybsze znalezienie rynku zbytu.

Whioski

1. Gmina Biata Podlaska jest gming typowo rolniczg. Przede wszystkim
dominuje uprawa zb6z 1 hodowla zwierzat gospodarskich.

2. Na terenie gminy przewazaja gleby stabe, mato zasobne w skladniki
pokarmowe i wodg, co ogranicza uprawe ro$lin na cele energetyczne
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poniewaz potrzeba duzych naktadow na $rodki produkcji, aby otrzymaé
zadowalajacy plon.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rolnicy wola przeznacza¢ grunty
orne przede wszystkim pod uprawe zb6z niz uprawia¢ na nich ro$liny
energetyczne.

Na pig¢ przebadanych gospodarstw w trzech uprawiano ro$liny na
cele energetyczne. We wszystkich trzech zebrany plon rzepaku zostat
przeznaczony na sprzedaz.

W opinii rolnikow w warunkach klimatyczno-glebowych gminy Biata
Podlaska uprawa roslin na cele energetyczne jest mato optacalna.
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PROJEKT I REALIZACJA OGRODU DLA
MIESZKANCOW DZIELNICY LAZARZ W POZNANIU

Streszczenie

Podejmujac si¢ proby stworzenia przestrzeni przyjaznej mieszkancom, odpo-
wiadajacej r6znym potrzebom i oczekiwaniom Koto Naukowe Ogrodnikéw
wzigto udzial w projekcie Generator Malta — jest to nazwa szerszego projek-
tu wpisanego w topografi¢ miasta, zaktadajacego tworzenie nowych miejsc
— matych ogrodow, wspolnych agor lokalnych spotecznosci. Inicjatywa ru-
szyla w pieciu dzielnicach Poznania: na Lazarzu, Jezycach, Chwaliszewie,
Wildzie, Srodce oraz na Placu Wolnoéci. Budowaniu ogrodéw towarzyszyt
program wspolnych aktywnosci, o ktorych decydowali sami mieszkancy.
Celem pracy bylo przystosowanie pustego i zaniedbanego miejsca do uzyt-
ku oraz udostgpnienie go mieszkancom. Zatozono, ze uda si¢ to osiagnaé
poprzez uprzatnigcie 1 wyréwnanie terenu, zaprOJektowame zieleni 1 malej
architektury ogrodowej oraz nasadzenie rodlinnosci. W potowie lutego 2013
roku rozpoczeto badania terenowe w miejscu przysztego ogrodu — Poznan,
dzielnica Lazarz, teren przy ul. Klaudyny Potockiej, pomigdzy budynkami
nr 39 i 41. Dokonano inwentaryzacji dendrologicznej rosngcych w tym miej-
scu drzew 1 krzewow oraz pomiaréw terenu. Zrobiono dokumentacje foto-
graficzng oraz wykonano mapg terenu. Na podstawie wszystkich zebranych
danych stworzono wizualizacj¢ oraz projekt przyszlego ogrodu. W oparciu
o powstaly projekt rozpoczgto prace, majgce na celu realizacj¢ przedsigwzig-
cia. W ramach projektu wraz z zespotem Generator Malta, mieszkancami
poznafiskiej dzielnicy Lazarz, studentami School of Form, czlonkami Klubu
Osiedlowego ,,Krag”, Stowarzyszeniem Promocji Dziedzictwa ,,Kasztelania
Ostrowska”, harcerzami, uczniami pobliskich szkot, przy wsparciu lokalnych
aktywistow, socjologow i antropologow zaprojektowano i stworzono wspdlng
przestrzen — maty ogrod. Dlaczego ogrod? Zaktadanie ogrodéw uzytkowych
to nowy styl zycia. Urzadzono tg przestrzen tak, by stata si¢ miejscem spot-
kan, lokalnym centrum warsztatow animacyjnych i edukacyjnych. Dobrze
jest rewitalizowa¢ zaniedbane okolice i stara¢ si¢ je przemieniac, ale sg tez
miejsca, ktore wymagaja niewielkiej interwencji, a mogg sta¢ si¢ Swietnym
miejscem spotkan dla lokalnych spotecznosci.
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Wstep
Lazarz jest mieszkaniowa dzielnica Poznania przylegajaca do centrum od

potudniowego zachodu. Obecnie wchodzi w sktad dzielnicy administracyjnej
Grunwald. Na Lazarzu mieszka prawie 40 tys. osob (www.lazarz.pl, 2015), (ryc. 1).

......

Plewiska e

Rye. 1. Lokalizacja Lazarza w granicach miasta Poznania
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie www.mpoznan.eu/dzielnice

Poczatki dzielnicy Lazarz to powstaty w XVI wieku Szpital Sw. Lazarza
oraz kos$ciot pod wezwaniem Sw. Lazarza — obiekty obecnie nieistniejace. Stad
tez wywodzi si¢ nazwa tego obszaru. W kolejnych latach w poblizu szpitala
pojawialo si¢ coraz wigcej osadnikow i juz w XVI wieku istniata obok wie$
o nazwie Swiety Lazarz. Na terenie tym w XVIII wieku zaczeli rowniez osiadaé
Bambrzy — osadnicy niemieccy spod Bambergu, sprowadzeni przez dwczesne
wiladze Poznania. W nastepnych stuleciach wzniesiono w dzielnicy dworzec
kolejowy oraz kosciot pod wezwaniem Matki Boskiej Bolesnej. W koncu XIX w.
wies$ przeksztatcita si¢ w odrebng gmine, powstaly pierwsze zaktady przemystowe,
fabryka maszyn rolnych i elektrownia. W pierwszych latach XX w. powstata
zabudowa o bogatych formach eklektycznych. Lazarz w granice Poznania zostat
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wigczony w kwietniu 1900 roku, stajac si¢ terenem intensywnego budownictwa.
Dzielnica ta obecnie znana jest z popularnych w Poznaniu obiektow, takich jak:
Park Kasprowicza z Hala Widowiskowo-Sportowa ,,Arena” i potozonym obok
odkrytym letnim kapieliskiem, Park Wilsona, w ktorym znajduje si¢ Palmiarnia
Poznanska, muszla koncertowa 1 dawny niemiecki schron oraz Rynek Lazarski,
obecnie targowisko. Na terenie Lazarza mieszczg si¢ takze Miedzynarodowe
Targi Poznanskie (Pazdera, 2008; www.lazarz.pl, 2015). Zespot urbanistyczno-
architektoniczny Lazarza od 6 pazdziernika 1982 roku figuruje w rejestrze
zabytkow pod numerem A-239 (Narodowy Instytut Dziedzictwa: Rejestr
zabytkow nieruchomych — wojewodztwo wielkopolskie, 2015).

Ogrody spoleczne cieszg si¢ coraz wigksza popularno$cia w miastach.
Powstaja w celu zwigkszenia liczby terenéw zielonych, poprawiaja estetyke
okolicy, redukuja zanieczyszczenia oraz przede wszystkim odbywaja si¢ w nich
spotkania mieszkancow, ktorzy integruja sie, aktywizuja i odbudowuja wigzi
sasiedzkie. Ogrody spoteczne s przestrzenig otwarta dla wszystkich, petnigca
wazne funkcje ekologiczne, edukacyjne, kulturalne oraz rekreacyjne.

Podejmujac si¢ proby stworzenia przestrzeni przyjaznej mieszkancom,
odpowiadajacej réznym oczekiwaniom, gustom i potrzebom, Koto Naukowe
Ogrodnikow wzigto udzial w projekcie zainicjowanym przez Malta Festival
Poznan o nazwie Generator Malta. Projekt ten jest platformg kreatywnosci,
wymiany idei, sztuki, zabawy, refleksji oraz debaty. Stanowi takze nazwe
szerszego projektu wpisanego w topografie miasta, zakladajacego tworzenie
nowych miejsc — matych ogrodow, wspolnych agor lokalnych spofecznosci.
Inicjatywa objeta pig¢ dzielnic Poznania: Lazarz, Chwaliszewo, Jezyce, Srodke,
Wilde oraz Centrum — Plac Wolnosci. Budowaniu ogrodow towarzyszyt
program wspolnych aktywnosci, migdzypokoleniowych warsztatow, projektow
artystycznych, o ktorych decydowali mieszkancy poszczegélnych dzielnic.

Niniejszy artykut przedstawia projekt i realizacje ogrodu spotecznego
dla mieszkancow dzielnicy tazarz w Poznaniu. Celem projektu bylo
przystosowanie zaniedbanego i pustego miejsca do uzytku oraz udostgpnienie
terenu mieszkaficom. Postanowiono stworzy¢ miejsce, w ktorym mogliby si¢
spotyka¢, wypoczywa¢ na $wiezym powietrzu oraz oddawa¢ roznego rodzaju
aktywno$ciom. Postanowiono rowniez ,,przyciaggna¢” zielenig i matg architekturg
ogrodowa przechodniéw oraz osoby odwiedzajace potozony tuz obok Klub
Osiedlowy ,,Krag” Spotdzielni Mieszkaniowej Grunwald w Poznaniu. Ogrod
na tazarzu mialtby by¢ tez miejscem do spotkan edukacyjnych i kulturalnych,
gdzie moglyby odbywac si¢ réznego rodzaju warsztaty, pokazy, wystawy,
projekcje filmowe, dyskusje, koncerty czy tez spotkania z interesujagcymi ludzmi,
przeznaczone zarowno dla osob starszych, catych rodzin, jaki i mlodziezy oraz
dzieci. Zatozono, ze uda si¢ to osiggna¢ poprzez zaprojektowanie zieleni i malej
architektury ogrodowe;.
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Material i metoda

W potowie lutego 2013 roku rozpoczgto badania terenowe w miejscu przysztego
ogrodu — Poznan, dzielnica t.azarz, teren znajdujacy si¢ przy tylnej Scianie garazu,
pomigdzy budynkami nr 39 141 przy ulicy Klaudyny Potockiej (ryc. 2-4). Wykonano
inwentaryzacje dendrologiczng rosnacych w tym miejscu drzew i krzewow, pomiary
terenu za pomoca tasmy mierniczej i dalmierza laserowego oraz dokumentacje
fotograficzng. Zebrane dane naniesiono na mape, na ktorej zaznaczono rosngce
ro$liny drzewiaste, znajdujace si¢ obiekty oraz wpisano pomiary.

Rye. 2. Migjsce wybrane na Ogrod Lazarz
Zrodto: www.facebook.com/kasztelaniaostrowska?fref=photo

Rye. 3. Miejsce wybrane na przyszly ogrod na Lazarzu
Zrodto: fot. L. Dawidowicz i M. Lorenc
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Rye. 4. Miejsce wybrane na ogrod — widok tuz przy $cianie garazu
Zrodto: fot. L. Dawidowicz i M. Lorenc

Wybranenaogrod miejsce potozone jest w zachodniej cz¢scidzielnicy Lazarz.
W jego poblizu znajduja si¢ rodzinne ogrodki dziatkowe (im. J. Lukaszewicza,
im. O. Kopczyniskiego, im. M. Curie-Sktodowskiej), Rynek tazarski, Park
Kasprowicza, Zajezdnia MPK, duze skrzyzowanie ulic Glogowska/Hetmanska,
Zaktady Hipolita Cegielskiego oraz szkoty i przedszkola. Teren bezposrednio
sasiaduje z niewysokimi, trzypietrowymi, blokami mieszkalnymi, garazem oraz
Klubem Osiedlowym ,,Krag”.

W powstajacym projekcie Koto Naukowe Ogrodnikéw zajeto si¢ ogrodem
od strony botanicznej — zaaranzowato go pod wzgledem doboru gatunkow,
odmian ro$lin i ich rozmieszczenia. Zajgto si¢ rowniez praktycznym wykonaniem
projektu zieleni w terenie.

Jednoczesnie zespol badawczy socjologdw 1 antropologéw przeprowadzit
serie wywiadow z mieszkancami dzielnicy. Starano si¢ pozyska¢ informacje
jak ma wyglada¢ ogrod, jakie przedmioty 1 rosliny powinny si¢ w nim znalez¢,
a takze jak wyglada zycie sasiedzkie na Lazarzu. Ogrody powstale w ramach
projektu Generator Malta majg charakter projektu partycypacyjnego, dlatego
wazne bylo, aby dowiedzie¢ si¢ czego potrzebuja mieszkancy poszczegdlnych
dzielnic. Dodatkowo w okolicy planowanego ogrodu zawisty plakaty informujace
o powstawaniu Ogrodu Lazarz, 1 zachgcajace mieszkancow i przechodniow do
wiaczenia sie w jego tworzenie (ryc. 5).
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DZIS

Ogrod Lazarz - od godz. 15:00
sianie i sadzenie w skrzyniach, malowanie, warsztaty

%; zbijanie siedzisk z europalet

MALTAFESTIVALPOZNAN
24/06 20/0//2013

| TU ZAKWITNIE/OGROD

LAZARZ )

Ryc. 5. Plakaty informujacy mieszkancow o powstawaniu Ogrodu Lazarz
Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie www.generator.malta-festival.pl/category/ogrody/
ogrod-lazarz

Na podstawie wszystkich zebranych danych oraz sugestii mieszkancow
stworzono projekt oraz wizualizacje przysztego Ogrodu Lazarz. W oparciu
opowstaty projektrozpoczety si¢ prace, majace na celurealizacje przedsiewzigcia.
Najwazniejszym zadaniem, bylo przystosowanie zaniedbanego miejsca do
uzytku i stworzenie przestrzeni do wypoczynku mieszkancom.

Wyniki

W ramach projektu, wraz z zespotlem Generator Malta, mieszkancami
dzielnicy Lazarz, czlonkami Klubu Osiedlowego ,,Krag”, Stowarzyszeniem
Promocji Dziedzictwa ,,Kasztelania Ostrowska”, harcerzami (szczep Lazarz),
uczniami pobliskich szkol, studentami School of Form, przy wsparciu socjologow,
antropologow, lokalnych aktywistow i lideréw, zaprojektowano i stworzono
wspllng przestrzen — maty ogrod. Eksperyment uprawy owocow, warzyw,
kwiatéw — poczatek tworzenia wigzi, zapowiedZ procesu, ktory prowadzi od
uprawy do partycypacji (ryc. 6).
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Rye. 6. Projekt koncepcyjny Ogrodu Lazarz

Legenda: 1 - stojak na rowery, 2 - $mietniki, 3 - stoty, 4 - fawki/siedziska, 5 - skrzynki z kwiatami/
ziotami/warzywami, 6 - hamaki, 7 - potka na ksigzki/kwiaty, 8 - zielona tablica do pisania kreds,
9 - tablice informacyjne, 10 - ogrodek, 11 - miejsce kontemplacji natury (dotek i gorka), 12 - , przycicte
chaszcze”, 13 - hustawka na wierzbie, 14 - ,,aleja ziemniaczana”, 15 - garaze, 16 - miejsce cwiczen.
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie projektu Stowarzyszenia Promocji Dziedzictwa
,,Kasztelania Ostrowska”.

Wyniki przeprowadzonych z mieszkancami ankiet pokazaty, iz przestrzen
ogrodu powinna by¢ dostosowana dla potrzeb osob starszych, rodzin z dzie¢mi
oraz mlodziezy. Teren ma by¢ otwarty dla wszystkich i1 nie moze by¢ w zaden
sposob ogrodzony. Mozna jedynie zastosowa¢ niski plotek badz linke wzdtuz
chodnika, ktory zwroci uwage na posadzone tuz obok rosliny i zapobiegnie ich
zadeptywaniu przez przechodniow. Koniecznie muszg pojawi¢ si¢ miejsca do
siedzenia oraz stoliki przydatne podczas réznego rodzaju spotkan. Wszystkie
urzadzenia zainstalowane w ogrodzie powinny by¢ wykonane z wytrzymatych
materiatow. Mieszkancy poinformowali, ze najwickszym zagrozeniem
dla planowanego przedsigwzigcia sa ewentualne dewastacje oraz osoby
wyprowadza]a,ce na ten teren psy. Ankietowani zgodnie twierdzili, ze powinno
pojawic sie WIQCCJ zieleni krzewiastej a takze kolorowe kwiaty, troche warzyw
w pojemnikach i ziota. Waznym elementem w odpowiedziach byty réwniez
tabliczki informacyjne oraz kosze na $mieci.
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Sugestie mieszkancow zostaty wzigte pod uwage podczas realizacji
projektu. Wybrany teren porastaja drzewa — wierzba placzaca (Salix alba
L. ‘Tristis’) oraz kilka lip (7ilia platyphyllos L.), dlatego tez zrezygnowano
z nasadzen wysokiej roslinno$ci. Zastosowano natomiast rézne gatunki
1odmiany ozdobnych krzewow, ro$lin zielnych, zi6t 1 warzyw oraz zainstalowano
w ogrodzie wlasnorgcznie wykonane podczas warsztatow meble. Sposrod roslin
krzewiastych wykorzystano takie gatunki jak: forsycja posrednia (Forsythia
intermedia Zabel), pieciornik krzewiasty (Potentilla fruticosa L.), pgcherznica
kalinolistna (Physocarpus opulifolius L.) — odmiany: czerwonolistng ‘Diabolo’
1 zoltolistng "Luteus’ oraz deren biaty (Cornus alba L.), (Seneta, Dolatowski,
2008). W pojemnikach posadzono przyniesione przez mieszkancow ziota —
bazylie pospolitg (Ocimum basilicum L.), majeranek ogrodowy (Origanum
majorana L.), macierzanke tymianek (Thymus vulgaris L.), bylicg estragon
(Artemisia dracunculus L.), lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W. D.
J. Koch), melise lekarska (Melissa officinalis L.), czosnek szczypiorek (Allium
schoenoprasum L.), miete (Mentha sp. L.) oraz kilka gatunkéow warzyw (m.in.
rzodkiewke, salatg, szpinak, dynig, groch zwyczajny). W gruncie posadzone
zostaty kwitngce rosliny jednoroczne, dwuletnie i byliny. Wybrano m.in. gatunki
takie jak: wyzlin wigkszy — lwia paszcza (Antirrhinum majus L.), lewkonia
dtugoptatkowa — maciejka (Matthiola longipetala Vent. DC.), czarnuszka siewna
(Nigella sativa L.), kosmos (Cosmos sp. Cav.), begonia bulwiasta (Begonia
tuberhybrida), begonia stale kwitngca (Begonia semperflorens-cultorum hort.),
ostrozka (Delphinium sp. L.), lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia
Mill.), cynia (Zinnia sp. L.), stonecznik zwyczajny (Helianthus annuus L.), aster
nowobelgijski (Symphyotrichum novi-belgii (L.) G. L. Nesom var. novi-belgii),
aksamitka (Tagetes sp. L.), celozja (Celosia sp. L.), orlik ogrodowy (Aquilegia
hybrida hort.), bergenia (Bergenia sp. Moench), pelargonia (Pelargonium
sp. LHér), tawutka Arendsa (Astilbe arendsii), pysznogtowka (Monarda
hybrida hort.), firletka chalcedonska (Lychnis chalcedonica L.), rudbekia naga
(Rudbeckia laciniata L.), jezowka purpurowa (Echinacea purpurea Moench.),
tubin ogrodowy (Lupinus hybridus hort.), nasturcja wicksza (Tropaeolum majus
L.), funkia (Hosta sp. Tratt.) oraz poziomka (Fragaria sp. L.). Ogrod ozdobity
pnacza w postaci bluszczu pospolitego (Hedera helix L.), fasoli wielokwiatowej
(Phaseolus coccineus L.) 1 winobluszczu pigciolistkowego (Parthenocissus
quinquefolia (L.) Planch.) Postanowiono zastosowa¢ réwniez rosliny cebulowe
i bulwiaste takie jak: narcyzy (Narcissus sp. L.), lilie (Lilium sp. L.), tulipany
(Tulipa sp. L.), hiacynty (Hyacinthus orientalis L.), cebulica syberyjska (Scilla
siberica Andrews), ozdobne czosnki (4l/ium sp. L.) 1 szafirki (Muscari sp. Mill.),
(Throll, 2007; Katalog ro$lin. Drzewa, krzewy, byliny, 2011).

Wyposazenie ogrodu wsparty wykonane przez mieszkancow tawki i réznego
rodzaju siedziska z drewnianych palet, desek, szpul po kablach, plastikowych beczek,
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stoliki z roznych materiatow, pojemniki na rosliny z drewnianych skrzynek i banerow
reklamowych oraz duze, wolnostojace zbiorniki gromadzace wode do podlewania.
Postawiono tablice informacyjne, kosze na odpady a $ciang garazu pomalowano
farba tablicowa do pisania kreda. Na wierzbie, ku uciesze dzieci, zawista hustawka.

Budowaniu  ogrodu towarzyszyl program  wspoOlnych  aktywnosci,
migdzypokoleniowych warsztatow, projektow artystycznych, o ktorych decydowali
sami mieszkancy. Odbyty si¢ m. in. pokazy kulinarne, warsztaty tworzenia donic
z banerow reklamowych, prelekcje popularnonaukowe, wieczory poetyckie, koncerty,
warsztaty ogrodnicze dla dzieciidorostych, pokazy terrarystyczne, warsztaty tworzenia
mebli ogrodowych z materiatéw recyclingowych. Jako, Ze hastem przewodnim
Festiwalu Malta w roku 2013 byt szeroko pojmowany recykling, wszystkie meble
do ogrodow oraz donice wykonane zostaty wlasnorgcznie przez mieszkancow oraz
projektantow z materialéw takich, jak: palety, plyty wiorowe, drewniane skrzynki,
beczki, druty, plastikowe butelki, banery reklamowe, szpule po kablach, deski (ryc. 7).

Rye. 7. Meble wykonane przez mieszkaficow z materialow z recyklingu
Zrodto: Ogrod Lazarz grupa otwarta
https://www.facebook.com/groups/540247426026208/7ref=browser

Efektem wykonanej pracy jest ogrod spoteczny, ktory zostat oddany do uzytku
w czerweu 2013 roku (ryc. 8-9). Od tego czasu w ogrodzie regularnie odbywaja
si¢ réznorodne aktywnosci zwigzane z corocznie odbywajacym si¢ w Poznaniu
Festiwalem Malta a takze spotkania mieszkancow, warsztaty dla dzieci, mtodziezy
i dorostych oraz liczne wydarzenia kulturalne i edukacyjne. Organizowane sa
tam pokazy filméw pod gotym niebem (w ramach projektu ,,Kino za Rogiem”),
spotkania z ludZmi kultury i sztuki (go$¢mi ogrodu byly m.in. znane rezyserki
1 scenarzystki: pani Agnieszka Holland oraz pani Dorota Kedzierzawska),
pokazy tanca, wystepy teatralne, koncerty, ¢wiczenia na $wiezym powietrzu
(m.in. yoga 1 tai-chi), dyskusje, prelekcje i pogadanki, pokazy mody, wystawy
sztuki, wieczorki poetyckie, wycieczki rowerowe oraz piesze z przewodnikiem,
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zakonczone piknikiem i grillem w Ogrodzie Lazarz. Ogréd jest dostgpny dla
wszystkich, kazdy moze zasadzi¢ w ogrodzie swoja rosling, zaprosi¢ ciekawego
goscia (np. zespoOt, zeby wystapit z kameralnym koncertem) lub zrealizowacd
w ogrodzie pomyst na swoja wlasng aktywnos¢. Jest to przestrzen wypoczynku,
kreatywnosci, wspolnego spedzania czasu i realizowania lokalnych inicjatyw.

Rye. 8. Efekt naszej pracy — Ogrod Lazarz
Zrodto: Ogrod Lazarz grupa otwarta
https://www.facebook.com/groups/540247426026208/?ref=browser

B
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Rye. 9. Letnie rowerowe wycieczki do Ogrodu Lazarz i wspolne pikniki
Zrodto: Ogrod Lazarz grupa otwarta
https://www.facebook.com/groups/540247426026208/?ref=browser
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Whioski

Uprawa ogrodu wptywa na nowe pojmowanie ekologii, uczy, skad biorg si¢
kwiaty, warzywa 1 ziota oraz jak je pielegnowac. Dla niektorych mieszkancow
zaktadanie ogrodow spotecznych to nowy styl zycia, bycie blisko natury. Ogrod
na Lazarzu w Poznaniu postanowiono urzadzic tak, by stal sie miejscem spotkan,
lokalnym centrum warsztatow animacyjnych i edukacyjnych. Wykonany projekt
pokazuje, iz rewitalizacja zaniedbanych miejsc, ich przemiana, niewielka
interwencja, moze istotnie 0Zywic przestrzen, stac si¢ waznym miejscem spotkan
dla mieszkancoéw. Okazalo sig, iz inicjujac ogrodek na opustoszatym terenie
przy garazu, udato si¢ ozywic to miejsce nie tylko wprowadzajac nowa zielen
1 mafg architektur¢ ogrodowa, ale takze zachecajac mieszkancow do aktywnego
wlaczenia si¢ do akcji. Poprzez wspolne porzadki, sadzenie roslin, budowanie
mebli mogli si¢ poznac i zintegrowac. Dzigki ogrodowi mozna bylo wzig¢ udziat
w wielu wydarzeniach, takich jak: warsztaty edukacyjne, artystyczne, kulinarne,
spotkania z ludzmi kultury 1 sztuki, dyskusje, konkursy, koncerty, prelekcje. Jest
to budowa platformy kreatywnosci i codziennego zyczliwego wspotdziatania.
Ogrod spoteczny na Lazarzu jest miejscem otwartym na pomysty wszystkich,
ktorzy chcg si¢ podzieli¢ swojg wiedza, umiejgtnosciami oraz majg ochote
korzystac z tej przestrzeni.
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Lukasz Domanski

Studenckie Koto Naukowe Inzynierii Rolniczej
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
- opiekun naukowy dr Krzysztof Kapela

GOSPODAROWANIE ODPADAMI W POLSCE W LATACH
2013-2015 NA PRZYKEADZIE GMINY SKORZEC

Streszczenie

Celem artykutu byta analiza wptywu ustawy z dn. 25 stycznia 2013 roku
0 zmianie ustawy o utrzymaniu czystosci i porzagdku w gminach na gospo-
darowanie odpadami w Polsce na przyktadzie gminy Skorzec. Z gminy po-
brane zostaty trzy ,,Analizy stanu gospodarki odpadami Komunalnymi na
terenie Gminy Skorzec” kolejno z 2013, 2014 1 2015 roku. Dodatkowo uzyto
wielu informacji dotyczacych sytuacji gospodarowania odpadami na terenie
catego kraju. Ostatecznie wynikiem analizy jest stwierdzenie, iz gospodarka
odpadami po zmianach wprowadzonych w 2013 roku jest sprawniejsza, gdyz
lepiej mozna nig zarzgdza¢. Wprowadzono wiele regulaminéw, wymogow
dotyczacych gospodarowania réznego typu odpadami.

Wstep

Gospodarka odpadami to szereg procesow zwigzanych ze zbieraniem,
przetwarzaniem oraz nadzorem tego typu dziatan, jak rowniez pdzniejsze
postepowanie z miejscami unieszkodliwiania odpadow, dziatania wykonywane
w charakterze sprzedawcy odpadow lub posrednika w obrocie odpadami.
Aktualnie jest to najpowazniejszy problem dotyczacy wspotczesnej cywilizacji.
Przykladem gospodarowania odpadami w Polsce jest gmina Skorzec (ryc. 1),
polozona w wojewodztwie mazowieckim, w powiecie siedleckim. Sagsiaduje
z gminami: Domanice, Kotun, Siedlce, Wisniew oraz Wodynie.

Rye. 1. Herb gminy Skorzec
Zrodto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Herb _gminy Skorzec
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Gospodarke odpadami w Polsce regulujg cztery podstawowe akty prawne:
Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska; Ustawa z dnia
27 kwietnia 2001 r. o odpadach; Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. o opakowaniach
1 odpadach opakowaniowych; Ustawa z dnia 11 maja 2001 r. o obowigzkach
przedsiebiorcow w zakresie gospodarki niektérymi odpadami oraz o optacie
produktowej 1 oplacie depozytowe;.

Material i metoda

Od 2013 roku kazda gmina zobowigzana jest do wykonywania corocznych
analiz dotyczacych gospodarowania odpadami. Zawarte tam s3 wszelkie
informacje dotyczace dziatan zwigzanych z pobieraniem oplat za wykonane
ustugi, przedstawieniem wydatkow zwigzanych z gospodarka odpadami,
przedstawieniem ilo$ci odebranych odpadow, ilosci zlozonych przez
mieszkancow deklaracji etc. Kazda gmina w drodze przetargu zobowigzana
jest wybra¢ przedsigbiorstwo, ktore zapewni odbior odpadéw od mieszkancow
i przetransportuje je do odpowiednich miejsc sktadowisk, czy utylizacji.

Tab. 1. Zestawienie pochodzace z Analizy Stanu Gospodarki Odpadami Komunalnymi na tere-
nie Gminy Skorzec (rok 2013 obejmuje tylko 6 miesiecy —od 1 lipca 2013 r.)

Liczba oS¢ llosC osob
zameldowanych | ztozonych ujetychw %

mieszkancow | deklaracji | deklaracjach

2013% 7769 1804 6851 88.18
2014 7774 1804 6851 88.13
2015 7087 1893 6833 96.42

Badania wykazuja, iz w deklaracjach ujetych jest srednio ok. 91%
zameldowanych mieszkancow gminy Skorzec. Ilos¢ osob zadeklarowanych
maleje, jest to prawdopodobnie zwigzane z malejaca liczbg mieszkancéw gminy.
Problematyka gospodarki odpadami jest bardzo obszerna. Od dtugiego czasu
jest to jednym z najwiekszych problemow dzisiejszego $wiata (tab. 1). Ktopotliwe
jest zarbwno sktadowanie zebranych odpadow, jak réwniez ich utylizacja, czy
recykling. Ustawa z dn. 25 stycznia 2013 roku o zmianie ustawy o utrzymaniu
czystosci 1 porzgdku w gminach bardzo usprawnita prace zwigzane z gospodarka
odpadami. Postawione wymogi, ktorych kategorycznie nalezy przestrzegaé
rozjasnity wiele kwestii dotad niewyjasnionych. Kazda komorka gminy ma jasno
przydzielone obowigzki oraz prawa zwigzane z odpadami. Ilo$¢ odbieranych od
mieszkancow odpadow jest ciggle monitorowana. Minister Srodowiska w swoim
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rozporzadzeniu z dn. 26 czerwca 2012 ustalil pewne poziomy recyklingu,
przygotowania do ponownego uzycia i odzysku innymi metodami niektorych
frakcji odpadow komunalnych. Z analizy dostepnych materiatow wynika, iz
gmina Skorzec spetnita te wymagania w 2014 1 2015 roku (tab. 2).

Tab. 2. Poziom recyklingu i przygotowania do ponownego uzycia wedlug Rozporzadzenia Mini-
stra Srodowiska z dn. 26 czerwca 2012 r.

Papier, metal, Poziom recyklingu i przygotowania
plastik, szkto. do ponownego uzyaa [%]

Lata 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Zobowiazanie 10 12 14 16 18 20
Gmina Skorzec - 9,9 21,4 21,3 - -

Jak wynika z przeprowadzonych badan ilo$¢ odpadoéw odbieranych od
mieszkancow gminy Skorzec stale wzrasta. Powodem tego s3 coraz bardziej
dogodne warunki odbioru odpadéw od mieszkancow, obnizenie optat za
produkowane odpady, co skutkuje zwigkszeniem checi mieszkancow do
oficjalnego oddawania odpadow oraz segregacji (tab. 3). Najbardziej pozytywnym
skutkiem dla srodowiska jest fakt, iz od 2013 roku tworzy si¢ coraz mniej tzw.
,»dzikich sktadowisk” sytuowanych najczgsciej w lasach lub na takach.

Tab. 3. [los¢ odebranych odpadow w kolejnych latach

ODPADY 2013* [Mg] 2014 [Mg] 2015 [Mg]

KOMUNALNE 287,3 549,7 687,5
SZKEO 44,78 82,4 73,2
PLASTIK 31,41 53,7 65,8
METAL = 3.2 1.5
BIODEGRAD. 0,78 3.3 10,1
INNE 33,34 54,8 65,6

SKRATKI = 5,0 =
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Kazdemu przedsigwzigciu towarzyszg pewne koszty, ktore nalezy ponies¢.
Gmina otrzymuje pienigdze od mieszkancOw w postaci oplat przeliczanych
na kazda osobe w gospodarstwach domowych, ktére musi spozytkowa¢ na
optacenie odbioru odpadow przez dang firme (tab. 4).

Tab. 4. Zestawienie wydatkow ponoszonych w zwiazku z gospodarka odpadami na terenie gminy

. Koszty [zl
Czynnosa
2013 * 2014 2015

ciboilmesiiit e 112005,00 287649,00 315769,40
odpaddéw

Wynagrodzenie pracownikéw 49 307,70zt 50 867,00 72079,00

Oprogramowanie i obstuga

. 4 428,00 zt = -
informatyczna

Kampania informacyjna 1 500,00 zt = =

Materiaty i ustugi 3 300,00 zt - -

Opracowanie dokumentacji na
rekultywacje wysypiska i PSZOK 10 086,00 zt

Wystane upomnienia 3 294,00 2928,00
Wyniki

Aktualnie gospodarka odpadami w Polsce jest bardzo usprawniona,
w porownaniu z latami przed 2013 rokiem. Ustawa z dn. 25 stycznia 2013 roku
0 zmianie ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach wprowadzita
wiele klarownosci, jasno przedstawia kto 1 jakie obowigzki powinien wykonywac.
Zostato narzuconych wiele zasad, norm, regulamindw i wytycznych na dzialania
1 prace zwigzane z gospodarowaniem odpadami. Odbieranie odpaddw, ich ilos¢
sg caly czas monitorowane, dzigki czemu jesteSmy bardziej $wiadomi tego, jak
zle gospodarowanie odpadami moze negatywnie wplywa¢ na ludzi i srodowisko.
Obowiazek prowadzenia wszelkich spisow, sporzadzania ankiet utrzymuje wszelkie
dziatania na rzecz gospodarowanla odpadami w zw1¢zlym 1 skrupulatnym dziataniu.
Analizy sg jawne i zawieraja wszystkie najwazniejsze informacje. Ludnos¢ jest
motywowana do segregacji odpadow, jawnemu oddawaniu odpadéw odpowiednim
firmom poprzez obnizone oplaty za odbior odpadow, dogodne, comiesigczne ich
odbieranie, worki do segregacji w cenie opfat. Skutkuje to wigkszg Swiadomoscig
spoieczenstwa a w wyniku tego poprawa stanu §rodowiska. Swiadomi mieszkancy
gminy, znajacy wszelkie zasady 1 mechanizmy gospodarki odpadami chetnie stosuja
si¢ do wszelkich wytycznych, dzigki czemu odnotowuje si¢ spadek ilosci dzikich
wysypisk, nielegalnych wywozow $mieci.
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Istnieje wiele mozliwosci recyklingu i utylizacji odpadow. Wieksza ich ilo§¢
pozwala na wykorzystanie tych wszystkich mozliwosci. Jednym ze sposobow
utylizacji odpadow jest spalanie. W zaleznosci od tego, w jakich warunkach si¢
to odbywa spalanie ma wptyw na srodowisko przyrodnicze. W Polsce spalaniu
poddaje sie niespetna 1% zbieranych odpadow (ryc. 2).
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Rye. 2. Klasyfikacja Polski pod wzglgdem spalania odpadéw na tle innych krajow

W Polsce wytwarza si¢ dos¢ duzo odpadéw w gospodarstwach domowych.
Z danych z 2010 roku wynika, iz Polska plasuje si¢ na 8 miejscu pod wzgledem ilosci
wytwarzanych odpadow, na tle innych krajow europejskich (ryc. 3) (Foks i in., 2016).
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Rye. 3. Klasyfikacja krajow europejskich pod wzgledem ilosci wytwarzanych odpadow w gospo-
darstwach domowych
Zrodto: www.eko-logis.com.pl
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Whioski

Podsumowujac, stan gospodarki odpadami w Polsce jest dobry 1 ciagle
si¢ polepsza. Glownymi problemami sg ksztattowanie §wiadomosci obywateli,
sposoby ograniczaniailoSci produkowanych odpadow, brak miejsc do sktadowania
odpadow, koszty utylizacji, czy transportu. Swiadomo$¢ obywateli jest coraz
wigksza, ludzie posiadajac wiekszy dostep do informacji publicznych na temat
ilosci wytwarzanych odpadow, uzyskanych i poniesionych przez gminy kosztow
chetniej wspotpracuja z samorzadami, podporzadkowujac si¢ wytycznym
zawartym w aktach prawnych. Mozna tatwo zaobserwowa¢ poprawe stanu
okolicznego $rodowiska. Czystsze lasy, taki sprzyjaja Srodowisku i poprawiaja
warunki, w jakich zyjemy. Gmina Skorzec jest idealnym przykladem na
dobry stan gospodarki odpadami w Polsce. Co roku, skrupulatnie sporzadzane
sg analizy stanu gospodarki odpadami, do mieszkancow w razie potrzeby
wysylane sg upomnienia, wszelkie informacje na temat gospodarki odpadami sg
ogodlnodostepne. Wielkim sukcesem tej gminy jest niemal 100% zadeklarowanie
si¢ zameldowanych mieszkancow gminy selektywnej zbiorki odpadow.
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ROLA MIESNI GRZBIETU W TRENINGU KONI

Streszczenie

Praca powstata w oparciu o analiz¢ dostgpnej literatury, w celu rozwigzania
problemu badawczego, jakim jest rola grzbietu w treningu koni. Migsnie tu-
towia s no$nikiem energii wytwarzanej przez zadnie konczyny do ruchu na-
przéd na koniczyny piersiowe oraz szyje. Funkcjonowanie migsni grzbietu jest
Scisle powigzane z funkcjonowaniem migsni karku i zadu. Gdy ktoras z tych
partii dziata nieprawidtowo, to zaczyna wplywac na prawidtowe funkcjonowa-
nie pozostatych, co z kolei rzutuje na wydajno$¢ ruchu. Najczgstsza przyczyng
zaburzen jest niepoprawne uzywanie przez jezdzca pomocy, ktore powodujg
u konia dyskomfort i reakcje obronna, ktora prowadzi do napig¢ w grzbiecie.
Nieprawidtowe prowadzenie treningéw ma wptyw na rozwdj tkanki migsnio-
wej. Migsien, ktory jest angazowany do wykonywania wlasciwych mu funkcji
ma mozliwo$¢ rozrostu, a tym samym do zwigkszenia swojej sity.

Wstep

Biomechanikajestnaukganalizujgcg wewngtrzne izewngtrzne sity dziatajace
na ciata ludzi i zwierzat oraz naukg o ruchu oraz czynnikach wywoiujqcych ten
ruch (Wanless, 1995). Umozliwia zrozumienie funkcjonowania organizmu oraz
pozwala przewidzie¢ zmiany jakie powstang podczas sztucznego oddziatywania
na niego. Znajomo$¢ zasad biomechaniki ruchu konia wplywa na poglad
w procesie jego szkolenia 1 uzytkowania. Wspomagana wiedza klasycznej szkoty
jazdy sprawia, ze latwiej nam dostrzec biedy popeiniane w treningu, ktore
przejawiaja si¢ w zachowaniu konia, przez co znacznie utatwia proces szkolenia
wierzchowca przeznaczonego zarowno do jazd rekreacyjnych jak i do sportu.

Zwierzg moze poruszac si¢ dzigki miesniom, ktore poprzez skurcz, zginaja
lub otwieraja stawy. Migénie zbudowane s3 z tkanki mie$niowe] poprzecznie
prazkowanej (fac. textus muscularis transversostriatus). Ten typ tkanki
charakteryzuje si¢ duza silg, dzigki wydtuzonym, walcowatym komoérkom
wielojadrzastym, ktore majg zdolno$¢ do wytwarzania duzej ilosci energii.
W centrum komorek wystepuja liczne i rozciagajace si¢ na cata dtugos¢ miofibryle
zbudowane z utozonych naprzemiennie filamentow: cienkich sktadajacych
si¢ przede wszystkim z biatka aktyny 1 grubych sktadajacych sie glownie
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z miozyny. Biatka te posiadajg zdolno$¢ do kurczenia si¢. Tkanka mig§niowa
poprzecznie prazkowana szkieletowa pracuje zaleznie od woli. Szybko ulega
zmeczeniu, a ich skurcze cho¢ sa krotkotrwate, charakteryzuja si¢ sporg sita.
Kazdy migsien otoczony jest powigzig. Powiez jest zbudowana z tkanki facznej
siecig otaczajacg kazdy narzad wewngtrzny, kos¢, naczynie krwiono$ne, nerw
1 migsien. Zbudowana jest z elastyny, kolagenu 1 substancji migdzykomorkowe;,
cho¢ wystepuja rozbieznosci w zaleznosci od miejsca wystepowania. Powiez
otacza kazde oddzielne wlokno migsniowe, kazdy migsien oraz cale grupy
miesni. Tak zlozona sie¢ taczy te struktury, tworzac spojng catos¢. Sprawia,
ze zespoty mig$niowe pracujg harmonijnie, niczym jedna cato$¢. Sprezystos¢
powiezi zwigzana jest z powstawaniem mostkow kolagenowych. W trakcie
uaktywnienia warstw kolagenu, dochodzi do uplastycznienia powiezi, poprzez
mechaniczne rozrywanie patologicznych mostkéw. Patologiczne struktury
kolagenowe powstaja na skutek urazéw. Stanowig system ochronny i buforujacy
nieprawidtowe odksztalcenia powiezi. Patologiczne mostki kolagenowe sg tez
zrodlem powstawania ograniczen w sprezystosci 1 ruchomos$ci powi¢zi. Moga
by¢ zrodtem bolu, nieprawidlowej pracy, zmniejszonym zakresem ruchu, a takze
kulawizny (Wyche, 1998).

W trakcie poruszania si¢, krggi doogonowej czesci kregostupa naturalnie
ulegaja procesowi otwierania 1 zamykania. Wywotane jest to, ci¢zarem
rytmicznie unoszacych si¢ 1 opadajacych wnetrznosci. Aby ochroni¢ kregostup
przed nadmiernym przeprostowaniem i1 zaokragleniem, mig$nie grzbietu,
wspomagane mig¢sniami brzucha, kurcza si¢ przy kazdym kroku zwierzecia
(Blignault, 2010).

Migsien najdtuzszy grzbietu jest najmocniejszg jednostka zespotu migéni
grzbietowych. Biegnie wzdtuz gornej linii kregostupa. Zaczyna si¢ od przyczepu
poczatkowego na kosci biodrowej 1 krzyzowej oraz wyrostkach suteczkowatych
kosci potylicznej Konczy si¢ natomiast na wyrostkach poprzecznych i zebrach.
Sktada sie on z czterech pasm: migsnia najdiuzszego le;dZW1 migsnia
najdtuzszego klatki piersiowej, mu;sma naj jdtuzszego szy1 1 mig$nia najdtuzszego
kregu szczytowego. Jego peczki migSniowe kieruja si¢ doczaszkowo, bocznie
1dobrzusznie, a kazdy z nich moze przechodzi¢ nad kilkoma krggami. Najdtuzsze
z nich obstuguja szczegdlnie ruchliwe potaczenie piersiowo-ledzwiowe. Od
strony doogonowej tgczy si¢ z mig$niem posladkowym §rednim, tworzac razem
sifg, ktora pcha konia do przodu. Migsien najdtuzszy grzbietu jest posrednio
skorelowany z catym cialem konia. Wszelkie nieprawidlowos$ci w jego pracy
odbijajg sie¢ na innych mig$niach, zmniejszajac efektywnos$¢ treningu, oraz
tworzac trudnosci 1 nieporozumienia mi¢dzy jezdzcem a koniem. Podobny,
negatywny wpltyw na stan migénia najdtuzszego grzbietu maja niepoprawnie
funkcjonujace inne elementy uktadu ruchu. Prawidlowo$¢ pracy i rozwoju
mies$nia najdtuzszego jest kluczowa w procesie szkoleniowym (Wyche, 1998).
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W trakcie galopowania miesien najdtuzszy grzbietu pelni kluczowa role
w przezwycigzaniu sity grawitacji. Jej wplyw zaréwno na jezdzca jak i konia
jest istotny we wszystkich aspektach dotyczacych jezdziectwa. Sposob dziatania
sity grawitacji na mig$nie jest $cisle zalezny od ich utozenia wzgledem kierunku
dziatania przyciggania ziemskiego. Sposob pracy migsni rozni si¢ zaleznie od
tego, czy sg skierowane przeciwnie czy zgodnie do kierunku dziatania grawitacji.
W sytuacji, gdy co najmniej jedna przednia i jedna tylna noga konia spoczywaja
na ziemi, sita grawitacji dziatajaca na migsien najdtuzszy grzbietu jest niemalze
zerowa. Jezeli jednak kon podpiera si¢ wylacznie przednimi (brykanie), lub
wylacznie tylnym1 konczynarm (tZW stawanie dgba, lewada, fazy galopu)
graw1taqa c1qgn1e uniesiong cze$¢ ciata ku dotowi. Aby przeciwstawic si¢ tej
sile, migsien najdtuzszy grzbietu kurczy si¢. W ktusie praca ta jest znikoma,
dziqki niemalze bezustannemu kontaktowi z podtozem jednej przednie;j i jednej
tylnej konczyny. W poszczegolnych fazach galopu brakuje tego podparcia,
dlatego migsnie grzbietu kurcza, si¢ aby przeciwdziata¢ sile grawitacji i unies¢
przdd konia. Znajomos$¢ tego mechanizmu pomaga zdiagnozowac naciggniecia
miesni grzbietu (Blignault, 2010).

Whbrew powszechnie panujacej opinii migsien najdtuzszy nie bierze udzialu
w procesie zaokraglania grzbietu (Wanless, 1995). Mig$nie, ktore aktywnie
uczestnicza w unoszeniu grzbietu posiadajg swoje przyczepy na kregostupie,
zebrach, miednicy 1 mostku. Sg to migs$nie lezgce pod linig krggostupa: migsien
prosty brzucha (rectus abdonimus), ktorego przyczep poczatkowy znajduje
si¢ na kosci tonowej, a koncowy na zebrach (z wyjatkiem pierwszych trzech)
oraz mostka (Wyche, 1998). Do procesu uniesienia i zaokraglenia grzbietu
wykorzystywana jest tez grupa migsni biodrowo-ledzwiowych (iliopsoas
complex): migsien biodrowy (iliacus) z przyczepami na wewngtrznej stronie
kosci biodrowej oraz na kretarzu mniejszym kosci udowej, migsien ledzwiowy
mniejszy (psoas minor) zaczynajacy si¢ na pierwszych czterech do pigeiu
kregéw ledzwiowych i trzech ostatnich kregach piersiowych i konczacy na
kosci biodrowej, oraz migsien wigkszy (psoas major): z poczatkiem na kregach
ledzwiowych 1 dwoch ostatnich Zebrach 1 koncem na kretarzu mniejszym kosci
udowej (Wyche, 1998). Ponadto kon postuguje sie zginaczami biodra (migsien
czworoglowy 1 biodrowo-ledzwiowy) by bardziej podstawi¢ zad pod klode
1 0siggna¢ wieksze zaangazowanie, gdy na wykrok zuzywa bardzo malo energii
- dzigki elastycznemu odbiciu konczyny sprezynuja do przodu (Blignault, 2010).
Kon posiada wiele struktur wspomagajacych prace migsni, dzigki ktorym
zmniejszajg zuzycie energil. Systemy wiezadet tworza zawieszenie dla catego
ciata, ograniczajac prace wiokien migsniowych do minimum.

Wigzadto karkowe (/ig. nuchae) w odroznieniu od innych wiezadet dtugich jest
elastyczne, dzigki czemu moze utrzymaé czes¢ masy wzniesionej wysoko glowy,
nie utrudniajac jednoczesnie jej pochylania w czasie pobierania pokarmu i wody
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z podioza. Jego powrozek karkowy (funiculus nuchae) rozciaga si¢ od guzowatosci
potylicznej zewngtrznej do wyrostkow kolczystych trzeciego, czwartego i czasem
piatego kregu piersiowego gdzie przechodzi w wigzadlo nadkolcowe. Posiada
potaczeniezwyrostkamikolczystymiodcinkaszyjnego kregostupaza posrednictwem
blaszek karkowych. Wigzadto karkowe ma za zadanie zminimalizowa¢ prace migsni
szyi przeciwdzialgjacych sile grawitacji. Glowa 1 szyja zawieszone na wigzadle
utrzymuja sie¢ w pozycji neutralnej bez strat energii (Dyce i in., 2011).

Wigzadlo karkowe przedtuza sie w wigzadto nadkolcowe (lig. Supraspinale)
na wysokosci trzeciego 1 czwartego kregu piersiowego. Przebiega ono nad
wyrostkami kolczystymi kregow piersiowych 1 ledzwiowych. Laczy sie $cisle ze
$ciegnami mig$ni nadosiowych. W przeciwienstwie do niezwykle elastycznego
wigzadla karkowego, wiezadlo nadkolcowe jest sztywne i mocne. Do
najwazniejszej funkcji nalezy stabilizacja i faczenie kregdw odcinka piersiowego
1 ledzwiowego kregostupa. Wzmacnia grzbiet wspomagajac w ten sposob prace
miesni glebokich grzbietu (kolcowy, biodrowo-zebrowy 1 wielodzielny).

Napiecie wiezadta nadkolcowego zwigksza si¢ podczas opuszczania glowy
1 szyi, wowczas napiete zostaje wiezadlo karkowe, ktore z kolei napina za soba
wigzadta nadkregostupowe. W konsekwencji grzbiet zostaje uniesiony. Gdy kon
uniesie glowe, napiecie wigzadet nadkolcowych maleje.

Material i metoda

Praca powstata w oparciu o analiz¢ dostgpnej literatury, w celu rozwigzania
problemu badawczego, jakim jest rola grzbietu w treningu koni.

Wyniki

Gdy mlody kon jest po raz pierwszy dosiadany przez jezdzca, to
poczatkowa jego reakcja jest zwykle kurczowe napiecie grzbietu, powodujace
jego uwypuklenie. Pozniej, kiedy si¢ uspokoi, rozluznia grzbiet, lecz stapa
niepewnie i chwieje si¢ pod cigzarem jezdzca. Na tym etapie niesie on cigzar
jezdzca wylacznie na kosécu. W miarg postepujacego zmeczenia kon zaczyna
si¢ rozchodzié, czyli przednie nogi stawia daleko do przodu, a tylnymi stawia
mate kroki nie wkraczajac pod klode. W ten sposob $ciegna dolnego tuku
kregostupa s biernie napiete, poddajac si¢ obcigzeniu, bez udziatu kurczliwych
wiokien migsniowych. W takiej postawie kon moze nies¢ jezdzca przez dhuzszy
czas, dzigki wigkszemu obcigzeniu nieukrwionych struktur jakimi sa $ciegna,
ale jego naturalne zdolno$ci ruchowe sg ograniczone. Po pewnym czasie
jednak ta postawa staje si¢ ucigzliwa, wtedy podjezdek probuje sobie poradzi¢
z obcigzeniem poprzez napigcie wszystkich migsni grzbietu, aby doprowadzi¢
do jego usztywnienia. Efektem tego dziatania jest niepewny, napiety chod
o krétkich krokach (Briiger, Zietschmann, 2010).
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Wyzej prezentowany schemat zachowania mtodego konia jest spowodowany
nieprzystosowaniem miesni grzbietu do noszenia dodatkowego obcigzenia na
grzbiecie. Sa one zbyt stabe, aby poradzi¢ sobie z ci¢zarem jezdzca, poniewaz
w wigkszosci sg to miesnie proste, ktorych brzusiec jest ztozony z widkien
migsniowych utoZzonych réwnolegle wzgledem siebie. Maja one zdolno$¢
do znacznego skracania i wydtuzania sig, przez co wykonuja ruchy o duzym
wychyleniu. Jednak, gdy sa zmuszone do pozostania w dtugotrwatym skurczu to
szybko sie mecza i zaczyna gromadzic si¢ w nich migdzy innymi kwas mlekowy,
ktory wraz z limfg jest wydzielany do przestrzeni migdzytkankowych 1 uciska
on na zakonczenia nerwowe, powodujac bol (Briiger, Zietschmann, 2010).

Aby odcigzy¢ grzbiet niezbedne jest wlaczenie do pracy miesni karku wraz
z wiezadlem karkowym. Jesli kon wyciagnie szyje w przod to migsnie karku
i wigzadlo karkowe poprzez wigzadlo nadkolczyste ciggna wyrostki kolczyste
kregostupa piersiowego do przodu, powodujac prostowanie si¢ kregostupa i uniesienie
go (Heuschmann, 2007). System ten jest oparty na strukturach - wigzadtach, ktére
nie ulegajg szybkiemu zmegczeniu. Jest to naturalne przystosowanie konia, jako
zwierzgcia roslinozernego do pobierania pokarmu z ziemi. Dzigki tym wigzadtom
moze on bez wigkszego wysitku ze strony miesni unosi¢ mas¢ tutowia i brzucha
przez wiele godzin, pasac si¢ (Briiger, Zietschmann, 2010).

Istotne znaczenie dla odcigzenia migsni grzbietu ma tez polozenie jezdzca.
Powinien on siedzie¢ jak najblizej przedniego teku, czyli jak najblizej szyi.
Dzieki temu na zasadzie dzialania dzwigni, gdzie odleglos¢ miedzy kiebem
1jezdzcem jest ramieniem obcigzenia, a dtugo$¢ glowy i szyi jest ramieniem sity,
jezdziec ,,staje si¢ 1zejszy” (im dtuzsze ramie sity i im krétsze ramie obcigzenia,
tym tatwiej koniowi unies¢ jezdzca), (Blignault, 2010). Dodatkowo, jesli jezdziec
pochyli si¢ w przdd, przenosi rowniez swoj srodek cigzkosci nad ramie sity,
jeszcze bardziej utatwiajac zwierzeciu zadanie.

Tym sposobem podjezdek ma mozliwos¢ bez narazenia mig$ni na urazy,
nauczy¢ si¢ jak rownowazy¢ ci¢zar jezdzca oraz wzmocni¢ wszystkie migsnie,
ktore beda niezbgdne przy dalszych etapach treningowych (Radtke, 2010).
Odcigzenie migsni grzbietu umozliwia bardziej rytmiczne przejScia miedzy
skurczem 1 wydtuzeniem, dzigki czemu lepszy jest przeptyw krwi, a tym samym
tatwiejsze odprowadzenie z migéni produktow przemiany materii, co w efekcie
daje mniejsze zmeczenie 1 bardziej odzywiony miesien (pobudzenie jego wzrostu).
Przy czym nalezy zwroci¢ uwage, aby gtowe i wydtuzong szyje kon swobodnie
opuszczal, a nie aktywnie zginat przy uzyciu miesni dolnych partii szyi, przy czym
nie moze ktas¢ si¢ na wedzidle ani rolowac. Jest to istotne, poniewaz takie utozenie
szyl wplywa negatywnie na prac¢ mig¢sni grzbietu (Briiger, Zietschmann, 2010).

W postepujacym treningu u podjezdka wzmacniajg si¢ wszystkie migénie,
w tym szczegllnie grzbietu 1 zadu, ktore petnig istotng role w dalszym rozwoju
fizycznym zwierzecia. Kon poprzez swobodg szyi i grzbietu aktywnie wkracza



Agnieszka Formela, Ewa Kostanecka, Magdalena Luczynska 49

tylnymi nogami pod ktode. Miesien najdtuzszy grzbietu w partii ledzwiowej
unosi nogi tylne uwypuklajac sie po odpowiedniej stronie, w tym samym czasie
jego czes¢ piersiowa przeprostowuje grzbiet (Briiger, Zietschmann, 2010).
Podczas treningu jezdziec moze wyczu¢ ten proces; gdy kon podnosi prawa
tylng konczyng to siodto pod prawym posladkiem zapada si¢, podczas gdy kon
obcigza lewa konczyne tylng (czyli stawia o podtoze), siodto po lewej stronie si¢
podnosi. Z tego powodu kof nie moze zrobi¢ swobodnego wykroku konczyna
tylna, jezeli grzbiet jest kurczowo usztywniony. Rowniez grzbiet nie moze
pracowa¢ swobodnie, jezeli jezdziec zakldca naturalny ruch tylnych koficzyn,
poprzez niewlasciwe dzialanie wodzy lub tydek (Hinnemann i in., 2007).

Migsien najdtuzszy grzbietu, posladkowy S$redni i1 najszerszy grzbietu
polaczone s3 powieziom grzbietowo-ledzwiows, przez co maja na siebie
bezposredni wptyw. Gdy migsien posladkowy $redni wzmacnia si¢, zaczyna
powoli kierowa¢ $rodek cigzkosci zwierzgcia i jezdzca w strong zadu, poprzez
ciggniecie za migsien najdhuzszy grzbietu. W nastgpstwie tego dziatania poprzez
wigzadto nadkolcowe i1 wiezadto karkowe zostaje podniesiony przod konia,
dzieki czemu unosi on ci¢zar ciata konia na tylnych konczynach. To zjawisko
w jezdziectwie okre$la si¢ mianem zebrania i jest doskonale widoczne podczas
galopu, gdzie przod konia jest wyraznie zawieszony u gory w stosunku do
zadu, mowi si¢ wtedy, ze kon galopuje pod gorke (Heuschmann, 2012). Migsien
najdluzszy grzbietu ma wpltyw na migsien najszerszy grzbietu, jesli jest on
napigty to bedzie si¢ to napigcie przenosi¢ na mm. najszerszy grzbietu, a tym
samym oddziatywac¢ na przednig konczyng, utrudniajac jej wykrok.

Migesien najdtuzszy grzbietu jest tez potaczony z zebrami. Jego usztywnienie
utrudnia koniowi swobodne oddychanie. Kiedy jest rozluzniony, zwierze moze
gleboko oddychacd, co uzewngtrznia si¢ swobodnym parskaniem w rytm krokow.
Doswiadczeni trenerzy wiedza, ze parskanie jest oznakg rozluznienia konia.

Migsien biodrowo-ledzwiowy jest odpowiedzialny za zgiecie krggostupa
w stawie ledzwiowo-krzyzowym. Wspotdziataja z nim mig$nie brzucha,
przyciaggajac miednice jak i udo do przodu, co przyczynia si¢ do zgiecia stawow
biodrowych, a wiec aktywnie wspotdziata w procesie zebrania wraz z mi¢gsniami
posladkowymi i migéniem najdtuzszym grzbietu w podstawieniu zadu pod ktode
(Blignault, 2010).

Miesnie grzbietu stanowig fundament w prawidlowym ruchu u konia
wierzchowego. Prawidtowo pracujace migénie powinny falowaé, czyli rytmicznie
kurczy¢ sie i rozciggac, powodujac uniesienie i opadniecie kregostupa w rytm
chodu. Wtedy energia z koficzyn harmonijnie plynie przez niego 1 wprawia
zwierzg¢ w ruch. Jak pisat B.H. von Holleuffer w 1985 . ,,Fale s3 wprawiane w ruch
przez tylne konczyny, poprzez kregostup docierajg do glowy 1 przedramion,
a jednoczes$nie doprowadzajg konia do oparcie na wedzidle. Od doskonatosci
falowania zalezy gibkosc¢ i sifa ruchu konia, czyli cata jego, konia wierzchowego,
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warto$¢.” Dlatego podczas treningu nalezy dotozy¢ szczegodlnych staran, aby
miesnie grzbietu podczas pracy byly elastyczne, w przeciwnym razie skracaja
si¢ 1 przestaja petni¢ swoja funkcje jako nosnik energii. Taki kon ma problemy
z taktem, wyprostowaniem oraz zmaga si¢ z bolem, ktory jest wynikiem kontuzji
niewspoldziatajacych ze sobg grup migsni.

W szkotkach jezdzieckich czesto widuje si¢ konie z zapadnigtym grzbietem.
Ma on wtedy opadajacy za kigbem grzbiet, wysoko uniesiong gtowe i zad,
a stawy koficzyny miednicznej nie uginaja si¢ elastycznie. Jest to wywolane
niedo$wiadczeniem jezdzca, ktorego dosiad lub rgka Jest niespokojna, lub checig
zbyt wczesnego podn1es1en1a przodu konia przy uzyciu wodzy, co wywotuje bol
w pysku lub migénia najdiuzszego grzbietu. W reakcji obronnej kon podnosi
g%owe; do gory, a grzblet napina i opuszcza (Heuschmann 2012). Poruszanie
si¢ z aktywnym uniesieniem glowy mle;smaml karku powoduje ze cala szyja
pozostaje w skurczu, co prowadzi do jej skrocenia i braku funkcjonalnego
polqczenia miesni karku z grzbietem Migsien najdtuzszy grzbietu usztywnia
si¢ powodujqc przeprostowanie si¢ kregostupa. Dtugotrwale 1 systematyczne
poruszanie si¢ W ten sposob moze prowadzw do zwyrodnien w obrebie
wyrostkow kolczystych na skutek stykania si¢ ich, czego konsekwencja moze
by¢ zmniejszenie odleglosci migdzy nimi lub tez do wytworzenia syndromu
kissing spine (Henson, 2009), gdzie sasiadujace ze sobg wyrostki kolczyste
zrastajg si¢ ze soba, co w konsekwencji powoduje bol oraz ograniczenie ruchu
w obrebie tego zwyrodnienia. Charakterystyczny jest dla tych koni wleczony
za soba, nieraz catkowicie nieaktywny zad (Heuschmann, 2012). Na skutek
przeprostowania grzbietu nie jest mozliwe aktywne wkraczanie tylnych konczyn
pod klode, poniewaz napigcie tego miesnia uniemozliwia ugiecie w stawie
ledzwiowo-krzyzowym, poniewaz ciggnie on do przodu miesien posladkowy
sredni, co powoduje, ze miednica odchyla si¢ do tyhu.

Do najwazniejszych przejawow zaburzen rownowagi w tej postawie naleza:
niewykonywanie prawidlowych przejs¢, objawiajace si¢ w ekstremalnym stopniu
skrzywienie, powldczenie zadem, a czesto takze ekstrawagancki ruch przednich
konczyn, jak 1 zawieszony wykrok 1 pasazowanie w ktusie (Heuschmann, 2012).

Innym skutkiem zbyt mocnego oddzialywania wodzami jest nadmiernie
uniesiony grzbiet. Nalezy tu zwrdci¢ szczegdlng uwage na bardzo kontrowersyjng
metod¢ treningowa rollkiirem”, ktéra to polega na przymusowym
skierowaniu glowy konia nisko do dotu (nieraz tak aby dotknat pyskiem klatki
piersiowej) przy uzyciu ostro dziatajacych wedzidet lub wodzy pomocniczych
(equimechana.blogspot.com). Konie te majg za niska pozycj¢ gtowy 1 szyi, ktora
prowadzi do nadmiernie uniesionego, a co za tym idzie, napietego grzbietu.
Zbyt niskie ustawienie glowy 1 szyi, nazywane w zargonie jezdzieckim
przeganaszowaniem (gdy linia czoto nos jest cofnigta i nie tworzy z podtozem
kata prostego) lub chowaniem si¢ (gdy szyja staje si¢ catkowicie zaokraglona,
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a linia czoto-nos jest wyraznie przed pionem) prowadzi do wyprostowania partii
ledzwiowo-krzyzowej, co utrudnia podstawienie tylnych konczyn pod klodg
i w konsekwencji kon odstawia zad. Przez to $rodek cigzkos$ci przesuwa si¢ do
przodu 1 w konsekwencji wigkszy cigzar spoczywa na konczynach piersiowych.
Konie ,,rolowane” majg problem z utrzymaniem rytmu i przejawiajg zaburzenia
w pracy diagonalnej konczyn, co powoduje nieprawidtowosci w chodach np.
czterotaktowy galop lub nierdwne stawianie konczyn diagonalnych w klusie
(classicalway.pl/).

Z kolei przyciggnigcie pyska do klatki piersiowej powoduje problemy
z oddychaniem, poniewaz ustawienie glowy blokuje tchawice. Toczenie
piany u tych koni wynika z tego, Ze nie mogg jej przetkna¢, a nie jest oznaka
rozluznienia mig$nia najdtuzszego grzbietu.

Fizyczne 1 psychiczne usztywnienie u jezdzca przenosi si¢ poprzez dosiad
na konia i prowadzi do jego usztywnienia. Zwierz¢ co prawda nosi grzbiet
w prawidlowej pozycji, ale nadmiernie napina migs$nie. Objawem tego typu
stanu jest zwijanie si¢ lub chowanie za wedzidto, jak 1 nieche¢ do ruchu naprzod
(Heuschmann, 2012). Innym powodem tego zjawiska jest nieprawidtowo
dopasowane siodto, ktore nie lezy rownomiernie catg swoja powierzchnig na
grzbiecie, uciska na struktury kostne (ktab, wyrostki kolczyste, fopatka) lub jest
za dlugie, siggajac kregow ledzwiowych. Konsekwencja napigtego grzbietu sa
zaburzenia taktu, skrocony wykrok, poglebienie si¢ naturalnego skrzywienia
oraz kulawizna od reki.

Kulawizna od reki jest wynikiem poglebiania si¢ naturalnej krzywizny
kregostupa konia, przez napigty grzbiet. Z morfologicznego punktu widzenia,
naturalng krzywizng¢ konia ttumaczy obnizona elastycznos¢ migsni tutowia po
wklgstej stronie ciata (Heuschmann, 2012). Sg one po tej stronie krotsze 1 mniej
gietkie, a przeciwna strona wydaje si¢ jezdzcowi sztywna, poniewaz zgiecie konia
na t¢ strong jest mniej efektywne. Jesli kon jest wklgsty w prawo to lewy miesien
najdtuzszy grzbietu przeciwstawnia si¢ naciggowi migsni brzucha po prawej stronie
dobrzusznej. U swobodnie stojacego konia po wklestej stronie (prawej) konficzyna
piersiowa jest cofnigta, a koﬁczyna miedniczna jest podstawiona glebiej pod ktodg.
Natomiast po stronie przeciwne] (lewej) konczyny s3 bardziej rozstawione od
siebie. Konczyna miedniczna po stronie prawe] bez problemu wkracza pod ktode,
jednak koniec fazy podpar01a nastepuje wezesniej niz powinien, czyli kon odrywa
te konczyng za wezesnie. Prowadzi to do przedwczesnego postawienia koficzyny
po prawej stronie. Ten mechanizm powoduje, ze patrzac od przodu mamy wrazenie,
ze kon zapada si¢ na konczyng po stronie prawej, wiec wydaje nam sie, ze kuleje na
lewa noge (Heuschmann, 2012).

Do dobrej praktyki jezdzieckiej nalezy dbatos¢ o to aby trening byt zgodny
z zasadami biomechaniki konia. W éwczesnym jezdziectwie zaczyna zwracaé
si¢ szczegolng uwage na metody treningowe zaburzajace ja, poniewaz sa one
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nichumanitarne i prowadzace do licznych schorzen aparatu ruchu poprzez
zjawisko kompensacji. Przy probach rozwikfania tego problemu zaczgto
dochodzi¢ do wniosku, ze wiele trenerow i jezdzcow, a nawet sedziow zna
mechanizm dziatania konskiego ciala. To negatywne zjawisko powoduje
propagowanie niepoprawnych metod treningowych, szerzenie niewiedzy oraz
akceptacje bolu zadawanego zwierzetom.

Wiele jednostek chorobowych jest spowodowanych stopniowo napinajacymi
si¢ 1usztywnionymi migsniami, co jest wynikiem nieprawidtowego uzytkowania.
Lekcewazenie problemu jest nie zgodne z ustawa o ochronie zwierza}t ktora
wskazuje, ze zwierzgta majg by¢ wolne od bolu, cierpienia 1 dyskomfortu.
Ponadto kontynuowanie treningéw na obolatym koniu, moze by¢ niebezpieczne,
poniewaz konie Jako zw1erze;ta z natury ulegle, przez pewien czasu saw stanie
wytrzymywac cierpienie, jednak w pewnym momencie mogg zacza¢ si¢ bronic,
zrzucajac jezdzca.

Whioski

Migs$nie tutowia sg no$nikiem energii wytwarzanej przez zadnie konczyny
do ruchu naprzéd na konczyny piersiowe oraz szyj¢. Funkcjonowanie mig$ni
grzbietu jest SciSle powiazane z funkcjonowaniem mie$ni karku i zadu. Gdy
ktoras z tych partii dziata nieprawidtowo, to zaczyna wptywaé¢ na prawidlowe
funkcjonowanie pozostatych, co z kolei rzutuje na wydajno$¢ ruchu. Najczgstsza
przyczyna zaburzen jest niepoprawne uzywanie przez jezdzca pomocy, ktore
powoduja u konia dyskomfort i reakcje obronng, ktéra prowadzi do napigé
w grzbiecie.

Nieprawidtowe prowadzenie treningdbw ma wplyw na rozwdj tkanki
miesniowej. Migsien, ktory jest angazowany do wykonywania wiasciwych
mu funkcji ma mozliwo$¢ rozrostu, a tym samym do zwigkszenia swojej
sity. Kiedy jest zmuszany do pracy, ktorej nie jest w stanie wykonywac przez
dtuzszy czas, czyli pozostaje zbyt dtugo w skurczu pojawia sie obrzek, ktory
jest wywotany nagromadzeniem kwasu mlekowego. Nastgpstwem tego sa
zaburzenia w odzywianiu mig¢énia oraz przykurcz wtdkien, co doprowadza do
zmniejszenia jego obwodu. Dhugotrwala praca migénia w skurczu prowadzi
do ograniczenia ruchomosci tego migénia, przez co nie jest on zdolny do
prawidlowego funkcjonowania. Migénie pracujace fizjologicznie w rozluznieniu
1 rytmicznie, s3 podstawa do treningu konia wierzchowego wedtug klasycznej
skali treningowej, poniewaz tylko dzigki poprawnie funkcjonujagcym miesniom
jest mozliwy wydajny ruch.
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RODZINA JAKO WARTOSC W OPINII STUDENTOW
PANSTWOWEJ SZKOLY WYZSZEJ IM. PAPIEZA JANA
PAWLA II W BIALEJ PODLASKIEJ

Streszczenie

Przedmiotem niniejszej publikacji byto przedstawienie najwazniejszej grupy
spofecznej jaka jest rodzina w hierarchii warto$ci studentow Panistwowej Szko-
ty Wyzszej im. Papieza Jana Pawla 1 w Bialej Podlaskiej. W celu zbadania
opinii studentéw na temat warto$ci rodziny wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego. W obregbie metody sondazu diagnostycznego zastosowano
technike ankietowania oraz wykorzystano kwestionariusz ankiety, jako narze-
dzie niezbedne do zebrania potrzebnych informacji. Wyniki badan pokazaty, ze
kazdy student prawidtowo definiuje pojgcie wartosci, umuje je jednak w roz-
norodny sposob, w taki jaki uwaza za stuszny. Zatozenie rodziny w planach
studentow nie stanowi jednak najwazniejszej wartosci, gdyz na pierwszym
miejscu maja oni na uwadze zdrowie wiasne i najblizszych. Przy doborze zycio-
wego partnera pozgdane jest, aby kierowat si¢ on warto$ciami, ktore wyznaje
»druga potéwka”, co z pewnoscig utatwi ich wspolne zycie. Najwu;kszy wplyw
na ksztaltowanie naszych wartosci ma rodzina pierwotna, w niej nabieramy
wartosci i przekazujemy je dalej, nastgpnym pokoleniom, totez zadowalajacym
wynikiem jest to, iz wszyscy respondenci zamierzaja wychowac potomstwo na
podstawie wartosci, ktorymi sami si¢ kieruja. Znaczna wigkszo$¢ studentow
jest $wiadoma, ze wartosci, ktore nabywa sig w dziecinstwie ulegaja zmianom
w ciagu calego jego zycia. Niewatpliwie rodzina stanowi wazne miejsce w Zy-
ciu badanych, moze to wynika¢ z faktu, iz duza grupa osob zaznata mitosci
i szczgscia w domu rodzinnym. Niestety respondenci nie zamierzajg posiadac
w przysztosci rodziny podobnej do swojej wlasnej. Majgc do wyboru mitosc,
szacunek, zrozumienie, wiare, pieniadze, wsparcie, podziat obowigzkow, wza-
jemng akceptaqe; i komumkaqe; za podstawe udanej rodziny studenci uwazajg
czynnik emocjonalny jakim jest mitos¢.

Przeprowadzone badania pozwolity stwierdzi¢, Ze rodzina zajmuje wysokie
miejsce W zyciu studentoéw, mimo powolnego zatracania si¢ jej znaczenia
w $wiecie wspotczesnym.

Wstep

W obecnych czasach styszy si¢ o kryzysie podstawowej komorki spotecznej
jaka jest rodzina. Kryzys ten zapewne wynika z przemian o rdznym charakterze,
dlatego jest to bardzo ciekawe i aktualne zagadnienie. W §wiecie pogoni za
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pienigdzem oraz karierg warto zastanowi¢ si¢, co jest w zyciu najwazniejsze,
co jest prawdziwg wartoscig. Akt zawarcia zwigzku matzenskiego jest bardzo
wazny. To, ze kobieta i mezczyzna decyduja si¢ zatozy¢ rodzing daje $wiadectwo
wzajemnego szacunku, zaufania, obustronnym po$wigceniu 1 wzigciu
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka na cate Zycie. Inspiracja do napisania
niniejszej publikacji byly stowa Papieza Polaka Jana Pawta II zawarte w Liscie
do Rodzin z 1994 roku, ktory pisal, ze ze wszystkich drog Kosciota, rodzina jest
ta pierwsza, najwazniejsza. Rodzina jest wartoscia. Ta droga, od ktorej cztowiek
nigdy nie powinien zboczy¢, odlaczy¢ si¢ od niej, bo to w rodzinie cztowiek
przychodzi na $wiat 1 dzieki tej rodzinie zawdzigcza fakt bycia cztowiekiem.

Reasumujac, celem niniejszej pracy bylo zbadanie, czy rodzina w opinii
studentow Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej
Podlaskiej stanowi wartos¢.

Zanim podejmiemy pewne rozwazania teoretyczne nalezy wyjasni¢ kilka
poje¢, dotyczacych poruszanej tematyki a mianowicie: student, matzenstwo,
rodzina, wartosci.

Stowo student z facinskiego studens oznacza osobg, ktora uczgszcza i uczy
si¢ w szkole wyzsze;j.

Z kolei termin matzefistwo rozumiany jest jako zwigzek, na mocy ktérego
zostaje nadane partnerom prawo do wspotzycia seksualnego, dzieciom natomiast
prawo do dziedziczenia dobr materialnych 1 wartosci kulturalnych (..) matzenstwo
zatem to pewien zespot Srodkow instytucjonalnych umozliwiajacych spoteczenstwu
realizacj¢ zadan wigzacych si¢ z prokreacja i socjalizacja swych czlonkow oraz
okreslajacych stosunki pokrewienstwa w ramach grupy (Adamski, 2002).

Opierajac si¢ na literaturze przedmiotu mozna zdefiniowa¢ rodzing jako
,»Zrupe ztozong z 0sob potaczonych jednym z dwu typow stosunkow spotecznych.
Stosunkiem matzenstwa 1 stosunkiem rodzice-dzieci (Chymuk, Topa, 2002).

Rozwazajac pojecie rodziny nalezy zada¢ pytanie jaka grupe stanowi
rodzina? Wedtug Maclvera i Pagea ,,Rodzina obejmuje uznany spofecznie
typ trwalego obcowania plciowego a takze okreslong instytucjonalng formc;
malzenstwa, dodatkowo zawiera pewien system nomenklatury wyrazajacej
stosunki pokrew1enstwa 1 dziedziczenia; ponadto jest jednostka gospodarujaca,
tzn. zapewniajacg swym cztonkom utrzymanie i opieke, zaspokaja ich potrzeby
materialne 1 przygotowuje do samodzielnego zycia; stanowi grupe mieszkajaca
wspolnie, tworzaca jedno gospodarstwo domowe, ktore swoim zasiggiem moze
obejmowac dwa lub trzy pokolenia” (Maclver, Page, 1961).

Natomiast wedtug Adamskiego (2002) stwierdzamy, Ze rodzina ,,stanowi
duchowe zjednoczenie szczuptego grona osob, skupionych we wspolnym ognisku
domowym aktami wzajemnej pomocy 1 opieki, oparte na wierze w prawdziwa,
badz domniemang faczno$¢ biologiczna, tradycje rodzinng i spoteczng”.
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Dodatkowo mozna wskaza¢, ze posrod innych grup spotecznych grupe
rodzinng wyr6zniaja nastepujace cechy:

- wspolne zamieszkiwanie cztonkow,

- wspolne nazwisko,

- wspolna wiasnosc,

- zachowana ciaglo$¢ biologiczna,

- wspolna kultura duchowa (red. Jarkiewicz, 2005).

Ponadto rodzina petni okreslone funkcje, do ktorych zaliczaja si¢ przede
wszystkim:

1. Funkcja biopsychiczna: prokreacyjna, seksualna.

2. Funkcja ekonomiczna: materialna, ekonomiczna, opiekunczo-zabezpieczajaca.

3. Funkcja spoteczno-wyznaczajaca: klasowa lub uklasawiajaca, legalizacyjno-
kontrolna.

4. Funkcja socjo-psychologiczna: socjalizacyjno-wychowawcza, kulturalna, re-
kreacyjno-towarzyska, emocjonalno-ekspresyjna (Krzesinska-Zach i in., 1995).
Przejdzmy teraz do wyjasnienia stowa wartos¢. Zaczynajac od jego

rozumienia w ujeciu filozoficznym nalezy zwrdci¢ uwage, ze wartosci sg tym

co jest cenne dla ludzi 1 mozna mie¢ z nimi do czynienia w ocenach, czyli
sadach warto$ciujacych. Oceny te zatem klasyfikuja rzeczy, sytuacje oraz
dziatania w skali dobra do zta. Kiedy cztowiek stwierdzi, ze cos$ jest lepsze lub
gorsze probuje porownywac z inng wartoscig. Po drugie warto$¢ uznawana jest
najczescie] przez jakas grupg 1 ma to znaczenie fundamentalne, gdyz ukazuje
jak dane warto$ci roznig si¢ od indywidualnych preferencji. Nikomu nigdy
nie przysztoby na mysl, aby kaza¢ komu$ zmieni¢ jego osobiste sympatie, czy

antypatie (Ingram, Parks, 2003).

Definiujac stowo warto$¢ na gruncie socjologicznym, dowiadujemy sig, ze
,wartosci (values) to idee wyznawane przez jednostki lub grupy, okreslajace co
jest pozadane, whasciwe, dobre a co zte. Roze wartosci odzwierciedlajg kluczowe
roznice kulturowe. To co dla jednostek stanowi warto$ci, zalezy w znacznej
wierze od kultury w jakiej zyja” (Giddens, 2004).

Od strony psychologicznej wartosci to ,przekonania lub pojecia
o pozadanych stanach docelowych lub zachowaniach, ktore wykraczaja poza
specyficzne sytuacje, kierujg wyborami 1 oceng zachowan 1 zdarzen oraz sg
uporzadkowane wedtug wzglednej wartosci. Wartosci zatem sg truizmami
kulturowymi, czyli prawdami tak prostymi, ze przewaznie nikt si¢ nad nimi nie
zastanawia” (Wojciszke, 2011).

W ujeciu pedagogicznym D. Dobrowolska uwaza, ze ,,warto$cia najogdlnie;
zdefiniowang jest wszystko to, co stanowi przedmiot potrzeb, postaw, dazen
1 aspiracji cztowieka. Moze to wiec by¢ przedmiot materialny, osoba, instytucja,
idea, rodzaj dziatania” (Marianski, Zdaniewicz, 1991).
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Ciekawg klasyfikacje wartosci podaje R. Jedlinski. Przedstawia on
nastepujace grupy wartosci:
Transcendentne: Bog, wiara, $wietos¢, zbawienie.
Uniwersalne: dobro, prawda.
Estetyczne: pigkno.
Poznawcze: madro$¢, wiedza, refleksyjnosc.
Moralne: godnos¢, honor, mitos¢, bohaterstwo, przyjazn, odpowiedzialnos¢,
skromnos¢, sprawiedliwos¢, uczciwoscé, szczeros¢, wiernosc.
Spoteczne: demokracja, patriotyzm, solidarnos¢, tolerancja, praworzadnosc,
rodzina.
Witalne: zycie, sifa, zdrowie.
Pragmatyczne: spryt, talent, praca, zaradnosc.
Prestizowe: stawa, wladza, kariera, pienigdze, majatek.
0. Hedonistyczne: rados¢, seks, zabawa (Potturzycki, 2002).

Biorgc pod uwage cel niniejszego opracowania przeprowadzone zostaty
badania wsrdd studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta 11
w Biatej Podlaskiej. Na tej podstawie zostata dokonana analiza oraz opracowano
wyniki i wyprowadzono wnioski dla praktyki pedagogiczne;.

S ko=

— 0 00

Material i metoda

Sposrod wielu definicji metody badawczej za najbardziej adekwatng do
niniejszego artykutu zastosowano definicje Pilcha, ktory przedstawit, ze ,,metoda
jest zespolem czynnosci 1 zabiegdw zmierzajacych do poznania okre§lonego
przedmiotu. Jest to pewnego rodzaju charakter dziatania, jaki podejmujemy dla
zdobycia interesujgcych nas danych” (Pilch, 1971). Badania przeprowadzone zostaly
z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, ktora rozumiana jest jako
,,Sposob gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz
dynamice zjawisk spotecznych w opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci,
w nasileniu si¢ i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk i wszelkich innych
zjawiskach instytucjonalnie niezlokalizowanych — posiadajacych znaczenie
wychowawcze — w oparciu o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca populacje
generalng, w ktorej badane zjawisko wystepuje” (Pilch, 1998). Warunkiem realizacji
metody jest zawsze dobor odpowiednich technik badawczych. Technika zdaniem
Lobockiego to ,,przede wszystkim sposob zbierania materiatéw oparty na doktadnych
1 jasnych dyrektywach, weryfikowanych w badaniach réznych nauk spotecznych”
(Lobocki, 1984). Za najodpowiedniejsza technik¢ uznano ankietowanie. Jak
wnioskuje T. Pilch to gromadzenie informacji polegajaca na wypehianiu najczgsciej
samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy na ogot o wysokim
stopniu standaryzacji w obecnosci lub czgsciej bez obecnosei ankietera” (Pilch,
1998). Narzedziem, ktore postuzylo do uzyskania danych byt kwestionariusz
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ankiety, czyli ,,arkusz z wydrukowanymi na nim pytaniami i wolnymi miejscami na
wpisanie odpowiedzi, sposrod ktorych osoby badane wybieraja te, ktore uwazajg za
prawdziwe” (Lobocki, 2007). W badaniach wzigto udziat 30 studentéw, studiujacych
w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej.
Przebadani mtodzi ludzie to przypadkowe osoby w wieku od 19 do 25 roku zycia.
Liczba respondentow 1 respondentek bioracych udziat w badaniu roztozyta si¢
réwnomiernie.

Wyniki

Po szczegbtowym zweryfikowaniu kwestionariuszy ankiety, przeprowadzonych
na grupie badanej 30 osob z Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawla
II w Biatej Podlaskiej wyniki poszczegdlnych pytan zostang zilustrowane w formie
wykresow.

Pierwsze pytanie miato forme pytania otwartego, gdzie ankietowani mieli za
zadanie w wyznaczonym miejscu napisa¢ co oznacza poj¢cie wartosci. Autorki,
chciaty w ten sposob sprawdzi¢ sposdb rozumienia tego pojecia wsrod badanych
0s0b. Sto procent 0sob badanych poprawnie opisuje pojgcie wartosci, nikomu to
pytanie nie sprawito wigkszych trudnosci.

Uzyskane wyniki badan dotyczace najwazniejszej wartosci, wykazaly
iz, zdrowie wlasne 1 najblizszych, ktore stanowi 83% odpowiedzi badanych
jest stawiane jako pierwsze i najwazniejsze wsrod ankietowanych. Na drugim
miejscu uplasowalo si¢ zatozenie rodziny — posiadanie dzieci — 10%. Mniej
preferowanymi warto$ciami zostato: dostatnie zycie i posiadanie licznych dobr
materialnych (7%) oraz wiara (0%). Mozna zatem uzna¢ za btedne wszechobecne
przeswiadczenie, Ze mtodzi ludzie kieruja si¢ w Zyciu tylko dobrami materialnymi
1 pragng dostatniego zycia. Zdrowie okazato si¢ dla nich najwazniejsze (ryc. 1).

90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

M Zdrowie wtasne i najblizszych.

Dostatnie zycie i posiadanie
licznych débr materialnych.

M Zatozenie rodziny - posiadanie
10% dzieci.

7%

0% ® Wiara.

Rye. 1. Najwazniejsze warto$ci preferowane przez studentow
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Analizujac uzyskane wyniki badan dotyczace doboru partnera pod wzgledem
uznawanych przez niego warto$ci, mozna stwierdzi¢, iz dla 90% respondentow
to, czy jego partner/partnerka, mgz/zona bedzie kierowac si¢ w zyciu podobng
hierarchig jest czym$ waznym i zwracaja na to uwagg. Zadna z osob bioragcych
udzial w badaniu nie zadeklarowata, ze nie zwraca na to uwagi. Natomiast 10%
zaznaczylo odpowiedz nie wiem. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ludzie bgda taczy¢
si¢ ze sobg biorac pod uwage preferowane przez swojego partnera wartosci i nie
dokonujg tego wyboru przypadkowo (ryc. 2).

100% 90%

80% -

60% -

40% -

20%

0% —_—
TAK NIE NIE WIEM

Ryc. 2. Czy wybierajac partnera/partnerke, zong/meza zwracasz uwagg, aby kierowal sig
warto$ciami podobnymi do Twoich?

0% -

Jak wynika z badan, kazda z osob badanych wychowuje, badz w przysztosci
zamierza wychowywac swoje dzieci zgodnie z warto$ciami, ktore sam uznaje za
wazne w zyciu i rozwoju czlowieka. Oznacza¢ to moze, ze miodzi ludzie nie
tylko chcg przekazac okreslone wartosci swoim dzieciom, ale takze postrzegaja
rodzing jako cenne zrddto wartosci dla swoich dzieci (ryc. 3).

150%

100%

100% -

50% -

0 0

T T 1
TAK NIE NIE WIEM

Rye. 3. Czy wychowujesz lub zamierzasz wychowac swoje dzieci zgodnie z wartosciami, ktore

uznajesz/preferujesz?

0% -

Przedstawione na ponizszym wykresie wyniki potwierdzaja rowniez duza
warto$¢ rodziny w opinii respondentow. Wedtug badanych najwigkszy wplyw na
preferencje warto$ci u mtodego cztowieka ma kolejno: rodzice (90%), dziadkowie
(40%), rodzenstwo (20%), rowiesnicy (30%), przyjaciele (30%), media (10%),
kosciot (10%). Uczelnia 1 politycy wedtug studentow nie sg zrodlem wartosci.
Spowodowane moze by¢ to przez wiele czynnikow np. o uprzedzenia (ryc. 4).



60 Rodzina jako wartos¢ w opinii studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej...

100% | 90%
80%

o
60% 40%
40% 30% 30%

[5)
m -~ B
0% T
<
£

Rye. 4. Kto ma najwigkszy wptyw na wartosci, ktore preferujesz?

Kazdy cztowiek z wiekiem zmienia si¢ pod wzglgdem psychicznym,
fizycznym 1 spofecznym. Zmieniaja si¢ nasze upodobania, poglady
1 przyzwyczajenia a takze hierarchia wartosci. Tych ostatnich dotyczy pytanie
nastepne. ZapytaliSmy respondentow czy preferowane przez nich w dziecinstwie
wartosci ulegly zmianie. Wyniki zostaty przedstawione na ponizszej rycinie.

100% 90%

80% ——

60% ——

40% —

20%

1U7%

. N

TAK NIE NIE WIEM

0% -

Rye. 5. Czy uwazasz, ze preferowane przez Ciebie wartosci zmieniaty si¢ z wiekiem?

Jak wida¢ na powyzszej rycinie 90% ankietowanych uwaza, ze warto$ci
wyznawane od dziecka z biegiem lat zmieniaja si¢, traca swojg wartos¢,
nabierajg innego znaczenia lub sg po prostu inne. Dziesi¢¢ procent natomiast nie
jest pewnych do konca jak si¢ ustosunkowac do tego pytania, a wigc wybrato
odpowiedz nie wiem.

Przechodzac do kolejnego pytania, autorki opracowania sprawdzity jaki
stosunek majg badani do rodziny, czy stanowi ono wazne miejsce w ich zyciu
1 czy ich zdaniem w ogole ma ona jakie$§ znaczenie w zyciu czlowieka.
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100%
83%
80% - B Zdecydowanie tak

Raczej tak

60% -
M Raczej nie

40%
i B Zdecydowanie nie
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20% ¥ Trudno powiedzie¢
0% 0% 0%

0% - 1

Rye. 6. Czy rodzina jest wazna w zyciu cztowieka?

Powyzej przedstawiona rycina wskazuje na to, ze respondenci przejawiaja
pozytywny stosunek do rodziny oraz, ze ich zdaniem rodzina jest wazna w zyciu
cztowieka. Odpowiedz zdecydowanie tak postawito 83% osob, natomiast raczej
tak wybrato 17%. Mozna zatem pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze rodzina miata, ma
1 istnieje nadzieja, ze bedzie miata wazne miejsce w zyciu kazdego cztowieka.

Analiza danych uzyskanych w kolejnym pytamu wskazuje, ze w w1¢kszos01
respondenci zaznali szczgscia 1 mitosci w swoim domu rodzinnym w czasie
dziecinstwa. Wskazuja na to odpowiedzi, ktore ukazuja, ze 53% respondentow
wybrato odpowiedz raczej tak, natomiast zdecydowanie tak odpowiedziato
37% ankietowanych. Byli tez respondenci, ktorzy nie potrafili jednoznacznie
odpowiedzie¢ na to pytanie, dlatego tez wybrali odpowiedz trudno powiedzie¢ —
7%. Czes¢ badanych zadeklarowala, Ze dom rodzinny raczej nie kojarzy im si¢ ze
szczg$liwym 1 kochajacym dziecifstwem — 3%. Pytanie miato charakter osobisty,
1 moglo wywola¢ pewne trudnosci, przywotac zte wspomnienia. Jednakze cieszy
fakt, ze wiekszo$¢ badanych to osoby majace dobre wspomnienia z dziecinstwa,
zwigzane z domem rodzinnym (ryc. 7).

60% -
53%

50% -

M Zdecydowanie tak
40% +——37%

Raczejtak

30% - B Raczejnie

B Zdecydowanie nie

20% -
M Trudno powiedzie¢

10% - 7%
3%
0%

0%

Rye. 7. Czy bedac dzieckiem czules/tas si¢ szczgsliwa/y i kochajacy/a w domu rodzinnym?
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Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem z jakim styka si¢ kazdy cztowiek
zaraz po urodzeniu. Przezywa w niej dobre i zte chwile, nastgpnie sam wkracza
w doroste zycie i sam stara si¢ stworzy¢ wlasne ognisko domowe. Tak postawione
pytanie pozwolilo stwierdzi¢, ze ankietowani studenci w wigkszosci nie
zamierzajg posiada¢ rodziny podobnej do tej, w ktérej sami si¢ wychowywali.
Odpowiedz raczej nie stanowi 37% badanych, zdecydowanie nie wybrato 17%
0sob. Odmienne zdanie deklaruje mniejsza grupa osob, gdzie odpowiedz raczej
tak zaznaczylo 30% ankietowanych, a zdecydowanie tak - 10% respondentow.
Natomiast grupa 7% badanych osob to studenci, ktorzy nie sa pewni swojej
odpowiedzi. W wyniku powyzszej analizy nasuwajg si¢ dwa przypuszczenia:

1) Studenci by¢ moze prezentuja takie zdanie, poniewaz nie chcg powiela¢
wzorcow lub powielac tych samych bledow, co ich rodzina/ rodzice.

2) Pragng obra¢ wiasng drogg zyciowa, kierowac si¢ wlasnymi wartosciami
i stwarza¢ rodzing na nowych fundamentach niepodobnych zupetnie do tych
w rodzinie pierwotnej, w ktorej sie wychowywali (ryc. 8).

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B Zdecydowanie tak

Raczejtak

M Raczejnie

B Zdecydowanie nie

¥ Trudno powiedzie¢

Rye. 8. Czy chcialby$/-aby$ mie¢ taka sama rodzing w jakiej si¢ wychowywate$/-as?

Majac do wyboru mitos¢, szacunek, zrozumienie, wiare, pienigdze,
wsparcie, podziat obowigzkow, wzajemng akceptacje i komunikacje ankietowani
na pytanie: Co Twoim zdaniem jest podstawa udanej rodziny? odpowiadali
nastepujgco: mitos¢ — 47%, szacunek — 20%, komunikacja — 13%, wsparcie —
10%, zrozumienie — 3%, wiara — 3%, podzial obowiazkow — 3% ankietowanych.

Wzajemna akceptacja i pienigdze zdaniem respondentdw nie maja nic
wspolnego z udang rodzing. Na to pytanie nie byto niewtasciwych odpowiedzi,
gdyz kazdy moze kierowac si¢ wlasnymi przekonaniami. Jednak zadowalajace
jest to, ze to mito$¢ 1 poszanowanie do drugiego czlowieka uwazane s3 za
podstawe udanych relacji w rodzinie (ryc. 9).
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Rye. 9. Co Twoim zdaniem jest podstawa udanej rodziny?

Wsparcie

Whioski

Jak wynika z powyzszych rozwazan studenci Panstwowej Szkoty Wyzszej
im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej wlasciwie rozumiejg i definiuja
pojecie wartosci. Respondenci we wlasnym zyciu kieruja sie warto$ciami takimi
jak zdrowie wihasne i najblizszych, nie przywiqzujqc duzej wagi do wartos$ci
materialnych. Przy wyborze partnerkl/ partnera zyc1oweg0 zwracaja uwagg, na to
czy druga osoba kieruje si¢ w Zyciu takimi samymi, badZ zblizonymi warto$ciami.

Sto procent respondentow odpowiedziato, ze wychowuje, badz zamierza
wychowywac swoje potomstwo zgodnie z warto$ciami, ktore preferuje.

Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych jest §wiadoma tego, ze tak jak
kazdy dzief jest inny, tak samo kazdy czlowiek z biegiem lat zmienia swoja
preferowang hierarchi¢ wartosci, gdyz dla dziecka potrzebne do zycia jest to co
innego niz dla dorostego. Kto zatem powinien przekazywac¢ nam te warto$ci?
Wedtug respondentéw osobami odpowiedzialnymi za to sg rodzice, dziadkowie
i rodzenstwo. Tak naprawde kazda wazna osoba w naszym zyciu wnosi nam
jaka$ czastke wartosci, ktore czlowiek przyjmie i bedzie wyznawat jako swoje,
badz je odrzuci.

Pozostajac w tematyce warto$ci rodziny wchodzacego w doroste Zycie
cztowieka, analiza wynikow badan wskazuje, iz rodzina jako grupa pierwotna
(miejsce wzrastania i dojrzewania kazdego czlowieka) stanowi ogromng
warto$¢ w zyciu ludzi. Jak wynika z kolejnych odpowiedzi znaczna wigkszos$¢
respondentow, bedac dzieckiem odczuta miltos¢, szczgscie 1 rados¢ ptynaca
z domu rodzinnego. Mimo to wigkszo$¢ nie cheiataby utworzy¢ rodziny podobnej
do swojej a co za tym idzie chee stworzy¢ swoj wasny system warto$ci rodziny
nie opierajac si¢ na do$wiadczeniach, popetnianych bledach czy porazkach
swoich rodzicow.
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Rodzina jako wartos¢ w opinii studentow Panstwowej Szkoty Wyzszej...

Mitos¢ 1 szacunek to dla studentéw podstawowe komponenty udanej,

szczesliwe) 1 kochajacej rodziny. Wazne jest réwniez zrozumienie, wiara,
wsparcie, podzial obowigzkow i komunikacja, gdyz kazda rodzina jest inna
1 funkcjonuje w oparciu o rézne wartosci.

PiSmiennictwo

1.

bl

10.

11.

12.

13.

14.

Adamski F. (2002), Rodzina — wymiar spoteczno-kulturowy. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, s. 14, 29.

Chymuk M., Topa D. (2002), Edukacja prorodzinna. Wyd. Znak, Krakow, s. 24.
Giddens A. (2004), Socjologia. Wyd. PWN, Warszawa, s. 737.

Ingram D.B., Parks J.A. (2003), Etyka dla zottodziobow czyli wszystko, co
powinienes wiedziec o... Wyd. Rebis, Poznan, s. 22.

Jarkiewicz K. (2005), Oblicza pedagogiki. Wyd. WAM, Krakéw, s. 62.
Krzesinska—Zach B., Izdebska J., Danilewicz W. (1995), Pomoc dziecku
i rodzinie w srodowisku lokalnym. Wyd. Trans Humana, Biatystok, s. 33.
Lobocki M. (1984), Metody badan pedagogicznych. Wyd. PWN, Warszawa,
s. 140.

Lobocki M. (2007), Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych.
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow, s. 252.

Maclver R.M., Page C.H. (1961), Society. An introductory analysis. Published
by Macmillan, London, s. 149.

Marianski J., Zdaniewicz W. (1991), Wartosci religijne i moralne Polakow.
Wyd. PWN, Warszawa, s. 14.

Pilch T. (1971), Metodologia pedagogicznych badan srodowiskowych, Wyd.
PWN, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk, s. 79.

Pilch T. (1998), Zasady badar pedagogicznych (wydanie drugie poprawione
i rozszerzone). Wyd. Akademickie ,,Zak” Warszawa, s. 8.

Potturzycki J. (2002), Dydaktyka dla nauczycieli. Wyd. Naukowe NOVUM,
Plock, s. 50.

Wojciszke B. (2011), Psychologia spoteczna. Wyd. Naukowe SCHOLAR,
Warszawa, s. 245-246.

Liczba znakow ze spacjami: 27 596



Urszula Hawryluk

Studenckie Koto Naukowe Hodowcow Zwierzat
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
- opiekun naukowy dr hab. Alina Janocha

ANALIZA MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA
ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII NA TERENIE
MAZOWSZA

Streszczenie

Energia niekonwencjonalna pochodzi z niewyczerpywanych, naturalnych
zrodet, ktore w procesie przetwarzania wykorzystujg energi¢ promieniowa-
nia sionecznego wiatru, ciepta ziemi, wody oraz energig pozyskiwang z bio-
masy. W parze z rozwojem cyw1hzaCJ1 idzie wzrost zuzycia energii przypa-
dajacej na jednostke spoteczenstwa i czasu. Wzrost wykorzystania energetyki
odnawialnej w bilansie paliwowo-energetycznym wptywa na poprawe efek-
tywnosci eksploatowania i oszczgdzania zapasow surowcow energetycznych,
redukcje ilosci produkowanych odpadéw oraz poprawe stanu $rodowiska,
w wyniku redukeji zanieczyszczen, zarowno do atmosfery jak i wod. Wy-
korzystanie odnawialnych Zrodet energii przynosi korzysci nie tylko dla lo-
kalnych spotecznosci (wzrost poziomu bezpieczenstwa energetycznego, nowe
miejsca pracy), ale takze korzysci ekologiczne — przyczynia si¢ do ogranicze-
nia emisji CO, do atmosfery.

Celem n1n1e]sze] pracy byta analiza mozliwosci wykorzystania odnawialnych
zrodet energii na terenie Mazowsza. Przeglad potencjalnych zasobow kaz-
dego ze zrodet pokazuje, ktore obszary sa preferowane do wykorzystywania
poszczegolnych rodzajow energii.

Potencjalne mozliwosci pozyskiwania energii ze Zrodet odnawialnych sg na
Mazowszu niezbyt duze i wynosza okoto 8 000 000 MWh rocznie. Stanowi
to jedynie 1/3 obecnego zapotrzebowania na energie.

Wstep

Obecnie w zwigzku ze wzrostem wymagan ochrony Srodowiska
naturalnego w krajach wysoko rozwinigtych obserwuje si¢ znaczny postep
w zakresie wykorzystania miejscowych odnawialnych Zrodet energii. Zgodnie
z prognozami Komisji Europejskiej, w najblizszej przysztosci energia ze
zrodet niekonwencjonalnych w coraz szerszym zakresie begdzie rownorzednie
rywalizowac¢ z energiag wytwarzang metodami konwencjonalnymi.

Polityka energetyczna Polski w zakresie niekonwencjonalnych zrédet
energii, ktora opiera si¢ m.in. na Strategii Rozwoju Energetyki, jest efektem
polityki Wspdlnoty Europejskiej, co swoje odzwierciedlenie znajduje w ustawie
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Prawo Energetyczne oraz opracowanych do niej aktach wykonawczych. Polska
przyjetanasiebie wiele zobowigzan w zakresie korzystania z odnawialnych zrodet
energii, wybierajac jednoczesnie konkretne kierunki dziatan i wyznaczajac sobie
okreslone cele do osiagnigcia, zarowno w blizszej jak 1 dalszej perspektywie.
Kierunki, dziatania i cele pozwalajace na ich osiagniecie zostaly zapisane
w polityce energetycznej Polski do 2030 roku, ktora 10 listopada 2009 roku
zostala przyjeta przez Radg Ministrow.

Racjonalne wykorzystanie energii pochodzacej ze zrédet odnawialnych
to jeden z istotnych sktadnikow zrownowazonego rozwoju, ktory przynosi
wymierne skutki ekologiczno-energetyczne. Ciaggle malejace zasoby
surowcow naturalnych sg coraz wigkszym wyzwaniem dla utrzymania
dtugotrwatego rozwoju gospodarczego, przy jednoczesnym dziataniu w celu
polepszenia jakosci Srodowiska naturalnego. W parze ze wzrostem udziatu
niekonwencjonalnych zrodel energii w bilansie energetyczno-paliwowym
Swiata idg: poprawa efektywnosci wykorzystania oraz oszczedzania zasobow
surowcOw energetycznych 1 poprawa stanu $rodowiska, zwigzana z redukcja
ilosci wytwarzanych odpadow Wspomaganie rozwoju tych zrodet jest coraz
powaznleJ szym wyzwaniem niemalze wszystkich panstw §wiata. Nieodzownym
jest wigc podejmowanie dziatan majacych na celu poszukiwanie nowych zrodet
energii, wykorzystanie ktorych nie bedzie skutkowalo degradacjg srodowiska.
Promowanie niekonwencjonalnych zrédet energii jest traktowane jako jeden
z segmentow polityki rozwoju Mazowsza, gtéwnie ze wzgledu na potrzebe
rozsadnego uzytkowania zasobow przyrody, a takze ksztaltowania srodowiska
naturalnego, w zgodzie z zasadg zréwnowazonego rozwoju.

Wzrost zapotrzebowania na energi¢, zmiany klimatyczne oraz rabunkowa
gospodarka surowcami prowadza do nieuchronnego wyczerpania si¢ zasobow
naturalnych ropy, wegla, gazu i uranu. Za najwieksze wyzwania ekonomiczne
i ekologiczne w ciggu ostatnich lat uznaje si¢ niekorzystne zmiany klimatu, ktore
wiaza si¢ z emisjg tlenkow siarki, wegla i azotu oraz innych zanieczyszczen.
Znaczny postep mozna zauwazy¢ w terazniejszej energetyce konwencjonalnej,
do ktorej wdraza si¢ nowoczesne technologie, oczyszczanie spalin, kotly
fluidalne, odsiarczanie wegla itd. Prowadzi to do redukcji zanieczyszczen, jednak
nie obejmuje swoim zasi¢giem emisji dwutlenku wegla. W tej sytuacji nadzieja
ludzkosci sa niekonwencjonalne Zrodta energii. Ich racjonalne wykorzystanie
jest jednym z komponentéw rozwoju zrownowazonego (Lewandowski, 2007).

Ustawa Prawo Energetyczne definiuje odnawialne zrodta energii jako ,,zrodta
wykorzystujace w procesie przetwarzania energie wiatru, promieniowania
stonecznego, geotermalng, fal, pradow 1 plywoéw morskich, spadku rzek oraz
energie pozyskiwang z biomasy, biogazu wysypiskowego, a takze z biogazu
powstatego w procesach odprowadzania lub oczyszczania $ciekow albo rozktadu
skfadowanych szczatek roslinnych i zwierzecych”.
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Niekonwencjonalne zrodfa energii maja duze znaczenie dla bilansu
energetycznego zarowno poszczegolnych gmin jak 1 wojewodztw w Polsce.
Moga skutkowa¢ zwigkszeniem bezpieczenstwa energetycznego regionu
oraz przyczynia¢ si¢ do poprawy zaopatrzenia w energi¢ terendw ze stabo
rozwmlc—;tq infrastrukturg energetyczna. Najw1f;kszym potencjalnym odbiorcg
energii z niewyczerpywanych zrodet energii moga byc rolnictwo, komumkaqa
imieszkalnictwo. Tereny rolnicze charakteryzujace si¢ duzym zanieczyszczeniem
gleb uniemozliwiajagcym uprawe roslin jadalnych, moga stuzy¢ do uprawy
roslin wykorzystywanych do produkcji biomasy. Rozwdj energetyki odna-
wialnej stwarza mozliwo$¢ rozwigzania wielu problemow ekologicznych
spowodowanych przez energetyke konwencjonalng (Tytko, 2009).

Celem pracy bylo wskazanie potencjalnych zasobow energetyki
niekonwencjonalnej na Mazowszu oraz mozliwosci ich wykorzystania. Do
produkcji energii cieplnej i elektrycznej stosuje si¢ nastgpujace zrodla od-
nawialne:

- energi¢ wody,

- energi¢ stonca,

- energi¢ wiatru,

- energi¢ geotermalna,

- biomasg.

Material i metoda

Badany obszar — Mazowsze, pokrywa si¢ z granicami wojewodztwa
mazowieckiego. Mazowsze polozone jest w srodkowo-wschodniej czgsci Polski
1 sasiaduje z wojewodztwami: podlaskim, warminsko-mazurskim, kujawsko-
pomorskim, t6dzkim, swietokrzyskim i lubelskim. Rozposciera sie od 19716’ do
23°08” dtugosci geograficznej zachodniej oraz od 51°01° do 5328’ szerokosci geo-
graficznej potnocnej. Pod wzglgdem powierzchni i1 ludnoscei jest to najwigksze
wojewodztwo w naszym kraju. Obejmuje obszar 35 558 km?, co stanowi 11,4%
powierzchni Polski, zamieszkiwany przez 5 334,5 tys. osob (stan na 31 grudnia
2014 1) czyli 13,7% ludnosci Rzeczypospolite;.

Wyniki

Tereny preferowane dla rozwoju hydroenergetyki

Caty obszar Mazowsza jest potozony w S§rodkowym dorzeczu Wisty.
Zajmuje 21,2% dorzecza w Polsce. Wojewodztwo mazowieckie swoimi
granicami obejmuje 320-stu kilometrowy odcinek rzeki. Jej najwigkszym
doptywem jest Narew. Teren Mazowsza jest nizinny, wysokosci bezwzgledne
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malo kiedy przekraczaja 200 m n.p.m. Na badanym obszarze wystepuje wiele
ciekow wodnych charakteryzujacych sie matymi przeptywami. Niektore z nich
wysychaja okresowo w sezonie letnim. Wieksze przeptywy posiada jedynie
Wista oraz jej najwigksze doptywy.

Potencjal energetyczny rzek warunkuje przeptyw oraz mozliwo$¢
pictrzenia. Na obszarze Mazowsza znajduje si¢ kilka rzek, ktére odznaczaja
si¢ znaczacymi przeplywami. Jednak mozliwosci ich wykorzystania do
zagospodarowania hydroenergetycznego sg przecigtne, poniewaz plaskie doliny
rzeczne uniemozliwiajg uzyskanie sprzyjajacych spadow.

Pomimo niezbyt sprzyjajacych warunkéw hydroenergetycznych rzek na
Mazowszu obserwuje sie dos¢ duze zainteresowanie budowg nowych matych
elektrowni wodnych. MEW w przeciwienstwie do duzych elektrowni wodnych
cechujg si¢ stosunkowo niewielkimi naktadami inwestycyjnymi, wzglednie
krotkim czasem zwrotu nakladow, a takze posiadaja zalety ekologiczne
(Sawicki, Szurlej, 2004). W przysztosci jest mozliwe uzyskanie przyrostu mocy
osiggalnej matej energetyki wodnej powyzej 2 MW. W pierwsze] kolejnosci
do wykorzystania energetycznego wskazuje si¢ spi¢trzenia na rzekach: Wkra,
Skrwa Prawa, Radomka, Jeziorka, Itzanka i Okrzejka. Na terenie Mazowsza
istnieje wigcej miejsc posiadajacych perspektywy do rozwoju hydroenergetyki,
m.in. tereny po dawnych spigtrzeniach mtyniskich.

Tereny preferowane dla rozwoju energetyki stonecznej

Nastonecznie 1 nat¢zenie promieniowania stonecznego to najwazniejsze
wielkosci opisujace potencjat energetyki stonecznej. Potozenie geograficzne
Polski cechuje $cieranie si¢ roznorakich frontow atmosferycznych, co skutkuje
czgstymi zachmurzeniami. Na Mazowszu $rednioroczne sumy nastonecznienia
ksztattujg si¢ w granicach 1400-1550 w czesci zachodniej, do 1 600-1650
we wschodniej. Znaczna czg$¢ obszaru wojewodztwa cechuje si¢ rocznym
promieniowaniem na poziomie 3700-3800 MJ/m?*. Wieksze warto$ci obserwuje
si¢ wylacznie w zachodniej cz¢sci Mazowsza. W regionie warszawskim wartosci
s3 mniejsze z uwagi na przemystowe zanieczyszczenia powietrza. Udziat
promieniowania rozproszonego w centralnej Polsce oscyluje pomigdzy 47%
w miesigcach letnich a 70% w grudniu, przecigtnie wynosi ok. 50% (Pomierny,
2003). Rzeczywiste warunki terenowe, takie jak m.in. wystgpowanie naturalnych
przeszkod terenowych albo lokalne zanieczyszczenia, mogg powodowac réznice
pomiedzy wartosciami podanymi a realnymi.

W ciaggu ostatnich lat na Mazowszu powstato wiele inwestycji powigzanych
z energetyka stoneczng. Zamontowano kolektory stoneczne zajmujace
powierzchnie ponad 1000 m?. Wykorzystywane sg one gtownie do ogrzewania
cieptej wody uzytkowej. Zaledwie w kilku sytuacjach na terenie Mazowsza
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stwierdzono zastosowanie ich do zaspokojenia potrzeb rolniczych np. suszenie
plonéw. Zastosowanie energii promieniowania stonecznego do suszenia plonow
polecane jest przede wszystkim z uwagi na niewielkie wymagania temperaturowe
oraz zbiezno$¢ okresu suszenia 1 okresu maksymalnego nastonecznienia na
badanym obszarze (maj-wrzesien). Jako przyktad, ktory potwierdza optacalnos§¢
takiego rodzaju przedsigwzig¢ mozna wskazac inwestycje w Zukowie.

Tereny preferowane dla rozwoju energetyki wiatrowe;

Na obszarze Polski warunki wietrznosci cechuje duza zmienno$¢. Istnieja
tereny, na ktorych z powodzeniem mozna wykorzystywacé energi¢ wiatru.
Zajmuja one ok. 40% powierzchni Polski. Predko$¢ 1 czgstos¢ powtarzania sie
konkretnych wartosci predkosci jest glownym parametrem pozwalajacym na
szacowanie rozmiarow zasobOw energetycznych wiatru. Zalezy od nich ilos¢
wytworzonej energii elektrycznej w cyklu rocznym, co z kolei ma wptyw na
rentowno$¢ inwestycji. Podjecie decyzji o inwestycji w energetyke wiatrowa
powinno by¢ poprzedzone doktadnymi badaniami oraz oszacowaniem zasobow
energetycznych wiatru m.in. dzigki analizie nastgpujacych czynnikow:
temperatura powietrza, uksztattowanie terenu czy réznorodne przeszkody
terenowe (np. drzewa, zabudowania).

Analizy map 1 zasobéw wietrzno$ci wskazuja, ze najkorzystniejszym
obszarem, jesli chodzi o potencjat energetyczny, jest srodkowa i zachodnia
czes¢ Mazowsza, powiaty: ciechanowski, ptocki, ptlonski, miawski,
grojecki 1 garwolifiski. Czgsto jednak poza przytoczonymi terenami lokalne
uwarunkowania mogg sprzyjac rozwojowi energetyki wiatrowe;.

Tereny preferowane dla rozwoju energetyki geotermalne;j

Praktycznie caly obszar Mazowsza potozony jest na Nizu Polskim,
w granicach okregu geotermalnego grudzigdzko-warszawskiego o powierzchni
ok. 70 tys. km* W poktadach triasowych, jurajskich i kredowych wystepuja tam
wody geotermalne o temperaturze 25-135°C i tgcznych zasobach 3100 km?.

Analizujac teren Mazowsza jako obszary najbardziej perspektywiczne pod
wzgledem wykorzystania energii geotermalnej podaje si¢ piaskowce dolnej jury.
Najzasobniejsze zbiorniki wod geotermicznych z temperaturg przekraczajaca
30°C umiejscowione s3 w zachodniej czesci Mazowsza. Najwigksze
perspektywy dla rozwoju energetyki geotermalnej posiada niecka warszawska,
znajdujaca si¢ w zachodniej i poludniowo-zachodniej czesci wojewddztwa,
gdzie temperatura wod waha si¢ od 30 do 80°C a migzszos¢ utwordw oscyluje
miedzy 100 a 1000 m. Najlepsze warunki na terenie tego subbasenu wystepuja od
Chetmzy (wojewddztwo kujawsko-pomorskie) przez Plock, az po Skierniewice
(wojewddztwo todzkie), gdzie temperatury wod osiggaja 80°C, na wschod
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w obrebie Zyrardowa (wody o temperaturze do 70°C) i w granicach Warszawy,
gdzie wody osiggaja temperaturg 40-50°C (Gorecki, Hajto, 2005).

Najlepsze warunki uzytkowania energii geotermalnej posiadaja powiaty:
plocki, Zurominski, sierpecki, ptonski, sochaczewski, zyrardowski. Optacalna
moze by¢ konstrukcja systemow geotermalnych w duzych miejscowosciach,
gdzie odbior ciepta jest mozliwy w duzej ilosci 1 stalej wysokosci. Daje to
pierwszenstwo duzym aglomeracjom, charakteryzujacym si¢ duzg ggstoscia
zabudowy i1 dobrze rozwinietym systemem cieptowniczym. Sprzyjajace warunki
posiadaja miasta: Zyrardéw, Gostynin, Btonie, Plock i Sochaczew natomiast
miejscowosci: Nowy Dwor Mazowiecki, Grojec, Grodzisk Mazowiecki,
Warszawa, Legionowo, Pruszkow, Piastow 1 Plonsk cechujg warunki przecigtne.

Aby dokona¢ analizy optacalnosci stosowania energii geotermalnej
trzeba przeprowadzi¢ szereg badan dotyczacych wielkosci jej zasobow, jej
umiejscowienia (skfad chemiczny wod geotermalnych, glebokos¢ zalegania
warstw, lokalne warunki geologiczne), a takze zdolno$¢ zloza do oddawania
energii (rozstaw, glebokos¢, Srednica otworéw do odbioru oraz zattaczania wod).
Zachodzi konieczno$¢ indywidualnego dostosowania cieptowni geotermalnej do
warunkow jakie panuja w danym miejscu.

Przy odpowiedniej budowie oraz konfiguracji systemy pomp ciepta mogg
by¢ aplikowane na obszarze calego Mazowsza, poczynajac od budynkow
jednorodzinnych niewielkich rozmiarow (ogrzewanie doméw jednorodzinnych),
poprzez duze obiekty mieszkaniowe, az po budynki uzytecznosci publicznej,
w tym szkoty, biurowce, szpitale i obiekty sportowo-rekreacyjne (np. Galeria
Mokotow w Warszawie, Zespot Szkot w Broku). Ostateczny wybor sposobu
zrealizowania systemu jest zazwyczaj uzalezniony od czynnikoéw ekonomicznych,
gtownie od wysokosci naktadow inwestycyjnych.

Wody podziemne uzytkuje si¢ takze w lecznictwie uzdrowiskowym. Na
terenie wojewodztwa mazowieckiego, w miejscowosci Konstancin-Jeziorna,
znajduje si¢ jeden poktad wod leczniczych. Ze zloza rocznie pozyskuje sig
3,5 tys. m’* wod mineralnych. Naleza do nich wody hipotermalne bromkowe,
chlorkowo-sodowe, zelaziste, jodkowe i borowe. Kurort Konstancin-Jeziorna
w celach leczniczych wykorzystuje surowce naturalne oraz wtasciwosci klimatu.
Inne miejscowosci z uwagi na duze walory przyrodnicze rowniez posiadaja
mozliwosci piastowania funkcji leczniczo-uzdrowiskowych.

Tereny preferowane dla rozwoju energetyki na bazie biomasy statej

Lasy i tereny lesne na Mazowszu zajmuja powierzchni¢ ok. 809 tys. ha,
co stanowi 22,7% ogblnej powierzchni wojewodztwa. Drewno przeznaczone
do celoéw energetycznych wykorzystywane jest w réznorodnej postaci: drewno
opatowe, widry, zrebki, trociny, brykiety, kory, pelety.
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Aby oszacowac potencjal drzewny lasow znajdujacych si¢ w granicach
wojewodztwa  wykorzystano metode Europejskiego Centrum  Energii
Odnawialnej w Warszawie. Podczas analiz przyjeto usredniong warto$¢
energetyczng drewna - 8 GJ/m® oraz 80% sprawnos¢ kottow. Podczas okreslania
rezerw drewna z obszarow zalesionych uwzgledniono tereny, na ktérych
podaz drewna jest ograniczona, m.in. z uwagi na walory krajobrazowe lub
ochrone $rodowiska. Przyjeto, ze uzysk drewna z hektara parkéw narodowych
lub krajobrazowych jest kilkukrotnie mniejszy niz ze zwyktych obszarow
lesnych. W rezultacie stwierdzono, ze ilo§¢ zasobow drewna o przeznaczeniu
energetycznym na Mazowszu wynosi okoto 370 tys. m? rocznie, a potencjat
energetyczny okreslono na okoto 2,3 mln GJ. Najwiekszymi zasobami drewna
charakteryzuja si¢ powiaty: ostrofgcki, ostrowski, przasnyski i wyszkowski.

Na terenie Mazowsza funkcjonuje bardzo dobrze rozwiniete sadownictwo,
sady zajmuja powierzchni¢ ponad 80 tys. ha. Ich najwicksza koncentracja
wystepuje wzdtuz Wisty, w rejome grojeckim, w potudniowo-zachodniej czgsci
aglomeracji warszawskiej, w rejonie plonsklm sochaczewskim a takze powiatach:
kozienickim, nowodworskim, minskim 1 lipskim (Plan zagospodarowania
przestrzennego wojewodztwa mazowieckiego, 2004).

Szacuje sig, ze zasoby drewna pochodzace z sadow wynosza ok. 197 tys.
GJ rocznie. Przeszto 50% wszystkich zasobow wojewddztwa znajduje si¢
w powiecie grojeckim. Drewno z sadow o przeznaczeniu energetycznym jest
pozyskiwane z wiosennych przeswietlen drzew a takze z likwidacji wiekowych
sadow.

Hipotetyczne zasoby drewna na Mazowszu sg rowne ok. 430 tys. ton,
a potencjat energetyczny jaki mozna z nich uzyska¢ wynosi rocznie 2,7 min
GJ. Najwieksze ilosci drewna uzyskuje si¢ z lasow (Program mozliwosci
wykorzystania odnawialnych Zrodet energii dla Wojewodztwa Mazowieckiego,
2005).

W celach energetycznych mozna wykorzystywaé¢ rowniez nadwyzki stomy
pochodzace z wszelkiego rodzaju zbdz, a takze z rzepaku i gryki. Jednak z uwagi
na wlasciwosci zazwyczaj uzywana jest stoma: pszenna, Zytnia, gryczana
1 rzepakowa. Catkowita produkcja stomy na Mazowszu wynosi ok. 2,9 mln
ton rocznie. Nadwyzka mozliwa do zuzytkowania na cele energetyczne siega
ok. 500-600 tys. ton. Przyjmujac, ze warto$¢ opatowa stomy wynosi 14,5 MJ/
kg a sprawno$¢ spalania jest rowna 80% stwierdzono, ze z nadwyzek stomy
w wojewodztwie mazowieckim mozna uzyska¢ ok. 5 mln GJ energii cieplne;
(Grzybek i1n., 2001). Najwieksze mozliwosci posiadaja powiaty: ptocki, ptonski,
radomski, ciechanowski, zwolenski, sokotowski, siedlecki, minski, lipski
1 sochaczewski.
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Mozliwosci upraw roslin na cele energetyczne.

Uwarunkowania glebowe 1 klimatyczne Polski pozwalaja na uprawe
nastepujacych roslin energetycznych:

- wierzba wiciowa,

- stonecznik bulwiasty (topinambur),

- Slazowiec pensylwanski (malwa pensylwanska),

- r6za wielokwiatowa,

- trawy wieloletnie (np. spartina preriowa, miskant cukrowy 1 olbrzymi),

- robinia akacjowa.

W granicach Mazowsza wystepuje kilka plantacji roslin o wtasciwosciach
energetycznych. Ich powierzchnia jest jednak niewielka, gdyz wiekszo$¢ z nich
zatozono w mys$l wyhodowania materiatu matecznego. Aktualnie najwigksze
znaczenie ma wierzba. Ros’liny energetyczne nie maja, duZych Wymagaﬁ
siedliskowych, moga wige zajmowaé grunty stabe, jak rowniez odtogi 1 ugory.
Najwigcej takich gruntéw znajduje si¢ w p0w1atach mifiskim, grojeckim,
radomskim, wotominiskim, ostroteckim, s1ed1eck1m1garwohnsk1m aczkolwiek
w kazdym powiecie wystgpuja odlogi, ugory i grunty niewykorzystywane
rolniczo. Tak wige rosliny energetyczne mozna uprawia¢ na calym badanym
obszarze. Jednak powodzenie upraw jest uzaleznione od takich czynnikéw jak
m.in.: precyzy]ny dobér gatunku i odmiany rosliny do konkretnego obszaru,
aktualne 1 przypuszczalne eksploatowanie zrddel na biomasg, lokahzaqa
istotnych zrodet, powierzchnia gruntoéw niewykorzystywanych rolniczo.

Mozliwosci wykorzystania biopaliw

Ester metylowy oleju rzepakowego i spirytus etylowy to gléwne biopaliwa
ciekte pochodzenia roslinnego. Jako ich produkty stosowane sg rosliny zbozowe,
oleiste 1 okopowe.

Biodiesel to olej napgdowy, ktéry stanowi badz zawiera komponent
biologiczny jakim sa estry (metylowe lub etylowe) olejow roslinnych.
Najwazniejszym surowcem wykorzystywanym w produkcji biodiesla jest
rzepak, a doktadniej estry oleju rzepakowego. Procz nasion, istnieje mozliwos¢
wykorzystywania rowniez wytlokéw rzepakowych oraz stomy.

Rzepak jest rosling bardzo wymagajaca jesli chodzi o warunki siedliskowe.
Gleby, na ktorych jest uprawiany musza by¢ zyzne, niezakwaszone i bogate
w prochnicg. Na glebach piaszczystych, podmoktych badz zbytnio zakwaszonych
nie osiggnie si¢ zadowalajacych plonow. To roslina bardzo wrazliwa na niskie
temperatury.

Mazowsze nie posiada dobrych warunkow do uprawy rzepaku, bowiem
udziat gleb dobrych 1 bardzo dobrych w jego granicach jest niewielki, a na duzej
czesci wojewodztwa istnieje niebezpieczenstwo wymarzania rzepaku co kilka
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lat. Biorgc pod uwage powierzchnie zasiewow, najwicksze plantacje rzepaku
znajduja si¢ w powiatach: ptockim, ciechanowskim, przasnyskim, warszawskim,
sokotowskim i puttuskim. Do produkcji etanolu mozna wykorzystywac wszystkie
ro$liny zawierajace skrobi¢ (ziemniaki, zboza, kukurydza), a takze zawierajace
cukier - buraki cukrowe. Ziarno kukurydzy stanowi dobry surowiec do produkcji
alkoholu i cechuje si¢ wyzsza wydajnoscig anizeli wszystkie zboza - mozemy
uzyskac 417 | bioetanolu z 1 tony kukurydzy. Argumentami przemawiajacymi
za oplacalnoscw} produkcp kukurydzy przeznaczonej na cele energetyczne s3
mmejsze wymogi odno$nie jakosci gleb oraz mozliwos¢ ominigcia procesu
suszenia. Istotnym czynnikiem wptywajacym na wielko$¢ upraw pod produkcje
biopaliw sg wzajemne relacje cenowe pomiedzy danymi produktami.

Mozliwo$ci wykorzystania biogazu

Biogaz to glownie mieszanina dwutlenku wegla 1 metanu. Powstaje
w trakcie beztlenowej fermentacji substancji organicznych, zwtaszcza celulozy,
odchodéw zwierzecych, odpadoéw roslinnych i $ciekow. Biogaz o przeznaczeniu
energetycznym pochodzi z fermentacji:

- odpadow organicznych,

- odpadow zwierzecych,

- osadow $ciekowych.

Surowcem do fermentacji moga by¢ niemal wszystkie odpady organiczne
pochodzace z produkcji rolnej, jednak réznig si¢ one migdzy sobg szybkos$cia
rozkltadu oraz wydajnoscig produkcji metanu. Korzystnym sktadem
charakteryzuja si¢ odpady z produkcji zwierzecej - gnojowica i obornik. Duze
gospodarstwa rolne wyspecjalizowane w produkcji zwierzgcej, gdzie pozyskuje
sie gnojowice zamiast obornika, majg najlepsze warunki do produkc;ji biogazu.
Surowcem do wytwarzania biogazu moga by¢ rowniez odpady ro$linne lub
odpady pochodzace z przetworstwa rolno-spozywczego.

Rentownos¢ budowy biogazowi jest uzalezniona od takich czynnikow
jak m.in.: bliskie sgsiedztwo ferm, duza koncentracja fabryk przetworstwa
spozywczego, rolnego lub rzezni, zagwarantowanie odpowiedniego zbytu ciepta
badz energii elektrycznej. W powiatach, gdzie wystepuje duza koncentracja
chowu zwierzat odnotowuje si¢ najwicksze perspektywy stosowania biogazu
rolniczego. S3 to powiaty: miawski, ptocki, zurominski, siedlecki, ptonski,
sierpecki, ostrofecki, ostrowski.

Oczyszczalnie biologiczne majg lepsze zastosowanie w bezposredniej
produkcji biogazu. Wielkos¢ pozyskiwanego biogazu idzie w parze z wielko$cia
wytwarzanego osadu $ciekowego, dlatego tez bardziej uzasadnione jest
pozyskiwanie biogazu w duzych oczyszczalniach $ciekow. Biogaz powstajacy
podczas fermentacji beztlenowej glownie sklada si¢ z metanu (40-70%)
1 dwutlenku wegla (40-50%), ale obejmuje rowniez inne gazy, m.in. siarkowodor,
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azot, amoniak i tlenek wegla. Wigkszo$¢ pozyskiwanej w oczyszczalniach
Sciekow energii elektrycznej 1 ciepta jest wykorzystywana na miejscu, w celu
zaspokojenia potrzeb cieplnych oczyszczalni (m.in. podgrzewanie komor
fermentacyjnych, ogrzewanie budynkoéw technicznych). Na terenie Mazowsza
najwigksze perspektywy do produkeji biogazu z oczyszczalni $ciekow posiadajg
kompleksy w miejscowosciach: Otwock, Warka, Pionki, Zyrardow, Konstancin-
Jeziorna, Lesiow, Minsk Mazowiecki, Wotomin, Plonsk.

Biogaz z wysypisk $mieci wykorzystywany jest w Polsce gléwnie do
produkeji energii elektrycznej 1 cieplnej (kogeneracja). Wygenerowana energia
moze by¢ zardwno zuzyta na miejscu, jak rowniez sprzedana innym odbiorcom.
Biorac pod uwagg wielkos¢ sktadowanych odpadow i pojemnos¢ sktadowiska za
najkorzystniejsze do produkcji biogazu nalezy uznac¢ obiekty w miejscowosciach:
Otwock, Lipiny Stare, Wola Suchozebrska, Goworki, Tumanek, Zakroczym,
Minsk Mazowiecki, Wola Pawlowska, Warka, Nagodow.

Whioski

Rozwoj energetyki odnawialnej niesie ze sobg liczne korzysci, zaréwno
spoteczne, gospodarcze jak i ekologiczne. Do najwazniejszych z nich mozna
zaliczy¢:

- gospodarczy rozwdj regionu, mobilizacja lokalnej spotecznosci - spozyt-
kowanie nadwyzek stomy w celach energetycznych, moznos¢ wykorzy-
stania ugoréw, odlogow, stworzenie nowego zroédta dochodéw rolnikom,
m.in. przez uprawe roslin energetycznych czy tez wzrost obszaréw upraw
przemystowych;

- zmnigjszenie kosztow pozyskiwania energii - nickonwencjonalne zrodta
energii cechujg nizsze koszty zmienne;

- obnizenie emisji zanieczyszczen, glownie dwutlenku wegla- wprowadzenie
przedsigwzig¢ opierajacych si¢ na stosowaniu ekologicznych paliw moze
skutkowa¢ wymiernymi korzysciami z dziedziny ochrony srodowiska;

- stworzenie nowych miejsc pracy na stopniu lokalnym - liczba o0sob
zatrudnionych do produkc;ji i obstugi urzadzen, produkcji i przygotowania
biopaliw, czy tez obstugi firm inwestujacych w odnawialne zrodfa energii
dwukrotnie przewyzsza ilo$¢ pracownikoéw potrzebnych przy produkcji
energii tradycyjne;;

- zwiekszenie bezpieczenstwa energetycznego obszaru - dzigki niekonwen-
cjonalnym zrodlom energii nastepuje wzmocnienie bezpieczenstwa oraz
poprawa zaopatrzenia w energie, dotyczy to szczegolnie obszarow o stabe;j
infrastrukturze energetyczne;j;

- reklamowanie danego terenu jako czystego ekologicznie - duze znaczenie
ma to w regionach, na ktorych przewiduje si¢ progres funkeji wypoczyn-
kowo-rekreacyjnych.
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Mazowsze charakteryzuje najwicksza (poza wojewodztwem $laskim)
konsumpcja energii — 16,0% catkowitej energii zuzytej w kraju, jednak
wojewodztwo produkuje jej zdecydowanie za mato wzgledem potrzeb. Gtownym
zrodtem energii elektrycznej 1 cieplnej sg paliwa kopalne. Mazowsze rocznie
zuzywa 23 668 000 MWh energii elektrycznej, w tym: w gospodarstwach
domowych 4 685 000 MWh (na terenach miejskich — 3 105 100 MWh 1 na
terenach na wiejskich — 1 579 900 MWh. Wojewodztwo mazowieckie pozyskuje
rocznie 2 343 083 MWh energii ze zroédet niekonwencjonalnych (przyjmujac,
ze 1 TJ = 278 MWh). Pokrywa to zaledwie 9,9% catkowitego rocznego
zapotrzebowania na energi¢. Pomimo niewielkiego udziatu odnawialnych
zrodet energii w ogolnym zuzyciu energii, pozwalaja one na zaspokojenie
50% zapotrzebowania energetycznego gospodarstw domowych Mazowsza.
Analizujgc dane zamieszczone w tabeli 1 mozna stwierdzi¢, ze potencjalne
mozliwosci pozyskiwania energii ze zrodel odnawialnych sg na Mazowszu
niezbyt duze 1 wynoszg okoto 8 000 000 MWh rocznie. Stanowi to jedynie 1/3
obecnego zapotrzebowania na energig.

Tab. 1. Wykorzystanie i potencjalne zasoby odnawialne Mazowsza

T » Wolne zasoby

YPY ZaSObOw Potencjal | Wykorzystanie | jednostki .
energii odnawialnej i % potencjatu

zyczne

Biomasa stala TJ 7780 2500 5280 68%
Energia sloneczna TJ 10900 2 10 898 100%
Energia wiatru MWh | 232000 | 250 231750 100%
Energia wodna MWh | 156 500 | 96 000 60 500 40%
Energia geotermalna | TJ 8 700 10,2 8960 99%

Mozliwo$ci rozwoju matej energetyki wodnej na terenie wojewodztwa kon-
centrujg si¢ wzdtuz istotnych ciekow wodnych. W szczegolnosci dotyczy to rzek:
Radomka, Skrwa Prawa, Wkra, Jeziorka, Liwiec i [tzanka. Rozwojowi MEW to-
warzyszy wzrost bezpieczenstwa energetycznego oraz pewnosci zasilania na ob-
szarach wiejskich, gdzie sie¢ elektroenergetyczna jest stabo rozwinigta. Oprocz
tego regulacja rzek wspiera stabilizacje koryta rzeki, zwigksza walory krajo-
brazowo-turystyczne, a takze moze przyczynia¢ si¢ do odbudowy zniszczonych
ekosystemow.

Wysokie koszty sa bariera, ktora ogranicza rozwdj energetyki wodne;.
Wynika stad konieczno$¢ umiejscawiania obiektow na miejscach istniejacych
aktualnie badZ w przesztosci mtynow, pigtrzen, jazow. Progres matej energetyki
wodnej moze hamowa¢ réwniez nieuregulowany status prawno-wlasnosciowy
poszczegolnych obiektow.

Srodkowo-zachodnia cze$¢ Mazowsza to teren, ktory posiada najwigkszy
potencjatzasobow energetykiwiatrowej, co stwarzakorzystne warunkidorozwoju
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na tym terenie elektrowni wiatrowych. Sg to gtéwnie powiaty: ptocki, ptonski,
ciechanowski, miawski, garwolinski i grojecki. Rozwoj energetyki wiatrowe;j
wplywa pozytywnie na bezpieczefistwo energetyczne. Jego ograniczeniem sg
wysokie naktady inwestycyjne, a takze przeszkody administracyjne potaczone
z decyzjami odnos$nie pozwolen na budowe.

Potencjalne warunki do rozwoju energetyki stonecznej na terenie calego
Mazowsza sa bardzo zblizone. Nieznacznie gorsze mozliwo$ci posiadajg duze
aglomeracje miejskie (z uwagi na wyzszy stopien zanieczyszczenia powietrza)
ale ze Wzglqdu na zw1¢kszonq gestos¢ popytu na energi¢ cieplng 1 moc
charakteryzuje je wyzszy poziom uzytkowania energii pochodzacej z urzadzen
stonecznych.

Zachodnia cz¢$¢ Mazowsza posiada dogodne warunki do rozwoju energetyki
geotermalnej z glgbokich otworow. Wykorzystanie tego potencjatu ogranicza sig
przestrzennie do odwiertow geologicznych zrealizowanych w latach 1960-1980.
Zmiany prawa geologicznego powodujg istotny wzrost kosztow pozyskania wod
geotermalnych.

Wigksze mozliwosci ma rozwoj energii pochodzacej z geotermii ,,plytkiej”,
czyli wykorzystanie pomp ciepta do ogrzewania i klimatyzacji. Pompa ciepta
pozwala na zastosowanie energii cieplnej zgromadzonej w naturalnym
srodowisku, np. w ciekach wod podziemnych 1 powierzchniowych.

Mazowsze posiada duze szanse na rozwoj energii z biomasy. Najwiekszy
potencjal zasobow biomasy drzewnej charakteryzuje powiaty: ostrowski,
makowski, ostrofecki, przasnyski, wyszkowski natomiast zasobow stomy: ptocki,
ciechanowski, ptonski, lipski, sochaczewski radomski i zwolenski. Biomasa
jest wykorzystywana w systemach ogrzewania centralnego, duzych kottach,
a takze w indywidualnych, matych instalacjach domowych. Duza koncentracja
hodowli zwierzecej w powiatach: p1ockim mtawskim, siedleckim, sierpeckim,
zurominskim, ostrowskim, plonskim i ostroteckim sprzyja Wykorzystamu
biogazu na tych terenach. Korzystame z blomasy Jako zrodta energii moze
w istotny sposob przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia kosztow zwigzanych
z zaopatrzeniem wiejskich gospodarstw domowych w ciepto, a takze moze
przyczynic si¢ do polepszenie poziomu zycia mieszkancow.
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Koto Naukowe Turystyki 1 Rekreacji

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
- opiekun naukowy dr Andrzej Soroka

AUGUSTOW — MIASTEM ATRAKCYJNYM
TURYSTYCZNIE

Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie opinii mieszkancow Augustowa i jego okolic
na temat atrakcyjnosci turystycznej ich miasta. Starano si¢ poznac opini¢ na
temat infrastruktury turystycznej i zagospodarowania turystycznego, gtow-
nych atrakcji, ktore w opinii mieszkancow wptywaja na odwiedziny przez
turystow ich miasta i okolic. W pracy chciano réwniez okresli¢ i wskazaé
poziom dziatan promocyjnych wtadz miasta i okolicznych gmin, w kierun-
ku vatrakcyjnienia pobytu turystow. Wykorzystano metodg sondazu diagno-
stycznego z autorskim kwestionariuszem ankiety, a przy analizach staty-
stycznych zastosowano analize funkcji dyskryminacyjnej i test chi-kwadrat
Pearsona. Ankietowaniem objeto 486 mieszkancow Augustowa i okolic.
Mieszkancy okreslili swoje miasto jako atrakcyjne turystyczne, cho¢ wskaza-
li na problemy, gtéwnie zwigzane ze stabo prowadzong promocjg ich regionu.
Gtoéwne atuty Augustowa i okolic to: stworzenie bardzo dobrych warunkow
do uprawiania sportow, zwlaszcza wodnych oraz bogactwo wielu cennych
zabytkow. Waznym dla respondentoéw jest otrzymany przez Augustow, status
miasta uzdrowiskowego. Respondenci doceniali organizowanie licznych im-
prez kulturalnych jakie odbywaja si¢ w ich mieécie oraz podnosili znaczenie
walorow pobliskiej Puszczy Augustowskiej.

Wstep

Wspotczesnie jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie sektorow
gospodarki $wiatowej jest turystyka. To wlasnie turystyka wywiera bezpo$redni
wplyw na wiele galezi gospodarki narodowej w wielu pafistwach. Turystyka
aktywnie wptywa na budowe $wiadomosci spotecznej, zwlaszcza tej o znaczeniu
lokalnym, budujac w niej pozytywne postawy zycia spotecznego (Sharpley,
2002).

W nowoczesnym spoteczefistwie turystyka stata si¢ symbolem wysokiego
statusu spotecznego, ktory jest coraz bardziej eksponowany. Jest to wazny element
konsumpcji oraz swoisty wyznacznik postepu, nowoczesnosci i dobrobytu
spoteczenstwa (Zawilinska, 2004). Turystyka jest jednym z waznych elementow
funkcjonowania cztowieka, umozliwiajac mu poznawanie $wiata, kultury innych
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krajow i narodéw jak rowniez poznawanie walorow przyrody. Funkcjonowanie
cztowieka w turystyce ma wptyw na jego zdrowie, odpoczynek, relaks. Jest to
wazny element niwelujacy codzienng monotoni¢ wspotczesnego zycia (Soroka
iin., 2014).

Kazdy region §wiata, w tym rowniez Polski, ktory chce uczestniczy¢
w ruchu turystycznym jako miejsce odwiedzin turystow, musi posiadaé
1 zaoferowa¢ odwiedzajacym co$ atrakcyjnego, co spowoduje naptyw chetnych
do odwiedzenia. Takimi atrakcjami turystycznymi sg charakterystyczne miejsca,
bardzo czgsto niepowtarzalne 1 wystepujace tylko na danym terenie, do ktorych
mozemy zaliczy¢ naturalne srodowisko, wystepujace w danym regionie zabytki
historyczne, oferowane bardzo ciekawe wydarzenia kulturalne, rekreacyjne
i sportowe (Kruczek 1 in., 2003).

Obecnie, aby zachgci¢ turyste¢ do odwiedzin danej miejscowoscei i do
skorzystania z proponowanej oferty nie wystarczy juz posiadanie naturalnych
atrakcji turystycznych, potrzeba jest dodatkowej infrastruktury, ktéra moze
by¢ atrakcja lub spowoduje podniesienie atrakcyjnosci danego regionu. Turysci
W coraz w1e;kszym stopnlu wykazuja potrzeby w zakresie c1ekawych wyjazdow.
Chcq poznawa¢ nowe miejsca, nowych ludzi, chca przezywaé wspan1a1e przygody
1 doznawa¢ fascynacji zwigzanych z odwiedzaniem nowych i ciekawych miejsc
(Alejziak, 2009).

Zagospodarowanie turystyczne danego terenu, to przede wszystkim
przystosowanie infrastruktury do potrzeb ruchu turystycznego poprzez
stworzenie atrakcji, ktore beda stanowic cel przyjazdéw. Niezbedny przy tym
jest wysoki stopien dostgpnosci komunikacyjnej oraz wyposazenie obszaru
w odpowiednie obiekty obstugujace turystow, w postaci zaplecza hotelowego
1 noclegowego oraz miejsc gastronomicznych, najlepiej z regionalnymi
potrawami, ktore wtedy tez stajg si¢ atrakcja turystyczna. Mozna by stwierdzic,
ze sg to podstawowe elementy, w ktore dany teren musi by¢ wyposazony, by
sprostac potrzebom odwiedzajacych (Napierata i in., 2009).

W catym procesie zagospodarowania turystycznego danego regionu wazng
role spetnia reklama 1 informacja, czyli czynniki zwigzane z promocja danego
regionu. Rozwoj srodkow masowego przekazu takich jak prasa, radio, telewizja
a zwlaszcza Internet pozwalaja na przekazywanie informacji o regionie
1 jego ofercie turystycznej. Czgsto stosowang formg reklamy danego terenu,
atrakcyjnego turystycznie jest public relations, czyli przekazywanie informacji
miedzy przedsigbiorstwem turystycznym, a w przypadku matych miejscowosci
jego jednostkami zajmujacymi si¢ promocja, a klientami, mediami, czy biurami
podrozy itp. Jest to element na dzien dzisiejszy wre¢cz niezbedny przy wlasciwym
promowaniu (Urry, 2007).

Celem pracy bylo poznanie opinii mieszkancow miasta Augustow
1 jego okolic na temat atrakcyjno$ci tego regionu od strony turystyczno-
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rekreacyjnej Starano si¢ pozna¢ opini¢ na temat infrastruktury turystycznej
1 zagospodarowania turystycznego oraz glownych atrakcji, ktore w opinii
mieszkancOw sg w stanie przyciagna¢ odwiedzajacych turystow. Zapytano
rowniez respondentdw o poziom dzialan promocyjnych, jakie wladze miasta
1 okolicznych gmin prowadza w celu zainteresowania turystow tym regionem
Polski.

Material i metoda

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Jako narzedzie
badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Ankietowaniem
objeto 486 mieszkancéw Augustowa 1 okolic, z ktérych 51,26% stanowity
kobiety, natomiast udzial me¢zczyzn to odsetek 48,74% respondentow. Wsrod
ankietowanych 42,34% byto w wieku do 25 lat, natomiast 34,34% w wieku od 26
do 40 lat. Od 41 do 55 lat to grupa 18,67% badanych, natomiast pozostali badani
(5,01%) to osoby w wieku 56 1 wigcej lat.

Przy analizach statystycznych wykorzystano program Statistica 10.1 PL.
Zastosowano analiz¢ funkcji dyskrymlnacy]nej w celu rozstrzygniecia, ktore
zmienne dyskrymlnujq wylaniajace si¢ dwie grupy respondentow w ktorych
uwzgledniono miejsce zamieszkania, czyli tereny wiejskie i miejskie. W ana-
lizie funkcji dyskryminacyjnej zastosowano funkcj¢ klasyfikacyjna w postaci
wyliczenia ich wspotczynnikéw, ktore okreslono dla kazdej z badanych grup.
Przed przystapieniem do analiz zbadano wielowymiarowg normalno$¢, spraw-
dzajac kazdg zmienng pod katem normalnosci rozktadu. Zatozono, ze macierze
wariancji zmiennych s3 homogeniczne w grupach. Nieznaczne odchylenia po-
minigto, z uwagi na duze liczebnosci respondentow w poszczegolnych grupach.
Przy badaniu zalezno$ci pomigdzy dwiema zmiennymi, wykorzystano test nie-
zaleznos$ci Chi-kwadrat Pearsona (x?), ktory zaktada poréwnanie ze sobg warto-
Sci obserwowanych z warto$ciami oczekiwanymi. Statystycznie istotnymi okre-
Slono te réznice $rednich, ktorych prawdopodobienstwo przypadkowosci byta
mniejsza od p<0,05.

Wyniki

Blisko potowa poddanych ankietowaniu mieszkancow Augustowa (46,32%)
stwierdzita, iz miasto 1 okolice sg bardzo atrakcyjnymi terenami do uprawiania
turystyki 1 rekreacji. W opinii 30,58% respondentdw analizowane tereny sa
atrakcyjne turystycznie. Grupa 9,47% badanych okreslita Augustow 1 okolice
jako miejsce nieatrakcyjne turystycznie, natomiast 12,63% respondentow uwaza
Augustéw za miasto umiarkowanie atrakcyjne. Trzeba zauwazy¢, 1z pomigdzy
mieszkancami wsi 1 miasta nie zachodzity istotne roznice w poszczegoélnych



Ewelina Kalinowska 81

deklaracjach dotyczacych atrakcyjnosci miasta, co mialo wplyw na niska
warto$¢ testu chi-kwadrat Pearsona i brak istotnej zaleznosci pomiedzy miejscem
zamieszkania a stopniem atrakcyjnosci danego terenu (tab. 1).

Tab. 1. Opinia mieszkaficow na temat atrakcyjnosci miasta Augustow i jego okolic

Stopich atrakeyjnosci Miejsce zamieszkania
Miasto (%) Wies (%) Razem (%)

Bardzo atrakcyjne turystycznie 22,11 2421 46,32
Atrakeyjne turystycznie 15,79 15,79 31,58
Umiarkowanie atrakcyjne turystycznie 6,32 6,32 12,63
Nieatrakcyjne turystycznie 421 5,26 9,47
Ogotem 48,42 51,58 100,00

0,429 p=0,934

* - istotna zaleznos¢ na poziomie p<0,05
Najwazmej szym czynnikiem podnoszacym atrakcyjnoéé badanych

terendw, W opinii zar6wno mieszkancoéw miasta jak i wsi byla mozliwo$¢
uprawiania roznych sportow na terenach Augustowa 1 okolic, w tym
zdecydowanie sportow wodnych. Przy p<0,001 w istotnie wyzszym stopniu
takie deklaracje przekazywali mieszkancy terenow wiejskich, u ktorych wartosé
funkcji klasyfikacyjnej wyniosta 2,79, przy 2,18 w przypadku deklarujacych
mieszkancow z terenow miejskich. Rowniez wyzsze wartosci funkcja
klasyfikacyjna osiggneta wsrod mieszkancow wsi, gdy poddano analizie czynnik
zwracajacy uwage na pickno otaczajacej przyrody jako element podnoszacy
atrakcyjnos¢ terenow Augustowa i okolic. Wartosci funkcji klasyfikacyjnej
osiaggnety odpowiednio 1,34 w przypadku mieszkancow terenow wiejskich
11,19 wérdd zamieszkatych w miescie. Wysokie wartosci funkcja klasyfikacyjna
osiagnela rowniez przy czynniku mowiacym o bogatej historii miasta i wartosci
istniejacych zabytkow, ktore tylko w niewielkim stopniu byly wazniejsze dla
mieszkancow terenéw wiejskich, niz zamieszkalych w miescie. Odpowiednie
wartosci funkcji klasyfikacyjnej wyniosty: 1,22 1 1,10. Dla mieszkancow terenow
miejskich istotnie wazniejszy, przy p<0,001, byl status Augustowa, jako miasta
uzdrowiskowego. Wielko$¢ funkcji klasyfikacyjnej osiagnegta wartos¢ 1,35
w przypadku mieszkancow miasta i 0,85 mieszkajqcych na terenach wiejskich
Rowniez w modelu funkcji dyskrymmacyjne] znalazt si¢ czynnik ciszy i spokoju,
ktory zapewnia mieszkafcom i przybywajacym turystom okolica Augustowa.
W istotny sposob, przy p=0,014 ten element byl wazniejszy dla mieszkancow
terenow miejskich, niz wiejskich (tab. 2).
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Tab. 2. Czynniki podnoszace atrakcyjnos¢ miasta wedtug opinii mieszkancow Augustowa i okolic

Model analizy Funkcja
dyskryminacyjnej klasyfikacyjna
Lambda Wilksa: 0,721 Migjsce
Rodzaj czynnikow F (9,336)=7,555 p<0,001* zamieszkania
S g 5 = g %
= 8 S ] 8
g = = = s
5= | £ E = =

Mozliwos¢ uprawiania réznych sportow 0,761 | 28,882 | 0,001* 2,18 2,79

Status uzdrowiska 0,782 | 19,109 | 0,001* 1,35 0,85
Pigkno przyrody 0,795 1,449 0,229 1,19 1,34
Cisza i spokoj otoczenia 0,721 5979 | 0,014* 0,22 0,05
Zabytki 0,753 2,647 0,104 0,86 1,07
Bogata historia miasta 0,781 1,687 0,195 1,10 1,22
Stata 13,39 16,03

*- poziom istotnej roznicy przy p<0,05

Sposrdd  licznych —atrakcji  turystycznych  Puszcza  Augustowska
w opinii ankietowanych zamieszkatych na terenach miejskich jest miejscem
przyciaggajacym turystow w okolice Augustowa 1 okolic. Wartos¢ takiej deklaracji
w postaci funkcji klasyfikacyjnej wyniosta 1,81 1 byla istotnie wyzsza, przy
p=0,008, w stosunku do zamieszkatych w miescie, u ktorych srednig okreslono
na 1,49. W sposob istotny, odpowiednio przy p=0,001 i p=0,004, mieszkancy
miasta Augustowa wyze] ocenili szeroki dostep do imprez kulturalnych
organizowanych w miescie oraz mozliwo$¢ zwiedzania takich atrakcji jak
Sanktuarium Studzienniczna. Posiadane przez miasto prawo nazywania
Augustowa miejscowoscig uzdrowiskowa wedtug ankietowanych mieszkancow
przyciaga turystow chcacych zobaczy¢ ciekawe okolice. Rowniez i w tym
przypadku w istotnie wyzszym stopniu, przy p=0,001, doceniali to mieszkancy
miasta, u ktorych warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej osiagneta wymiar 1,34, przy
0,95 mieszkancoéw z terenow wiejskich (tab. 3).
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Tab. 3. Atrakcje turystyczne majace wptyw na przyjazdy turystow do Augustowa w opinii
mieszkancow

Model analizy Funkcja
dyskryminacyjnej klasyfikacyjna
Lambda Wilksa: 0,638 Miejsce
Atrakcje turystyczne F (7,350)=10,29 p<0,001* zamieszkania
=~ o
"g 2 2 g =] )
S X k3 3 2 =]
= = S
SE § E S =
Miasto na prawach uzdrowiska 0,689 13,123 | 0,001%* 1,34 0,95
Szeroki wachlarz imprez kulturalnych 0,640 13,673 | 0,001* 1,76 1,40
Sanktuarium Studzienniczna 0,698 8,287 0,004* 1,65 1,35
Puszcza Augustowska 0,702 7,067 0,008* 1,49 1,81
Stata 10,28 10,36

*. poziom istotnej roznicy przy p<0,05

Z form turystyki, ktore sg proponowane w Augustowie i okolicach,
respondenci docenili zeglarstwo, ktore w istotnie wyzszym stopniu przy
p=0,018 deklarowali mieszkancy miast niz wsi. Warto$¢ funkc;ji klasyfikacyjne;
odpowiednio wyniosta: 2,23 w przypadku mieszkancow miasta 1 1,43 wsrod
zamieszkatych na terenach wiejskich. Rowniez mieszkancy wsi w istotnie
wyzszym stopniu docenili takie formy aktywnosci turystyczno-rekreacyjne jak
jazda na nartach wodnych 1 sptywy kajakowe, czyli sporty wybitnie zwigzane
ze Srodowiskiem wodnym. Roznice wystapity przy p<0,001 i p=0,005.
Tylko w przypadku rejsow statkiem istotnie wyzsze deklaracje przekazywali
mieszkancy terendw wiejskich, u ktorych wartos¢ funkcji klasyfikacyjnej, przy
p<0,001, wynios%a 1,79, przy 1,36 w przypadku mieszkancow miasta. Trzeba
zauwazy¢, iZ W utworzonym modelu funkcji dyskrymmacyjne] nie znalaz%y sig
takie formy aktywnosci turystyczno- rekreacyjne jak rajdy piesze i rowerowe,
bierny odpoczynek nad jeziorem i wedkarstwo. Preferowane byty zatem sporty
1 formy bardziej aktywne, niz nastawione na bierny wypoczynek (tab. 4).
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Tab. 4. Formy turystyki, ktore cieszg si¢ najwigkszym powodzeniem w Augustowie i okolicach
w opinii mieszkancow Augustowa i okolic

Model analizy dyskryminacyjnej Funkcja klasyfikacyjna
Lambda Wilksa: 0,734 Miei eszkani
F (5,349)=11.23 p<0,001* iejsce zamieszkania
Formy turystyki
3 g = = g %
= k3 S ] Q
g = = s
LE 5 E = =
Rejsy statkiem 0,723 11,014 0,001* 1,36 1,79
Jazda na nartach wodnych 0,718 22,669 0,001* 1,72 1,26
Sptywy kajakowe 0,786 7,498 0,005* 1,33 1,06
Zeglarstwo 0,7253 5,967 0,018* 2,23 1,43
Stata 9,87 10,08

*- poziom istotnej roznicy przy p<0,05

Jedynie blisko 18% ankietowanych stwierdzito, iz prowadzona przez miasto
promocja poddanych w pracy analizie terenow byla do tej pory prowadzona
w sposob bardzo dobry. Ponad potowa ankietowanych (54,74%) deklarowata, ze
promocja jest prowadzona na $rednim poziomie, czyli wymaga wprowadzenia
pewnychkorektiulepszen. W wigkszym stopniu takie opinie wyrazali mieszkancy
miasta (31,58%), niz mieszkancy wsi (23,16%). Ponad 23% badanych uwaza, ze
miasto Augustow 1 jego okolice sg stabo promowane przez wiadze zarzadzajace
tym terenem. W tym przypadku czeéciej takie deklaracje wypowiadali
ankietowani zamieszkujacy tereny wiejskie, ktorych odsetek stanowit 18,95%,
przy 8,58% zamieszkalych w miescie. Warto$¢ testu chi-kwadrat wskazata na
zachodzaca zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania a poziomem opinii na
temat promocji miasta. Wartos¢ testu chi-kwadrat wyniosta 20,185, przy p<0,001
(tab. 5).

Tab. 5. Opinia mieszkancow na temat promocji miasta Augustow przez wladze miejskie 1 wladze
okolicznych gmin

. B Miejsce zamieszkania
Stopien promocji - —
Miasto (%) Wies (%) Razem (%)
Jest bardzo dobrze promowane 8,42 9,47 17,89
Promocja na $rednim poziomie 31,58 23,16 54,74
Staba promocja miasta 8,58 18,95 27,37
Ogotem 48,42 51,58 100,00
Chi - kwadrat Pearsona 20,185 p<0,001*

* - istotna zalezno$¢ na poziomie p<0,05



Ewelina Kalinowska 85

Najwigksze uznanie wsrod ankietowanych wzbudzata baza noclegowa
funkcjonujaca w Augustowie 1 okolicy, czyli ilos¢ 1 jako$¢ miejsc noclegowych
i hotelowych. W sposob istotny, przy p=0,010, na ten element zagospodarowania
turystycznego w wyzszym stopniu zwracali uwage mieszkancy wsi niz miasta.
Wartosci funkcji klasyfikacyjnej wyniosta odpowiednio 2,46 wsrdéd mieszkancow
wsi 1 2,21 wérod mieszkancow miasta. Rowniez w istotnie wyzszym stopniu,
przy p<0,001, mieszkancy wsi zwracali uwagg na zabytki wystepujace na
badanym terenie. W ich przypadku warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej wyniosta
2,03, przy 1,61 wsrod mieszkancow zamieszkatych na terenach miejskich
W utworzonym modelu funkcji klasyfikacyjnej znalazly si¢ rowniez takie
elementy zagospodarowania turystycznego jak informacja turystyczna i stan
drog dojazdowych, ktore w istotnie wyzszym stopniu, odpowiednio przy
p=0,043 1 0,043, byty doceniane przez mieszkancéw miast niz ankietowanych
zamieszkatych na wsi (tab. 6).

Tab. 6. Ocena poszczegolnych elementéw zagospodarowania turystycznego Augustowa

Model analizy dyskryminacyjnej Funkcja klasyfikacyjna
Lambds Wilksa: 0,693 Miejsce zamieszkania
Elementy zagospodaro- F (7,56)=12,43 p<0,001*
wania turystycznego § . L;) g o )
= S o 2 Q
E b= = S
SE 5 E p= =
Zabytki 0,675 18,417 0,001* 1,61 2,03
Stan drog dojazdowych 0,609 6,139 0,013* 0,84 0,58
Baza noclegowa 0,618 6,660 0,010%* 2,21 2,46
Informacja turystyczna 0,678 498 0,043* 0,97 0,76
Stata 9,80 10,47

*. poziom istotnej roznicy przy p<0,05
Podsumowanie

Postawiony cel pracy zostal w petni 031qgn1<;ty, gdyz poznano opini¢
mieszkancow na temat miasta Augustowa jako miejsca atrakcyjnego turystycznie.
Nalezy zwroci¢ uwage, iz mieszkancy Augustowa w bardzo duzym stopniu
uznali swoje miasto za atrakcyjne turystycznie. Na pewno przemawia za tym
i lokalny patriotyzm ale rowniez obserwacja odwiedzajacych, ktorzy dosy¢
licznie przybywaja na tereny miasta i okolic. Wielka atrakcja s3 wedtug deklaracji
ankietowanych akweny wodne w postaci jezior i rzek, co sprzyja uprawianiu
sportow wodnych oraz bogata historia miasta Augustowa 1 okolic zwigzana
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z wieloma cennymi zabytkami. Elementami atrakcji turystycznych, ktére maja
wptyw na liczbe odwiedzajacych, jest posiadanie przez miasto Augustow
statusu miejscowosci uzdrowiskowej oraz organizowanie przez miasto licznych
imprez kulturalnych 1 sportowo-turystycznych, z ktorych korzystaja nie tylko
mieszkancy ale rowniez przybywajacy turysci. Wachlarz atrakeji turystycznych
miasta Augustowa 1 okolic jest bardzo szeroki, gdyz wykorzystywana jest
zarowno sfera kulturalna, sportowa, jak i rekreacyjna. Waznym podkreslenia
jest rowniez element pozytywnego wplywu okolic na zdrowie odwiedzajacych.
W opinii mieszkancow miasto 1 okolice s3 bardzo dobrze przygotowane do
przyjmowania turystow w sensie posiadanej na wysokim poziomie bazy
hotelowo-gastronomicznej jak réwniez, na co zwraca si¢ ogromng uwage przy
wyborze miejsc wypoczynku, istnieje dobra infrastruktura komunikacyjna.
Wydaje si¢, ze w promocji miasta w znacznym stopniu pomagaja tradycje
zwigzane z wypoczynkiem w tych rejonach Polski, a zwlaszcza wykorzystywane
przez turystow liczne szlaki wodne. W pewnym sensie to moze zwalnia¢ wladze
miasta oraz okolicznych gmin w inwestowanie w promocj¢ w postaci bilbordow
i plakatow, ktore jedynie w niewielkim stopniu s zauwazane przez mieszkancow.

Whioski

1. Ankietowani mieszkanicy Augustowa i okolic okreslili swoje miasto jako
atrakcyjne turystyczne. Tylko niewielki odsetek ankietowanych miat odmienne
zadanie. Mieszkancy mieli jednak zastrzezenia do dziatah promocyjnych
jakie sg prowadzone w miescie 1 okolicy. Twierdzili, ze prowadzone zabiegi
o charakterze informacyjnym sa mato zauwazalne w miescie.

2. Gtéwnym atutem Augustowa 1 okolic jest mozliwo$¢ uprawiania
roznorodnych sportow, na co wptyw ma réwniez pigkno lokalnej przyrody,
bogata historia miasta z wieloma pigknymi zabytkami. Respondenci
twierdzili rowniez, iz na atrakcyjno$¢ tego regionu ma wplyw uznanie
Augustowa za miasto o statusie uzdrowiska.

3. Do form turystyczno-rekreacyjnych najchetniej uprawianych w rejonie
Augustowa 1 okolic zaliczono: zeglarstwo, sptywy kajakowe, jazde na
nartach wodnych i rejsy statkami po okolicznych jeziorach.

4. Czynnikami majacymi znaczenie dla odwiedzajacych byty proponowane
przez miasto liczne imprezy kulturalne, cenne zabytki i mozliwos¢ pobytu
w Puszczy Augustowskiej.

5. Respondenci uznali, iz funkcjonujaca infrastruktura zagospodarowania
turystycznego miasta jak rowniez okolic jest na wysokim poziomie.
Docenili bogata baze noclegows, stan istniejacych drog, zabytki oraz dobrze
rozwini¢ta informacje turystyczna.
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LOS CZLOWIEKA - EGZYSTENCJALNE
ROZWAZANIA ABE KOBO

Streszczenie

Kwestie poruszane w artykule sg proba odpowiedzi na pytanie, czy cztowiek
ma wplyw na swoj los. Problem analizowany jest na przykladzie powiesci
Abe Kobo Kobieta z wydm. Odniesienie do takich poje¢ jak fatalizm,
determinizm, indeterminizm i wolicjonalizm ufatwia interpretacje sytuacji
gltéwnego bohatera powiesci Niki Jumpei’a. Podstawa ponizszego artykutu
jest filozofia egzystencjalna, w duzym stopniu korzystajaca ze zrodet
literackich i1 kulturowych. Zasadniczym celem artykutu jest potwierdzenie
tezy postawionej we wstepie, ze cztowiek jest skazany na los, niezaleznie od
tego, co na niego wptywa, musi ten los wypeic.

Przeznaczenie rozdaje karty, a my tylko gramy

Arthur Schopenhauer

Literatura na tle egzystencjalizmu

Istnieje zalezno$¢ migdzy ideami filozoficznymi, a przedstawieniami
literackimi. Odpowiednim przyktadem ilustrujacym te tezg jest egzystencjalizm,
uznawany nie tylko za nurt filozoficzny, ale réwniez za prad korzystajacy ze
zrodet literackich 1 kulturowych (Gadacz, 2009).

Gtowni przedstawiciele tego kierunku byli zaréwno uznanymi filozofami,
jak 1 tworcami literatury: S. Kierkegaard (Dziennik uwodziciela), J.P. Sarte
(Stowa, Mdlosci) i A. Camus (Obcy, Dzuma). Sartre i Camus reprezentowali
nurt egzystencjalizmu z perspektywy literackiej, porzucali wige czgsto forme
racjonalnego dyskursu, przekazujac tre§¢ swoich pogladow poprzez powiesci,
dramaty czy dzienniki. Obydwaj otrzymali Literackie Nagrody Nobla — Camus
w 1957 1. za ,ogromny wkilad w literature, ukazujacg znaczenie ludzkiego
sumienia” (http:/www.nobelprize.org), Sartre w 1964 r. za ,bogata w idee,
przesigknigta duchem wolnosci 1 poszukiwaniami prawdy tworczos$¢” (http:/
www.nobelprize.org). Ten ostatni jednak nagrody nie przyjat.
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Inni przedstawiciele egzystencjalizmu nie weszli do kanonu historii
filozofii, ale sg stricte literatami: M. de Unamuno, twierdzit, Ze filozofia bardziej
sktania sie ku poezji niz ku nauce (Unamuno, 1984), L. Szestow, postugiwat si¢
aforyzmami i stylem eseistycznym, F. Dostojewski, stanowit inspiracje niemal
dla wszystkich egzystencjalistow, F. Kafka w swych powiesciach stworzyt
model sytuacji, zwanej ,,sytuacja kafkowska”, czyli poczucie zagadkowego,
niesprecyzowanego zagrozenia oraz Abe Kobo, ktory w swojej tworczosci
wykorzystywat idee filozofii europejskie;.

Egzystencjalizm ukazywat zycie czlowieka w kategorii bezsensownosci.
Jednostka znajduje si¢ czesto w sytuacjach zyciowych, na ktore nie ma wpltywu
1z ktorych nie ma wyjscia. Wigkszo$¢ zagadnien, jakimi zajmowali si¢ filozofowie
egzystencjalni 1 przedstawiciele nurtu egzystencjalnego w literaturze jest
zwigzanych w sposob posrednl lub bezposredni z problemem uwiktania cztowieka
w los. Tak jak bohater powiesci Proces F. Kafki, ktory stracit kontrole nad swoim
zyciem, z powodu bezsensownych zdarzen (takich jak nagte przestuchanie w domu,
oskarzenie, ktorego tresci nigdy nie ustyszal, ciagle wpegdzanie w poczucie winy
za czyn, ktorego nigdy nie popetnit), wptywajacych na jego spokojna egzystencje.

Los jako fatalizm, determinizm, wolicjonalizm i indeterminizm

Przy okresleniu losu czlowieka mozna odnies¢ sie do poje¢: fatalizmu,
determinizmu, wolicjonalizmu lub indeterminizmu. Pojecie fatalizmu,
nierozerwalnie potaczone z terminem fatum (przeznaczenie) oznacza, ze
wszelkie spekulacje i zabiegi sg bezsensowne, poniewaz los czlowieka jest
z gory ustalony w sposob tragiczny i nic nie moze odmieni¢ przysztosci, jest ona
okreslona (Weatherford, 1998). W mitologii greckiej - przeznaczenie, czyli Mojry
(boginie losu) to uosobienie nieuchronne; sity, na ktora nikt nie ma wptywu, a to
wiasnie ona decyduje o ludzkim zyciu (Parandowski, 1984).

Pojecie determinizmu, najogoélniej oznacza, ze wszystko co dzieje si¢
w $wiecie jest skutkiem, a wiec nieuchronnym nastepstwem wczesniejszych
wydarzen. To tancuch przyczynowo-skutkowy, w ktorym przyszios¢ jest
przesadzona, a kazde zdarzenie jest zdeterminowane przez swoje przyczyny.
W odniesieniu do ludzkiego zycia, przyjmuje si¢, ze wedtug tego stanowiska
kazde decyzje, wybory, ambicje, dziatania i procesy myslowe sa jedynie
bezwzglednym skutkiem innych, koniecznych zdarzefn. Los jest okreslony,
ale nie wiemy w jaki sposob — mozna z nim walczy¢, ale 1 tak doprowadzi do
przeznaczenia (Weatherford, 1998). Kwestia ta dotyczy problemu wolnosci
1 wolnej woli (istnieje argument gloszacy, Ze przyjecie determinizmu podwaza
mozliwos$¢ wolnej woli. Dziatania zdeterminowane bytyby ,wymuszone” przez
przyszte zdarzenia i znajdowatyby si¢ poza kontrolg cztowieka). Wychodzac od
tego zagadnienia, mozna sformutowac teze, ze cztowiek jest skazany na los.
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Przeciwstawny determinizmowi — indeterminizm, to koncepcja filozoficzna
zaktadajaca, ze nie ma zwigzku miedzy przyczyna, a skutkiem. Swiat jest niezalezny
od jakichkolwiek stanow (w radykalnej wersji indeterminizmu) i dopuszczalna
jest mozliwo$¢ przypadku. Zdarzenia wczesniejsze nie oddziatuja na zdarzenia
pozniejsze, wiec te same okolicznosci moga skutkowaé roznymi zdarzeniami,
dlatego tez nie mozna przewidzie¢ przysztosci na podstawie przesztosci.

Wolicjonalizm jako pojecie psychologiczne, w ktorym naczelne miejsce
zajmuje ,,wola”, oznacza zdolno$¢ cztowieka do samodzielnego wyboru sposrod
roznych mozliwosci dziatania. Wola rozumiana jest jako dyspozycja do dziatania
oparta na $wiadomej decyzji (czyli akcie woli) polegajaca na wyborze alternatyw
(Przestalski, 2012).

Wstep — Kobieta 7 wydm Abe Kobo

Wielu pisarzy powojennych wyrazato swoje mysli w duchu egzystencjalizmu.
Jednym z nich byt japonski przedstawiciel modernizmu, urodzony w 1924 r. —
Abe Kobo, dla ktorego inspiracje stanowita tworczos¢ takich autorow jak: Sartre,
Kafka, Camus, Schopenhauer czy Kant. W 1962 r. powstato glowne dzieto Abe
Kobo - Kobieta z wydm. Do popularnosci tego utworu przyczynita si¢ adaptacja
filmowa ksigzki, w rezyserii Hiroshiego Teshigahary.

Kobieta z wydm to powies¢ wieloznaczna, ktorej interpretacja zalezna
jest od sposobu odczytywania: przez pryzmat mitologii, historii Japonii,
przeksztatcenia tradycyjnego porzadku spotecznego (z silng pozycja cesarza)
w $wiat kapitalistyczny. Z perspektywy jezykowej, autor stosuje czesto symbole
uniwersalne, nadajac utworowi cechy tajemniczosci i odrealnienia. Z punktu
widzenia socjologicznego mozna analizowa¢ dzieto z pozycji cztowieka 1 jego
roli w §wiecie, a nawet zapytac czy konkretny czlowiek nie jest tego znaczenia
pozbawiony.

Przedstawienie postaci Niki Jumpei

Abe Kobo moze zosta¢ uznany za tworce nurtu egzystencjalizmu, z racji
zastosowania pojecia absurdu w jego powiesciach (poza Kobietq z wydm, na
przyktad w Czwartej epoce, powiesci, w ktorej proponuje wykaz zupetnie
nowych, absurdalnych wartosci, ktorymi mieliby kierowa¢ sie ludzie czy The
Ark Sakura, surrealistycznym dramacie o izolacji i widmie nuklearne;
zaglady). Kobieta z wydm rozpoczyna si¢ od informacji o zaginionym
mezczyznie, przez co utrzymana jest w formie dokumentu. Bohater utworu —
Niki Jumpei to przeci¢tny nauczyciel, ktorego najwiekszg pasja jest entomologia.
Jego zyciowym marzeniem jest wpis do Encyklopedii, jako odkrywcy nowego
gatunku muszki cicindeli - to jego glowny cel. Aby urzeczywistni¢ swoje
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pragnienie, wyrusza w podréz w nieznane tereny, gdzie ma szans¢ odnalezienia
tego, czego poszukuje. W $srodowisku bohatera (dla zony i kolegéw z pracy)
jego ambicja balansuje na granicy absurdu. Lowienie owadow w samotnos$ci na
obcym terenie wydaje si¢ by¢ dla nich rozrywka bezsensowng 1 odbiegajaca od
przyjetej normy. ,,Gdy zona zaginionego powiedziata, ze celem jego podrozy byto
towienie owadow, zaréwno policja, jak 1 koledzy z pracy poczuli si¢ tak, jakby
z nich zakpit” (Abe, 1968). Ale wiasnie taki byt zamiar Jumpei, nie chcial by¢
dtuzej zaliczany do masy szarych ludzi, ktorzy prowadza przecigtne zycie. ,,Sam
nalezal do szarych, wigc ogarniata go nieche¢ 1 nienawis¢ nie do zniesienia, gdy
pomyslal, ze wszyscy inni ludzie sa czerwoni i niebiescy, 1 zieloni, we wszystkich
innych barwach z wyjatkiem szarej” (Abe, 1968).

Jama w wydmie jako centralne miejsce powiesci

Bohater jest zaniepokojony uksztattowaniem terenu wioski oraz nietypowym
zachowaniem mieszkancow, ale w tej niezwyktej przestrzeni znajduje nowy obiekt
fascynacji - piasek. W wyniku kolejnych zdarzen zostaje wplatany w niecodzienng
organizacje zycia wioski. Poczatkowa wrogos$¢ mieszkancow zmienia si¢ w pomoc
— spotkany na plazy starzec proponuje mu nocleg. To moment, w ktérym Niki
Jumpei, jeszcze nieswiadomie porzuca swoj pierwotny cel. Nie przeczuwajac
zagrozenia zostaje dobrowolnie zaprowadzony do ukrytej w wydmie chaty, do
ktorej mozna byto si¢ dostac tylko za pomocg sznurowej drabiny (istotne jest
podkreslenie tej kwestii, poniewaz w pdzniejszym czasie drabina bedzie miata
kluczowe znaczenie). Entomolog czuje si¢ nieswojo w nowym miejscu, a jego
niepokoj podsyca obecno$¢ gospodyni domu, tajemniczej kobiety.

Sytuacja bohatera ulega zmianie, kiedy zostaje on (mimo sprzeciwu)
wlgczony w organizacje zycia wioski. Zostaje potraktowany jak zwykly
mieszkaniec, ktory w imi¢ zasady ,,KOCHAJ SWOJA WIES” (Abe, 1968) ma
obowiazki wobec tego miejsca. Przydzielono mu topate, ktorg ma przesypywac
piasek, aby ochroni¢ dom przed zasypaniem. Bohater dostrzega bezsensownos¢
tego dziatania, ktore nie przynosi rezultatow. Mimo tego pomaga kobiecie przy
pracy, aby zrewanzowa¢ si¢ za nocleg 1 positek. Dostaje wyrazne sygnaty, ze
jego pobyt moze si¢ przedtuzy¢, jednak ignoruje je, gdyz wie w jakim celu tutaj
przybyt. Po nocy spedzonej w chacie mgzczyzna chee opuscic to dziwne miejsce,
lecz doznaje szoku, kiedy zauwaza, ze drabina prowadzaca na zewnatrz znikta.
Jumpei jest przerazony sytuacjg, z ktorej dostownie nie ma wyjscia, mimo tego
szuka mozliwosci ucieczki. W ten sposob porzuca pierwszy cel, a zyskuje drugi
— wydostanie si¢ z jamy. Po fazie szoku 1 zaprzeczen, ze to przeciez zwykle
nieporozumienie i nie ma powodow do obaw (Abe, 1968), bohater zaczyna
racjonalnie analizowa¢ swoje polozenie. ,Jtadnie dat si¢ zlapa¢ w pulapke.
Pozwolit si¢ zwies¢ owadowi. Niebaczny, ulegt kuszeniu cicindeli i zostat
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wywiedziony przez nig na pustynig¢, skad nie ma juz ucieczki” (Abe, 1968). Jako
znawca entomologii doskonale wiedziat czym charakteryzuje si¢ ten owad. Jego
specyfika polega na wabieniu ,,0fiar” na pustyni¢, w miejsce w ktorym staje
si¢ ona bezradna i bezbronna. Jumpei miat powody sadzi¢, Ze jest ofiarg fatum,
ktore uosabia sie w przedmiocie jego naukowej pasji. Okoliczno$ci, w ktorych sig
znalazt $wiadczg o tym, ze zdobycie popularnosci nie byto mu ,,pisane” przez los,
natomiast proba sprzeniewierzenia si¢ temu losowi, ktory dat mu zycie szarego
cztowieka musi skonczy¢ si¢ tragedia.

Metafory piasku

Poczucie bezsensowno$ci wzrasta — bohater nie moze decydowac o sobie
1 swoim potozeniu, wszystko dzieje si¢ poza nim. Nie moze zrozumiec¢, dlaczego
wlasnie on zostal bezprawnie pozbawiony wolnosci, skoro jak przystalo na
szarego obywatela jest zameldowany na stale 1 piaci podatki (Abe, 1968) Aby
odwrocié uwage od sytuacp z ktoreJ pOkl co nie ma mozliwosci wyjscia, Niki
Jumpei po$wigca coraz wigeej czasu, zajmujac si¢ piaskiem i odkrywa jego
wiasciwosci, o ktorych istnieniu nie m1a1 pojecia. Pewne cechy tej luznej skaty
osadowe] przeczg informacjom, ktore zdobyl w czasie nauki, co dodatkowo
wzbudza jego niepokdj wobec ,,zjawiska”, jakim jest piasek (Abe, 1968).

Autor umieszcza pojecie piasku w centrum swojej powiesci, pozwalajac
czytelnikowi na dostrzezenie rozmaitych metafor w nim ukrytych. Piasek
mozna interpretowa¢ jako metafora rutyny, schematycznego postgpowania,
mechanicznego wypetniania obowigzkow. ,Wioska istnieje wilasnie dzigki
temu, ze pracujemy pilnie jak pszczoty przy usuwaniu piasku. Gdyby$Smy
tego zaniechali, nie uptyngtoby dziesig¢ dni, a zasypaloby cala wies, a potem
przysztaby kolej na sgsiadow za nami!” (Abe, 1968). Piasek przedstawiony
zostal rowniez jako metafora zmiennosci, ruchliwosci, innowacyjnosci, postepu
w opozycji do unormowanego zycia codziennego: ,,zrodzony z ziemi piasek
petza¢ bedzie po ziemi bez ograniczenia, niby zywa istota. Piasek nigdy nie
odpoczywa. Powoli, lecz zdecydowanie naciera na powierzchnie ziemi...” (Abe,
1968). W innym ujeciu piasek symbolizuje czasoprzestrzen, w ktorej zyjemy, nie
zdajac sobie sprawy jak si¢ rozwija, przeksztatca czy niszczy: ,,bo czyz w koncu
$wiat nie jest podobny do piasku? Bardzo trudno uchwycic istote piasku, jesli go
si¢ rozpatruje jako ciato stale. Piasek nie tylko plynie — sam ten przeptyw jest
piaskiem” (Abe, 1968).

Z punktu widzenia bohatera, najwazniejsza wydaje si¢ metafora piasku
jako wigzienia — z jednej strony jako konkretnie istniejacego miejsca, w ktorym
odbywa sie kare, z mozliwoscig wezesniejszego wyjscia za dobre sprawowanie.
Niki Jumpei otrzymuje podobna obietnicg od mieszkanca wioski, ktory weiela sie
w role straznika: ,,Prosz¢ pracowac jak najlepiej, a my ze swej strony uczynimy
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wszystko co w naszej mocy, aby panu dopomdc” (Abe, 1968). Lecz nie jest to
zapewnienie o odzyskaniu petnej wolno$ci przemieszczania si¢. Z drugiej zas
strony, piasek to wigzienie niematerialne, niewidoczne ograniczenia wewnatrz
nas (W naszym umysle, w sposobie myslenia). W taki sposob dziata on na
kobiete, ktora nie widzi sensu w wolno$ci poza jama, piasek jej wystarcza, bo na
zewnatrz i tak nie ma co robi¢ (Abe, 1968).

Kolejne istotne dla bohatera znaczenie piasku to zniewolenie, poniewaz
substancja ta jest wszechobecna i osacza, niczym zgniatajaca $ciana, ktora
sypie si¢ z kazdej strony. Piasek nie pozwala odpoczywa¢ mieszkancom
wioski, a nawet ma si¢ wrazenie, ze Zy]a, tylko po to, zeby kopac piasek (Abe,
1968). Teoretycznie piasek sam si¢ nie porusza, to wiatr WpraW1a go w ruch.
Dlatego mozna okresli¢ go jako uosobienie biernosci, poniewaz w zaleznosci
od aktualnego czynnika, porusza si¢ w rozne strony — catkowicie poddaje si¢
oddziatywaniom. W taki sposob mozna tez interpretowac potozenie bohatera,
gdy biernie poddaje si¢ warunkom, w ktérym przyszto mu zy¢. Paradoksalnie,
piasek to tez symbol wolnosci, moze dotrze¢ niemal wszedzie, jest w stanie
wcisngé si¢ w najmniejszy kat czy szczeling, nic nie stanowi dla niego przeszkody.
W kontekscie analizowanej historii nie bez znaczenia jest rowniez utozsamienie
ziarnka piasku z jednostka, piasek jako pewna calo$¢ symbolizuje wowczas
spoteczenstwo. Sama jednostka nie moze uczyni¢ wiele, jest zbyt staba, ale
odnajduje site w jednolitej wspolnocie.

Swiadome dzialanie

Niki Jumpei czgsto prowadzi w myslach rozwazania na temat ludzkiej
egzystencji. Analizuje decyzje, ktore podjal, zastanawia si¢ nad swoja
przeszlosaq 1 przysztoscig. Jego Wyp0W1ed21 wydajg si¢ by¢ trywialne
1 oczywiste, ale bohater zostawiony sam sobie nie ma mozliwos$ci otrzymania
potwierdzenia dla swoich teorii. W pewnym momencie zaczyna przypominaé
sobie stan mieszkania jaki zostawit, zanim wyruszyt w podréz. Oprocz wszelkich
znakow, ktore ewidentnie nie wskazuja na intencj¢ przerwania Zycia — otwarta
ksigzka, pudetko z zasuszonymi owadami, ktore nalezatoby uporzadkowac,
zostawit jeszcze list gotowy do wystania. Byla to koperta zaadresowana do
jego zony, w ktorym informuje ja, ze wyjezdza na pewien czas w samotng
podréz, nie zdradzajac miejsca wyprawy. W takiej sytuacji list wydaje sie
by¢ oswiadczeniem, ze Jumpei ucieka z wlasnej, nieprzymuszonej woli, wiec
nikt nie bedzie podejrzewat porwania (Abe, 1968). Ta jedna decyzja dotyczaca
pozostawienia listu, ktora wezesniej wydawala si¢ nieznaczaca, ze wzgledu na
okoliczno$¢ znalezienia si¢ w ,,piaszczyste]” putapce, moze swiadczy¢ o tym, ze
los bohatera jest zalezny od szeregu pozornie nieistotnych determinantow.
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Fatalny stan psychiczny i ﬁzyczny nie 0dc1qga bohatera od checi ucieczki.
Prébuje roznych metod (obsunigcia plonoweJ $ciany wydmy przez kopanle u ]e]
podstaw, szantazu mieszkafncow, uwigzienia kobiety), aby w koncu osiggnac¢
sukces, zrealizowa¢ swdj cel — odzyska¢ wolno$¢. Skuteczne okazalo sie
skonstruowanie haku z nozyc i sznura, ktory pozwolit mu wydosta¢ si¢ na
powierzchnie wydmy. Po czterdziestu szesciu dniach wigzienia byt w koncu
wolny, lecz nieznajomos¢ terenu, noc i niespodziewane okolicznosci (straznik
w latarni, ujadanie dzikich psow, ptacz dzieci, patrol mieszkancow, poscig)
sprawily, ze ugrzazt w ruchomym piasku. Jedynym ratunkiem przed $miercig
byta pomoc od mieszkancéw wioski — oprawcow, od ktorych uciekat. Nagta
zmiana sytuacji sprawila, ze stali si¢ wybawicielami bohatera. Aby przezyc,
Jumpei musiat btaga¢ o pomoc, poniewaz lgk przed $miercig byt tak silny, ze
gotowy byl na wszystko, czego zazadaja. ,,Coz znaczy indywidualnos¢, gdy
czlowiek patrzy w oczy $mierci? Cheg zy¢ za wszelka ceng, zwyktym szarym
zyciem!” (Abe, 1968).

Wypelnienie przeznaczenia

Po nieudanej probie wydostania si¢ z ,,wig¢zienia” Niki Jumpei zaczyna
dostrzegac¢ podobienstwo migdzy zyciem, ktore prowadzit poprzednio, a nowym
- W jamie. Zastanawia si¢, czy to rzeczywiscie niewola, czy moze takie byto jego
przeznaczenie (fatum): ,,Jest tamto Zycie 1 jest to Zycie, a to po tamtej stronie
wyglada nieco lepiej... Najtrudniejsze do zniesienia jest to, ze nie wiadomo, co
nas jeszcze czeka. Oczywiscie, nigdy tego nie bedziemy wiedzieli, niezaleznie
od tego, jakie jest nasze obecne zycie. A jednak nie moge si¢ oprze¢ wrazeniu, ze
lepsze jest to zycie, ktore — jakie by nie bylo — pozwala cztowiekowi zapomnie¢
o wszystkim...” (Abe, 1968).

Podsumowujac powyzsze rozwazania, w kontek$cie determinizmu,
historia przedstawiona przez Abe Kobo moze by¢ potwierdzeniem tezy, ze
przeznaczenia nie mozna unikng¢, musimy akceptowac los. Chociaz mozna
to tlumaczy¢ réwniez w kontekscie przypadku (indeterminizmu), kiedy
bohater poddawany jest zdarzeniom, ktorych nie moze przewidzie¢. Réwnie
rozsadna wydaje si¢ interpretacja odwotujaca si¢ do wolicjonalizmu, poniewaz
pewne kwestie wprost wskazuja, ze bohater podjat samodzielne decyzje, miat
okreslong motywacje i mogh zdawac sobie sprawe z konsekwencji.

Zakoniczeniu powiesci autor przenosi czytelnikow kilka lat do przodu, do
momentu, w ktorym Niki Jumpei jest przystosowany do warunkoéw panujacych
w wiosce. Jednoczesnie nie porzucal mysli o wydostaniu si¢ na zewnatrz:
,hie ma zadnej pewnosci, czy kiedys, w jaki$ sposob nadarzy mu si¢ jeszcze
okazja do ucieczki. Ostatecznie miat nawet powody, by mysle¢, ze tak sig
przyzwyczai do czekania bez celu, ze w momencie gdy skonczy si¢ sen zimowy,
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olepiony $wiattem, nie bedzie mogt wyjs¢ na zewnatrz” (Abe, 1968). Wydaje
sig, ze mezezyzna zaakceptowat los, jaki byt mu przypisany. Dostosowat si¢
do pracy, ktéra mu narzucono, zwigzal si¢ z kobieta, ktora rowniez z gory
mu przeznaczono. Porzucil cele, ktore 1 tak nie s3 mozliwe do zrealizowania,
jezeli jego zycie jest zdeterminowane przez inne priorytety. Po kolejnych kilku
tygodniach spedzonych w wydmie jego zycie przemijalo naturalnie — znalazt
nowe zainteresowanie, sp¢dzat czas z kobieta, ktora spodziewala si¢ ich
pierwszego dziecka i kopat piasek.

W finale powiesci bohater zostaje sam w jamie, poniewaz kobieta zostata
odwieziona do szpitala. Aby ja wyciggnaé, mieszkancy rozwineli sznurowg
drabing. Stan kobiety wymagat szybkiej interwencji lekarskiej, dlatego
w pospiechu nikt nie zauwazyt pozostawionej drabiny. Mgzczyzna wspiat
si¢ po niej, podziwiat krajobraz poza wydma, po czym powrécit do swoich
codziennych czynnosci, stwierdzajac: ,,Po c6z ma si¢ tak $pieszy¢ z ucieczka”
(Abe, 1968). Teraz moze mial inny cel, poniewaz w zyciu bohatera pojawit si¢
element rodziny.

Postawa bohatera Kobiety z wydm wskazuje na to, ze nie szuka on odpowiedzi
0 przyczyne swojego losu. Wie, ze los trzeba wypetni¢. Do podobnego wniosku
doszedt B. Pascal, traktowany w wielu podrecznikach (szczegolnie w kulturze
anglosaskiej) nie jako filozof, a literat: ,,przerazam si¢ 1 dziwie, iz znajduj¢ si¢
raczej tu niz tam, nie ma bowiem racji, czemu raczej tu, niz gdzie indziej, czemu
raczej teraz niz wtedy. Kto mnie tu postawit? Na czyj rozkaz i1 z czyjej woli
przeznaczono mi to miejsce 1 ten czas?” (https:/wolnelektury.pl, B. Pascal,
Mysli). A moze nie ma nikogo, kto mnie tu i teraz umieszcza, tylko pusta
nazwa ,,los” (,,bog”?), za pomoca ktorej probujemy, wbrew logice, uzasadni¢
siebie, przyjmujac przypadkowos¢ $wiata, a wigc 1 naszych dziatan, jak zaktada
indeterminizm.
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NOWOCZESNE ZABIEGI FIZJOTERAPII STOSOWANE
W REHABILITACJI KONI

Streszczenie

Obecnie istnieje wiele metod fizjoterapii zwierzat stosowanych w celach rehabilitacji.
Celem fizjoterapii jest zapobieganie chorobom, ich postepowi, wszelkim nawrotom
oraz przywrocenie zdrowia w stopniu mozliwie jak najwigkszym. Jest takze integral-
ng czesdeig rehabilitacji po urazach, operacjach chirurgicznych (przyspiesza gojenie
si¢ ran, zwalcza bol i stany zapalne). Stad tez mozemy wyrdzni¢ wiele nowoczesnych
i popularnych metod jakimi sg: masaz, stretching, nanoplastry oraz kinesiotaping.
Masazem okreslamy odpowiednio dobrane bodZce mechaniczne, ktore majg na celu
wywolanie danego odksztalcenia masowanych tkanek. Celem tego zabiegu jest usu-
nigcie bolu oraz sztywnosci migsni, przyspieszenie regeneracji tkanek, uzyskanie
rozluznienia i uspokojenia badz rozgrzania i pobudzenia. Podstawowe rodzaje masa-
Zy jakie wyrdzniamy to: masaz sportowy (rozgrzewajacy przed wysitkiem, relaksuja-
cy po wysitku) oraz terapeutyczny (leczniczy, rehabilitacyjny). Przeciwwskazaniami
do masazu sg choroby zarazliwe i zakazne, otwarte rany, nowotwory, krwotoki, mig-
$niochwat, podwyzszona temperatura ciala, schorzenia skorne, silne urazy.
Stretching to inaczej ¢wiczenia rozciagajace tkanki migkkie. Korzysci z tych
¢wiczen to relaksacja, redukcja napigcia migsniowego i sztywnosci, poprawa cyr-
kulacji krwi i limfy, zwigkszenie elastyczno$ci mig$ni, Sciggien i wigzadet oraz
zakresu ruchu stawow, zwigkszenie dtugosci wykroku, zapobieganie kontuzjom,
a takze wspomaganie efektow terapii masazem. Nie wolno przeprowadzac stret-
chingu u koni kontuzjowanych oraz nierozgrzanych.

Nanoplastry to potaczenie akupunktury i nanotechnologii. Stymuluja one nerwy
i punkty akupunkturowe na powierzchni skory. W zaleznosci od rodzaju danego
plastra nalezy wymieni¢ ich dziatanie jako pobudzajace, tagodzace miejscowy bol,
obnizajgce stres, wspierajace uktad odpornosciowy, ograniczajace stany zapalne.
Kinesiotaping czyli plastrowanie. Jest to metoda terapeutyczna polegajaca na okle-
janiu fragmentow ciata plastrami o specjalnej strukturze. Ma on swoje zastosowanie
w bolach krggostupa, stanach pourazowych mig$ni, zwichnigciach, skrgceniach, sttu-
czeniach, przyspiesza wchlanianie krwiakow, stymuluje migsnie ostabione, rozluznia
migsnie nadmiernie napiete, ochrania stawy, dziata przeciwbolowo, redukuje zapale-
nia, zmnigjsza zastoje i obrzeki limfatyczne, zwicksza lub zmniejsza zakres ruchu.
Przeciwwskazania do stosowania to ostre infekcje, tetniak, niezro$nigte ztamania,
cukrzyca, tuszczyca, zylaki, ostra faza reumatyczna.

Dotychczas przeprowadzono wiele badan na catym $wiecie potwierdzajacych
skuteczno$¢ wymienionych metod jako formy fizjoterapii u ludzi, a takze u zwie-
rzat jakimi sg konie.
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Wstep

Jezdziectwo, ktore kiedy$ stanowilo sport elitarny, obecnie jest powszechng
1 popularng metoda aktywnego spedzania czasu. Nie tylko w Polsce, ale takze
na §wiecie pojawia si¢ co raz wigcej stajni nastawionych na sport lub rekreacje.
Niestety wiele 0sob zapomina o tym, ze konie s3 takimi samymi sportowcami
jak ludzie i traktuje si¢ je jak maszyny. Uwage nalezy zwrdci¢ na fakt, ze nie
tylko jako wyczynowi sportowcy, ale ludzie po urazach i kontuzjach korzystaja
z zabiegOw fizjoterapeutycznych. Oczywiste, wigc powinno by¢ stosowanie tych
zabiegéw u koni-zwlaszcza sportowych.

Zadaniem fizjoterapii jest zapobieganie chorobom, ich postepowi, wszelkim
nawrotom oraz przywrocenie zdrowia w stopniu mozliwie jak najwiekszym.
Jest takze integralng czgscia rehabilitacji po urazach, operacjach chirurgicznych
(przyspiesza gojenie si¢ ran, zwalcza bol i1 stany zapalne). W przypadku
zwierzat, tak specyficznie pracujacych jak konie, zabiegi fizjoterapeutyczne
odgrywaja ponadto jeszcze szereg innych funkcji. Petnig miedzy innymi istotng
role w przygotowaniu do treningdw, utrzymaniu w dobrej formie w sezonie
sportowym jak i poza nim, ograniczaja powstawanie niepozadanych skutkow
przetrenowania (Puchata, 2014).

Dlatego celem pracy byto przedstawienie wybranych nowoczesnych
zabiegow fizjoterapeutycznych w rehabilitacji koni jakimi s3: masaz, stretching,
nanoplastry oraz kinesiotaping. Dodatkowo podjeto probe oceny ich skutecznosci
na podstawie wtasnych doswiadczen zawodowych.

Material i metoda

Badania zostaly oparte na analizie dostgpne; literatury naukowe;j, popularno-
naukowej oraz wtasnych dos§wiadczen zawodowych. Szczegolng uwage zwrocono
na techniki takie jak: masaz, stretching, nanoplastry oraz kinesiotaping.
Brano pod uwagg dostgpnos¢ wymienionych metod fizjoterapeutycznych, ich
skuteczno$¢ oraz popularnos¢. Wyniki analizy zostaly przedstawione w formie
opisowe;.

Wyniki

Istnieje wiele zabiegdw fizjoterapii, ale szczegdlng role w Polsce odgrywaja
obecnie: masaz, stretching, nanoplastry oraz kinesiotaping.

Masaz to odpowiednio dobrane bodzce mechaniczne, ktore maja na celu
wywolanie danego odksztalcenia masowanych tkanek. Celem tego zabiegu
jest usunigcie bolu oraz sztywnosci migsni, przyspieszenie regeneracji tkanek,
uzyskanie rozluznienia i uspokojenia badz rozgrzania i pobudzenia. Dziatanie
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zalezne jest stosowanej techniki (szybko$ciirytmu, stopnia ucisku oraz gtebokosci
dziatania). Podstawowe rodzaje masazy jakie wyrdzniamy to: masaz sportowy
(rozgrzewajacy przed wysitkiem, relaksujacy po wysitku) oraz terapeutyczny
(leczniczy, rehabilitacyjny). Masaz powinno si¢ robi¢ gdy pojawiaja si¢ problemy
mig$niowo-szkieletowe czyli przykurcze, bole i napigcia mig§niowe, po zabiegach
operacyjnych, przy restykcjach ruchowych, w przypadku przewlektych zaburzen
rownowagi, obrzgkow czy blizn tkanek migkkich. Przeciwwskazaniami do
masazu s3 choroby zarazliwe i zakazne, otwarte rany, nowotwory, krwotoki,
miesniochwat, podwyzszona temperatura ciata, schorzenia skorne, silne
urazy. Zabieg ten najczgsciej stosowany jest w przypadku koni sportowych,
uzytkowanych w praktycznie kazdych dyscyplinach jezdzieckich, takich jak:
ujezdzenie, skoki przez przeszkody, sportowe rajdy konne, wyscigi, powozenie,
a takze w konkurencjach westernowych. Czgstotliwos¢ wykonywania zabiegu,
zalezna jest od metody wykonywanego masazu - masaz sportowy (fot. 1), mozna
wykonywa¢ nawet codziennie do dwoch tygodni, a nastgpnie nalezy zrobié
przerwe co najmniej tygodniowg, aby nie doprowadzi¢ do habituacji tkanek,
masaz powieziowy (fot. 2), (zaliczany do masazy terapeutycznych) wykonuje si¢
nie czesciej niz co dwa tygodnie (Soroko, 2013; Kulesza, 2015).

Fot. 1. Jeden z chwytéw stosowanych w masazu sportowym (A. Zbik)
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Fot. 2. Jeden z chwytéw stosowanych w masazu powieziowym (A. Zbik)

Stretching to inaczej ¢wiczenia rozciagajace tkanki migkkie, stosowane
juz od dawna w praktycznie kaZdej dyscyplinie sportowej Korzysci z tych
¢wiczen to relaksaCJa redukcja napigcia mle;smowego i sztywnosc1 poprawa
cyrkulacji krwi 1 limfy, zwiekszenie elastyczno$ci miesni, Sciggien 1 wiezadet
oraz zakresu ruchu stawow, zwiekszenie dtugosci wykroku, zapobieganie
kontuzjom, a takze Wspomaganie 1 wydhuzanie efektow terapii masazem.
Zabieg ten w Wymagajqcym tremngu sportowym pomaga utrzymac¢ prawidtowe
funkcjonowanie i rozwoj miesni. Efekty widoczne beda tylko przy regularnym
stosowaniu. Pamigta¢ nalezy, ze nie wolno przeprowadza¢ stretchingu u koni
kontuzjowanych oraz nierozgrzanych, a takze w przypadku kiedy ¢wiczenia
wydaja si¢ by¢ bolesne. Istota prawidtowego Wykonywanla stretchlngu jest
stopniowe, cierpliwe i dtuotrwate pog%e;blanle zakresu rozc1qgn1¢c1a Najczqsme]
stosowanymi metodami s3: rozcigganie boczne szyi, rozcigganie szyi w dot,
rozcigganie szyi w gorg, odruchowe rozcigganie grzbietu, protrakcja konczyny
przedniej, retrakcja konczyny przedniej, protrakcja konczyny tylnej, a takze
retrakcja koficzyny tylnej (Zaranek, 2009). Najprostsze metody rozciggania
najczescie] pokazywane sg wiascicielom koni, ktorzy postanowili skorzystaé
z ushugi masazu dla swoich koni, przez fizjoterapeutéw, z uwagi na to, ze tylko
regularne stosowanie tego zabiegu przynosi pozadane efekty (Puchata, 2015).
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Nanoplastry to pofaczenie akupunktury i nanotechnologii (fot. 3). Stymuluja
one nerwy i punkty akupunkturowe na powierzchni skory. Te bioelektrody,
zawierajg opatentowang mieszanke aminokwasow, stabilizowanego tlenu
1 naturalnych zwigzkéw organicznych, ich dziatanie opiera si¢ na odbijaniu
niewielkich ilosci $wiatla pod wplywem ciepta wytwarzanego przez cialo.
Waznym aspektem jest, ze Zadna z zawartych substancji w plastrach nie wnika
do wngtrza organizmu. W zaleznos$ci od rodzaju danego plastra nalezy wymieni¢
ich dziatanie jako pobudzajgce, tagodzace miejscowy bol, obnizajgce stres,
wspierajace uktad odpornoscmwy, ogramczajqce stany zapalne. Nanoplastry
dopiero stajg si¢ popularne, najezgsciej wykorzystywane sa przez whascicieli,
ktorych konie z uwagi na problemy zdrowotne, poddawane sg rehabilitacji przez
profesjonalnych fizjoterapeutéw. Plastry, przyklejone do ciata konia, dziataja
przez okolo 3 dni, po tym czasie stajg si¢ nieaktywne (Nanoteam, 2015).

Fot. 3. Zastosowanie nanoplastrow (M. Niklewska)

Kinesiotaping czyli plastrowanie (fot. 4). Jest to metoda terapeutyczna
polegajaca na oklejaniu fragmentéw ciata plastrami o specjalnej strukturze.
Plastry te wykonane sg z tkaniny bawelnianej 1 posiadajg warstwe akrylowa
pokryta klejem, ktora aktywowane zastaje poprzez potarcie po aplikacji.
Dzigki falistemu wzorowi kleju zapewniaja one efektywne pobudzanie systemu
nerwowo-mig$niowego, a przez to przyspieszy¢ przeptyw krwi i limfy, a takze
ulge w bolach migsniowych. Plastry majg elastyczno$¢ zblizong do elastycznosci
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skory (130-140%) przez co nie ograniczajg ruchow 1 rozciagliwe sa w jedna
strong (Kamifiska, 2015). Wyr6zniamy sze$¢ podstawowych techniki oklejania:
mig$niowg, przestrzenng, powieziows, limfatyczng, funkcjonalng oraz
wiezadtowo-§ciegnowa. Ma on swoje zastosowanie w bolach kregostupa, stanach
pourazowych migs$ni, zwichnieciach, skreceniach, sttuczeniach, przyspiesza
wchlanianie krwiakow, stymuluje miesnie ostabione, rozluznia mig$nie
nadmiernie napiete, ochrania stawy, dziala przeciwbolowo, redukuje zapalenia,
zmniejsza zastoje 1 obrzeki limfatyczne, zwigksza lub zmniejsza zakres ruchu.
Przeciwwskazania do stosowania to ostre infekcje, tetniak, niezro$niete ztamania,
cukrzyca, tuszczyca, zylaki, ostra faza reumatyczna (Ori-Cheval, 2015).
Plastrowanie, podobnie jak nanoplastry, dopiero zyskuje popularno$¢ w §wiecie
jezdzieckim. Najczes$ciej stosowane jest w przypadku koni sportowych majacych
problemy zdrowotne i rehabilitowanych przez profesjonalnych fizjoterapeutow.
Plastry pozostawione moga zosta¢ na ciele konia do tygodnia, po odklejeniu
nalezy zrobi¢ kilkudniowg przerwe.

Fot. 4. Kinesiotaping (M. Niklewska)



Magdalena Niklewska, Martyna Sobiewska, Magdalena Luczynska 103

Dotychczas przeprowadzono wiele badan na calym $wiecie potwierdzajacych
skuteczno$¢ wymienionych metod jako formy fizjoterapii u ludzi, a takze
u zwierzat jakimi sg konie. Scott (2009) pisze, ze masaz wptywa na kilka roznych
mechanizméw takich jak: biomechanika, fizjologia, neurologia oraz psychologia.
Haussler (2009) z kolei masazowi przypisuje regeneracj¢ 1 leczenie organizmu,
relaksacje, redukcje bolu oraz zwigkszenie przeptywu krwi. Za to Hill i Crook
(2010) uwazaja, ze masaz zwicksza elastyczno$¢ tkanki tacznej, zmniejsza
napigcia migsniowe, a przez to zwigksza ruchomo$¢ w stawach. Autorzy
zauwazyli takze, poszerzenie wykroku po przeprowadzeniu serii masazu miesni
zadu, co potwierdzajg rowniez obserwacje wlasne.

Badania nad kinesiotapingiem przeprowadzone na 7 koniach przez
Kaminskg (2015) dowiodty wystgpowanie pozadanych efektow w kazdym
badanym przypadku. Metoda ta okazala si¢ wysoce skuteczna w procesie
leczenia. W przypadku silnej bolesnosci grzbietu, zapalenia Sciggna, obrzgkow
limfatycznych, zwichnigcia stawu, pipakow zauwazono szybki powrdt do
zdrowia, skrocenie okresu leczenia oraz brak nawrotéw tych schorzen.

Nie dziwi wigc duze =zainteresowanie fizjoterapig koni réwniez
w Polsce. Zapotrzebowanie jest duze. Obecnie w kraju pracuje juz wielu
zawodowych zoofizjoterapeutow oraz specjalistow od poszczegédlnych metod
fizjoterapeutycznych. Najpopularniejszy nadal jest masaz 1 stretching. Duzo
mniej znane, ale coraz czesciej stosowane sg kinesiotaping. Bazujac na wtasnych
dos$wiadczeniach, wnioskowa¢ mozna, ze kazda z tych metod jest wysoce
skuteczna. Jakos§¢ ruchu zwierzgcia po przeprowadzeniu masazu migsniowo-
powigziowego ulega znacznej poprawie, konie poruszaja si¢ bez zadnych
usztywniefi. Poprawia si¢ komfort pracy zaréwno jezdzca jak i wierzchowca.
Wprowadzajac w harmonogram treningdw masaz (przynajmniej raz w miesigcu)
oraz regularny stretching (3-4 razy w tygodniu) w szybki 1 bezpieczny sposob
mozna osiggna¢ szczyt formy i uzyskiwaé co raz lepsze wyniki. Nanoplastry
i kinesiotaping z kolei pozwalajg na btyskawiczny powrot konia do pracy po
przebytej kontuzji. Te male bioelektrody w polaczeniu z zabiegami masazu
w przebiegu kontuzji (np. wigzadla powieszajacego), (fot. 3) przyspieszaja
dwukrotnie proces leczenia, a ,kolorowe” plastrowanie (majace na celu
stabilizacjg), (fot. 4) zapewnia bezpieczny powrét do pracy i pelne wsparcie
uktadu ruchu zwierzecia.

Obserwujac kraje sasiadujace, w ktorych fizjoterapia koni jest wysoce
rozwinigta i bardzo popularna, a praktycznie w kazdej stajni sportowe;,
zatrudniony jest na state fizjoterapeuta koni, stwierdzi¢ mozna, zZe jest to trend
przysziosciowy.
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Nowoczesne zabiegi fizjoterapii stosowane w rehabilitacji koni

Whioski

Wilasne obserwacje oraz analiza dostepnej literatury popularno-naukowe;

oraz naukowej, sktania do nastgpujacych wnioskow dotyczacych oddziatywania
wyzej wymienionych i opisanych metod fizjoterapii:

wspomaganie dziatania uktadu ruchu oraz uktadu nerwowego,
pozytywne oddziatywanie na psychike — redukcja stresu oraz relaksacja,
przyspieszenie leczenia urazow oraz gojenia ran,

przyspieszenie procesu regeneracji,

redukcja bolu,

zwiekszenie elastycznosci tkanki tacznej, zmniejszenie napigcia mig§niowego,
rozluznienie migsni,

poprawa jakosci chodow,

poprawa ruchomosci w stawach,

redukcja stanow zapalnych,

zapobieganie kontuzjom,

przyspieszenie krazenia krwi 1 limfy.
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OBYCZAJE I TRADYCJE STAROOBRZEDOWCOW
W POLSCE

Streszczenie

Kazda zjednoczona grupa ludzi generuje cechy swoiste tylko dla niej, a wigc
wspolne dla ludzi przynalezacych do tej grupy. Niniejsza praca poswigcona jest
zbiorowosci, dla ktorej czynnikiem zespalajacym ja jest wiara. W przypadku
staroobrzedowosci, poniewaz tego wyznania dotyczy artykul, zasady wiary
wywieraja wplyw na wszystkie sfery zycia wyznawcow, warunkuja rytm dnia,
w nich ma swojg geneze wigkszo$¢ obyczajow i tradyciji.

Wiasciwa czg$¢ pracy rozpoczyna krotki rys historyczny, w ktorym traktuje
si¢ o schizmie w kosciele prawostawnym i1 wyodrebnieniu staroobrzgdowosci.
Pojawia si¢ tez geograficzno-demograficzna charakterystyka staroobrzedowcow
w Polsce. Wszystko to stanowi punkt wyjscia do charakterystyki wybranych
obyczajow 1 tradycji zwigzanych z kulturg materialng, nierozerwalnie jednak
zwigzang z kulturg duchowsa. Zwrdcono uwage m.in. na specyfik¢ budownictwa
staroobrzedowcow, opis ich odziezy, obyczaje zwigzane z pozywieniem i inne.
Niniejsza praca powstata glownie w celach poznawczych z uwagi na to, iz
staroobrzgedowcy do dzi$ stanowig czg$¢ spoteczenistwa polskiego. Wiedza na
temat staroobrzedowcow jest w spoleczenstwie szczatkowa, jesli w ogdle termin
ow nie jest zupeknie obcy. Praca ma tez na celu u§wiadomienie odbiorcy zyjacemu
w czasach zacierania si¢ zasad moralnych i obyczajowych, jak silng moze by¢
wiara i jak wiele mozna z whasnej woli poswigci¢ w jej imi¢. Nie mozna bowiem
podda¢ pod dyskusj¢ srogosci zasad staroobrzedowosci. Artykut wreszcie
powstal tez z my$la o tym, by zacickawi¢ odbiorcg niezwykta i bardzo swoista
kulturg starowiercow, ktorej niewielka czes¢ prezentuje dalsza czes¢ pracy.

Wstep

Stosunek do ,,sacrum” jest ogniwem laczacym, jesli nie wszystkie, to
zdecydowang wigkszo$¢ religii $wiata. W zaleznosci od konfesji cztowiek w rozny
sposob odnosi si¢ do owego ,,sacrum”, wchodzi w nim w odmienne relacje,
wyrazane poprzez kult, praktyki religijne etc. Kolejnym elementem wspolnym
dla wielu religii jest to, ze bog, bostwo, bozek, duch itp., a wiec byt, ktéry dla
danej grupy wyznaniowej jest ,,sacrum” wptywa na zycie jednostki i ma zdolno$¢
ingerowania w nie, a nawet przesadzania o jej losie (Zarys dziejow religii, 1968).
Wiara staje si¢ dominantg kazdej grupy wyznaniowe] i w mniejszym lub wiekszym
stopniu, oddzialuje na inne, poza duchowa, sfery zycia ludzi.
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Niniejsza praca nie jest jednak po$wigcona tematyce religii jako takiej, ale
jednemu z wyznan, ktérym jest staroobrzgdowos$¢, utozsamiana niekiedy, cho¢
blednie, z prawostawiem. Praca ma gtownie charakter poznawczy z pierwiastkiem
kulturowym, a jej celem byto przyblizenie sylwetki staroobrzgdowcow w Polsce,
historii ich pojawienia si¢ na tych ziemiach oraz zilustrowanie wybranych
obyczajow 1 tradycji zwigzanych z ich konserwatywng kulturg materialng.
Jest to o tyle znamienne, ze staroobrzgdowcy rowniez dzi§ stanowig czesé
spoleczenstwa polskiego, dlatego warto zna¢ ich dzieje i obyczajowosc.
W przypadku tej konfesji religia w znaczny sposob rzutuje na zycie codzienne
jej wyznawcow, zatem wigkszo$¢ zwyczajow ma swoja geneze w prawie Bozym
1 jego rygorystycznym przestrzeganiu.

Obszerno$¢ tematu implikuje zawezenie go jedynie do oméwienia elementow
kultury materialnej, a wiec tego, co dotyczy zycia codziennego starowiercOw.
Kultura duchowa, a wigc obrzedy, praktyki religijne, zasady wiary, musiaty
zosta¢ pominiete, na rzecz bardziej wnikliwej analizy $wieckiej obyczajowosci,
ktora jednak jest nierozerwalnie zwigzana z religia.

Rys historyczny

Wyodrgbnienie si¢ starowiercow ma swoja genez¢ w roztamie kosciota
prawostawnego, co miato miejsce w XVII w. Wtedy to, z inicjatywy cara
Aleksego, patriarcha Nikon przeprowadzil reformy ksigg liturgicznych
1 rytuatu liturgicznego oraz jego unifikacje na wzor grecki. Nie wszyscy
wierni jednak zgodzili si¢ przyja¢ zmiany. Znaczna cz¢$¢ nadal opowiadata
si¢ za starorosyjskim porzadkiem i to whasnie tych opozycjonistow reformy
nikonianskiej nazywa si¢ staroobrzedowcami, inaczej starowiercami, bowiem
byli wierni staremu obrzadkowi. Taki roztam wsréd wyznawcow jednej religii
nazywany jest schizma, a po rosyjsku raskotem. XVII — wieczny raskot
w kosciele prawostawnym odcisnat pigtno nie tylko na zyciu religijnym ludzi,
ale pociggnat tez za sobg daleko idace skutki socjalne, obyczajowe, kulturowe,
a nawet klasowe, gdyz wiernymi staremu porzadkowi byla gtownie biedota
(Zarys dziejow religii, 1968).

Reformy dotyczyly obrzedowosci liturgicznej, nieco rdzZnigcej si¢
w Grecji 1 Rosji. Grecy byli przekonani, ze to oni ,,przechowali” tradycyjna,
pierwotng posta¢ prawostawia, uwazajac roznice w rytuale rosyjskim za skutek
wielkowiekowej ciemnoty mnichow, a rosyjskie prawostawie za ,,skazone”. Car
Aleksy wraz z chorobliwie ambitnym patriarchg Nikonem uznali wyzszo$§¢
porzadku greckiego 1 z polecenia cara patriarcha rozpoczat wdrazanie reform,
posuwajac sie¢ do terroru, przesladowan, ekskomuniki, a podzniej nawet
1 wymierzania kar $mierci za nieprzestrzeganie nowych porzadkow. Na modte
grecka nakazano zegna¢ si¢ trzema palcami (Rosjanie zegnali si¢ dwoma),
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$piewac trzykrotne zamiast dwukrotnego ,.alleluja”, uzywa¢ do sprawowania
Eucharystii pigciu, a nie siedmiu prosfor, procesje wokot cerkwi prowadzi¢
odwrotnie do ruchu stonca oraz pisa¢ imi¢ Jezus przez dwa ,,i” — lisus, zamiast
staroorosyjskiego Isus. Na tle takich pozornych drobnostek wyniknat spor,
ktory na wieki podzielit kosciol prawostawny, a patriarcha Nikon wykreowat si¢
w $wiadomosci staroobrzedowcow jako antychryst. Dla ludzi wierzacych kazda
zmiana rytuatu jest bowiem sprzeniewierzeniem si¢ prawu Bozemu, tradycji,
w ktorej wyrosli, niedopuszczalng zdrada, dlatego nawet okrutne przesladowania
irepresje nie sttumity oporu, ale przyniosty odwrotny skutek —raskolnicy jeszcze
bardziej zjednoczyli si¢ 1 utwierdzili w wierze, gotowi cierpie¢ w jej imi¢ (http:/
www.philipponia.republika.pl).

Podziatom wsrod wyznawcow nie byto jednak kofica. Oczywistym jest, ze
kazde zgromadzenie religijne posiada swojego zwierzchnika. Staroobrzgdowcy
zostali jednak wykluczeni z Cerkwi, dlatego pojawit si¢ problem — kto bedzie
wyswigcal im biskupow 1 duchownych. Uformowaty si¢ dwa stanowiska. Cze$¢
staroobrzgdowcow — bezpopowcy, uwazala, ze wraz ze $miercig ostatniego
patriarchy konczy si¢ ciaggltos¢ duchowienstwa. Kierownikiem duchowym
w takich spoteczno$ciach byt nastawnik. Druga grupa staroobrzedowcow,
tj. popowcy, nie potrafila si¢ obejs¢ bez kaptanow podczas nabozenstw czy
sakramentow, dlatego przyjmowali do swoich zgromadzen duchownych
zbiegtych z Prawostawnej Cerkwi. Obowigzani byli oni jednak przestrzegaé
okreslonych regut w sprawowaniu liturgii (Kyzemummus, 2011).

Staroobrzedowcy na ziemiach polskich

Staroobrzedowcy przesladowani za swoje przekonania religijne zmuszeni
byli emigrowaé. W zwigzku z tym schronienia szukali w oddalonych obszarach
Rosji, a takze tuz poza jej granicami. Do Polski naptywali jednak nie tylko
wskutek represji, ale takze w poszukiwaniu lepszego bytu. Przybyli tu glownie
z rejonéw Pskowa oraz Nowogrodu. Pierwsze wzmianki dotyczace osad
staroobrzedowcow na terenie Polski pochodza z konca XVIII w. Dzisiejsze osady
znajdujace sie¢ w potudniowej czgsci powiatu augustowskiego pochodzg z drugiej
potowy XIX w., natomiast osadnictwo na Mazurach datowane jest od 1831 r.
Staroobrzedowcy osiedlali si¢ rowniez na innych terenach, wchodzacych dawniej
w sktad Rzeczypospolitej, np. na Grodziefiszczyznie, Wilenszczyznie oraz na
Wolyniu. Obecnie mozna wyrdzni¢ trzy gtowne skupiska staroobrzgdowcow
w Polsce: os$rodek suwalsko-sejnenski, augustowski oraz mazurski (Grek-
Pabisowa, 1999).

W zalezno$ci od zamieszkiwanego obszaru rdznig si¢ oni nieco
obyczajowoscig, sposobem ubierania si¢, a nawet usposobieniem, na co wplynat
proces stopniowego asymilowania si¢ z miejscowg ludnoscig. W Suwatkach
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siedzib¢ ma Staroprawostawna Pomorska Cerkiew w Rzeczpospolitej Polskiej,
ktorej polscy staroobrzgdowcy sg wierni. Wiele jest wige wsi wokot Suwatk
zamieszkanych przez starowiercow, np. Wodzitki, Czerwony Folwark, Sejny,
Sztabinki itd. W okolicach Augustowa znajduje si¢ najbardziej ,,starowierska”
wie$ — Gabowe Grady, w ktorej wiernie zachowaty si¢ obyczaje, tozsamos$¢
1 jezyk staroobrzedowcow. Jesli chodzi o liczebno$¢, to w poréwnaniu
z okresem przedrozbiorowym, kiedy to bylo ich na ziemiach polskich ok.
100 tys., znacznie zmalata. Dzi$§ szacuje sig, ze jest ich 2-2,5 tys. osob, cho¢
z uwagi na procesy demograficzne 1 migracyjne trudno jest poda¢ doktadng
liczbg. Tendencja jest jednak spadkowa. W ostatnim czasie mozna natomiast
zaobserwowacé wzrost zainteresowania tematykg staroobrzedowosci. Dba si¢
o kultywowanie, wskrzeszanie tradycji oraz zachowanie jak najwickszej ilosci
elementow dotyczacych kultury tej grupy wyznaniowej, ktora od kilku juz
wiekow zamieszkuje ziemie polskie (Gburzynska 2011, http:/www.philipponia.
republika.pl).

Takie tez cele przy$wiecajg niniejszej pracy, w ktorej dotknieto glownie
aspektu kultury materialnej staroobrzedowcow.

Budownictwo

Staroobrzedowcy, przychodzac na nowe tereny, wznosili swoje budynki na
opustoszatych miejscach, co bylo zgodne z ich wierzeniami o tym, ze ,,Cerkiew
Boza skryta si¢ w pustyni”. Na poczatku na wykarczowanych uprzednio terenach
wznoszono tymczasowe schronienia na wzor ziemianek, potem przystepowano
do budowy wlasciwego domu. Nie zapominano o tym, ze w izbie musiaty si¢
znalez¢ elementy kultu religijnego, co uwzgledniano podczas budowy domu.
Praca odbywaia si¢ na zasadzie ,.totokoju”, czyli wszyscy pomagali temu, kto
akurat si¢ budowat. NaJprostszym typem domu by1 taki o pieciu $cianach,
dwuwne;trzny, tzn. sktadajacy si¢ z obszernej sieni prowadzacej do 1zby
wyposazonej w piec chlebowy. Jednak najbardziej rozpowszechnione byty domy
trojwnetrzne — jedna siefi prowadzita do dwu izb. Dach budowano wytacznie
dwuspadowy, kryto go stomg, sitowiem lub gontami. Okna nazywano z j¢zyka
staroruskiego ,wotokowymi”, byly one zamykane od wewnatrz deszczutka.
Nieodtaczng czgscig izby mieszkalnej byl piec chlebowy, ktéry znajdowat si¢
na prawo lub na lewo od drzwi do sieni i czesto byt tak ogromny, ze zajmowat
polowe pomieszczenia. W zwigzku z tym niedogodnos$cig byla panujgca tam
ciasnota. Niektorzy domownicy byli zmuszeni wigc niekiedy spa¢ w sieni,
w spichrzu lub na strychu. W rogu po przekatnej od tylnej $ciany pieca (frontowa
cze$¢ skierowana byla w kierunku okna) umieszczano boznice — dwie rownolegte
poteczki przymocowane w kacie, na ktorych stawiano ikone i1 inne przedmioty
zwigzane z religia lub ,kiwotke” — plaska szafke, na ktorej przedmioty kultu
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ustawiano obok siebie. Zazwyczaj boznica i1 ,kiwotka” wyposazone byly
w zastonke (zawieske), ktora zabezpieczala je od brudu i wzroku obcych
(Iwaniec, 1977).

Wystrdj takich doméw byt prosty i1 skromny, wyposazenie stanowity
najpotrzebniejsze sprzgty i elementy kultu religijnego. Z czasem bogatsi ludzie
zaczeli ozdabia¢ swoje izby rgcznie haftowanymi recznikami, fasady domow
upicksza¢ geometrycznymi figurami, za$ ganki i okna tradycyjnymi rosyjskimi
ozdobami rzezbionymi w drewnie (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977).

Tak budownictwo mieszkalne wygladato kiedys. Dzisiejsze domy
staroobrzgdowcow wihasciwie nie r6znig si¢ od tych, ktore buduje ludnos¢ polska.
Wszystko w duzej mierze zalezy od regionu, w ktorym osiedli. Dla przyktadu,
staroobrzedowcy zamieszkujacy bialostockie wsie nadal posiadaja piece
chlebowe, ktore rzadko spotyka si¢ juz na Mazurach (Iwaniec, 1977).

Waznym elementem zabudowan staroobrzedowcow byly taznie parowe,
inaczej banie, bajnie, ktore czesto budowano jeszcze przed postawieniem domu.
Spotykano dwa glowne typy bani. Pierwszy to tzw. czornaja (czarna) bania,
ktora nie posiadata komina, a dym ulatniat si¢ przez drzwi, okienko lub specjalne
otwory. W czasie kapieli ujcia te byty szczelnie zatykane. Drugi nowszy typ to
bietaja (biala) bania, wyposazona w komin z cegly lub w postaci blaszanej rury.
Yaznie budowano z dala od zabudowan mieszkalnych, np. w odlegtosci 100-
300 m 1 najczgsciej w poblizu jakiegos zbiornika wodnego, skad czerpano wode.
Zanim staroobrzgdowiec przystepowat do kapieli, prat swoja bielizne, ktora
w czasie parzenia si¢, zdgzyta wyschng¢. Niektore faznie stuzyty tez jako pralnie,
czasem znajdowaty sie w nich wmurowane kotty do prania bielizny, oczyszczano
tu rowniez odziez po chorobie czy dalekiej podrozy. Laznie byty jednak nie
tylko miejscami zwigzanymi z higiena, ale stuzyty tez jako swietlice, w ktorych
zbierata si¢ mtodziez. Dziewczgta przedty w nich len, a chtopcy zabawiali je albo
wspolnie prowadzili rozmowy 1 $piewy. Te spotkania nazywano ,,supriadkami”.
W lazniach odbywatly sie tez porody. Kobiety rodzily w pozycji siedzacej
lub klgczacej, nigdy lezacej. Porody w tazniach byly podyktowane nie tylko
przestankami higienicznymi, ale takze religijnymi. Kobieta jako ,,nieczysta” nie
mogla rodzi¢ tam, gdzie wisialy ikony. Poniewaz w kazdej izbie mieszkalnej
znajdowala si¢ ikona, pordd nie mogt sie w niej odbywac.

W zaleznosci od regionu faznie staroobrzgdowcow roznily si¢ konstrukcja
czy tez materiatem, z ktorego byty wznoszone. Rozbieznosci zachowaty si¢ do
dzi$. Za ogolng prawidtowo$¢ mozna przyjac, ze dzisiejsze faznie sktadaja si¢
z dwoch pomieszezen: szatni, w ktorej odbywa sie przygotowanie do kapieli
(znajduja sie w niej reczniki, wieszaki, a takze co$ do picia) oraz tazni whasciwe;.
Stalym elementem fazni jest tzw. kaminka (kamienka), czyli Zrodlo ciepta.
Palenisko rozgrzewa kamienie, ktore sg utozone powyzej tegoz urzadzenia.
Rozpalaniem czgsto zajmuja si¢ juz najmtodsze dzieci. Kiedy kamienie s3 juz
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dobrze nagrzane, z paleniska wybiera si¢ popiol, by potem zala¢ je woda. Dla
stworzenia warunkow do kapieli wystarczy juz niecate pot litra wody wylane
na rozgrzane kamienie i mozna ja sukcesywnie uzupetnia¢. Kapiel taka trwa ok.
2 godzin, a jej nieodlagcznym elementem jest rOwniez smaganie si¢ wienikami
czyli liSciastymi gatagzkami, najczgsciej brzozowymi, ktore przygotowuje sig
o odpowiedniej porze, by posiadaly okreslone wtasciwosci, takie jak np. won,
gietkos$¢. Kapiela w tazni leczono rézne schorzenia, przezigbienia czy tez rdznego
rodzaju bole. Czynnosc¢ ta byta rowniez wazna ze wzgledow religijnych, bowiem
cztowiek brudny nie powinien wchodzi¢ do molenny ($wiatyni). Do tazni udawali
si¢ najpierw mezezyzni, w tym chlopcy od ok. 10 roku zycia, ktérym nie wolno
juz byto kapac¢ sie przy matkach, nastepnie za$ kobiety 1 dzieci. Kiedy$ surowo
zabraniano zazywac¢ wspolnej kapieli matzonkom, a w §rody i piatki, pod grozba
upokarzajacych kar, kapiele w ogole byly zabronlone Obecnie wiele z tego typu
zakazow 1 przepisow zostato ztagodzonych (Iwaniec, 1977). Nad przestrzeganiem
surowych zasad czuwal nastawnik, ktory pelnﬁ funkqe; sedziego, kaptana
1 najwyzszego autorytetu moralnego. Bylo to rowniez zwigzane z szacunkiem
dla staro$ci (Rosjanie — staroobrzedowcy w Polsce, 2007).

Odziez i wyglad zewnetrzny

Dzi$ niewiele pozostato po dawnych rygorystycznych zasadach dotyczacych
ubioru staroobrzedowcow wszystkich stanow. Kiedy przybyli oni do Polski, takze
starali si¢ przestrzega¢ wszystkich obowigzujacych ich norm, traktujac kazda
zmiang jako herezje. Niektore jednak byly wymuszone brakiem odpowiednich
surowcow, z ktorych mozna byloby produkowa¢ tradycyjna odziez. Najwieksze
zmiany 1 zlagodzenia przepisow nastgpity po II wojnie Swiatowej. Jak to
wygladato dawniej?

Kobiety. Wyglad kobiety miaty cechowa¢ skromnos$¢ i1 prostota. Malowanie
si¢ bylo surowo zabronione. Rowniez dzisiaj makijaz u kobiety nie jest dobrze
przyjmowany. W czasie uroczystosci religijnych kobiecie nie wolno byto miec¢
na sobie zadnych ozdob, klejnotow, upigkszen. Wiosy kobiety wskazywaty na
jej stan, zabronione bylo ich krgcenie. Glowa zawsze powinna byla by¢ okryta
chusta. Niezamezne dziewczgta nosity jeden warkocz, zamezne dwa, czgsto
tworzac z nich kok (kiczke). Przeplatania warkoczy dokonywaty sasiadki, kobiety
najblizsze mtodej zonie, w poranek po zaslubinach. M¢zatka na gltowe zaktadata
kokosznik, czyli cienkg czapeczke o réznych kolorach, ktory przykrywata
chustka wigzang pod podbrodkiem. Jesli niezamgzna kobieta urodzita dziecko,
takZe musiata nosi¢ dwa warkocze, ale przerzucone do przodu (Iwaniec, 1977).

Glownym elementem kobiecego stroju byta koszula z dtugimi rekawami
(,rubacha”). Latem przewigzywano ja pasem i w takim stroju kobieta
pracowata w polu. Pasy zazwyczaj byly réznokolorowe, a wzornictwo zawsze
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co$ symbolizowato. Po jakim$ czasie, gdy brakowato tych tradycyjnych, jako
ich zamiennik zaczgto uzywa¢ zwyktych, wykonanych z tkaniny. Na wierzch
koszuli zaktadano natomiast sarafan w ukosne pasy. Byt tak dtugi, ze siggat do
ziemi, z tylu za$ szeroki, co pozwalato robi¢ w tej czesci sktadki. Natomiast
z przodu musiat by¢ uszyty tak, aby piersi kobiety, uwazane za ,,nieczyste”, byly
zakryte. Praktykowalo si¢ tez zakladanie na glowe wigkszej chustki (ptata),
ktorej konice przykrywaly piersi, zwlaszcza kiedy kobieta szta do molenny.
W pozniejszym okresie stroje kobiet roznity si¢ w zaleznosci od regionu, a wraz
z wprowadzeniem sztucznych tkanin sarafany uproscity swoja forme. Zardéwno
koszule damskie, jak 1 meskie zazwyczaj ozdabiano ornamentami, co mozna
zaobserwowac glownie wsrdd mazurskich obyczajow, a ulubionym kolorem
wykorzystywanym do tego byt czerwony. Spodnie nie byty elementem kobiecego
ubioru przez dtugi czas. Zmiany w tej kwestii przyniost XX w., a zwlaszcza
lata powojenne (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977, http://www.philipponia.
republika.pl).

Zima kobiety chodzity w dtugich cieptych butach - ,,baszmakach” albo
wetnianych ponczochach. Latem natomiast najczesciej chodzity boso albo
w butach, jednak bez ponczoch, czyli ,,naprobos”. Zazwyczaj przyjete bylo
zostawianie obuwia przed wejsciem do mieszkania, szanujagc w ten sposob
utrzymang w nim czysto$¢ (Iwaniec, 1977).

Mezczyzni. Najbardziej charakterystyczng cechg wygladu zewngtrznego
starowierca jest dtuga broda, uznawana za oznake godnosci, zapuszczana po
osiggnieciu lat Chrystusowych. Brody ani wasoéw mezczyzni nie golili, uwazajac
to za grzech, za$ wlosy mieli rowno obcigte z przodu i z tylu glowy. Na ikonach
Jezus Chrystus byt przedstawiany wtasnie z broda, dlatego uwazano za wlasciwe
1 konieczne nasladowa¢ Go. Jesli chodzi o nakrycia glowy, to na przestrzeni
lat mozna zaobserwowa¢ wielorako$¢ form: od kapeluszy z waskim rondem,
przez wysokie czapki — rogatywki, czapki w ksztalcie Scigtego ostrostupa —
,baraszki”, az po uszanki. Daszki uwazane byty za ,diabelski pazur”. Na stroj
staroobrzedowca sktadata si¢ koszula (,,rubacha”, inaczej ,,kosoworotka”) ze
stojka 1 rozcieciem z boku oraz spodnie (,,sztany”), wigzane sznurkami. Koszule
noszono w roznych kolorach, nie tylko biate. Jednak do molenny nie mozna byto
wej$¢ majac na sobie koszulg czerwong. W koszuli me¢zczyzna nierzadko rowniez
spat, zmieniajac ja co tydzien w sobote podczas kapieli w tazni. Wpuszczanie
jej w spodnie bylo kiedy$ uwazane za grzech, podobnie jak chodzenie bez
pasa (,gajtasza”), ktorym ja przepasywano. Dawniej nie przyszywano do
ubran guzikéw, bowiem wg duchownych byly to ,,oczy antychrysta”. Przy
okazji wigkszych uroczystosci me¢zczyzna zakladal buty, najczgsciej z dtugimi
cholewami, za§ w dni powszednie nosit te o krotkich cholewach lub wyplatane
tapcie czy ,holendry” — chodaki. Odrgbnym elementem ubioru byly ,,riaski”,
czyli ciemne, dtugie do ziemi ubranie. W takim stroju, na znak oderwania si¢ od
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przyziemnych spraw, dorosli udawali si¢ do molenny. Kierunek zapigcia ,,riaski”
byt odwrotny do zwyczaju Zydow (z prawej na lewa strong), tak by sie do nich
nie upodabnia¢ (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977).

Dzieci. Ubranka dla niemowlat szykowano przed narodzinami dziecka,
najczegscie] wykorzystujac jako material stare sprane koszule, ktore byly
odpowiednio migkkie. Nigdy nie szyto dziecku ubrania w czerwonym kolorze.
Ubranko do chrztu bylo biate. Po wyjeciu dziecka z chrzcielnicy owijano
je tzw. ariska w biatym kolorze, do ktorej obowigzkowy byt pasek, ktory
w symboliczny sposob zwigzywat cztowieka z wiarg Chrystusa. W pierwszym
roku zycia niemowlecia nie strzyzono mu wlosow ani nie obcinano paznokci, by
w ten sposob nie pozbawié go rozumu 1 pamigci. Kiedy jednak paznokcie byty
zbyt dhugie, matka mogta je skrocic, obgryzajqc je. Do 10-12 roku zycia dzieci
obu plci nosity tylko koszulki, potem zmieniano im ubrania na odpowiednio:
nsarafany” i ,,sztany” (Grek- Pablsowa 1999; Iwaniec, 1977).

Mniszki wojnowskie. Petna symboliki jest odziez zakonna, w ktorej kazdy
element ma o czyms$ przypomina¢. I tak, ,kamitowka”, czyli czarna czapeczka
przylegajaca do glowy posiada cztery kliny symbolizujace czterech ewangelistow.
Zakonnice od momentu postrzyzyn nosity ,,kamitowke” caly czas, takze podczas
snu, poniewaz reguta zabraniata im mycia glowy. Czapeczke zdejmowaly mniej
wigcej raz w roku, kiedy wymieniaty t¢ znoszong na nowa. W dni powszednie
okrywaly ja czarng chusteczky, a kiedy udawaly si¢ do molenny, zakladaty
rodzaj duzej chusty, czyli ,,apostolnik”. Glownym elementem ubioru, cho¢ nie
najwazniejszym, byta dtuga, siggajaca od szyi do piet ,,riasa” (habit). Zakonnice
zadnego z elementow ubioru nie zdejmowaty i nie wkladaty przez glowe, gdyz
dolna jego cz¢s¢ byta nieczysta. Najwazniejsza jednak w stroju mniszki oprocz
»kamitowki” byta ,,mantija”, noszona réwniez od momentu postrzyzyn. Na dni
powszednie przewidziana byta jej krotka posta¢ (do piersi), a na uroczystosci
1 do spowiedzi — dtuga do ziemi. Od$wietna ,,mantija” uszyta byta z czarnego
materialu, a po brzegach zostawiano pigciocentymetrowy niebieski pas
symbolizujacy niebiosa. Gdy mniszka umierala, niebieska czg$¢ odcinano
1 obwia,zywano nig zmartg az do st(’)p, na krzyz Jesli zastuzyta na zycie wieczne,
Bog uwolni j ja ze wszystklch Wlf;zow jesli nie, zwigzana zostanie stragcona do
piekta, c1erp1qc bardziej niz inni, nieskrgpowani $miertelnicy. Oba rodzaje
,,mantljl posiadaja z przodu jeden drewniany guzik, symbolizujacy Chrystusa
1 czerwong pqtelkq — symbol Matki Bozej, ktora wydata na $wiat Syna Bozego.
Zdejmujac te czg$¢ ubioru, mniszka zawsze catowata guzik i petelke. Obuwie
zakonnic byto podobne do tego, ktore nosili $wieccy staroobrzedowcey. O ile
sposob ubierania $wieckich staroobrzedowcow ulegt zmianie na przestrzeni lat,
o tyle ubior mniszek zostat zachowany w tradycyjnej postaci (Iwaniec, 1977,
http://www.philipponia.republika.pl).
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Zmarli. Zmartych ubierano w biala odziez, ktorg czesto ludzie
przygotowywali sobie jeszcze za zycia. Mezczyzn zazwyczaj chowano
w spodniach i koszuli, kobiety w samej koszuli, zmarlych przepasywano.
Przygotowywano tez nowe ponczochy 1 buty (,,baszmaczki”’). W ubraniu do
trumny nie wolno bylo tworzy¢ weztow. Mezczyznom nie zaktadano okrycia na
gltowe, kobietom za$ dwie chusteczki, z ktorych jedng wigzano pod glows. Na
czole ktadziono papierowa opaske (,,wieniec”) z trzykrotnie napisang suplikacja.
W trumnie ukladano specjalny catun (sawann), ktérego bokami owijano
zmarlego. Rece nieboszczyka sktadano na piersiach, na lewej rece umieszczajac
lestowke (rodzaj rozanca), a prawa uktadano jak do Zegnania sie. Palce za$
wigzano tasiemka tak, by sie nie rozprostowaty. Obecnie zmartych chowa si¢
z zachowaniem wigkszosci dawnych zwyczajow (Iwaniec, 1977).

Pozywienie i uzywki

O ile w przypadku ubioru zasady staroobrzgdowcow stopniowo ulegaty
zlagodzeniu poprzez upodabnianie si¢ do odziezy noszonej przez ludno$¢ polska,
o tyle w stosunku do pozywienia i rygorystycznych zasad dotyczacych zakazu
spozywania niektorych potraw oraz obowigzku przestrzegania licznych postow
starowiercy nie pozwalali sobie na pobtazliwos¢. Te przekonania byty bardzo
gleboko zakorzenione takze w $wiadomosci tych, ktorzy z czasem odchodzili
od silnego przywigzania do religii. Oto lista najwazniejszych zakazanych
produktow w zywieniu staroobrzedowcow:

1. Konina, migso z osta, niedzwiedzia, bobra, zajaca, krolika, raki, zotwie;
zwierzgta Slepe od urodzenia, te, ktére nie majg rozszczepionych
kopyt, uduszone, co w wiekszosci przypadkéw byto kontynuowaniem
starotestamentowych zasad. Reguly te sg przestrzegane do dzis.

2. Migso gole;bl w ktorych, zgodnie z wierzeniem, mieszkat Duch Swiety.

3. Krew zwierzgca, gdyz uwazano, ze to w niej znajduje si¢ dusza, ktora zwroci
SigZ] e;kiem do Boga. Ten zakaz takze nie zostal ziagodzony Staroobrzqdowcy
nadal nie spozywajq positkow przygotowanych z krwi zwierzecej.

4. Kawa, ktorej plCle grozito tym, ze Bog nie osadzi cztowieka po $mierci.
Obecnie odeszlo si¢ od tego zakazu.

5. Herbata 1 tyton. Staroobrzgdowcy wierzyli, ze gdy Chrystus umart na
krzyzu, wszystkie rosliny z zalu zwiedty, a zakwitly tylko herbata 1 tyton.
Uzywanie tytoniu traktowano w dodatku jako rozciggnigte w czasie
samobdjstwo, czyli grzech $miertelny. Dzi§ wielu staroobrzedowcow pije
herbatg, cho¢ nie brak i starszych ludzi, ktérzy nigdy nie skosztowali nawet
kropli tego napoju. Natomiast, jesli chodzi o tyton, niewiele zmienito si¢ do
dzisiejszych czaséw. Nadal starowiercy sa z reguty osobami niepalacymi,
uwazajac dym papierosowy za ,,diabelski odor”.
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6. Wodka. Staroobrzedowcy w wigkszo$ci byli abstynentami, jednak to nie
byta ogolna prawidlowos¢. Dzi§ wielu z nich spozywa alkohol, jednak
kiedys grozity za to kary, np. za kazdy wypity kieliszek nalezalo oddac¢
tysiagc ziemnych poklondéw. Niektorzy mnisi wpajali ludnosci tez, ze
sprobowanie wodki skutkuje tym, ze przez 30 lat ten przeklety napdj nie
wychodzi z glowy czlowieka i przez ten okres cztowiek jest zbezczeszczony.

7. W przypadku jabtek i mleka funkcjonowaty pewne ograniczenia. Otoz jablek
nie spozywano przed $wietem ,,Spasa”, tj. 6 sierpnia, zas mleko mozna byto pi¢
od 12 dnia po ocieleniu si¢ krowy, pézniej okres ten skrocit si¢ do 3-4 dni.

8. Ziemniaki, nazywane ,,czortowymi jablokami”, gdyz wierzono, ze jest to
pokarm dla sity nieczystej. Zakaz ten funkcjonowat dtugo, ale z czasem
ziemniaki staty si¢ podstawa zywienia staroobrzgdowcow, podobnie jak
okoliczne;j, polskiej ludnosci.

9. Safata, gdyz spozywame jej czynito ludzi podobnym1 do zw1erzqt ktorych
pozywieniem jest trawa i grozito nawet zamienieniem si¢ w nie.

Ponadto:

10. Nie wolno bylo spozywac positkéw w pomieszczeniu, w ktorym byty koty 1 psy.

11. Kobieta sama nie mogta zarzna¢ kury, a jesli w domu nie byto me¢zczyzny,
musiata wyjs¢ przed dom i poprosi¢ o to pierwszego napotkanego starowierca
(Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977).

Czym zatem sie zywiono? Ot6z positki starowiercow bazowaty giéwnie
na produktach pochodzenia roslinnego i zwierzecego, a wiele positkow
przyrzadzano na bazie maki zytniej, z ktorej wypiekano réwniez chleb.
Bardzo waznym zbozem byt je;czmier'l rowniez podstawa licznych dan. Z migs
najczgseie] ]edzono w1eprzow1ne; Uboju dokonywano raz w roku, przed Bozym
Narodzeniem 1i zapas miesa wystarcza1 starowiercom na catg zime, niekiedy
dtuzej. Istotne miejsce w zywieniu starowiercow zajmowaty ryby, ktore mozna
bylo spozywac podczas czgsci postnych dni (Iwaniec, 1977).

Posty

Przestrzeganie postow bylo obowigzkiem kazdego staroobrzgdowca, ktory
niekiedy wolatby umrze¢, niz w czasie postu spozy¢ cos zakazanego. Przywigzywano
do nich wielkg uwagg. Poscili nawet chorzy, ktorym nie wolno bylo przyjmowac
lekarstw, jesli w ich sktad wchodzito co$ niepostnego oraz dzieci od 2-3 roku zycia.
Czasami ilo$¢ dni postnych przewyzszata ilos¢ dni niepostnych w roku. Typowym
postnym positkiem staroobrzedowcow byt rodzaj chtodniku przygotowywany na
zimnej wodzie, z octem i szczypiorkiem, podawany do niekraszonych ziemniakow.
Tlos¢ 1 rodzaj positkéw w dni postne uzalezniano od rodzaju postu, a dzielono je na
wielodniowe i jednodniowe (Grek-Pabisowa, 1999; Iwaniec, 1977):



Ewelina Parafinska 115

Posty wielodniowe. Najwazniejszym byt Wielki Post — czterdziestodniowy,
ustanowiony przed $wigtem Wielkiejnocy. Obowigzywat wtedy zakaz
spozywania migsa, produktow mlecznych i ryb. Zazwyczaj jedzono dwa positki
dziennie, a w $rody 1 piatki jeden. Niektorzy za$ starowiercy pozwalali sobie
jedynie na kawatek chleba z solg i wodg dziennie. Do innych, zazwyczaj mniej
$cistych mozna zaliczy¢: post ku czci apostotow $w. Piotra i Pawta (,,Pietrow
Post”) — 6-8 tygodni; post przed Wniebowzigciem NMP — 1-14 VIII, ktory byt
porownywalny z Wielkim Postem pod wzgledem surowosci; Filipowka (przed
Bozym Narodzeniem — czterdziestodniowy, podczas ktorego nie jedzono migsa
ani produktow mlecznych, a z ryby rezygnowano w $rody 1 piatki.

Posty jednodniowe. Zalicza si¢ do nich: wigilig uroczystosci Trzech Krdli,
swieto $ciecia glowy Jana Chrzciciela, $wigto Podwyzszenia Krzyza Swigtego,
srody oraz pigtki. Podczas postow jednodniowych nie wolno bylo spozywacé
migsa, produktow mlecznych ani ryb (Iwaniec, 1977).

Obyczaje dotyczace spozywania positkéw

Pory positkéw uzaleznione byty, zwlaszcza na wsi, od pory roku i zwigzanym
z nim rozktadem pracy w polu. Latem pracowano od okolo 4-5 rano, za$ $niadanie
spozywano 2-3 godziny pozniej, kiedy gospodyni zdazyla je przygotowaé, po
uprzednich gospodarskich obowiazkach. Kolacja staroobrzedowcow okoto 20-
ej, wylaczajac czgs¢ dni postnych, byla cieptym positkiem. W dni $wigteczne oraz
w niedziele pierwszym punktem dnia bylo nabozenstwo w molennie. Sniadanie
spozywano dopiero po powrocie, okoto 8 rano. Kazdy positek spozywany w domu
rozpoczynano 1 konczono modlitwa. Chleba nie wolno byto kroi¢, ktu¢, dzielono go
poprzez famanie, a czynit to gospodarz. Dzieci 1 starcy uwazani byli za czystych,
poniewaz nie mieli oni stycznosci z grzesznym swiatem. Dlatego tez do positkow dzieci
zazwyczaj siadaly oddzielnie, czesto ze starcami, a ich naczynia osobno zmywano.
Nie wolno bylo spozywa¢ positku wraz z innowiercami, dla ktorych przeznaczona
byla tzw. pahannaja kruzka, czyli specjalne, oddzielne naczynia. Natomiast wspolne
positki z nowozencami grozity wykluczeniem z grupy wyznawcow (Iwaniec, 1977;
Rosjanie — staroobrzedowcy w Polsce, 2007; http:/www.philipponia.republika.pl).

Jezyk

Kiedy staroobrzgdowcy przybyli na ziemie polskie, znalezli si¢ w miejscu,
gdzie brzmiato az szesciu jezykow: polski, biatoruski, litewski, jidysz, rosyjski,
totewski. Postugiwali si¢ oni swojg unikalng gwarg, a w sytuacjach bardziej
oficjalnych — jezykiem rosyjskim. Mowili najczesciej dwoma jezykami,
najpierw gwarowg odmiang rosyjskiego i1 biatoruskim, potem jezyk polski
wyparl biatoruski. Staroobrzedowcy nie spolonizowali si¢ jednak w znaczacym
stopniu z powodu odmiennosci konfesji. Starsi staroobrzedowcy sg dzi$ jeszcze
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trojjezyczni, zwlaszcza na Mazurach, uzywajac w rozmowach regionalnej
niemczyzny. Mtodzi za$ staroobrzedowcy czgsto nie znajg juz gwary rosyjskiej,
zamiast ktorej postuguja si¢ jezykiem polskim. Z uwagi na stycznos¢ z kilkoma
jezykami naturalnym rezultatem tego byly naleciatosci jezykowe, stad czgste byty
153 nadal w ich mowie rusycyzmy, polonizmy, germanizmy, rzadziej lituanizmy
—w zaleznosci od tego, ktorym jezykiem w danym momencie si¢ postugiwano.
Ciekawie brzmigcym stowem o nieustalonej etymologii jest ,muszkabata”
oznaczajace cukier. Charakterystyczng cechg ich mowy, niezaleznie od jgzyka,
jest kultura stowa, przejawiajgca si¢ w tym, ze nie wolno im bylo uzywa¢é
przeklenstw oraz przywotywaé i nazywac imion diabta. Liczne eufemizmy
byty wyroznikiem jezyka tej grupy ludnosci (Grek—Pabisowa, 1999; Rosjanie —
staroobrzgdowcy w Polsce, 2007; http:/www.philipponia.republika.pl).

Wybrane legendy i ciekawostki

Staroobrzedowcy, jak kazda grupa etniczna posiadajg zbior legend, basni,
piesni ludowych i religijnych, przesadow, powiedzen, zamawian, itp., zazwyczaj
przekazywanych ustnie, dlatego tez wigkszo$¢ z nich ulegta zapomnieniu.
Niemniej jednak niektore sg ciagle zywe w $wiadomosci ludzi i czesto majg
swoje zrodlo w historiach biblijnych. Jako przyktad mozna poda¢ legendg
ttumaczaca roztam w Kosciele na wschodni i zachodni w 1054 r. Ot6z Chrystus,
kiedy jeszcze zyl na ziemi, zakut szatana w kajdany na tysiac lat, a po tym
okresie zty zaczat maci¢ w $wiecie. Najpierw poleciat do Rzymu i zgolit brode
papiezowi, a z krzyza usunal gorng i dolng poprzeczke. Wiele kwestii w tej
legendzie dotyczy tez rozlamu w cerkwi prawostawnej, w podobny sposob
ttumaczac reformy. Legenda podobna do tej o herbacie i tytoniu dotyczy takze
konia. Po $mierci Chrystusa kon rzal, podczas gdy wszystkie inne zwierzgta
spuscity glowy ze smutku. Dlatego tez staroobrzg¢dowcy nie jedza koniny.
Zwyczajami podyktowanymi wiarg w zabobony byto nakrywanie na noc wiader
z woda studzienna, by diabet si¢ w nich nie kapat oraz odwracanie do gory dnem
naczyn kuchennych, by nie zatatwial w nie potrzeb fizjologicznych. Przy okazji
ubioru w artykule wspomniano juz o upatrywaniu w guzikach diabelskich oczu.
Krawat natomiast uwazano za odwzorowanie petli Judasza, a daszek czapki byt
diabelskim pazurem (http:/www.philipponia. republlka pl). Staroobrze;dowcy
zatem, jak 1 katolicy oraz inne grupy wyznaniowe nie byli wolni od w1ary
w zabobony, ttumaczac sobie w ten sposob zjawiska wystepujace na §wiecie.

Podsumowanie

Wraz z uptywem czasu staroobrzedowcy stanowig coraz mniejszg liczebnie
grupe, a przyczyng takiego stanu sg czynniki demograficzne, migracje oraz
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coraz czesciej spotykane, mieszane matzenstwa. Mimo to sg oni obecni w Polsce
i od kilkuset lat zyja na tych ziemiach, zachowujac, na ile to mozliwe, zasady
wiary, odmiennos¢ kulturowg oraz szeroko rozumiang swoistosc.

W pracy ukazany zostal moment historyczny, od ktérego zaczyna si¢ uzywac
terminu ,,staroobrzedowo$¢”, kiedy to dokonaly si¢ reformy w prawostawiu.
Przesladowania wyznawcow ,.starej wiary” oraz poszukiwanie lepszego
bytu skfaniaty ich do migracji i to wlasnie bylo przyczyna ich pojawienia
si¢ na ziemiach polskich. Probowali oni zachowa¢ w nowym miejscu wiarg
1 obyczajowos¢, czego naturalnym skutkiem sg wytwory kultury.

Praca poswigcona jest aspektowi kultury materialnej starowiercow, gdyz
to whasnie kultura jest ponadczasowym no$nikiem zasad, prawd wiary, historii
1 tradycji, pozwala wnioskowa¢ o przesztosci 1 daje najpetniejszy obraz tego, jak
zyli staroobrzgdowcy. Znamienne w kulturze materialnej, a wiec budownictwie,
wystroju zabudowan mieszkalnych, odziezy, odmiennej dla kazdego stanu czy
okresu w zyciu, kuchni, obyczajow zwigzanych z pozywieniem etc. bylo jej
glebokie powigzanie z kulturg duchowa, tj. wszystkim, co dotyczyto Prawa Bozego.
Kultura materialna z pozoru bardzo ludzka, $wiecka, bytowa, petna jest symboli.
Przepisy, normy spoleczne, obyczajowe nie byly dzietem przypadku, bowiem miaty
swoje uzasadnienie w zasadach wiary. Znaczna cz¢$¢ surowych zasad ulegta dzis
zlagodzeniu, na co wptyneta tez zmiana trybu Zycia wielu wyznawcow. Dawniej
bowiem zdecydowana wigkszo$¢ staroobrzedowcow zyta na wsi, zajmowata si¢
uprawg roli, dlatego rytm ich dnia warunkowata religia oraz przyroda. Obecnie
starowiercy, tak jak i cale spoteczenstwo odnajduja si¢ we wszystkich zawodach,
mieszkajg w miescie, wyjezdzajg za granicg, co stwarza trudno$¢ w przestrzeganiu
wszystkich zasad. Nadal jednak przywigzuje si¢ uwage do skromnosci ubioru,
zwlaszcza w molennie, przestrzega sie Wlekszosm postow, nie jada nlektorych
potraw. Najczgsciej starsi wiekiem nie zgadzajg si¢ na ztagodzenie zasad 1 wciaz zyja
wedhug tradycyjnego porzadku.

Celem niniejszej pracy bylo zapoznanie odbiorcy z kultura materialng
staroobrzedowcow, a wczesniej z ich historia, czesto obcg przecigtnemu
czytelnikowi. Surowos$¢ zasad, ktorymi starowiercy musieli si¢ kierowaé
1 poniekad kierujg si¢ nadal, moze zadziwi¢ odbiorcg¢ wychowanego w §wiecie,
gdzie stopniowo zasady przestaja mie¢ znaczenie, co ostatecznie powinno by¢
bodzcem do glgbszych refleksji. Zamierzony cel bedzie spetniony, jezeli odbiorca
zainteresuje si¢ tematyka staroobrzedowosci i poczuje potrzebe samodzielnych
poszukiwan. Prostota oraz nieztomno$¢, ktore uosabiajg starowiercy naleza dzi$
do rzadkosci. Dlatego tez warto blizej przyjrze¢ si¢ tej grupie wyznaniowej,
czerpaé satysfakcje z poznawania ich dorobku duchowego oraz materialnego,
jak rowniez poznawac ich swoisty $wiat.



118

Obyczaje i tradycje staroobrzedowcow w Polsce

PiSmiennictwo

1.

5.
6.

Gburzyniska N. (2011), Tradycje i kultura staroobrzedowcow na ziemiach
polskich, Nr 1 (4), Torunskie Studia Migdzynarodowe, http:/www.apcz.
pl/czasopisma/index.php/TSM/article/view/TIS.2011.001/5227. dostep
10.05.2016.

Grek-Pabisowa [. (1999), Staroobrzedowcy/ Szkice z historii, jezyka,
obyczajow. Slawistyczny Osrodek Wydawniczy, Warszawa, s. 285-298.
Iwaniec E. (1977), Z dziejow staroobrzedowcow na ziemiach polskich XVII-
XX. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, s. 201-249.
Kyszemumuna  EJL. (2011), Tocyoapcmeennas noaumuxa Poccutickoli
umnepul o OMHOWeEUrO K CIaposepueckum 00uUHAM 80 8MOPOll NOI0GUHE
XIX seka, Ne 27, TocynapcTBeHHOE ynpaBieHHe. DIeKTPOHHBI BECTHUK.,
https://cyberleninka.ru/article/n/gosudarstvennaya-politika-rossiyskoy-
imperii-po-otnosheniyu-k-starovercheskim-obschinam-vo-vtoroy-polovine-
xix-veka. dostep 31.05.2016.

Rosjanie — staroobrzgdowcy w Polsce (2007), Fundacja Miasto Suwatki, s. 2-7.
Zarys dziejow religii (1968), ISKRY, Warszawa, s. 10-13.

Zrodla internetowe

1.

http://www.philipponia.republika.pl. dostep 31.05.2016.

Liczba znakow ze spacjami: 36 960



Anna Rybak

Studenckie Koto Naukowe ,,Progress”

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskie;
- opiekun naukowy mgr Mariusz Pyra

POTENCJAL INNOWACYJNY PRZEDSIEBIORSTW
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

Streszczenie

Przedsigbiorstwa dgzace do uzyskania oraz utrzymania przewagi konkurencyjnej
sa zobowigzane do obserwacji zachodzacych zmian na rynku oraz reakcji na nie.
Podazanie za zmianami gospodarczymi i rynkowymi daje mozliwo$¢ wypracowania
skutecznych strategii. Rozwoj przedsiebiorstw jest scisle zwiazany z podejmowaniem
dziatan innowacyjnych, ktore sg zrodlem osiagania przewagi konkurencyjne;j.
Aktywnos¢ innowacyjna moze by¢ podejmowana w roznych zakresach, uzalezniona
jest od posiadanego potencjatu innowacyjnego. Nalezy zaznaczy¢, ze wyznaczana
strategia innowacyjna powinna by¢ adekwatna do posiadanych zasobow.

Zebrane dane umozliwily okreslenie istoty innowacyjnosci przedsigbiorstw, jej role
oraz oceng stopnia podejmowanej dziatalnosci innowacyjnej wsrod przedsigbiorstw
wojewddztwa lubelskiego w odniesieniu do calego kraju. Aktywnos$¢ innowacyjna
w Polsce niestety jest w dalszym ciggu na niskim poziomie. Ponoszone nakfady
finansowe nie wyznaczaja poprawy stopnia innowacyjnosci polskich przedsigbiorstw.
Wirod przedsigbiorstw pojawiajg si¢ bariery, ktory hamuja wdrazanie dziatalnosci
innowacyjnej. Nalezy zadba¢ o prowadzenie polityki proinnowacyjnej wsrod
przedsigbiorcow oraz samorzaddw terytorialnych.

Wstep

W dobie rozwijajacej si¢ gospodarki, przedsiebiorstwo zmaga si¢
z dostosowaniem do nieustajacych wahan zjawisk rynkowych. O wlasciwym
funkcjonowaniu przedsiebiorstwa decyduje odpowiednie zarzadzanie,
organizacja, obserwacja 1 reagowanie na dziatania konkurencji oraz
wprowadzanie ciagtych zmian wyznaczajacych rozw6j 1 dostosowanie
do dynamiki calej gospodarki. W zwigzku z tym, wszystkie procesy
zachodzace w systemie gospodarczym majg swoje odzwierciedlenie
w dziataniach innowacyjnych wprowadzanych w przedsiebiorstwach. We
wspotczesnym §wiecie innowacje oraz dziatalno$¢ innowacyjna znajduja
si¢ w szerokim kregu zainteresowan nauki oraz praktyki gospodarczej
przedsiebiorstw, jak réwniez wiadz publicznych. Stanowig determinantg
konkurencyjnosci i rozwoju gospodarczego. Innowacyjnos$¢ przedsiebiorstw
stanowi rowniez zrodlo przewagi konkurencyjne;.
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Wobec tego celem niniejszego artykutu byla analiza zjawiska innowacyjnosci
wérod przedsigbiorstw wojewodztwa lubelskiego. Realizacji celu shuzy
teoretyczne ukazanie istoty innowacji i innowacyjnosci przedsigbiorstw
oraz przedstawienie zebranych danych dotyczacych poziomu dziatalno$ci
innowacyjnej prowadzonej przez przedsigbiorstwa wojewodztwa lubelskiego.

Material i metoda

Glowny material wykorzystany w niniejszej pracy stanowila literatura
przedmiotu 1 dane Glownego Urzgdu Statystycznego z lat 2006 - 2014. W pracy
zastosowano krytyczng analize literatury przedmiotu oraz desk research, czyli
badanie polegajace na analizie danych wtoérnych (dane GUS).

Teoretyczne aspekty innowacji i innowacyjnosci przedsi¢biorstw

Termin ,,innowacja” kojarzony jest z czym$ zupetnie nowym, dotychczas
meznanym i medost@pnym Dotyczy nie tylko nowych produktow, technologu
ale rowniez rozwigzan organizacyjnych i marketingowych. Wraz z rozw0Jem
koncepcji zarzadzania przedsigbiorstwem, w literaturze pojawito si¢ wiele
sposobow definiowania innowacji. Zrdznicowanie opracowanych definicji
wynika m.in. z wielowymiarowego jej postrzegania wedtug stopnia nowosci
oraz obszaru wprowadzanych zmian.

Kluczows teorie innowacji okreslit Schumpeter (1960) w nastepujacych
zasadach:

1.  Wprowadzanie nowych lub udoskonalonych wyrobow do produkeji, a takze
inicjowanie udoskonalonej lub tez nowej metody produkcji.

2. Otwarcie si¢ na nowe rynki zbytu.

3. Wdrazanie nowego sposobu sprzedazy lub zakupu w przedsigbiorstwie.

4. Zastosowanie nowych surowcow, potfabrykatow jak rowniez wykorzystanie
nowej metody organizacji produkcji.

5. Wykorzystanie nowej formy organizacji przedsigbiorstwa.

Wedtug Oslo Manual — migdzynarodowego podrecznika metodologicznego
z zakresu badan statystycznych innowacji — innowacja to zastosowanie nowego
lub znacznie ulepszonego rozwia,zania w przedsiebiorstwie, dotyczacego
produktu, procesu, organlzacp badz marketmgu (Podrf;cznlk Oslo, 2008).

Inna deﬁmqa okresla i 1nnowaCJe jako celowe 1 zorganizowane dziatanie
przyczyniajace si¢ do osiggnigcia pozytywnych rezultatow ekonomicznych,
wplywajacych na korzystniejsze zaspokojenie potrzeb konsumentow oraz
efektywniejsze gospodarowanie zasobami przedsigbiorstwa (Niedzielski 1 in.,
2007). Wiasciwe zastosowanie innowacji wynika z podjecia konkretnego jej
rodzaju, stosownego do posiadanych zasobow.
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Klasyfikacja innowacji wedtug Podrecznika Oslo uwzglednia:

- innowacje produktowe,

- innowacje procesowe,

- innowacje organizacyjne,

- innowacje marketingowe (Podrecznik Oslo, 2008).

Innowacje produktowe dotycza wprowadzania przez przedsiebiorstwo
nowych produktéw na rynek lub znaczace ulepszanie produktow oferowanych
dotychczas. Zmiany te nawigzuja do cech danych produktow lub tez sposobu
ich wykorzystywania. Nalezy do nich udoskonalenie w specyfikacji techniczne;,
uzycie nowych surowcéw w produkeji lub stworzenie nowego sposobu ich
wykorzystania. Odnosnie ustug innowacj¢ produktowg stanowi wprowadzenie
nowej ushugi a takze rozszerzanie dotychczas oferowanych ustug poprzez
dodatkowe funkcje lub cechy (Perenc, Hotub-Iwan, 2011). Innowacje tego typu
moga wigzac si¢ z zupetnie nowymi technologiami, faczy¢ istniejace technologie
poprzez ich nowe zastosowanie lub tez moga stanowi¢ wykorzystanie nowej
wiedzy. Mianem innowacji produktowej nie mozna okresli¢ sezonowosci
produkeji, lecz konkretne zmiany i nowe udogodnienia wprowadzane w danym
produkcie.

Innowacje procesowe stanowig znaczgce zmiany w procesie polegajace na
wdrozeniu nowej lub szeroko udoskonalonej metody produkcji badz dostawy.
Metody te mogg zawiera¢ si¢ w zmianach organizacji produkeji lub urzadzenia
jak réwniez mogg stanowi¢ potgczenie tych zmian. Do innowacji procesowych
mozna takze zaliczy¢ wykorzystanie nowo zdobytej wiedzy. Wdrazane
innowacje tego typu moga stanowi¢ potrzebe zwickszenia efektywnosci
produkeji badz zmiang sposobu dostarczania produktow (Knosala i in., 2014).
Ich celem jest umozliwienie obnizenia kosztow produkeji lub §wiadczenia ustug,
a takze podniesienie jakosci danego produktu (dobra lub ustugi). Do innowacji
procesowych naleze¢ moze automatyzacja linii produkcyjnej, a w szczegdlnosci
nowe metody i narz¢dzia zaopatrywania si¢ w zasoby oraz ich alokacja wewnatrz
przedsigbiorstwa (Perenc Hotub-Iwan, 2011) Innowacja organizacyjna polega
na wdrozeniu nowej metody orgamzacyjnej wobec panujacych zasad dziatania
przedsiebiorstwa, orgamzacy miejsca pracy oraz stosunkach z otoczeniem.
W tym zakresie dotyczy réwniez zarzadzania wiedza w przedsigbiorstwie.
Innowacje organizacyjne stanowig wynik strategicznych decyzji podejmowanych
przez kierownictwo. Innowacje organizacyjne sa czynnikiem wspierajgcym
innowacje produktowe oraz procesowe, ale rowniez same moga przyczynic si¢
do efektywnosci funkcjonowania przedsigbiorstwa. Moga istotnie wptynaé na
podniesienie jakosci 1 wydajnosci pracy jak zaréwno wykorzystywania nowej
wiedzy 1 nowych technologii (GUS, 2015). Innowacje organizacyjne moga
przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia jakosci oraz wydajnosci pracy, przeptywu
informacji a takze wykorzystania potencjatu technologicznego oraz nabytej
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wiedzy (Podrgcznik Oslo, 2008). Celem ich wdrazania jest obnizenie kosztow
organizacyjnych oraz transakcyjnych, poprawa wydajnosci pracy, polepszenie
pozycji konkurencyjnej przedsigbiorstwa dzigki zasobom ludzkim. Innowacje
organizacyjne odnosza si¢ do wykorzystania kapitatu intelektualnego oraz
nieustannego podnoszenia jego poziomu.

Ostatnim tego typu rodzajem innowacji sg innowacje marketingowe,
polegajace na wdrazaniu zmian w zakresie metod marketingowych. Naleza do
nich wyrazne zmiany strategii promocyjnej, polityki cenowej, zmiany wygladu
oraz opakowania produktu, ktore moga przyczyni¢ si¢ do wzrostu sprzedazy.
Do innowacji marketingowe] mozna réwniez zaliczy¢ ukierunkowanie na
pozyskanie nowych klientow, a wraz z nig wzrostu sprzedazy oraz zwigkszenia
udziatu rynkowego. Ich celem jest zaspokajanie potrzeb klienta, a takze ich
rozpoznawanie i tworzenie. Innowacje marketingowe mogg by¢ skierowane na
nowe produkty lub j juz istniejace. Nie stanoww} ich zmiany w instrumentach
marketingowych zwigzane z sezonowo$ci oraz o charakterze regularnym,
rutynowym. Dotycza metod niestosowanych jeszcze przez przedsigbiorstwo
(Perenc, Hotub-Iwan, 2011).

Innowacyjno$¢ przedsigbiorstw dotyczy kazdego przedsigbiorstwa, ktore
w swoim zarzadzaniu ujmuje postawy na rzecz rozwoju oraz umacniania
konkurencyjnosci. Innowacyjnos¢ oznacza proces, na ktory sktada sie dziatanie
w kierunku wprowadzania innowacji. Proces innowacji i innowacyjnosci
przedsiebiorstw stanowi bardzo wazny element jego rozwoju oraz osiggania
przewagi konkurencyjnej. Poziom innowacyjno$ci czgsto mierzy si¢ poprzez
ilos¢ wprowadzonych innowacji oraz wielko$¢ poniesionych naktadow na te
dzialania. Innowacyjnos¢ nie tylko $cisle taczy si¢ z posiadanymi zasobami, ale
szczegolnie z umiejetnoscig ich wykorzystania w procesie realizacji innowacji,
co stanowi dojrzato$¢ innowacyjng (Niedzielski, 2005).

Poziom innowacyjnosci przedsigbiorstwa zalezy szczegolnie od $wiadomosci
kadry zarzadzajacej wobec potrzeby wdrazania rozwigzan innowacyjnych.
Goszka (2008) stwierdza, ze jednym z wazniejszych elementow potencjatu
innowacyjnego przedsigbiorstwa jest swiadomos¢ potrzeby wdrozenia innowacii.
Sktadniki potencjaiu wyroznili takze Poptawski 1 in. (2008) biorac pod uwage
obszary orgamzacp 1 zarzadzania oraz finansow. Wedtug autora do sktadnikow
sfery organizacji 1 zarzadzania nalezg: do§wiadczenie, wiedza, umiej¢tnosci
menedzerskie kadr kierowniczych oraz zarzqdzajqcych prOJektaml system
zarzadzania calym przedsigbiorstwem; zdolno$¢ obserwacji otoczenia; strategia
rozwoju; elastyczno$¢ struktury organizacyjnej. Do sktadnikow sfery finansow
naleza za$: do$wiadczenie 1 wiedza kadry finansowo-ksiegowej; potencjat
finansowy przedsigbiorstwa; dostep do zewnetrznych Zrodet finansowania,
korzystanie z doradztwa finansowego, stosowane systemy rachunkowosci
zarzadczej. Potencjat innowacyjny to zasoby, ktorymi przedsigbiorstwo powinno
dysponowac i odpowiednio kierowac, aby moc kreowa¢ innowacje.
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Przedsigbiorstwo mozna nazwa¢ innowacyjnym, jezeli wdraza procesy
innowacji poczawszy od kreatywnych pomystow, wykorzystywanie doswiadczen,
stosowania prac badawczo-rozwojowych oraz rozwigzan w zakresie technologii
oraz zarzadzania.

Przedsigbiorstwo innowacyjne swoim dziataniem obejmuje trzy podstawowe
elementy: kreuje nowy pomyst, realizuje dany pomyst w praktyce oraz finansuje
jego realizacj¢. Inaczej przedsigbiorstwo innowacyjne mozna scharakteryzowac
jako zdolne oraz sktonne do nieustannego poszukiwania i stosowania w praktyce
nowych koncepcji, pomystow, wynalazkow, a takze wynikow badan naukowych.
Innowacyjne przedsigbiorstwo kreuje, absorbuje 1 angazuje nowe produkty lub
ustugi, jak rowniez jest przygotowane do ciaglego przystosowania si¢ do zmian
zachodzacych na rynku i w otoczeniu (Knap-Stefaniuk, 2010). Mozna rowniez
wskaza¢ cechy przedsigbiorstwa, ktore decyduja o sukcesach w dziatalnoci
innowacyjnej. Naleza do nich: wlasciwe zarzadzanie, wykorzystanie kluczowych
kompetencji, konkretna strategia innowacyjna, odpowiednio dobrana technologia
produkcji, elastyczno$¢ wobec rynku oraz dostawcow, dostrzeganie wnioskow
zrywalizacji konkurencyjnej, instytucjonalne wsparcie w zakresie finansowania.

Wedtug podstawowej definicji, za przedsigbiorstwo innowacyjne jest
uznawana firma, ktéra w wyznaczonym okresie objetym badaniem wdrozyta
co najmniej jedng innowacj¢ (nowy produkt lub proces), (Podrgcznik Oslo,
2008). W dostepnych analizach wynikéw badan z dziatalno$ci innowacyjnej,
przeprowadzanych przez GUS, za przedsiebiorstwo prowadzace dzialalno$¢
innowacyjng traktuje si¢ przedsigbiorstwo ponoszace naklady finansowe na tg
dziatalnos¢ (GUS, 2006). Zatem stad wynika, ze nie kazde przedsiebiorstwo
prowadzace dziatalno$¢ innowacyjng jest przedsigbiorstwem innowacyjnym.
Moze ponies¢ koszty finansowe na dziatalno$¢ innowacyjna, lecz napotkaé
barier¢ blokujaca mozliwos¢ wdrozenia innowacji.

Potencjal innowacyjny przedsi¢biorstw wojewodztwa lubelskiego

Badajac  potencjal  innowacyjny  przedsigbiorstw  wojewodztwa
lubelskiego przede wszystkim nalezy wzig¢ pod uwage udziat przedsigbiorstw
innowacyjnych w ogblnej liczbie przedsigbiorstw dziatajacych na jego terenie.
Udzial przedsiebiorstw innowacyjnych wraz z podzialem na sektory zostat
przedstawiony na rycinie 1.
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Rye. 1. Udziat przedsigbiorstw innowacyjnych w ogolnej liczbie przedsigbiorstw na terenie wo-
jewodztwa lubelskiego
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS

Na przestrzeni lat 2006-2008 dziatalno$¢ innowacyjng w wojewodztwie
lubelskim podjeto 21,1% przedsigbiorstw przemystowych, za$ znacznie mniej
bo tylko 12,8% przedsigbiorstw z sektora ustug. W latach 2008-2010 udziat
przedsigbiorstw innowacyjnych, przemystowych spadt o 4 p.p., a przedsigbiorstw
innowacyjnych z sektora ustug tylko 0 0,8% p.p. Kolejny okres 2010-2012 stanowit
jeszcze wigkszy spadek w stosunku do lat bazowych. Dziatalno$¢ innowacyjna
przedsigbiorstw przemystowych stanowita 15,9%, a przedsigbiorstw z sektora
ustug 11,4%. Lata 2012-2014 napawaja optymizmem odnosnie aktywizacji
dziatalnosci innowacyjnej wérdd przedsiebiorstw. Nastapit powrot do poziomu
z lat 2006-2008, udziat przedsigbiorstw innowacyjnych przemystowych wynidst
21,2%, za$ z sektora ustug — 17,5%.

Analizujgc udzial przedsigbiorstw innowacyjnych w ogolnej liczbie
przedsigbiorstw wojewodztwa lubelskiego, warto odnie$¢ si¢ do poziomu
dzialalnosci innowacyjnej w latach 2008-2014 w calym kraju. Udziat
przedsigbiorstw przemystowych innowacyjnych w odniesieniu do $redniego
udzialu przedsigbiorstw innowacyjnych, z tego sektora, w Polsce zaprezentowano
na rycinie 2.
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Rye. 2. Udzial przedsigbiorstw innowacyjnych wsrdd przedsigbiorstw przemystowych z woje-
wodztwa lubelskiego oraz catego kraju
Zrddto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS

Z przedstawionego wykresu wynika, ze przedsigbiorstwa z wojewodztwa
lubelskiego podejmuja dzialalno$¢ innowacyjng w bardzo zblizonym stopniu do
udziatu przedsigbiorstw innowacyjnych w catym kraju. Lata 20122014 wykazuja
udzial przedsigbiorstw innowacyjnych przemystowych na poziomie 21,2%, czyli 3,7%
powyzej poziomu innowacyjnosci przedsigbiorstw przemystowych w catym kraju.

Dane dotyczace przedsigbiorstw innowacyjnych wojewodztwa lubelskiego
z sektora ustug w odniesieniu do ogélnego poziomu dziatalno$ci innowacyjnej
wsrdd tych przedsiebiorstw catego kraju przedstawiono na rycinie 3.
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Ryec. 3. Udziat przedsigbiorstw innowacyjnych wsrod przedsigbiorstw z sektora ustug z woje-
wodztwa lubelskiego oraz catego kraju
Zrddto: Opracowanie whasne na podstawie danych z GUS
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Udziat przedsigbiorstw innowacyjnych z sektora ustug w wojewodztwie
lubelskim, w latach 2006-2008 byt znacznie nizszy niz krajowy udziat
przedsigbiorstw innowacyjnych badanego sektora. Kolejne lata wykazuja
zmniejszenie dysproporcji. Dane za okres 2012-2014 $wiadcza o znacznym
wzroscie poziomu innowacyjnosci w wojewodztwie lubelskim. Dziatania te
odzwierciedlajg si¢ rowniez w przewyzszeniu §redniego udziatu przedsigbiorstw
innowacyjnych w calym kraju.

W celu zbadania zréznicowania poziomu innowacyjnosci, pozyskane dane
zostaty przedstawione w ujeciu regionalnym (tab. 1).

Tab. 1. Przedsigbiorstwa innowacyjne w latach 2008-2014 w ujeciu regionalnym

PRZEMYSL USLUGI

Wojewodztwo 2008-2010(2010-2012 {2012-2014|2008-2010 {2010-2012|2012-2014
Dolnoslaskie 16,6% 20,7% 22,1% 13,3% 12,9% 10,5%
Kujawsko-pomorskie 17,9% 17,5% 14,9% 9,4% 10,8% 10,0%
Lubelskie 17,1% 15,9% 21,2% 12,0% 11,4% 17,5%
Lubuskie 15,9% 16,4% 15,5% 10,9% 11,2% 5,5%
Lodzkie 13,4% 13,7% 15,2% 10,3% 11,4% 11,9%
Matopolskie 16,3% 17,4% 15,6% 12,8% 13,0% 11,5%
Mazowieckie 17,3% 15,3% 19,1% 15,6% 16,9% 15,1%
Opolskie 19,3% 22,3% 19,5% 13,7% 5,7% 15,7%
Podkarpackie 20,7% 17,9% 18,4% 12,8% 11,6% 10,8%
Podlaskie 17,0% 22,0% 18,7% 8,3% 8,1% 10,6%
Pomorskie 15,3% 11,0% 16,5% 13,4% 10,7% 8,1%
Slaskie 20,3% 19,1% 19,9% 12,4% 8,9% 11,4%
Swi¢t0krzyskie 16,5% 18,2% 14,2% 11,4% 8,4% 8,1%
Warminsko-mazurskie | 18,6% 18,6% 17,4% 8,7% 5,3% 4.4%
Wielkopolskie 16,2% 12,0% 14,9% 12,4% 11,6% 7,7%
Zachodniopomorskie 15,5% 18,2% 17,4% 11,9% 11,7% 10,7%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS

W okresie 2008-2010 najwigkszy udzial przedsigbiorstw innowacyjnych
przemystowych zostal odnotowany w wojewodztwie podkarpackim — 20,7%.
Lubelszczyzna swoim udziatem 17,1% zajeta 7 pozycje. Wsrdd sektora ustug
najwigkszy odsetek przedsigbiorstw innowacyjnych wystepowat w wojewodztwie
mazowieckim — 15,6%. Wojewodztwo lubelskie swoim udziatem — 12% uzyskato
9 miejsce na tle kraju.



Anna Rybak 127

W latach 2010-2012 najwigkszy udziat przedsigbiorstw innowacyjnych
przemystowych osiagneto wojewddztwo opolskie z wynikiem 22,3%.
Wojewodztwo lubelskie wowczas zajmowalo 12 pozycje, z wynikiem 15,9%.
W sektorze ustug najwiekszym udziatem przedsigbiorstw innowacyjnych
w badanym okresie charakteryzowalo si¢ wojewodztwo mazowieckie — 16,9%.
Lubelszczyzna pod wzgledem dziatalno$ci innowacyjnej wsrod przedsigbiorstw
z sektora ustug zajmowata 7 pozycje wraz z wojewodztwem todzkim z rezultatem
11,4%.

Dane z lat 2012-2014 wykazujg istotne zmiany w stosunku do poprzedniego
okresu. Wsrdd przedsigbiorstw innowacyjnych przemystowych najwigkszy
ich udziat na poziomie 22,1% odnotowano w wojewodztwie dolnoslgskim.
Wojewoddztwo lubelskie zajeto druga pozycje z roznica niespetna 1 punktu
procentowego. Najwiekszy udziat przedsigbiorstw innowacyjnych z sektora
ustug wykazato takze wojewodztwo lubelskie — 17,5%.

W obu sektorach dzialalnoSci nastapit wzrost udziatu przedsigbiorstw
innowacyjnych w wojewodztwie lubelskim w latach 2012-2014. Jest to pozytywny
sygnat w aspekcie rozwoju innowacyjnosci przedsigbiorstw badanego regionu.

Dziatalno$¢ innowacyjna przedsigbiorstw wigze si¢ rowniez z ponoszeniem
naktadéw finansowych. Od ich poziomu zalezy realizacja procesu innowacyjnego.
Odnoszac si¢ do badan potencjatu innowacyjnego wskazane jest rowniez,
aby dokona¢ analizy ponoszonych naktadow finansowych na dziatalnos¢
innowacyjng. Sredni poziom nakladéw przedsigbiorstw innowacyjnych
przemystowych z lat 2008-2014 w ujgciu regionalnym prezentuje rycina 4.
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Ryc. 4. Srednie naktady finansowe na dzialalnos¢ innowacyijng przypadajace na jedno przedsie-
biorstwo innowacyjne przemystowe poniesione w latach 2008-2014
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS
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Dane zobrazowane na rycinie $wiadcza, ze najwigksze nakfady
na dziatalno$¢ innowacyjng ~osiagnety przedsigbiorstwa przemystowe
z wojewodztwa mazowieckiego. Srednia poniesionych naktadow z lat 2008-2014
przypadajacych na jedno przedsie;biorstwo wyniosia 8897 zt. Wojewodztwo
lubelskie nalezy do grupy reglonow 0 najnizszym poziomie ponoszonych
naktadow na dzialalno$¢ innowacyijna. Srednie naktady przypadajace na jedno
przedsigbiorstwo w badanym okresie Wymosly zaledwie 3360 zt, pod tym
wzgledem Lubelszczyzna zajmuje 12 pozyCJf; wsrod WO]eWOdZtW caiego kraju.

Naklady finansowe na dziatalno$¢ innowacyjng wsrod przedsigbiorstw
z sektora ustug sa znacznie mniejsze niz w sektorze przemystowym. Srednie
naktady poniesione w latach 2008-2014 na t¢ dziatalno$¢ prezentuje rycina 5.
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Rye. 5. Srednie naktady finansowe na dziatalno$¢ innowacyjng przypadajace na jedno przedsie-
biorstwo innowacyjne z sektora ustug poniesione w latach 2008-2014
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS

Najwigkszy poziom nakladow na dziatalnos¢ innowacyjng poniosto
wojewodztwo mazowieckie. Srednie naklady przypadaja,ce na jedno
przedsiebiorstwo innowacyjne z sektora ustug w tym regionie wyniosty 12019 zt.
Pozostale regiony poniosty znacznie mniejsze naktady. Przedsigbiorstwa
wojewodztwa lubelskiego odnotowaly $rednie naktady na poziomie 1251 zt,
prawie dziesigciokrotnie mniejsze niz wojewodztwo mazowieckie.

Niskie naktady przeznaczane na dziatalno$¢ innowacyjng stanowig czynnik
ostabiajacy perspektywe rozwoju wojewodztwa lubelskiego.

Jednym ze sposobow pomiaru efektywnos$ci dziatalno$ci innowacyjnej jest
ocena przychodéw uzyskanych ze sprzedazy nowych lub istotnie ulepszonych
produktow. Udziat przychodow ze sprzedazy produktow nowych lub istotnie
ulepszonych w przychodach ogbtem w przedsigbiorstwach przemystowych
wedtug poszczegolnych wojewodztw przedstawiono na rycinie 6.
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Ryc. 6. Sredni udziat przychodow ze sprzedazy produktow nowych lub istotnie ulepszonych
w przychodach ogotem uzyskanych w latach 2008-2014, wedtug poszczegolnych wojewodztw
Zrddto: Opracowanie whasne na podstawie danych z GUS

Najwigkszy odsetek przychodow ze sprzedazy produktéw nowych lub
istotnie ulepszonych wsrod przedsigbiorstw przemystowych w latach 2008-
2014 wykazato wojewodztwo pomorskie. Srednia tych przychodow w badanym
okresie wyniosta niespetna 30%. Tak wysoki udziat uzyskato tylko wojewodztwo
pomorskie. Badane wojewddztwo lubelskie w latach 2008-2014 uzyskato
srednie przychody ze sprzedazy innowacyjnych produktow na poziomie 5%
ogotu pozyskanych przychodéw. Nalezy do grupy wojewddztw o najnizszych
przychodach z dziatalno$ci innowacyjne;.

O wiele mniejszy udzial stanowiag przychody przedsigbiorstw ustugowych
ze sprzedazy produktow nowych lub istotnie ulepszonych. Najwyzsze przychody
z tego zakresu osiggneto wojewodztwo mazowieckie na poziomie 6%, zas
Lubelszczyzna 5,5% 1 z takim wynikiem zajmuje 2 pozycj¢ na tle caltego kraju.

Tak niski udziat przychodow z tytutu sprzedazy produktow nowych
lub istotnie ulepszonych w ogolnych przychodach netto $wiadczy o tym, ze
prowadzona dziatalnos$¢ nie jest dostatecznie przetozona na sukces ekonomiczny,
o ktorym mozna méwi¢ w przypadku wojewddztwa pomorskiego.

Istotny element dziatalnosci przedsigbiorstwa stanowi rowniez wspotpraca
z innymi podmiotami, ktora umozliwia szerszy dostgp do wiedzy oraz nowych
technologii. Daje mozliwo$¢ obnizenia kosztow, a takze ryzyka podejmowane;
dziatalnosci, sprzyja wymianie doswiadczen 1 wiedzy. Wobec tego nalezy
przeanalizowaé poziom wspoOlpracy wsrdd przedsigbiorstw, ktory zostat
przedstawiony na rycinach 71 8.
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Rye. 7. Przedsiebiorstwa przemystowe, ktore wspotpracowaty w zakresie dziatalnosci innowacyjnej
w latach 20102014 w % przedsigbiorstw przemystowych aktywnych innowacyjnie wedhug wojewdodztw
Zrddto: Opracowanie whasne na podstawie danych z GUS

Wspolpraca  wsrod — przedsigbiorstw — przemystowych ~w  zakresie
dziatalnosci innowacyjnej w latach 2010-2012 byta najczesciej podejmowana
w przedsigbiorstwach wojewodztwa todzkiego. Warto$¢ ta stanowita 42,2%
w ogolnej liczbie przedsigbiorstw przemystowych aktywnych innowacyijnie.
W okresie 2012-2014 najwickszy udziat przedsigbiorstw przemystowych, ktore
wspotpracowaty w zakresie dzialalno$ci innowacyjnej uksztattowal si¢ na
poziomie 36,6%, w wojewodztwie $wietokrzyskim. Udzial przedsigbiorstw
przemystowych z wojewodztwa lubelskiego w latach 2010-2012 w zakresie badane;
wspOtpracy stanowit tylko 22,4% przedsiebiorstw przemystowych aktywnych
innowacyjnie. Sytuacja ulegla poprawie w okresie 20122014 — badana warto$¢
wzrosta do poziomu 30,7%, co stanowi juz drugi pozytywny sygnat w odniesieniu
do podnoszenia poziomu innowacyjnosci wojewodztwa lubelskiego.

Wsrod przedsigbiorstw z sektora ustug badana kategoria ksztattuje sie
nastepujaco.
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Rye. 8. Przedsigbiorstwa z sektora ustug, ktore wspotpracowaty w zakresie dziatalnosci innowacyjnej
w latach 2010-2014 w % przedsigbiorstw z sektora ustug aktywnych innowacyjnie wedtug wojewddztw
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS
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Wspotpraca wsréd przedsigbiorstw  z  sektora ustug w  zakresie
dziatalnosci innowacyjnej w latach 2010-2012 byta najczgsciej podejmowana
w przedsigbiorstwach wojewodztwa lubelskiego. Wartos¢ ta stanowita 37,5%
w ogolnej liczbie przedsigbiorstw przemystowych aktywnych innowacyjnie.
W latach 2012-2014 najwigkszy udziat przedsigbiorstw z sektora ustug, ktore
wspotpracowaty w zakresie dziatalnosci innowacyjnej wyniost 39,3% wsrod
przedsigbiorstw z sektora ustug aktywnych innowacyjnie. Dana warto$¢
zostata osiggnigta w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Wojewodztwo
lubelskie w okresie 2012-2014 znacznie obnizyto poziom wspotpracy w zakresie
dziatalnosci 1 1nn0wacyjne], Wyn10s1 on tylko 16,3%.

Zrodlem rozwoju regiondw jest takze pubhczne wsparcie dziafalnosci
innowacyjnej. Pomoc publiczna polega na wspieraniu przez wiadze pubhczne
dziatalnosci przedsiebiorstw. Wsparcie dla dziatalnosci innowacyjnej wigze sn;
z tworzeniem dla przedsu;blorstw lepszych warunkow do wprowadzania innowacji,
stwarzajac preferencyjne 1 uprzywilejowane, w stosunku do rynkowych, warunki
prowadzenia dziatalno$ci. Zgodnie z zakresem prowadzonych badaf, publiczne
wsparcie dla dziatalno$ci innowacyjnej moze pochodzi¢ od instytucji krajowych
(w tym od jednostek szczebla lokalnego 1 jednostek szczebla centralnego) oraz z Unii
Europejskiej (w tym z Programu Ramowego ,,Horyzont 2020”), (GUS, 2015).

Poziom wsparcia publicznego dla dziatalno$ci innowacyjnej w latach 2010-
2014 w ujeciu regionalnym obrazuja ryciny 9 i 10.
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Rye. 9. Przedsigbiorstwa przemystowe, ktore w latach 2010-2014 otrzymaty publiczne wsparcie na dzia-
talnos¢ innowacyjng w % przedsigbiorstw przemystowych aktywnych innowacyjnie wedtug wojewodztw
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS
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Najwigkszy udziat przedsigbiorstw przemystowych, ktore otrzymaty publiczne
wsparcie na dziatalno$¢ innowacyjng w latach 2010-2012 wystapit w wojewodztwie
podlaskim 1 wyniost 351% przedsigbiorstw przemystowych aktywnych
innowacyjnie. Poziom badanych przedsiebiorstw w wojewodztwie lubelskim
stanowil 23,5%. W okresie 20122014 najwigkszy poziom wsparcia w zakresie
dziafalnosci innowacyjnej zyskato wojewodztwo matopolskie — 47,6%.

Wsparcie dzialalnosci innowacyjnej dla przedsigbiorstw z sektora ustug
w latach 2010-2014 przedstawiono na rycinie 10.

Zachodniopomorskie : : | ‘ ‘
Wielkopolskie

Warminsko-mazurskie |
Swietokrzy skie

Srkic L

Pomorskie |

Podlaskie | |
Podkarpackie

Opolskie
Mazowieckie ‘

Malopolskie |
Lodzkie | | | |
Lubuskie | |
Lubelskie
Kujawsko-pomorskie ——— |

Dolnoélaskie

0,04 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%
2012-2014 m2010-2012

Rye. 10. Przedsigbiorstwa z sektora ustug, ktore w latach 2010-2014 otrzymaty publiczne wspar-
cie na dzialalno$¢ innowacyjng w % przedsiebiorstw z sektora ustug aktywnych innowacyjnie
wedhug wojewodztw

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych z GUS

Wsrod przedsigbiorstw z sektora ushug najwigkszy poziom wsparcia
z zakresu dziatalno$ci innowacyjnej w obu przedziatach czasowych wykazato
wojewodztwo podkarpackie - w granicach 42%. Udziat badanych przedsigbiorstw
z regionu Lubelszczyzny w latach 2010-2012 wyniost 41,1% przedsigbiorstw
z sektora ustug aktywnych innowacyjnie, za$ w latach 2012-2014 — 28,3%.

Badane ekonomiczne aspekty dziatalno$ci innowacyjnej sg bardzo istotne
w okreslaniu poziomu potencjatu regionu. Wskazniki z zakresu dziatalnosci
innowacyjnej wykorzystuje si¢ przy tworzeniu réznych strategii i programow.
Znajduja si¢ one m.in. w bazie Strateg, ktéra stuzy do monitorowania
i programowania polityki rozwoju w Polsce, na poziomie krajowym,
ponadregionalnym, wojewodzkim (GUS, 2015).
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Whioski

Znaczng role w umacnianiu konkurencyjnosm odgrywa innowacyjnosc.
Budowanie skutecznej strategii rozwoju organizacji opartej na innowacjach daje
mozliwo$¢ reagowania na zmiany zachodzace w otoczeniu konkurencyjnym.
Innowacje umozliwiajg kreowanie nowych rozwigzan przyczyniajacych si¢
do obnizenia kosztow jak réwniez budowania atrakcyjnej oferty w oparciu
o zmieniajace si¢ preferencje konsumentow. Odpowiednio dobrane typy
innowacji dajg mozliwo$¢ rozwoju przedsigbiorstwa w kazdej dziedzinie
prowadzonej dziatalnosci.

Dziatalno$¢ innowacyjna w Polsce wystepuje na dosy¢ niskim poziomie
wobec krajow Unii Europejskiej. Wojewodztwo lubelskie posiada potencjat
innowacyjny lecz nie jest on w peini wykorzystywany. Wyznaczane strategie
przedsigbiorstw powinny by¢ spojne z posiadanymi zasobami reglonu
Efektywne Wykorzystame zasobow w prowadzonej dziatalno$ci innowacyjnej
daje mozliwo$¢ rozwoju gospodarczego oraz wzmocnienia konkurencyjnosci
przedsigbiorstw oraz regionow. W wojewodztwie lubelskim w ostatnich latach
2012-2014 odnotowano wzrost liczby przedsigbiorstw innowacyjnych, a ich udziat
przekroczyt $redni udziat przedsigbiorstw innowacyjnych w catym kraju. Mimo
to, istnieje brak zaangazowania przedsiebiorstw w prowadzenie dziatalno$ci
innowacyjnej. Niski poziom naktadéw ponoszonych na aktywno$¢ innowacyjng
nie sprzyja rozwojowi regionu lubelskiego. Z pewnoscig wigze si¢ to rowniez
z niskim PKB per capita w badanym wojewodztwie. Wdrazana dziatalno$¢
innowacyjna nie przektada si¢ na sukces ekonomiczny regionu, o czym $wiadczy
niski udzial przychodéw ze sprzedazy innowacyjnych produktow. Stabg strong
wojewodztwa lubelskiego jest brak zaufania przedsigbiorcow wobec nowatorskich
rozwigzan. Jedng z barier jest rowniez niski poziom wspotpracy przedsigbiorstw
wojewodztwa lubelskiego z innymi podmiotami gospodarczymi. Nalezy zadba¢
o publiczne wsparcie dziatalno$ci innowacyjnej, gdyz w sektorze przemystowym
— szczegllnie waznym dla Wojewédztwa 1ubelskiego jest stosunkowo niskie.

Analiza poziomu aktywnosci innowacyjnej przedsigbiorstw wojewodztwa
lubelskiego dowiodta, ze w dalszym ciggu 1stnle]e potrzeba zwigkszania
$wiadomosci przedsiebiorcow w  zakresie rozwoju opartego na wiedzy
i kreatywnosci. Istniejgce braki nalezy likwidowa¢ przy pomocy prowadzenia
polityki proinnowacyjnej, jak réwniez zwalczania barier utrudniajacych
aktywnos$¢ innowacyjng przedsigbiorstw.

Niezwykle istotne jest rowniez nowe podejscie do polityki innowacyjnosci,
ktora wprowadza tzw. inteligentne specjalizacje regionu. Ich celem jest optymalne
wykorzystanie potencjalu poszczegdlnych regiondw poprzez dopasowanie
w ramach trojkata: nauka — edukacja — gospodarka. Te zalozenia, jak rowniez
inne narzedzia 1 instrumenty, wskazane s3 w Regionalnej Strategii Innowacji
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Wojewodztwa Lubelskiego do 2020 roku. Wojewddztwo lubelskie, poprzez
obecnos$¢ uczelni publicznych, prywatnych, a takze instytutow badawczych,
jest jednym z najwazniejszych osrodkow akademickich w Polsce. Réwniez pod
wzgledem liczby klastrow 1 inicjatyw klastrowych wojewodztwo lubelskie plasuje
si¢ wysoko. Jest to dos¢ dobry prognostyk do tego, aby w perspektywie kilku
nastepnych lat przedsigbiorstwa wojewddztwa lubelskiego charakteryzowaty
si¢ coraz wigkszym potencjalem innowacyjnym, ale do tego potrzebne jest
jeszcze wigksze zaangazowanie w proces tworzenia i wdrazania innowacji
zarowno samych przedsigbiorstw, jak réwniez administracji, sektora B + R
oraz mieszkancow regionu (http:/www.rsi.lubelskie.pl/index.php/regionalna-
strategia-innowacji).
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Studenckie Koto Naukowe ,,eRka”
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ROZNE OBLICZA DEPRESJI UKAZANE W SWIATOWEJ
KINEMATOGRAFII

Streszczenie

Depresja jest jednym z najczgSciej wystepujacych zaburzen psychicznych.
Charakteryzuje si¢ obnizeniem nastroju, utrata zainteresowan oraz brakiem
odczuwania radosci. Czgsto prowadzi do réznych zachowan autodestrukcyjnych
chorujacej na nig osoby. Depresja moze przybiera¢ rézne formy, poczawszy
od depresji sezonowej na cigzkiej formie depresji w przebiegu choroby
dwubiegunowej konczac. Choroba ta towarzyszy ludziom od zarania dziejow. Juz
starozytne i $redniowieczne przekazy $wiadcza o tym, ze ludzie doswiadczali
tego stanu i byli jego $wiadomi.

Rowniez wspotczesnie poza pracami typowo naukowymi, artysci (w tym tworcy
filméw) podejmuja si¢ realizacji tematyki zaburzen psychicznych. Filmy, ktore
powstaty w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat dowodza, ze temat depresji cieszy
si¢ zainteresowaniem widzow i poza celem typowo rekreacyjnym, spetnia
rowniez funkcje edukacyjna.

Celem pracy bylo ukazanie roznych odmian depresji wraz z towarzyszacym
jej obrazem przedstawionym w $wiatowym kinie. W pracy dokonano analizy
epizodow depresyjnych towarzyszacych postaciom filmowym, z uwzglgdnieniem
podziatow stosowanych we wspotczesnej medycynie.

Wstep

Depresja dawniej nazywana melancholig, jest choroba bardzo
rozpowszechniong we wspdlczesnym, cywilizowanym §wiecie. Kazdemu
czlowiekowi zdarza si¢ mie¢ gorszy nastroj spowodowany roznymi czynnikami.
Naturalnym jest przezywanie smutku bedacego wynikiem m.in. utraty
ukochanej osoby, pracy, niepowodzeniami w zyciu osobistym, jednak nie kazda
osoba przezywajaca ten stan, bedzie musiata poddac’ si¢ leczeniu. Gdy okres
przygn@blema utrzymuje si¢ tygodnlaml badz miesigcami, dtugo po zajsciu
nieprzyjemnej sytuacji, nalezy rozwazy¢ postawienie diagnozy depresji.

Charakterystycznymi dla depresji objawami s3 obnizenie nastroju
1 wszechogarniajgce przygnebienie. Chorzy przestaja odczuwaé motywacje do
wykonywania codziennych czynnosci, takich jak chociazby utrzymanie higieny
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czy spozywanie positkow. Calymi dniami moga leze¢ w t6zku zaniedbujac swoje
obowiazki. Widoczny jest spadek zainteresowania tym co dzieje si¢ wokot nich.
Kolejng cecha 0sob chorujacych na depresje jest spowolnienie psychoruchowe,
zauwazane w sposobie ich toku myslenia, wypowiedzi i wykonywanych przez
nich czynnosci. W literaturze opisywane jest rowniez zjawisko tzw. ostupienia
depresyjnego, oznaczajacego catkowity bezruch pacjenta obserwowany rowniez
w jego mimice (Imielski, 2010).

Chorzy dotknigci depresjq czesto przejawiajg zachowania autodestrukcyjne
np. naduzywajqc alkoholu 1 $rodkow odurzajacych, kaleczac swoje ciato
- nacmajqc je 1 przypalajac. Do zachowan autodestrukcyjnych naleze¢ b@da,
rowniez zaburzenia odzywiania. W klasycznych przypadkach depresji zazwyczaj
obserwuje si¢ zaniechanie spozywania positkow przez chorego, jednak nie
jest to normg. Nadmierne, kompulsywne objadanie si¢, ktore ma za zadanie
roztadowanie negatywnych emocji tez bedzie nalezalo do form autoagresji
wynikajacej z niskiej samooceny 1 wewngtrznego konfliktu emocjonalnego.

Zmiany w organizmie osoby chorej na depreSJe; nie dotycza tylko sfery jego
psychiki. Duza grupg objawow stanowig zmiany w somatycznym stanie chorego.
Nalezg do nich m.in.: bezsennos¢, zaburzenia trawienia, bole mig§niowe, bdle
kostne, spadek odpornosci organizmu i spadek popedu seksualnego.

Rys historyczny zaburzen afektywnych

Zaburzenia nastroju towarzysza cztowiekowi od zarania dziejow 1 od
najstarszych czasow stanowig niezbadany obszar ludzkiej natury. Dawniej
wierzono, ze za wszelkie choroby i nieszczgscia jakie spotykajg czlowieka,
odpowiadaja nadprzyrodzone sity, dlatego chorych psychicznie czgsto
traktowano na réwni z przestgpcami.

Juz w pismach starozytnych i sredniowiecznych mozna odnaleZ¢ opisy osob
chorych na depresje. Wyznania starotestamentowego Hioba sa klasycznymi
przyktadami wyznan osoby cierpigcej na to schorzenie. W jego stowach mozemy
odnalez¢ objawy depresji, zaburzenia myslenia, problemy z prawidlowym
postrzeganiem otoczenia oraz pragnienie Smierci.

Okoto 400 lat p.n.e. grecki lekarz, uwazany za ojca medycyny — Hipokrates
- dokonat pierwszego w dziejach ludzkosci podziatu osobowosci, oznajmiajac, ze
wszelkie zachowania odbiegajace od normy maja podioze cielesne i s zwigzane
z brakiem zachowania réwnowagi miedzy czterema ptynami wytwarzanymi
przez ciato: krwia, flegma, czarng zolcig i zwykla zotcia. Wedtug tej koncepcji
u 0s0b majacych sktonnos$¢ do melancholii wystgpowata przewaga czarnej zolci.

Autorem pierwszej w historii publikacji, zawierajacej dokladny opis
depresji byl Robert Burton, ktory w swoim dziele ,,Anatomia melancholii”
opublikowanym w 1621 r. za gtéwne przyczyny choroby uwazal smutek i lek.
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Smutek byt zwigzany z wydarzeniami terazniejszymi, za$ Igk - z obawg
0 przysztos¢. Zawarl réwniez szereg trafnych i nowatorskich uwag. Jedna
z nich moéwita, ze przezycia z okresu dziecinstwa majg bardzo duzy wptyw
na ksztattowanie si¢ mentalnosci cztowieka. Wspomniat rowniez o osobowos¢
przedchorobowej 1 o fakcie czestego wystepowania zaburzen nastroju u cztonkow
z najblizszego otoczenia chorego. Rozwazajac objawy depresji przedstawit rozne
jej formy, ktére znane sg w niezmienionej formie do dzi$, naleza do nich: Igk
przed $miercig, Igk hipochondryczny, depersonalizacyjny a takze lgk przed
utratg kogo$ bliskiego (Kiejnia 1 Matyszczak, 2011).

Podstawy nowoczesnej Wledzy 0 zaburzeniach depresyjnych powstaly
doplero w XIX wieku. Przyczynit si¢ do tego szybki rozwdj fizjologii i patologii
mozgu oraz narodziny psychologii jako samodzielnej dziedziny nauki. To
wszystko pozwolito na stworzenie nowoczesnego spojrzenia na przyczyny oraz
obraz kliniczny depresji, jak 1 zaburzen depresyjnych. Pojawily si¢ przerozne,
nowe teorie 1 koncepcje powstawama depresp Podjeto proby uporzadkowania
wiedzy dotyczacej depresji, jak rowniez jej objawow 1 przebiegu.

Pomimo kolosalnych postepow z zakresu psychiatrii, ktora jest bardzo
rozwmlgtq dziedzing nauki, zaburzenia depresyjne nadal kryja w sobie wiele
wyzwan i niewiadomych.

Epidemiologia

Od kilkunastu lat niemal we wszystkich krajach europejskich obserwuje
si¢ wzrost liczby 0sob z rozpoznaniem depresji. Wérdd osob w przedziale
wiekowym od 15 do 44 lat depresja jest najczgstsza po HIV/AIDS przyczyna
niepelnosprawnosci (Zimbardo 1 Gerrig, 2010).

W Polsce, w 2003 roku osoby chorujace na depresj¢ stanowity ok. 21%
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego. Taka samg sytuacje odnotowuje
si¢ m.in. w Wielkiej Brytanii, Finlandii i Francji (Puzynski, 2009). Amerykanscy
klinicy$ci uwazaja, ze czgsto pozostaje nieleczona i niezdiagnozowana, pomimo
ze stanowi najczestsza przyczyne przyje¢ do szpitali psychiatrycznych.

Najbardziej niepokojacym zjawiskiem w przebiegu depresji jest duza
$miertelno$¢ zwigzana w duzym stopniu z tg choroba. Jedna na pigédziesiat
0s6b chorujacych na depresj¢ popelnia samobojstwo. Najwieksze ryzyko
popetnienia samobojstwa wystepuje na poczatku epizodu depresyjnego lub
w okresie poprawy nastroju, za$ najmniejsze w czasie trwania najgltebszej fazy
cyklu depresyjnego. Dzieje si¢ tak poniewaz osoba w stanie glebokiej depresji
nie ma energii do wykonania zadnej czynnosci a tym bardziej do zrealizowania
samobojstwa.
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Czeste rozmowy o $mierci i 0 checi samounicestwienia nigdy nie powinny
by¢ bagatelizowane. Bledne jest przeswiadczenie, ze osoba, ktora deklaruje chegé
popelienia samobojstwa nie dokona tego czynu a rozmowa probuje jedynie
zwroci¢ na siebie uwage. Dowiedziono, ze wigkszo$¢ osob, ktore popelnity
samobojstwo informowaly swoje otoczenie o tym, ze rozwazaja mozliwos¢
zakonczenia swojego zycia (Puri 1 Treasaden, 2014).

Depresja — klasyfikacja

Kliniczny podziat zaburzen nastroju uwzglednia dwie podstawowe kategorie
zaburzen: afektywne jednobiegunowe 1 afektywne dwubiegunowe.

Z zaburzeniami afektywnymi jednobiegunowymi mamy do czynienia
wowczas, gdy odchylenia patologiczne zmierzajg w jednym kierunku, np.
w strong glebokiej depresji.

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe naprzemiennie oscyluja miedzy
dwoma skrajnymi punktami - migdzy patologlcznyrn smutkiem a stanem
patologicznego pobudzenia, nazywanego roéwniez manig. Mania jest stanem,
w ktorym czlowiek jest w cigglym stanie euforii, nie ma dla niego rzeczy
niemozliwych. Czgsto, w tym okresie chory trwoni oszczegdnosci  catego
zycia, podejmuje ryzykowne decyzje i nie stroni od przygodnych kontaktow
seksualnych.

Istniejg r6zne metody klasyfikacji zaburzen depresyjnych jednobiegunowych
opierajgce si¢ m.in. na etiologii, obrazie klinicznym czy na stopniu nasilenia
objawow (DSM IV).

W tradycyjnej psychopatologii wyrdznia si¢ dwa rodzaje depresji, roznigce
si¢ migdzy sobg przyczynami powstania.

Depresja reaktywna ukazana na przykladzie filmu ,,Panaceum”

Pierwszym rodzajem depresji jest depresja reaktywna powstajaca na skutek
reakcji na jakie$ wydarzenie. Do wydarzen tych mozna zaliczy¢ m.in. przykre
zdarzenie, Zatobe po $mierci kogo$ bliskiego, porzucenie przez ukochang osobe,
utratg stabilno$ci finansowej. Depresja moze réwniez towarzyszy¢ innym
chorobom np. na skutek §wiadomosci ich obecnosci oraz w geriatrii, gdy osoby
w wieku podesztym nie godzg si¢ z nieuchronnoscig zblizajacego si¢ konca zycia.
Stany te zazwyczaj poddaja sie leczeniu psychoterapeutycznemu, za$ leczenie
farmakologiczne moze stanowi¢ okresowe lub dorazne uzupetnienie.

W filmie ,,Panaceum” ukazano losy mtodego matzenstwa, Emily 1 Martina,
ktorych widz poznaje podczas jednej z wizyt w zaktadzie karnym, do ktorego
trafit Martin w wyniku oskarzen o przestepstwa finansowe. Mg¢zczyzna spedzit
tam cztery lata z nadzieja, ze gdy opusci mury wiezienia ich zycie wroci do
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stanu sprzed aresztowania. Mtodzi, pigkni niegdy$ wiodacy dostatnie i bardzo
luksusowe zycie, stracili znaczng cze$¢ majatku, wysoka pozycje spoteczng oraz
przyjaciot.

Emily oczekiwata momentu, gdy jej maz opusci mury wiezienia i cieszyla
si¢, gdy odbierata go z zaktadu penitencjarnego. Niestety, wbrew oczekiwaniom,
jej stan stopniowo pogarszat si¢ a wszelkie objawy takie jak smutek, poczucie
krzywdy narastaty, i przez innych wigzane byly z faktem utraty mozliwosci
prowadzenia dotychczasowego stylu zycia.

Kobieta trafita do szpitala, po tym jak usitowala popetni¢ samobojstwo.
W zwigzku z hospitalizacja poznala lekarza, dr Banksa, ktory usitowat
wyciagnac ja z kryzysu, w ktorym si¢ znalazta.

W trakcie terapii dowiadujemy sig, ze Emily nie po raz kolejny ma zaburzenia
depresyjne. Pierwszy raz zachorowata na depresje, gdy jej maz trafit do wiezienia.
Depresje poglebita rowniez utrata potomstwa, ktorego spodziewali si¢ przyszli
rodzice. Dr Banks przepisuje kobiecie leki antydepresyjne, ktore miaty poprawic
jej samopoczucie, jednak nie wywotaty one zamierzonej poprawy. Martin jest
bardzo przygnebiony i martwi si¢ o zdrowie 1 zycie swojej ukochanej. Dba o nia,
okazuje jak bardzo ja kocha i1 na kazdym kroku stara si¢ da¢ jej poczucie, ze
jest najwspanialsza kobieta jaka poznat. Po zmianie lekow do zycia mlodego
matzenstwa wraca rados$¢, mitos¢ 1 szczgscie. Film ukazuje problemy osoby
chorej 1 doskonale odzwierciedla bolaczki bliskich im osob. Przedstawia jak
szybko ludzie mogg straci¢ pewnos¢ siebie, rado$¢, zainteresowanie zyciem
codziennym i bliskimi im osobami.

Obraz depresji reaktywnej ukazany w filmie ,,Helen”

W odréznieniu od depresji reaktywnych, depresja endogenna powstaje
pomimo braku jakich$ szczegolnych Wydarzen ktore mogtyby mie¢ wptyw na
powstanie choroby. Depresje czg¢sto wigzg sie z wystgpowaniem predyspozycji
genetycznych Endogenne zaburzenia depresyjne powstajg na podtozu zaburzen
pracy mozgu. Typowa przyczyng endogennych stanéw depresyjnych sa
zaburzenia gospodarki neurohormonalnej organizmu, np. w przebiegu depresji
poporodowej (Imielski, 2010). Dowodéw na biologiczne podloze depres;ji
dostarcza fakt, iz wielu pacjentow, u ktorych zastosowano leczenie lekami
zawierajacymi neuroprzekazniki takie jak norepinefryna, serotonina i dopamina
powrécito do zdrowia.

Problem depresji endogennej ukazat film ,,Helen”, w ktorym przedstawiono
losy akademickiej nauczycielki muzyki, dla ktorej muzyka byta nie tylko praca,
ale tez wielka pasjg. Tytutowa bohaterka filmu byta kobietg w $rednim wieku
posiadajaca kochajacego meza i nastoletnig corke. Pracowata w miejscowej
uczelni prowadzac zajecia muzyki. Na kilka lat przed zalozeniem rodziny, byta
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hospitalizowana z powodu depresji 1 proby samobojczej, jednak zataita ten fakt
przed rodzing. Widzowie poznajg Helen w dniu jej kolejnych urodzin. Od tej pory
jej stan ulegat pogorszeniu. W zachowaniu bohaterki filmu mozna byto zauwazy¢
stale poglebiajacy sie smutek 1 wszechogarniajace ja uczucie pustki. Z jej dziatan
mozna bylo wywnioskowaé, ze czuje si¢ niespelniona i sfrustrowana.

Przelomowym momentem w filmie, byla lekcja muzyki, podczas ktorej
Helen nie potrafita przypomnie¢ sobie nut utworu. Pomimo, ze rodzina
poczatkowo starata si¢ jej pomoc, Helen odpychata ich od siebie i wyprowadzita
sie zdomu. Probowata si¢ okaleczac. Ze spetnionej kobiety stala si¢ osobg bardzo
zaniedbang.

Depresja poporodowa

Depresja poporodowa wystepuje zazwyczaj w trzecim tygodniu po porodzie
lub pdzniej 1 nie ma zwigzku z naturalnym stanem jakim jest przygnebienie
poporodowe nazywane czgsto baby blues. Objawy rozwijajg si¢ powoli,
WyStQpUJe Zme;czenle drazliwosc, h;k 1 nerwowos$¢. Czgsto zglaszane jest
rowniez poczuc1e nieudolnosci w opiece nad dzieckiem. DepreSJa poporodowa
nie posiada jasnej etiologii, jednak zauwaza sig, ze cierpig na nig kobiety, ktore
w przesztosci poronity ciaz¢ lub urodzity martwe dziecko. Znaczacy wptyw maja
tez ktopoty finansowe 1 problemy w zwigzku. Leczenie polega na psychoterapii
1 farmakoterapii.

Bohaterka filmu ,,Obcy we mnie”- Rebecca, byta spetniong mtoda kobieta,
ktora niedawno urodzita dziecko. Kobieta posiadata wsparcie ze strony meza,
rodziny i przyjaciot. Pomimo uptywu kilku miesigcy od narodzin dziecka
nie potrafita powrdci¢ do normalnego, codziennego zycia. Mozna bylo u niej
zaobserwowac narastajace objawy depresji, drazliwos¢ oraz zmeczenie. Nie
czuta sie; na sitach by zajmowac si¢ dzieckiem. Pod wptywem namowy bliskich
udata si¢ do lekarza, ktory zdiagnozowat u niej depresje poporodowa. Rebecca
zostata poddana leczemu farmakologicznemu, terapii oraz zostata umieszczona
w szpitalu psychiatrycznym. Obraz kliniczny odpowiadal narastajgcym,
powolnym objawom depresji poporodowe;.

Dystymia — subdepresja

Dystymia to rodzaj chronicznej depresji (trwajacej minimum dwa lata)
o matym nasileniu, ktory obecnie jest rzadko diagnozowany pomimo, ze duzy
odsetek spoteczenstwa spetnia kryteria kwalifikacji do tej choroby. Jedni autorzy
rozpatrujg dystymie jako forme ,,podprogowa” depresji. Inni uwazaja, ze jest to
powiktanie zaburzen dwubiegunowych (Puzynski, 2009).
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Pacjenci z dystymig czujg si¢ smutni przez wiekszo$¢ czasu i1 nie miewaja
okresow lepszego samopoczucia, ktore trwalyby dtuzej niz dwa miesigce.
Ponadto s zmgczeni, majg niska samoocene, ktopoty ze snem i koncentracja.
Czgsto obserwuje si¢ u nich sktonnos$¢ do samooudrgczeniowego poswigcenia si¢
pracy. Osobowosci takich pacjentéw czesto bywaja opisywane jako osobowosci:
histrioniczna, melancholiczna, depresyjna, narcystyczna, borderline czy
antysocjalna.

Susanna z filmu ,,Przerwana lekcja muzyki” byfa nastolatka, ktora w wyniku
proby samobojczej trafita do szpitala psychiatrycznego. Buntowala si¢ przeciwko
rodzinie, lekarzom 1 samej hospitalizacji. Gdy trafita do szpitala czula przerazenie
tym co widzi. Byt to dla niej zupelnie inny $wiat, jednak nie przejawiata tak
jak w klasycznych przypadkach depresji catkowitego zobojgtnienia na to co ja
otacza. Byla komunikatywna, dopytywata o losy swojej poprzedniczki z pokoju.
Mozna zauwazy¢ towarzyszacy jej smutek oraz to, ze nie posiada plandw na
przysztos¢ lecz wynika to raczej z faktu, ze jest wrazliwg 1 uwazng obserwatorka
otaczajacego ja $wiata. Problemem w diagnozie i klasyfikacji depresji, jej
nasilenia w tym przypadku moze by¢ proba samobojcza, jednak warto podkreslic,
ze znaczna liczba 0sob, ktore cierpia na réznego rodzaju zaburzenia osobowosci
podejmuje si¢ tego kroku w wyniku konfliktu emocjonalnego.

Depresja w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej na przykladzie
bohatera filmu ,,Mr Jones”

Depresja w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej ma postaé
cigzsza niz w przypadku depresji w zaburzeniach jednobiegunowych. Chory jest
przekonany o swojej beznadziejnosci, na wszelkie kontakty z innymi ludZzmi
reaguje agresja. Przebieg depresji dla osob chorych na chorobe afektywna
dwubiegunows jest tym bardziej dotkliwy, poniewaz w krotkim okresie czasu
z 0s0b petnych zycia, niebojacych si¢ podejmowania wyzwan zmieniajg si¢
W 0soby pograzone w swojej rozpaczy.

Tytulowego pana Jonesa z filmu ,,Mr Jones” widz poznaje w trakcie
trwania epizodu maniakalnego. Jego zachowania przejawiaja si¢ nadmiernym
optymizmem oraz ekspresja. Sprawia wrazenie szczgSliwego, flirtuje
z nieznanymi kobietami, podczas pracy wspina si¢ na krokwie dachu budynku,
ktory buduje i chodzi po nich niemal taficzac, nie czujac obawy, ze moze
spas¢. Podczas koncertu w filharmonii podczas utworu ,,Oda do radosci”
wchodzi na sceng¢ 1 zaczyna dyrygowac orkiestrze nie widzac w tym nic nie
stosownego. Zostaje stamtad zabrany przez pracownikow pogotowia do szpitala
psychiatrycznego, gdzie poznaje swoja lekarke, ktora jest mu bardzo zyczliwa
1 chce mu pomoc.
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Po epizodzie manii zawsze wystepuje epizod depresji. Z radosnego cztowieka
pan Jones zmienia si¢ W zrozpaczonego mezczyzng, ktory traci sens swojego
zycia. Zaczyna doskwiera¢ mu fakt, ze nie posiada wlasnej rodziny, czuje si¢
samotny 1 nie wierzy, ze moze to ulec jakiejkolwiek zmianie. Podczas sesji
terapeutycznych ptacze 1 méwi o beznadziejnosci swojego zycia. Na kontakty
z innymi ludzmi reaguje gniewem, tatwo jest go wyprowadzi¢ z rGwnowagi.
Pragnie kontaktu z innymi ludzmi, jednak jesli kto$ stara si¢ mu pomoc w koncu
odpycha go od siebie swoim zachowaniem.

Film doskonale ukazuje problem choroby afektywnej; dwubiegunowe;
i cyklicznych zmian jakie w krotkim czasie zachodza w psychice jednego,
chorego cztowieka.

Whioski

Depresja to jedno z najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych,
z ktorym najprawdopodobniej kazdy miat do czynienia, jesli nie bezposrednio
to poprzez kogos$ bliskiego lub znajomego. Choroba ta nie dotyka tylko mtodych
ibogatych badz blednych iniewyksztatconych. Ryzyko zachorowania na depresj¢
dotyczy kazdego 1 pomimo co raz wigkszej ilosci $rodkow diagnostycznych
imetod leczenia stale odnotowywany jest wzrost liczby chorych, co jest skutkiem
wspolczesnego stylu zycia.

Na podstawie przeanalizowanych epizodéw depresyjnych wystepujacych
u postaci filmowych mozna stwierdzi¢, ze na zaburzenia depresyjne czgsciej
chorujg kobiety.

Swiat filmu j jest poniekad odzwierciedleniem prawdziwego $wiata, w ktorym
zmuszony jest zy¢ cztowiek a scenarzysci i rezyserzy tworzac swoich bohaterow
niewatpliwie czerpali inspiracje z obserwacji 1 analizy ludzkich zachowan.

Celem $wiatowej kinematografii poswigconej depresji jest uswiadomienie
ludziom jak naprawd¢ wyglada codzienne Zycie osoby chorej na depresje i czym
jest ta choroba, z jakimi problemami zmagaja si¢ najblizsi chorego. Tworcy
filmowi podkreslaja, ze tworzenie filméw o charakterze psychologicznym
traktujg jak misje, chca aby ich filmy posiadaty walory edukacyjne. Filmem
przekazuja,, ze robienie z wszelkich form zaburzen psychicznych tematu tabu,
nie sprawi, ze problem zniknie.
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UZASADNIENIE BUDOWY FARMY WIATROWEJ
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

Streszczenie

Farmy wiatrowe w wojewodztwie lubelskim sa rzadkoscia, dlatego niniejsze
opracowanie przyblizy wiadomos$ci na ich temat. Dokonano w nim krotkiej
charakterystyki budowy 1 funkcjonowania farmy wiatrowej, ukazano
uwarunkowania wojewdodztwa lubelskiego do powstania takiej elektrowni (co jest
celem ponizszej pracy), przedstawiono przyktady farm wiatrowych. Opracowanie
wzbogacono prezentacja wynikow badan ankietowych na temat powstania farmy
wiatrowej w powiecie bialskim. Ankiete przeprowadzono wsrod 100 studentow.
Z analizy badan wynika, ze 64% ankietowanych chciatoby, zeby w powiecie
bialskim powstata farma wiatrowa, 55% uwaza zas, ze wiatraki sa zagrozeniem
dla $rodowiska.

Wstep

Ludzie od dawna korzystali z energii wiatru. Poczatkowo wykorzystywana
byla ona do mielenia ziarna i pompowania wody. Przez okres wielu lat budowa
1 funkcje wiatraka zmieniaty si¢. Egipcjanie juz 2000 lat przed nasza era
wykorzystywali energie wiatrowg do napedu todzi.

W  Chinach wiatraki stosowano do nawadniania pol uprawnych.
W pozniejszych latach wykorzystywano energi¢ wiatru do mielenia zb6z, dopiero
w 1950 roku Johannes Juul skonstruowat sitowni¢ wiatrowg z generatorem pradu
przemiennego. Po tym wydarzeniu wykorzystanie energii wiatru wzrosto. Juz
w 1960 roku na $wiecie bylo ponad 1 milion sitowni wiatrowych. Obecnie
wiatraki wykorzystuje si¢ przewaznie w produkcji energii elektryczne;.

Energia wiatru jest zaliczana do odnawialnych Zrodet energii (OZE)
poniewaz — niewyczerpalna i odnawialna. Omawiana energia jest przyjazna
srodowisku i nazywana energig ,,czysta”, poniewaz podczas jej wytwarzania nie
s3 wydzielane do atmosfery gazy cieplarniane. Aeroenergetyka posiada wady
1 zalety, ma walory ekologiczne, jest ogolnodostepna.

W pracy omowiono uwarunkowania wojewodztwa lubelskiego do powstania
farm wiatrowych, zaprezentowano przyktadowe elektrownie w Polsce oraz
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przedstawiono wyniki badan ankietowych dotyczacych powstania elektrowni
wiatrowej w powiecie bialskim. Przebadano stu studentow, ktorzy odpowiedzieli
na osiem pytan zamknigtych, zawartych w ankiecie w wersji papierowej rozdane;
studentom Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Bialej
Podlaskiej 10 maja 2016 roku. Wsrod badanych 56% stanowity kobiety, 44%
- mezczyzni; 41% z nich mieszka w miescie, 59% na wsi. Celem celem pracy byto
przedstawienie warunkéw budowy farmy wiatrowej w wojewodztwie lubelskim
oraz przyblizenie tej tematyki innym osobom.

Budowa elektrowni wiatrowej

Elektrownia wiatrowa sktada si¢ z wirnika i gondoli umieszczonych na wiezy.
Wirnik stuzy do zamiany energii wiatru na energi¢ mechaniczng. Osadzony jest
on na wale, poprzez ktory napedzany jest generator. Srednia predkos¢ wirnika
wynosi 15-20 obr./min., w zwigzku z tym uzywana jest skrzynia przektadniowa,
w ktorej dokonuje si¢ zwigkszenie predkosci obrotowej. Do najpopularniejszych
wirnikéw mozna zaliczy¢ wirniki trojptatowe, ktore s wykonane z widkna
szklanego wzmocnionego poliestrem. Kolejna czg$¢ elektrowni wiatrowej to
serwomechanizm. Miesci si¢ on w pascie wirnika i pozwala na ustawienie kata
nachylenia fopat (skoku). Wazne jest, aby gondola miata mozliwos$¢ obracania si¢
(0 360 stopni), co pozwala na ustawienie ja pod wiatr.

Na szczycie wiezy musi si¢ znalez¢ silnik, ktory za pomoca przektadni
zebatej moze jg obracaé. W przypadku elektrowni matej mocy masa gondoli
jest stosunkowo mata, stad ustawienie jej pod wiatr zapewnia ster kierunkowy
zintegrowany z gondolg. Wazng czgscig elektrowni wiatrowej jest uktad
mikroprocesorowy, ktory zarzadza praca mechanizmu ustawienia lopat
1 kierunkowania elektrowni. Odbywa si¢ to na podstawie danych wejsciowych
takichjak predkos¢ikierunek wiatru. W gondoli miesci si¢ ponadto: transformator,
tozyska, uktady smarowania i hamulec zapewniajacy zatrzymanie wirnika
w sytuacjach awaryjnych (http:/www.dwspit.pl/konkurs/feniks3/technologia.
html).

Polozenie i uwarunkowania kierunkéw wiatru wojewodztwa lubelskiego
i powiatu bialskiego

Wojewoddztwo lubelskie potozone jest we wschodniej czesci Polski. Graniczy
z Ukraing 1 Biatorusia. Sasiaduje z wojewddztwami: podlaskim, mazowieckim,
swietokrzyskim, podkarpackim (ryc. 1). Powiat bialski znajduje si¢ na potnocy
wojewodztwa lubelskiego.
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Rye. 1. Potozenie wojewddztwa lubelskiego (skala: 1:10000000)
Zrodto: http://www.lukow.ug.gov.pl/index.php?id=186&id2=184

Wojewodztwo lubelskie, jak 1 cata Polska, lezg w strefie przewaza]qcych
wiatrow zachodnich, lecz 1ch procent wystqpowanla zmienia si¢ w ciggu roku.
Na kierunki wiatrow w Polsce duzy wplyw maja dwa osrodki baryczne: Niz
Islandzki i Wyz Azorski.

Nad Lubelszczyzng w ciggu roku wystepuje przewaga wiatrow z sektora
zachodniego, czyli SW, W, NW (tab. 1). W Biatej Podlaskiej taczny udziat wiatrow
z sektora zachodniego wynosi ok. 46%. Wiatry wiejace w tych kierunkach
przynoszg najczesciej wilgotne oraz ciepte powietrze w porze zimowej, chtodne
i wilgotne za$ w lecie. Udziat dni cichych w ciggu roku jest bardzo zroznicowany,
np. najwigkszy udziat notuje si¢ w Putawach, natomiast najmniejszy w okolicach
Sandomierza i Wlodawy (Uziak, Turski, 2008).

Tab. 1. Srednia czestotliwo$¢ kierunkéw wiatru w roku (%) w wybranych stacjach Lubelszczy-
zny w ciggu roku (Uziak, Turski, 2008, s. 88)

Stacja N | NE| E|SE| S SW W NW,| C SUMA
Biala Podlaska 6,3 | 56 | 11,1 | 134 | 11,2 | 178 | 17,7| 93 | 7.8 100
Wiodawa 81 | 6,1 | 86 | 14,1 | 12 | 13,8 | 18,6 13,5 5,1 100
Putawy 57 |36 |88 | 11,6 | 11,6 | 6,5 | 11,8 | 158 | 24,5 100
Lublin UMCS 81 | 58 | 10 | 97 | 122 ]16,7|165| 13 | 7,9 100
Sandomierz 10,1 | 79 | 8,6 | 10,6 | 10,2 | 184 | 17 | 13,9 | 3,2 100
Tomaszow Lubelski | 6,5 | 4,2 | 10,7 | 83 | 59 | 13,2 20,7 | 12,1 | 18,3 100
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Nalezy pamietac, ze reprezentatywnos$¢ pomiardéw wiatru jest uzalezniona
od lokalizacji wiatromierza w stosunku do przeszkod, ktore mogg wystapic
1 wplyna¢ na kierunek i predkosci wiatru.

Zasoby energii wiatru

Wedtug badan Niedzwiedzkiego, Paszynskiego 1 Czekierda (2009), na
Lubelszczyznie w miesigcach listopad-kwiecien, przewazaty wiatry potudniowo-
zachodnie oraz zaobserwowano wzrost czestotliwosci wiatrow wschodnich. Wedtug
autorow badan, w miesigcach maj-listopad, czestotliwos¢ wiatrow maleje o ok. 15%.

Wiatr posiada wiele cech. Jedng z najwazniejszych z nich jest predkosé.
W wojewodztwie lubelskim, jak 1 w calej Polsce, wystepuja wiatry stabe
o $redniej predkosci 2 m/s. Zwracajac uwage na badania wynika z nich,
ze zwigkszenie predkosci nastgpuje w porze zimowej. Jest to zwigzane ze
zwigkszeniem roznic ci$nienia powietrza atmosferycznego. W czasie catego roku
najwigkszg predkos¢ wiatru notuje si¢ w okresie zimowym, czyli od listopada do
kwietnia. Najmniejsze predkosci wiatru wystepuja w lipcu i sierpniu. Zaleznosci
te przedstawia ponizsza tabela, ilustrujgca przebieg roczny $redniej predkosci
wiatru w wybranych stacjach Lubelszczyzny (tab. 2).

Tab. 2. Przebieg roczny $redniej predkosci wiatru (w m/s) w wybranych stacjach Lubelszczyzny
(Uziak, Turski, 2008, s. 89)

Stacja I m[v] v [vi]vi|vil x| X [ XI|Xi|ROK
Biala Podlaska 4443143 4 [35(33/32(32/34(37[43 /41 38
Wiodawa 42141 4 [37(32] 3 [29(28/32(35] 4 [41] 35
Pulawy 2423026124 2 (1816|1417 19]22]22] 2
Lublin UMCS 3028129126023 ]22121021023/25/[28/29] 25
Sandomierz 43 (41421393533 (3,1] 3 [34(35] 4 [41] 37
Tomaszéw Lubelski | 3,9 | 3,7 13,7 [3,6 |32 3,2 28|26 /3,1/33 3837 34

W wojewodztwie lubelskim $rednia liczba dni z wiatrem bardzo silnym
wynosi 2 doby. Wiatr silny mozna odnotowa¢ podczas 20 dni. Okres stabego
wiatru 1 ciszy to okolo 50 dni. Wahania predko$ci wiatru mozna zauwazy¢
rowniez podczas doby, poniewaz w ciggu dnia wystepuje wzrost, a nocg spadek
intensywnosci wiatru (Szych i in., 2013).

Szacowanie zasobow energetyki wiatru

Oceng zasobow energetycznych wiatru mozna dokonac za pomoca metody
szacunkowej, opartej na danych uzyskanych ze stacji meteorologicznych. Pod
wzgledem zasobow wiatru obszary wojewodztwa lubelskiego zaliczone zostaly
do dwoch stref:
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- strefy II - korzystne;j,
- strefy III - do$¢ korzystnej (czes$¢ potudniowo-wschodnia), (ryc. 2, tab. 3).

Rye. 2. Potencjat energetyczny wiatru w kWh/m? na rok (skala 1:10000000), (Szych i in., 2013)

Tab. 3. Potencjat energetyczny wiatru w kWh/m?, (Szych i in., 2013)

Na wysokosci 10 m Na wysokosci 30 m
Strefa I Bardzo korzystna powyzej 1000 kWh/m? powyzej 1500 kWh/m?
Strefa 11 Korzystna 750-1000 kWh/m? 1000-1500 kWh/m?
Strefa IIl | Dos$¢ korzystna 500-750 kWh/m? 750-1000 kWh/m?
Strefa IV | Niekorzystna 250-500 kWh/m? 500-750 kWh/m?
Strefa V Bardzo niekorzystna mniej niz 250 kWh/m? mniej niz 500 kWh/m?

Kolejna metoda bazuje na

mapie sporzadzonej na podstawie danych
meteorologicznych. Polega na okresleniu potencjatu wiatru na wysokosci 30 m
w terenie ptaskim z przeszkodami.
Do najbardziej korzystnych warunkéw energetycznych wiatru mozna
odnies¢ obszary potnocno-zachodniej 1 zachodniej czg$ci wojewodztwa. Energia
wiatru na wys. 30 m n.p.t. w klasie szorstkosci 0-1 wynosi okoto 1000 kWh/m?/
rok. W pozostalej czesci wojewoddztwa energia wiatru miesci si¢ w przedziale
750-1000 kWh/m?/rok (ryc. 2, tab. 3).
Przyjmuje si¢, ze budowa farmy wiatrowej jest uzasadniona ekonomicznie, gdy
predkos¢ wiatru na wys. 30 m nad powierzchnig ziemi wynosi minimum 4 m/s.
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W wojewodztwie lubelskim zasoby energetyczne wiatru w skali kraju
s stosunkowo skromne. Srednioroczne 10-minutowe predkosci wiatru na
wysokosci 10 m wahaja si¢ od 3,1 m/s (Lublin, Zamos¢) do 3,7 m/s (Wtodawa).
Na wysokosci 30 m predkos¢ wiatru wynosi: od 3,6 m/s (Lublin, Zamo$¢) do
4,3 m/s (Wtodawa). Na wysokosci 80 m: od 5,9 m/s (Lublin, Zamos¢) do 6,9 m/s
(Wtodawa), (Szych i in., 2013).

Klasy szorstkosSci terenu

Aby okresli¢ potencjat energetyczny nie wystarczy poddac analizie predkosé
wiatru, lecz nalezy uwzgledni¢ rowniez szorstkos¢ terenu. Okreslajac szorstkos¢
nalezy uwzgledni¢ uksztattowanie terenu, zabudowe itp. Wskaznik szorstkosci
terenu przedstawiony w ponizszej tabeli daje mozliwo$¢ wyliczenia predkosci
wiatru po uwzglednieniu wysokosci oraz szorstkosci badanego obszaru.

Tab. 4. Klasy szorstkosci terenu (Szych i in., 2013)

Klasa Energia .
szorstkosci (%) Rodzaj terenu
0 100 Powierzchnia wody
0,5 73 Catkowicie otwarty teren, np. betonowe lotnisko, trawiasta taka itp.
| 50 Otwarty teren uprawny z niskimi zabudowaniami (pojedynczymi).
Tylko lekko pofaldowany teren
15 45 Tereny uprawne z nielicznymi zabudowaniami i § m zywoptotami
’ oddalonymi od siebie o ok. 1250 m
) 39 Tereny uprawne z nielicznymi zabudowaniami i § m zywoptotami
oddalonymi od siebie o ok. 500 m
25 31 Tereny uprawne z nielicznymi zabudowaniami i 8§ m zywoptotami
’ oddalonymi od siebie o ok. 250 m
Wioski, mate miasteczka, tereny uprawne z licznymi zywoptotami,
3 24
las lub pofatdowany teren
3,5 18 Duze miasta w wysokimi budynkami
4 13 Bardzo duze miasta z wysokimi budynkami i drapaczami chmur

Analizujac powyzsza tabele nalezy stwierdzi¢, Ze najbardziej energetycznymi
obszarami s3: powierzchnia wody oraz otwarty teren. Klasa szorstkosci dla
tych obszaréw waha si¢ migdzy 0-0,5. Najmniej korzystne warunki posiadaja
natomiast duze i bardzo duze miasta z wysokimi budynkami i drapaczami
chmur, a ich szorstko$¢ waha sie migdzy 3, 5-4.
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Elektrownie wiatrowe powinny by¢ lokalizowane na obszarach
o najmniejszej klasie szorstkosci, musza jednak uwzglednia¢ przeszkody
przyrodnicze i zabudowania. Na Lubelszczyznie wystgpuje teren, ktory posiada
klase szorstkosci miedzy 0,5 — 3,5 (Szych 1 in., 2013).

Obszarami preferowanymi do rozwoju energetyki wiatrowej s3 tereny
o najkorzystniejszych warunkach wietrznych, przy czym opfacalnos¢
funkcjonowania elektrowni wiatrowych uznaje si¢ tereny, na ktorych energia
uzyteczna wiatru w terenieo klasie szorstkosci 0-1 na wysokosci 30 m stanowi
ponad 1000 kWh/m?/rok. Przy czym predkos¢ wiatru na tej wysokosci powinna
wynosi¢ co najmniej 4 m/s. Powyzsze kryteria spetniajg potnocna i pétnocno-
zachodnia czg§¢ wojewodztwa.

Wazne jest, aby przy wyborze lokalizacji elektrowni wiatrowe;,
oprocz warunkéw przyrodniczych, uwzgledni¢ czynniki przestrzenne oraz
infrastrukturalne. Nalezy wykluczy¢ z lokalizacji gtownie:

- tereny prawnie chronione oraz cenne przyrodniczo, kulturowo 1 krajo-

brazowo,

- tereny zurbanizowane i1 zwartej zabudowy, tereny o utrudnionym do-
stepie do infrastruktury energetycznej (brak technicznych mozliwosci
przytaczeniowych sitowni lub farmy wiatrowe;),

- tereny o utrudnionym dostepie do infrastruktury transportowej (brak
technicznych mozliwosci transportu elementow sitowni wiatrowych,
charakteryzujacych si¢ obszernymi gabarytami i duzym ci¢zarem).

Najbardziej korzystnymi obszarami pod wzglgdem zasoboéw energetycznych
wiatru sg zachodnia, potnocno - i potudniowo-zachodnia cz¢s¢ wojewoddztwa.
Istnieja jednak obszary, na ktorych lokalne warunki topograficzne terenu,
takie jak wzniesienia na otwartych przestrzeniach, moga sprzyja¢ przyrostom
predkosci wiatru.

Kazda inwestycja, badz to pojedyncza elektrownia wiatrowa, badz farma
wiatrowa, wymaga zbadania sity wiatru na terenie, na ktorym ma powsta¢. Do
tego celu uzywane s3 maszty pomiarowe. Z reguty badanie sity wiatru trwa
okoto roku.

Dla lokalizowanych sitowni proponuje si¢ zachowanie nastgpujacych
minimalnych odleglosci od:

- zabudowy mieszkaniowe] - wiatrak ma znajdowac¢ si¢ w odlegtosci od
najblizszych budynkow mieszkalnych nie mniejszej niz 10-krotnos¢ jego
wysokosci,

- drog o nawierzchni utwardzonej 1 linii kolejowych - 200 m,

- linii elektroenergetycznych niskiego i Sredniego napigcia - odlegtos¢ od
osi elektrowni do osi linii powinna wynosi¢ jedng dtugos¢ srednicy kota
zataczanego przez lopaty turbiny,
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- linii elektroenergetycznych wysokiego napiecia - odlegtos¢ od osi elek-
trowni do osi linii powinna wynosi¢ dwie dtugosci $rednicy kota za-
taczanego przez topaty turbiny (pod warunkiem zastosowania na linii
ttumikow drgan),

- linii elektroenergetycznych najwyzszych napig¢ - odleglos¢ najbardziej
skrajnego elementu turbiny wiatrowej od trasy osi linii NN powinna wy-
nosi¢ trzy dtugosci $rednicy kota zataczanego przez topaty turbiny,

- $ciany lasu - 400 m,

- zadrzewien - 200 m,

- sgsiedniej farmy wiatrowej o liczbie sitowni 6-15 sztuk - minimum
5 km, 1 0d 16 do 30 sztuk - minimum 10 km (Szych 1 in., 2013).

Powstanie farm wiatrowych oraz pojedynczych elektrowni wiatrowych
powoduje spoteczne protesty. Dotycza one wystepujacych ucigzliwoscei dla ludzi,
glownie w postaci:

- hatasu wytwarzanego przez $migta elektrowni wiatrowej,

- efektu migajacego cienia (rozedrganie $wiatta poprzez ciggle miganie
cienia z topat wirnikoéw),

- infradzwiekow.

Elektrownie wiatrowe maja oprocz tego negatywny wptyw na ptaki wedrowne.
Kolizje wystepuja gtownie w przypadku, gdy elektrownie zlokalizowane s3 na
trasie ich wedrowek. Przyczyna kolizji jest niezauwazanie przez ptaki przeszkod,
w tym obracajacych sie $migiel. Elektrownie tworzg rowniez zagrozenie dla tych
gatunkow ptakow, ktorych miejsca legowe 1 zerowiska znajduja si¢ w bliskim ich
sgsiedztwie.

Realizacja elektrowni wiatrowych ma takze wptyw na walory krajobrazowe.
Dotyczy to glownie duzych farm wiatrowych oraz pojedynczych elektrowni
o wysokosciach przekraczajacych 30 m, ktore trudno jest ukry¢ w krajobrazie
otwartym. Dodatkowo przy lokalizacji farmy wiatrowej nalezy uwzglednié
infrastrukturg towarzyszaca w postaci drog dojazdowych. Budowa elektrowni
w znacznym stopniu ingeruje w podioze terenu, poniewaz wymaga wykonania
wykopow pod fundamenty si¢gajacych do 10 m p.p.t. W zwiazku z tym, po
zakonfczeniu prac ziemnych konieczna jest rekultywacja terenu.

Wazne jest, aby z wielkg starannoscig wybiera¢ miejsca pod realizacje
sitowni wiatrowych. Glownym celem jest ograniczenie w maksymalnym stopniu
negatywnego wplywu na §rodowisko przyrodnicze i krajobrazowe oraz komfort
jakosci zycia ludzi.

Preferowany jest zatem rozwdj malej energetyki wiatrowej, tzn. o catkowite;
wysokosci instalacji nieprzekraczajacej 30 m nad poziomem terenu i zwyczajowo
przyjetej gornej granicy zainstalowanej mocy 100 kW, ktérej oddzialywanie
na $rodowisko jest niepordwnywalnie nizsze niz przy lokalizacji elektrowni
wiatrowych o duzych mocach (Szych i in., 2013).
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Przykladowe farmy wiatrowe w Polsce i mozliwosci pokrycia rocznego
zuzycia energetycznego

W Polsce funkcjonuje juz wiele farm wiatrowych. Jedng z nich jest Park
Wiatrowy Suwalki. Sktada si¢ z 18 turbin, ktére rocznie wytwarzajg ok. 80 min
kWh energii elektrycznej. Taka liczba energii odpowiada potrzebom 40 tysiecy
gospodarstw domowych.

Innym przyktadem elektrowni wiatrowej moze by¢ Farma Wiatrowa Tychowo,
czyli zespot elektrowni wiatrowych w wojewddztwie zachodniopomorskim,
w powiecie stawienskim, w gminie Stawno. Sklada si¢ z 20 turbin o wysokosci
145 metrow. Kazda z nich posiada moc maksymalng 2,5 MW. Laczna maksymalna
moc pozyskiwana z farmy wynosi ok. 50 MW.

Elektrownia wiatrowa o mocy 2 MW, moze pokry¢ roczne zuzycie 2222
gospodarstw domowych. Dodatkowo rocznie taka farma moze obdarzy¢ energia
srednio 33333 czajnikow elektrycznych, 12500 lodowek, 125000 odkurzaczy lub
35714 pralek w ciggu roku (http:/psew.pl/DWDR/broszura.pdf).

Analiza badan ankietowych

Z opinii studentow, ktorzy wzieli udziat w badaniu wynika, ze az 64% z nich
chce, aby w powiecie bialskim postata farma wiatrowa; 55% ankietowanych
sadzi, ze farmy wiatrowe s zagrozeniem dla srodowiska, lecz chcg aby powstaty
w powiecie 1 wptynety na jego rozwdj. Ankietowani w 62% sadza, ze wiatraki
nie za$miecajg krajobrazu i wg 76% — maja pozytywny wpltyw na zdrowie
cztowieka, poniewaz dzigki elektrowniom wiatrowym mniej zanieczyszczen
dostaje si¢ do atmosfery.

Wady i zalety farm wiatrowych

Kazda energia odnawialna posiada wady i zalety, dotyczy to rowniez energii
wiatru. Zaletami farmy wiatrowej s3 migdzy innymi: brak zanieczyszczenia
powietrza oraz mozliwo$¢ jej budowy na nieuzytkach, czyli np. wybrzezach,
skatach lub pustyniach. Wadami elektrowni wiatrowej s3 wysokie koszty
inwestycyjne 1 eksploatacyjne. Dodatkowo ze wzgledu na cykliczno$¢ pracy
wymagajg uzycia akumulatoréw energii. Farmy wiatrowe stanowig takze
zagrozenie dla ptakow i wedtug niektorych szpeca krajobraz.

Podsumowanie
Elektrownie wiatrowe wykorzystywane sg przede wszystkim do produkcji

energii elektrycznej. Sitownie wiatrowe moga by¢ podiaczone do krajowej
sieci energetycznej lub tez pracowac na sie¢ wydzielong 1 zaspokaja¢ potrzeby
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energetyczne zakladu produkcyjnego, gospodarstwa rolnego lub domu. Farmy
wiatrowe s3 wykluczane w terenach prawnie chronionych, zurbanizowanych
1 0 zwartej zabudowie oraz o utrudnionym dostepie do infrastruktury energetycznej.

Pétnocno-zachodnia, zachodnia 1 potudniowo-zachodnia czg$¢ wojewodztwa
lubelskiego sa dobrym miejscem na lokalizacje elektrowni wiatrowej, poniewaz
na ich terenie znajduje si¢ mato obszaréw prawnie chronionych oraz mato duzych
miast. Studenci powiatu bialskiego, ktory lezy w wojewodztwie lubelskim, maja
pozytywny stosunek do farm wiatrowych. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych
opowiada si¢ za powstaniem elektrowni energetycznej na tym terenie.

Kolejnym aspektem, ktory wptywa pozytywnie na budowe jest fakt, ze
predkos¢ wiatru na wysokosci 30 m w wojewodztwie lubelskim jest odpowiednia
do budowy farmy wiatrowej. Nic nie stoi zatem na przeszkodzie, aby taka farme
wybudowac.

W powyzszej pracy osiggni¢to zamierzony cel. Ukazano uwarunkowania
budowy farmy wiatrowej na terenie wojewodztwa lubelskiego. Przedstawiono
informacje na temat zasobOw energii wiatru 1 ich szacowania oraz klasy
szorstkosci terenu. Wskazano rowniez obszary preferowane do rozwoju
energetyki wiatrowe;.
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Malgorzata Siedlecka, Hanna KoSciuk, Malgorzata Jurochnik
Studenckie Koto Naukowe Zdrowie

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskie;
- opiekun naukowy dr Beata Kosinska

NARAZENIE NA CZYNNIKI RYZYKA CHOROB
UKEADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO PACJENTOW
Z PRZYCHODNI REJONOWEJ POZ

Streszczenie

Nieustanny rozwdj schorzen ukltadu krazenia scisle wiaze si¢ ze stylem zycia,
a takze zachowaniami zdrowotnymi, ktore maja wplyw na wystgpowanie
czynnikow ryzyka. Celem pracy byla ocena narazenia pacjentéw z przychodni
POZ na czynniki ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Badaniem objeto
100 pacjentéw przychodni w Biatej Podlaskiej z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety. Charakterystyke grupy badanej przeprowadzono na 100
osobach z podziatem na pte¢, wick, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, narazenie
na czynniki ryzyka. Najwazniejszym czynnikiem ryzyka wsrod respondentow byt
stres - dotyczyt 76 0sob, brak aktywnosci fizycznej oraz niezdrowe i nieregularne
odzywianie si¢ to problem dotykajacy niemal takiej samej liczby ankietowanych,
czyli 48 1 47. Nadwaga i otyloé¢ oraz dodatni wywiad rodzinny stwierdzono u 45
141 pacjentow. Redukcja narazenia na czynniki ryzyka we wezesnym okresie Zycia
prawdopodobnie opdzni poczatek rozwoju chorob serca.

Wstep

Postep techniczny, ktory dokonat sie w drugiej potowie dwudziestego wieku
w znacznym stopniu przyczynit si¢ do niekorzystnego wptywu na sposob zycia
ludzi. Zaistniaty nieprawidtowe wzorce zachowan jak: palenie papierosow, picie
alkoholu, zte nawyki zywieniowe, mata aktywno$¢ fizyczna, nieumiejgtnosé
odpoczynku 1 relaksu oraz olbrzymi stres. Takie nieodpowiednie postawy
przyczynily si¢ do zaburzen w stanie zdrowia i staly si¢ skutkiem wystepowania
wielu chorob m.in.: uktadu krazenia (Juszczyk, 2010). Od wielu lat najczestsza
przyczyna $miertelnosci w Polsce sg choroby uktadu krazenia, ktére w 2002 roku
wedtug Glownego Urzedu Statystycznego obejmowaty 47% Wszystklch Zgonow.
Z danych naukowych wynika, ze ryzyko zachorowania w ciggu zycia na chorobe
wiencowa wynosi okoto 49% w stosunku do me¢zczyzn i 32% w odniesieniu do
kobiet w wieku 40 lat (Daniluk, Jurkowska, 2005).
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Problem choréb ukfadu krazenia (ChUK) jest istotnym problemem dla
systemu opieki zdrowotnej, ale 1 dla wladz panstwa. Coraz czesciej wydaje
si¢ by¢ on zauwazany przez spoteczenstwo. W roku 1996 odnotowano 15,3
mln zgonéw z powodu choréb uktadu krazenia. Do najczestszych przyczyn
zgondw na swiecie zaliczono w 1996 roku chorobe niedokrwienng serca (7,2 mln
zgonow) oraz udary mozgu. Z danych WHO dotyczacych 2002 roku wynika,
ze zgondéw z powodu ChUK byto wigcej, bo az 16,7 mln na §wiecie, natomiast
4 mln w Europie, z tego 50% zgonow z powodu choroby niedokrwiennej serca,
a 30% z powodu udarow moézgu. Jak podaje Panstwowy Zaktad Higieny (PZH)
na podstawie opracowanych danych uzyskanych z bazy WHO HFA Database
(biuro regionalne w Kopenhadze): w poréwnaniu z innymi mieszkancami
z pozostatych 25 krajow UE stan zdrowia Polakow jest znacznie gorszy, rowniez
poziom umieralno$ci nadal jest wyzszy w poréwnaniu do przeci¢tnego poziomu
w krajach UE we wszystkich grupach wiekowych (oprocz kobiet w wieku 15-29
lat). Najgorsza sytuacje obserwuje si¢ wsrod mezczyzn w wieku 30-59 lat 1 dzieci
do 15. roku zycia-ryzyko zgonu wigksze o0 40% w stosunku do ich rowiesnikow
zyjacych w innym kraju UE (http:/www.phie.pl/pdf/phe-2008/phe-2008-3-322.
pdf).

Choroby uktadu krazenia stanowia grupe schorzen o olbrzymim znaczeniu
spotecznym 1 medycznym ze wzgledu na wystepowanie, a takze nastepstwa. Do
najistotniejszych naleza:

— miazdzyca t¢tnic,

— choroba niedokrwienna serca (w Polsce wystgpuje ok. 1500000 osdb),

— nadci$nienie tetnicze (w naszym kraju stwierdza sie u ok. 8500000 osob),

— wady serca,

— zwyrodnieniowe 1 zapalne choroby serca,

— niewydolno$¢ krazenia,

— zaburzenia rytmu serca.

Rezultatem chor6éb ukfadu krazenia sg ogdlne uposledzenia sprawnosci
organizmu, jak réwniez obnizenie jako$ci zycia, co stanowi gtéwna przyczyne
pozniejszej absencji chorobowej oraz inwalidztwa. W Polsce choroby te stanowia
istotny problem spoteczny i dlatego s3 wdrazane réznego rodzaju Narodowe
Programy Zdrowia (Daniluk, Jurkowska, 2005).

Glownym celem prewencji jest zmniejszenie zachorowalnosci na choroby
uktadu krazenia, a przez to ograniczenie inwalidztwa oraz przedwczesnych
zgonow. Zminimalizowanie powiklan tych chorob jest niemozliwe tylko przez
rozwdj metodichleczenia, ale przede wszystkim dzigki programom prewencyjnym
zmniejszajacym zapadalnos$¢ na tego rodzaju choroby (Woynarowska, 2008).

Zdrowie kazdego z nas zalezy od wielu czynnikéw, mozemy je przedstawi¢
w czterech zasadniczych grupach: styl zycia (50-60%), srodowisko fizyczne
oraz zycie spofeczne i praca (ok. 20%), czynniki genetyczne (ok. 20%), opieka
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zdrowotna (10-15%), (Kasprzak, Plewka, 2011). Zdefiniowanie ,,p6l zdrowia”
(zwane ,,kotem Lalonde’a”) przyczynito si¢ do rozwoju spoteczno-ekonomicznego
modelu zdrowia oraz udoskonalenie polityki zdrowotnej na $wiecie, a takze dato
podwaliny do rozwoju promocji zdrowia. Definicja czynnikéw ryzyka dotyczy
czynnikow, ktore zwigkszajg prawdopodobienstwo rozwoju choroby, zaburzen
prawidlowego rozwoju, niepetnosprawnosci badz innych negatywnych standw.
Same czynniki ryzyka nie sg gtowna przyczyna powstania choroby. Do ryzyka
jej pojawienia si¢ wptywajg inne elementy lub specyficzne ich uwarunkowania,
rowniez zaliczy¢ mozemy tzw. czynniki podatnosci lub wrazliwosci (Slusarska,
Zarzycka, 2004).

Czynniki chordb sercowo-naczyniowych mozna podzieli¢ na:

— czynniki ryzyka niepodlegajace modyfikacji, do ktorych zaliczamy:
wiek, pte¢ meska, kobiety czas po menopauzie, obcigzenia rodzinne ta-
kie jak nagte zgony, nadci$nienie, zawaty, hipercholesterolemia - rodzice,
dziadkowie, dzieci - genogram,

— czynniki ryzyka podlegajace modyfikacji, do ktorych zaliczamy:

— czynniki pierwszego rz¢du: palenie tytoniu, zaburzenia gospodarki cho-
lesterolowej, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, hiperfibrynogenemia i hi-
perurykemia.

— czynniki ryzyka drugiego rzedu: brak ruchu, nadwaga - BMI 25-30 kg/m?,
osobowos¢ typu A, stres emocjonalny, zwigkszenie st¢zenia biatka C-
-reaktywnego, przyjmowanie doustnych srodkéw anty koncepcyjnych.

— niecharakterystyczne czynniki ryzyka takie jak: akromegalia, niedo-
czynnos¢ tarczycy, zwigkszone stezenie homocysteiny.

Kiedy stwierdzimy wystgpowanie dwoch czynnikow pierwszego rzedu,
wowczas zagrozenie zawatem jest czterokrotnie wieksze, zas wystapienie trzech
czynnikow pierwszego rzedu stwarza zagrozenie dziesi¢ciokrotnie wigksze
(Kaszuba, Nowicka, 2011).

Przeciwienstwem czynnikéw ryzyka sg czynniki chronigce lub ochronne,
czyli takie, ktore okreslaja parametry jednostek badz srodowiska spotecznego,
a ich wystepowanie przyczynia si¢ do ogdlnego wzrostu potencjatu zdrowotnego
ludzi 1 podnosi ich odporno$¢ na dziatanie szkodliwych czynnikow ryzyka.
Stwierdza si¢ dwa hipotetyczne modele czynnikoéw chronigeych:

— rownowazenie ryzyka - zauwazamy bezposredni wptyw na zachowanie

ludzkie,

— redukcja ryzyka - czynniki chronigce, ktore wchodza w interakcje
z czynnikami ryzyka i redukujg ich wplyw czynigc tarczg ochronng
(Slusarska, Zarzycka, 2004).

Na przestrzeni lat stworzono duzo skutecznych programéw profilaktyki
chordb cywilizacyjnych. Mozemy wyr6zni¢ dwa podejscia do prewencji chorob
uktadu sercowo-naczyniowego:
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— strategia ogolnopopulacyjna - skupia si¢ na catej populacji, 0sob cho-
rych, jak i zdrowych; ma na celu eliminowanie czynnikow ryzyka, a tak-
ze zmniejszanie narazenia ludzi na ich wptyw. Jest ona domeng zdro-
wia publicznego 1 powinna by¢ wdrazana przez jednostki administracji
panstwowej, rowniez réznego rodzaju instytucje uzytecznosci publiczne;j
w $cistej komunikatywie ze §rodkami masowego przekazu. Ta strate-
gia przyczynia si¢ do zwigkszania wiedzy 1 $wiadomosci spoteczefistwa
oraz wigkszej mobilizacji indywidualnych osob dla zmiany zachowan
zdrowotnych i stylu zycia.

— strategia wysokiego ryzyka - skupia si¢ na cigglym wyszuklwanlu lu-
dzi zagrozonych chorobami krazenia w znacznym stopniu niz pozostata
cze$¢ populacii 1 objecie tej grupy zwigkszong opieka. Stuza temu orga-
nizowane badania przesiewowe, utatwiajgce zidentyfikowanie gtéwnych
czynnikow ryzyka podlegajacych modyfikacji. Dziatania te nalezg wy-
tacznie do zadan instytucji ochrony zdrowia i sg realizowane zaréwno
przez oddziaty podstawowej opieki zdrowotnej, jak 1 placowki wysoko-
specjalistyczne (Braunwald, Goldman, 2005).

Poprawa sytuacji zdrowotnej w odniesieniu do choréb serca i naczyn,

a w szczegblnosci ograniczenie umieralno$ci ogolnej i przedwezesnej z powodu
CHUK, jest mozliwa.

Wskazujg na to zaréwno doswiadczenia naszego kraju z ostatnich
1020 lat, jak 1 krajow, ktore w dziedzinie profilaktyki i1 leczenia CHUK
osiggnety najwieksze sukcesy (m.in. kraje Europy Zachodniej, USA, Japonia,
Kanada). Nalezy jednak zdawac sobie spraw¢ z tego, Zze znaczaca poprawa
w tej w dziedzinie bedzie trudniejsza niz poprzednio. Wynika to zaréwno
z opisywanego wezesniej wielokrotnie zjawiska starzenia si¢ populacji, wysokiej
czgstosci rozpowszechnienia chorob serca i naczyn w Polsce, wysokiego poziomu
warunkujacych te choroby czynnikoéw ryzyka, jak 1 koniecznosci intensyfikacji
oraz zwigkszenia skuteczno$ci dziatan we wszystkich istotnych obszarach, tj.
polityki zdrowotnej panstwa, promocji zdrowia, profilaktyki oraz diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji chordb serca i naczyf. Autorzy Raportu Rzadowej Rady
Ludnosciowej Zatozenia Polityki Ludno$ciowej w Polsce z 2004 roku wsrod
najwazniejszych celow operacyjnych koniecznych do zrealizowania celow
strategicznych zmierzajacych do ograniczenia chorobowosci 1 umieralnosci
z powodu CHUK w Polsce wymienili:

1. Rozwdj pierwotnej prewencji chorob uktadu krazenia dzieci i dorostych.

2. Zapewnienie powszechnego dostepu wszystkim potrzebujacym do
wysokospecjalistycznych procedur kardiologicznych i kardiochirurgicznych.

3. Wprowadzenie 1 zapewnienic dostepnosci nowoczesnych metod
diagnostycznych 1 terapeutycznych w celu wlasciwego leczenia osob

z chorobami uktadu krazenia.
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4.

5.

Upowszechnienie stosowania i monitorowania skutecznosci odpowiednich
lekow kardiologicznych.

Optymalizacje funkcjonowania organizacji 1 nadzoru w opiece
kardiologiczne;.

Wsrod dziatan, ktére powinny by¢ realizowane w pierwszej kolejnosci

1 ktore moga przynies¢ najwigksze efekty w perspektywie najblizszych lat,
nalezy wymienic:

1.

Opracowanie nowej edycji Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia
Choréb Serca 1 Naczyn POLKARD. W programie tym powinny by¢
uwzglednione nie tylko niezwykle wazne 1 aktualne zadania medycyny
klinicznej (naprawczej), ale w znacznie wigkszym stopniu zadania z zakresu
promocji zdrowia oraz zintegrowanej profilaktyki chorob przewlektych.
Weryfikacja zalozen, systemu organizacji, finansowania oraz monitorowania
i ewaluacji Programu Profilaktyki Chorob Uktadu Krazenia, finansowanego
z budzetu Narodowego Programu Zdrowia. Zadanie to powinno zosta¢
zrealizowane wspolnie przez kierownictwo NFZ, autoréw Programu oraz
ekspertow w dziedzinie profilaktyki populacyjnej CHUK, przedstawicieli
srodowiska lekarzy rodzmnych oraz lekarzy innych specjalnosci.

Nalezy opracowa¢ i1 wdrozy¢ system systematycznego monitorowania
czynnikow ryzyka i zachowan zdrowotnych, podobnie jak ma to miejsce
w wielu innych krajach (Finlandii, Holandii, Norwegii, USA). Zatozenia
tego systemu powinien opracowal zespol ekspertow powolany przez
Ministerstwo Zdrowia.

Nalezy oceni¢ zakres i poziom finansowania §wiadczen z zakresu kardiologii,
finansowanych ze $rodkow budzetowych (NFZ, Ministerstwo Zdrowia),
i zidentyfikowa¢ te obszary diagnostyki, leczenia i rehabilitacji, ktorych
dostepnos¢ 1 poziom finansowania (np. rehabilitacja kardiologiczna czy
niektore zabiegi kardiochirurgiczne) sg niedostateczne, a ktorych znaczenie
dla poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa jest niepodwazalne.

Nalezy rozwazy¢ i ewentualnie podja¢ dziatania na rzecz zwigkszenia
mozliwosci ksztatcenia lekarzy specjalistow w dziedzinie kardiologii, co ma
wazne znaczenie wobec istotnych ograniczen w dostepnosci ambulatoryjnej
opieki specjalistyczne;.

Nalezy oceni¢ skalg migracji zarobkowych lekarzy i1 innych specjalistow
w dziedzinie kardiologii i pokrewnych dziedzin oraz zidentyfikowaé
potencjalne zagrozenia wynikajace z niedostatecznej liczby lekarzy i innych
specjalistow zwigzanych z diagnostyka, leczeniem, rehabilitacjg oraz opieka
nad osobami z CHUK.

Nalezy w wigkszym stopniu zaangazowac 1 wykorzysta¢ mozliwosci mediow
(szczegolnie publicznych) w edukacji zdrowotnej oraz w przekazywaniu
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pozytywnych informacji na temat mozliwo$ci promocji zdrowia, leczenia
chordb o znaczeniu spotecznym itp. i zapobiegania im.

8. Nalezy zachgci¢ wladze samorzadowe, uczelnie medyczne, a takze inne
uczelnie oraz organizacje pozarzadowe do dzialan narzecz promocji zdrowia
1 prewencji chor6b przewlektych w $rodowiskach lokalnych. Programy te
o charakterze edukacyjnym lub interwencyjnym moga przyczyni¢ sie do
korzystnej zmiany zachowan zdrowotnych (np. palenia tytoniu, aktywnosci
fizycznej, sposobu odzywiania czy radzenia sobie ze stresem).

9. Wzorcowe programy w tej dziedzinie, adresowane np. do osob starszych
czy do okreslonej grupy odbiorcow (np. matki z matymi dzie¢mi, osoby
otyle czy niepetnosprawne itp.), powinny by¢ do wykorzystania w réznych
srodowiskach.

10. Nalezy wzmocni¢ dzialania na rzecz zintegrowanej profilaktyki chordb
przewlektych, opracowane przez ekspertow z odpowiednich dziedzin
1 zaproponowane, ktore maja podobne uwarunkowania w postaci wspolnych
czynnikow ryzyka, takich jak: palenie tytoniu, wadliwe odzywianie,
niedostateczna aktywno$¢ fizyczna czy nadmierna konsumpcja alkoholu.
Przedsigwzigcia na rzecz integrowania roznych $rodowisk ekspertow
zajmujacych si¢ chorobami przewlektymi powinny by¢ przedmiotem dziatania
kierownictwa Ministerstwa Zdrowia, GIS oraz Biura WHO w Polsce (http:/
stat.gov.pl/cps/rde/xber/bip/BIP_ POZ_Zdrowie publiczne i1 polityka
ludnosciowa 2012.pdf).

Celem pracy byla ocena narazenia na czynniki ryzyka chorob ukfadu
sercowo-naczyniowego pacjentow rejonowej przychodni POZ w Bialej

Podlaskie;.

Material i metoda

Badaniem objeto populacje pacjentow podstawowej opieki zdrowotne;
w poradni na terenie powiatu bialskiego w miescie Biata Podlaska. Osoby
biorgce udzial w badaniu byty statymi pacjentami w poradni i wezesniej zostaly
poinformowane o badaniu, a takze zgodzity si¢ na udziat w projekcie. Badanie
przeprowadzono w listopadzie 1 trwato do grudnia 2014 roku. Grupe badang
stanowito 100 osob powiatu bialskiego: w tym 53 kobiet oraz 47 mezczyzn.
Blisko potowa respondentow byta w wieku od 50 do 60 lat, 29% w wieku od
40 do 50 lat za$ 24% ankietowanych bytlo w wieku 30 - 40 lat. Szes¢dziesigt
cztery procent respondentow mieszkato w miescie za$ 36% osob ankietowanych
jest mieszkancami wsi. TrzydzieSci osiem procent respondentow posiada
wyksztatcenie wyzsze 1 $rednie, 17% pacjentow ma wyksztalcenie zawodowe,
a jedynie 7% ankietowanych zakonczylo swoja edukacje na poziomie szkoty
podstawowe;.
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Zastosowang metodg byla metoda sondazu  diagnostycznego
z wykorzystaniem karty ankiet autorskiego projektu. W celu przeprowadzenia
badania wykorzystano ankiete opracowang dla tego projektu, ankieta skladata
sie z 27 pytan. Pytania dotyczyly wywiadu osobistego, czynnikow ryzyka
chorob uktadu krazenia, sposobu odzywiania sig, stylu Zycia oraz byly w nich
zawarte podstawowe dane o pacjencie. Uzyskane wyniki badan opracowano
statystycznie przy uzyciu programow statystycznych.

Wyniki

Na podstawie przedstawionego wykresu zauwazono, ze najwazniejszym
czynnikiem ryzyka wsrod respondentow jest stres - dotyczy 76 osob, brak
aktywnosci fizycznej oraz niezdrowe i nieregularne odzywianie si¢ - to problem
dotykajacy niemal takiej samej liczby ankietowanych, czyli 48 147 0osob, nadwaga
1 otylo§¢ oraz dodatni wywiad rodzinny stwierdzono u 45 1 41 pacjentow.
Najmniejszymi czynnikami ryzyka u badanej grupy bylo palenie tytoniu - 25
0sob oraz cukrzyca - 18 osob (ryc. 1).

HE'E"‘, Palenie . B
atyunesd oy oniu Miezdrowe i

fizyczngj nieregularms Dodatni
odiywianie wywiad Nadzisniznie

Stres

Nadwagai

sig rodzinny tetnicze atylode
otylosc

Wysoki
chalesterol Cukrzyca

Rye. 1. Czynniki ryzyka, na ktore sa narazeni ankietowani w ich opinii

Narazenie na czynniki podlegajace modyfikacji, ktore zostaly ujete
w badaniu to: poziom cholesterolu we krwi, stezenie glukozy we krwi, poziom
cisnienia tetniczego, palenie papierosow, sposoby spedzania czasu wolnego
oraz czas przeznaczony w tygodniu na aktywno$¢ fizyczng, narazenie na
stres 1 umiejetno$¢ radzenia sobie z nim, prowadzenie zdrowego trybu zycia,
a takze znajomos¢ zasad prawidlowego odzywiania. Wyniki przedstawiajg si¢
nastepujaco: 53% respondentow nie ma podwyzszonego poziomu cholesterolu,
u 45% warto$¢ jest podwyzszona za$ 2% ankietowanych nigdy nie wykonywata
takiego badania (ryc. 2).
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Rye. 2. Czy stwierdzono u Pana/ Pani podwyzszony poziom cholesterolu we krwi?
Podwyzszone stezenie glukozy we krwi zauwazono u 24% respondentow,

72% 0s6b nie ma takiego problemu, zas 2% osob nigdy nie wykonywato kontroli
stezenia cukru we krwi (ryc. 3).

80% - 72%

0, -
70% W Tak
60% -+
50% A Nie
40%
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30% W Nigdy nie
wykanatem

20% A takich badan.
10% 2%

0% -
Rye. 3. Czy stwierdzono u Pana/Pani podwyzszone st¢zenie glukozy we krwi?
Ponad potowa ankietowanych posiada warto$¢ cisnienia tetniczego

w normie, 36% respondentow ma podwyzszony poziom ci$nienia, a u 11% osob
wartos¢ ta jest obnizona (ryc. 4).
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Ryc. 4. Jaka jest warto$¢ Pana/Pani ci$nienia tetniczego?

Badanie ukazuje, iz 86% ankietowanych pacjentow posiada wiedzg¢ na temat
zdrowego stylu zycia, za$ 14% nie zna zasad prowadzenia zdrowego trybu zycia

(ryc. 5).
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11%
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0%
Rye. 5. Czy zna Pan/ Pani zasady zdrowego stylu zycia?

Dziewiecdziesigt dwa procent ankietowanych jest $wiadomych stosowania
regut prawidlowego zywienia, a jedynie 8% nie posiada informacji w tej
dziedzinie (ryc. 6).
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Ryec. 6. Czy zna Pan/Pani zasady prawidlowego odzywiania si¢?

Stwierdzono, Zze 89% pacjentow deklaruje narazenie na stres w swoim
srodowisku bytowania, a tylko 11% ankietowanych twierdzi, iz jest wolnych od
tego czynnika (ryc. 7).
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90%
80%
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W Tak
50%
Nie
40%
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20%
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Rye. 7. Czy jest Pan/Pani narazona na stres?

Prezentowane dane ukazuja skalg problemu, poniewaz 51% pacjentow
jest w stanie zapanowa¢ nad czynnikami stresujagcymi wystepujacymi w ich
srodowiskach bytowania, a 49% osob badanych nie potrafi radzi¢ sobie ze
stresem (ryc. 8).
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Ryc. 8. Czy potrafi Pan/Pani radzi¢ sobie ze stresem?

Z przedstawionych danych stwierdzono, ze 44% respondentow poswigca
jedynie 0,5 h w tygodniu na aktywnos$¢ fizyczna, 24% badanych wykazuje jakas
aktywnos$¢ od 0,5 do 1 h w tygodniu, za$ 22% respondentow ¢wiczy od 1 do
1,5 h w ciggu tygodnia, a tylko 10% pacjentow jest aktywnych fizycznie powyzej
1,5 h w tygodniu (ryc. 9).
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Ryc. 9. Ile czasu w trakcie tygodnia poswigca Pan/Pani na aktywno$¢ fizyczna?
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Prezentowane wyniki nie sg jednak zadawalajace, poniewaz 56% badanych
o0sob czas wolny spedza przed telewizorem, za$ 33% ankietowanych aktywnie
realizuje swoje potrzeby, a 11% pacjentow ten czas poswigca na sen (ryc. 10).

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

=

339

11%

B

Rye. 10. W jaki sposob spedza Pan/ Pani czas wolny?

m Aktywnie
Przed Tv

m Spie

Siedemdziesigt procent badanych oséb nie pali papieroséw, a 30%
ankietowanych jest uzaleznionych od nikotyny, z czego 17% pacjentow wypala
w ciagu doby od 10 do 15 papierosow, 10% osob wypala w ciagu doby wigce;
niz jedng paczke papieroséw, a 3% respondentow deklaruje palenie do 5 sztuk

papierosow (ryc. 11).
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W Wiecej niz
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Rye. 11. Czy pali Pan/ Pani papierosy? Jezeli tak, to ile dziennie?
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Narazenie na czynniki niepodlegajacy modyfikacji, jakim jest obcigzenie

rodzinne prezentuje si¢ nastepujaco: 77% osob ankietowanych deklaruje
iz cztonkowie najblizszej rodziny sa dotknieci chorobami uktadu sercowo-
naczyniowego, a tylko 23% respondentéw zaprzecza wystgpowania takich
chordb u 0s6b z najblizszej rodziny (ryc. 12).
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Rye. 12. Czy w Pana/ Pani najblizej rodzinie wystgpowaty choroby uktadu sercowo-naczyniowego?

Whioski

W badanej populacji glownym czynnikiem ryzyka okazat si¢ stres oraz
obcigzenie rodzinne.

Przewazajagca liczba ankietowanych osob nie umie radzi¢ sobie
Z permanentnym stresem.

Uzyskane wyniki badan podkreslaja istotng role edukacji prowadzonej
przez nie tylko przedstawicieli jednostek medycznych, czyli pielegniarki
i lekarzy, ale rowniez edukatorow w zakresie sposoboéw radzenia sobie ze
stresem. Wspotpraca wszystkich jednostek pracujgcych na rzecz promocji
zdrowia moze przynies¢ zadawalajace efekty.

Istotne znaczenie profilaktyczne w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego
odgrywa edukacja zdrowotna polegajgca na: rozpowszechnianiu wiedzy
o zachowaniach zdrowotnych, ksztattowaniu postaw zdrowego stylu zycia,
promowaniu prawidlowej codziennej diety oraz zwigkszonej aktywnosci
fizyczne;.
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WALORY PRZYRODNICZE NADBUZANSKIEGO PARKU
KRAJOBRAZOWEGO

Streszczenie

Do obszaréw cennych przyrodniczo zalicza si¢ parki krajobrazowe. Jednym z nich jest
Nadbuzanski Park Krajobrazowy. Porownujac go do innych obszaréw chronionych na
terenie Polski nalezy stwierdzi¢, ze jest on malo atrakcyjny turystycznie ze wzglgdu na
malo urozmaicony krajobraz oraz obszaréw wodnych, ktore najbardziej przyciagaja
wycieczkowiczow. W najwigkszym stopniu Park posiada znaczenie regionalnie.
Przycigga mieszkancow glownie w soboty i niedziele. Najczesciej odwiedza go
spofeczno$¢ mieszkajaca na terenie parku, a takze osoby mieszkajace na jego
obrzezach, w pobliskich miastach i miejscowosciach. Bezapelacyjnie najwigkszym
atutem obiektu jest jego dzikos¢, niski stopien ingerencji czlowieka, wspaniate,
niespotykane krajobrazy, a takze tereny lesne. Lokalizacja parku stwarza mozliwo$¢
wdrazania réznych form turystyki, dzigki ktorej mozna zobaczy¢ nieznane, nowe
elementy wystepujace w tym srodowisku naturalnym.

Rye. 1. Logo Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego
Zrodto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Nadbuzanski Park Krajobrazowy

Wstep

Do obszarow przyrodniczo cennych zalicza si¢: parki narodowe, parki
krajobrazowe, grupy rezerwatow, obszary chronionego krajobrazu, obszary Natura
2000. Inicjatorem utworzenia parku krajobrazowego w dolinie Bugu byt Lechostaw
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Herz, ktorego pomyst narodzit si¢ juz w 1976 roku. Inicjatywa ta spotkata sie
z ogromnym zainteresowaniem Komisji Ochrony Przyrody éwczesnego Zarzadu
Okregu Warszawskiego Ligi Ochrony Przyrody. Dodatkowo, popart ja réwniez
prof. dr hab. Stefan Kozlowski zajmujacy si¢ wowczas formutowaniem zasad
tworzenia wielofunkcyjnego systemu obszaréw chronionych w Polsce. Istotng rolg
odegrato rowniez Regionalne Towarzystwo Przyjaciot Broku, ktérego staraniem
odbyta si¢ sesja wyjazdowa na teren proponowanego Parku, oraz Mazowiecki
Osrodek Badan Naukowych, ktéry doprowadzit do konferencji z udziatem
zainteresowanych utworzeniem Parku wojewodztw. Ostatecznie Park powotano
do zycia 30 wrzesnia 1993 roku (ryc. 1).

— ke b

@ pomesd przyrody

™ &  peryrodniu, nie prosgap!

Rye. 2. Mapa Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego
Zrodto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Nadbuzanski Park Krajobrazowy

Jest on jednym z najwigkszych parkow krajobrazowych w  Polsce
1 stanowi wazny element uktadu funkcjonalno-przestrzennego. Zajmuje teren
od dolnego biegu rzeki Bug: od ujscia rzeki Tocznej (miejscowos$¢ Drazniew,
w gminie Korczew) do ujscia Liwca w Kamienczyku, a takze swoim zasiggiem
obejmuje fragment dolnej Narwi oraz Liwca, a takze duze obszary lesne
Borow Lochowskich, Puszczy Bialej, a takze Lasow Ceranowskich. Obecna
powierzchnia parku wynosi prawie 75 ha, a doktadnie 74 136,5 ha, natomiast
wraz z otuling 113 671,7 ha. Celem artykutu bylo przedstawienie walorow
przyrodniczych Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego (NPK) i jego wplywu
na atrakcyjno$¢ turystyczng na omawianym obszarze.
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Material i metoda

Badania oparto na materiatach pochodzacych od zarzadu NPK, notach
zamieszczonych w réznych czasopismach o charakterze przyrodniczym, a takze
informacji zaczerpnigtych ze stron internetowych poruszajacych kwestie
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego. Szczegdtowej analizie poddano
wszystkie pozyskane materiaty. Dodatkowo przeprowadzono rozmowy
z osobami zamieszkujacymi teren badanego obszaru na temat postrzegania
przez nich atrakcyjnos$ci tego miejsca.

Wryniki

Park jest potozony na obszarze nizinnym, mimo to charakteryzuje si¢ duzym
zrznicowaniem terenu, ktore powstato na skutek dziatalnosci lodowca oraz
rzek. Najwigkszy walor tego terenu stanowi Dolina Bugu, ktéra ma swoj bieg
wsrod morenowych wzgorz. Rzeka Bug uchodzi za dzika, nieprzewidywalna, ale
rowniez za jedng z najpigkniejszych rzek w Polsce. Szata roslinna Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego jest bardzo bogata. Istnieje wiele unikatowych zbiorowisk
lesnych m.in. fak zalewowych, roslin kserotermicznych i lasow tegowych. Dzieki
zachowanej naturalno$ci wiele rzadkich gatunkéw zwierzat i ptakow wybiera to
miejsce jako swojg ostoje.

W Parku dominujg bory sosnowe oraz porastajace, ubogie, piaszczyste
siedliska. Najczesciej wystepujace drzewo to jalowiec pospolity, natomiast
runo tworzone jest przez widlaki gozdziste, mamy ponad 200 gatunkow
tych roslin, ktore s3 pod ochrong oraz mchy. W granicach Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego znaleziono 118 zespotéw 1 zbiorowisk roslinnych
charakterystycznych dla nizinnych terenéw Polski. Dziewigtnascie z nich
to rzadkie zbiorowiska w skali catego kraju (wérod nich tegi i wrzosowiska).
Wystepuje tutaj ponad 900 gatunkow naczyniowych, wszystkich ponad 1300.
We florze parku stwierdzono 59 gatunkéw krzewinek i krzewow, 3 gatunki
pnaczy oraz 38 gatunkow drzew. Wystepuje tutaj 170 gatunkoéw, ktore zalicza sie
do rzadkich w skali kraju lub regionu oraz 60 gatunkéw chronionych.

Ogromny wplyw na bogactwo obszaru NPK ma r6znorodnos$¢ siedlisk, ktore
znajduja sie na jego terenie. Najbardziej roznorodny jest $wiat ptakoéw. Gatunki
najbardziej zagrozone wyginigciem wystgpuja w szczegolnosci w Dolinie Bugu,
ktora jest miejscem szczegdlnym dla ptactwa. Pigknym trelem mozna ustysze¢ na
nadbuzanskich takach kulika wielkiego. Kilka lat temu na suchych pastwiskach
1 wydmach mozna byto spotka¢ kulona.

W obszarze parku wystepuja liczne zwierzeta kopytne. Liczebnos¢ tosia jest
oceniania na ponad 120 sztuk, jelenia na okoto 240, dzika ponad 380, natomiast
sarna ma tu najwigksza przewage liczebng — ponad 2400 sztuk. Wystepuja tu
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rowniez Daniele, wydry, a takze bobry. Rzadsze sa kuny (domowa-kamionka
i le$na); nie brakuje za$ lisow, zajecy, krolikow i1 aktywnych nocg borsukow,
wspotlokatoréw lisich nor, ktore to sasiedztwo przyptacaja czesto zyciem zpowodu
barbarzynskiego tepienia lisow przez gazowanie. Borsuk kopie cate kompleksy
nor (co ciekawe latryny sytuuje oddzielnie). W okolicach obserwowano rzadka
smuzke, ssaka z rodziny skoczkowatych, przypominajacego mysz z czarng
prega na grzbiecie. Czasami, przy ogromnym szczesciu mozna spotkaé wilka.
Inne wystepujace gatunki to zotw blotny, ktoremu grozi wyginigcie, a takze
gniewosz plamisty. Park na swoim terenie gosci rowniez jaszczurki, padalce,
a takze nierzadko spotykane zmije zygzakowate. Istotnym elementem jest fakt,
ze coraz czgséciej na terenie Parku mozna spotkaé bociana biatego 1 czarnego,
a takze liczne zurawie 1 krogulce.

Nadbuzanski Park Krajobrazowy na swoim terenie posiada 14 rezerwatow,
s to:

- Biele — potozony w gminie Ceranow, utworzony zostat 8 grudnia 1989
roku na mocy zarzadzenia Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobow
Naturalnych 1 Le$nictwa na powierzchni 27, 90 ha. Celem ochrony jest
zachowanie srodowiska pelnika europejskiego, oraz innych chronionych
rzadkich gatunkow roélin.

- Bojarski Grgd — znajduje si¢ okoto 1 km od wsi Bojary, obejmuje dwie
wydmy polozone wsrdd tak w Dolinie Bugu. Zostat utworzony w 1996
roku 1 ma powierzchni¢ 7,02 ha. Jest to rezerwat florystyczny. Celem
ochrony jest obszar lasu na zwydmieniu $rodlakowym, stanowigcym
warto$ciowy obiekt geobotaniczny.

- Czaplowizna — utworzony w 1980 roku na terenie gminy Lochow. Jest
to rezerwat o najwigkszej powierzchni ze wszystkich znajdujacych sig
na terenie Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego. Celem ochrony jest
zachowanie naturalnych zbiorowisk lesnych, glownie bory sosnowe,
stanowisk ro$lin chronionych, a takze bogatej ornitofauny.

- Debniak — le$ny rezerwat przyrody potozony w miejscowosci Korczew.
Zostalutworzony 16 stycznia 1978 roku. Powierzchnia 20,84 ha. Rezerwat
utworzono w celu ochrony naturalnego fragmentu starodrzewu dgbowo-
lipowego z licznymi pomnikowymi drzewami. Ma charakter parku
przypatacowego.

- Drzierzeninska Kepa—utworzony w 1991 roku w miejscowosci Dzierzenin
o powierzchni 1,2 ha. Celem ochrony jest zachowanie miejsc lggowych
ptakow wodno-blotnych.

- Jegiel — utworzony 21 wrzes$nia 1981 roku na potudnie od miejscowosci
Szumin, o powierzchni 18,54 ha. Celem ochrony jest zachowanie rzadko
spotykanego zbiorowiska leSnego $wierczyny na torfie.
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- Kaliniak — utworzony w 1979 roku o powierzchni 54,41 ha, na zachod od
miejscowosci Szczeglacin w gminie Korczew. Celem ochrony sg naturalne
fragmenty lasow liSciastych z bogatym w rzadkie gatunki runem lesnym.

- Moczydlo — utworzony 9 wrzesnia 1991 roku o powierzchni 58,08 ha,
znajduje si¢ na terenie gminy Stoczek. Celem ochrony jest zachowanie
ze wzgledow dydaktycznych 1 naukowych stanowisk lggowych rzadkich
1 zagrozonych gatunkéw ptakéw. Na terenie rezerwatu stwierdzono
obecnos¢ 66 gatunkow, w tym 48 legowych.

- Mokry Jegiel — zostal utworzony 24 lipca 2002 roku o powierzchni 116, 13
ha. Miesci si¢ na terenie gminy Sadowne. Celem ochrony sg zbiorowiska
przyrodnicze o charakterze zbiorowisk borowych, olsowych, fegowych,
a takze wilgotnych tak, bedacych miejscem wystepowania gniazd wielu
gatunkow ptakow.

- Podjablonskie — utworzony 29 lipca 2005 roku o powierzchni 38,25 ha.
Lezy w gminie Ceranéw. Celem ochrony jest zachowanie ze
wzgledow naukowych 1 dydaktycznych siedlisk przyrodniczych roslin
charakterystycznych dla zbiorowisk dabrowy $wietliste;.

- Przekop — utworzony 1964 roku o powierzchni 21,08 ha. Potozony jest
w potnocnej czgsci gminy Korczew w okolicy wsi Starczewice i Buzyska.
Rezerwat przecina rzeka Kotodziejka, ktora jest doptywem Bugu. Celem
ochrony sg naturalne fragmenty wilgotnych 1 Zyznych laséw lisciastych.

- Sterdyn — utworzony w 1979 roku o powierzchni 11,9 ha. Potozony
w gminie Ceranow. Jest to rezerwat lesny objety czgsciowa ochrong —
glownie zbiorowisk, ktore sie¢ w nim znajduja. Charakterystyczng cecha
jest aspekt wiosenny.

- Slize — utworzony w 1981 roku o powierzchni 44,29 ha. Jest rezerwatem
torfowiskowym. Celem ochrony jest ochrona dwodch zarastajacych
jezior dystroficznych. Jeziora te sg przykladem wtdrnego tworzenia si¢
torfowiska wysokiego.

- Wilcze Blota — utworzony 14 czerwca 1996 roku o powierzchni 89,26 ha.
Celem ochrony jest zachowanie ze wzglgdow naukowych, dydaktycznych
i krajobrazowych zréznicowanego pod wzgledem florystycznym,
fitosocjologicznym 1 krajobrazowym torfowiska z przylegajacymi do
niego olsami 1 borami. Cze$¢ potudniowa 1 wschodnig obszaru rezerwatu
zajmuja taki, pastwiska 1 torfowiska, miejscami porosniete krzewiastymi
wierzbami. Zachodnig i pétnocng czg$¢ zajmujg olsy oraz bory sosnowe
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Nadbu%C5%BCa%C5%84ski Park
Krajobrazowy#Rezerwaty przyrody istniej.C4.85ce).

Ich taczna powierzchnia wynosi prawie 700 ha. Sg to rezerwaty o r6znym
charakterze krajobrazowym, ornitologicznym, czy torfowiskowym. Na
omawianym terenie mozna zauwazy¢ wiele obiektow kultu: kapliczki, krzyze
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przydrozne, zabytki techniki, a takze na co warto zwrdci¢ uwage budynki
architektury sakralnej. Ponadto w trakcie tworzenia sg 4 rezerwaty projektowane:
Brzuza, Las Parowy, Kaleczyn, Lopianka.

Poréwnujac inne obszary chronione na terenie Polski do Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego mozna zauwazy¢, ze charakteryzuje si¢ on staba
atrakcyjnoscig turystyczng przez brak podstawowych atrakcji turystycznych,
majacych posta¢ urozmaiconego krajobrazu, a takze zbiornikow wodnych, ktore
przyciagaja najwigksze rzesze turystow. W najwigkszym stopniu Park posiada
znaczenie regionalnie. Przycigga mieszkancow glownie w soboty 1 niedziele.
Najczesciej odwiedza go spoteczno$¢ mieszkajaca na terenie parku i jego
otuliny, a takze osoby mieszkajace na jego obrzezach, w pobliskich miastach
1 miejscowosciach.

Walory przyrodnicze i krajobrazowe dla rozwoju réznych form turystyki
aktywnej: pieszej, rowerowej, konnej, narciarskiej, przyrodniczej zwigzane s3
z nastepujacymi elementami: zachowany naturalny krajobraz Doliny Bugu,
fragment Doliny Narwi, walory krajobrazowe 1 widokowe, starorzecza, kompleksy
lesne, bogactwo fauny i flory, elementy kultury materialnej i niematerialnej
(Strzelecki, Kolipinski, Stawinski, Biatczak, 2005).

Jedna z najbardziej licznych, a zarazem najbardziej popularnych form
turystyki na terenie Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego jest turystyka
kwalifikowana, do ktorej zaliczamy: piesza, nizinna, piesza gorska, narciarska,
rowerowa, motorowerowa, kajakowg i zeglarska.

Na terenie Parku utworzono nastgpujace Sciezki dydaktyczne:

- Sciezka przyrodnicza Huta Gruszczyno — Treblinka. Sciezka o dtugosci

31 km rozpoczyna si¢ przy remizie OSP w miejscowosci Huta
Gruszczyno i do miejscowosci Miednik biegnie wzdtuz $ciezki Jeziorka
Kateczynskie. Wzdtuz $ciezki wyznaczono 8 przystankow z tablicami
tematycznymi — tablica dot. przebiegu S$ciezki nieopodal pomnika
pamiegci zwycieskiej bitwy partyzantow AK z 31 lipca 1944, wedrowki
drzew, gniazda ptakéw, ptaki drapiezne, wypalanie traw, sukcesja roslin,
dokarmianie ptakow, tablica kierujgca do mauzoleum w Treblince.

- Sciezka przyrodnicza Jerzyska o dtugosci 3 km, biegnie od lesniczowki
w miejscowosci Jerzyska droga przy osiedlu letniskowym, nastgpnie
wzdhuz Kanatu Lojewskiego do drogi Brzuza — Nadkole. Wzdtuz $ciezki
rozmieszczono 6 tablic tematycznych, w tym: wazniejsze gatunki
lasotworcze, fazy rozwoju drzewostandéw, o zyciu bobréw, ochrona
przeciwpozarowa i zasady zachowania si¢ w lesie.

- Sciezka przyrodnicza Jeziorka Kateczynskie o dtugosci 9 km prowadzaca
przez kompleks lesny Miednik, przy trasie ktorej znajduja si¢ jeziora
dystroficzne bedace pozostatoscia jezior polodowcowych. Na trasie sciezki
znajduje si¢ 11 tablic tematycznych w tym — mapa $ciezki, pomniki
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przyrody, formy ochrony przyrody na terenie gminy Stoczek, poradnik
lesnego wedrowca, grzyby jadalne i trujace, gatunki drzew budujacych
drzewostan, rosliny wodne i szuwarowe, krggowce i bezkrggowce wodne.

Sciezka przyrodnicza Korczew — Moglelmca Sciezka stanowi 14
kilometrowg petle majaca poczatek przy remizie OSP w Korczewie.
Na trasie $ciezki wytyczono 10 przystankéw z tablicami tematycznymi
— zespot parkowo-patacowy w Korczewie, ptaki wodne, sukcesja
ekologiczna, rezerwat przyrody Przekop, ptaki lesne, rosliny runa, ptazy
i gady Polski, ptaki drapiezne, rezerwat przyrody Kaliniak, zycie stawu.
Sciezka  przyrodnicza  Torfowisko  Kules.  Sciezka  stanowi
petle o dtugosei 1,6 km, ktora rozpoczyna si¢ na podtnocno-
wschodnim  obrzezu miejscowosci  Zieleniec. Trasa prowadzi
wokot torfowiska o statusie uzytku ekologicznego, wzdluz trasy
rozmieszczono 8 ilustrowanych tablic tematycznych — schemat przebiegu
sciezki, informacje na temat Nadle$nictwa Lochow, informacje na
temat Nadbuzafiskiego Parku Krajobrazowego, zycie na wydmie,
torfowisko, bory sosnowe, $wiat zwierzat, ptaki torfowiska 1 jego
sasiedztwa.

Sciezka przyrodnicza Uroczysko Sterdyn o dtugosci 10 km prowadzaca
przez kompleks lesny na terenie gminy Cerandéw od lesniczowki
Holendernia do gajowki Majdan. Na trasie $ciezki rozmieszczono 9 tablic
tematycznych — przebieg, biologia bobra, zabiegi gospodarcze w lesie,
gatunki zwierzat zyjace w lesie, rozwdj drzewostanu, rezerwat Sterdyn,
srodowisko wodne, Nadlesnictwo Sokotow, poradnik lesnego wedrowca.
Sciezka przyrodmcza Uroczysko Ceranéw. Sciezka stanowi petle
o dhugosci 12,6 km, ktorej poczatek znajduje si¢ na granicy parku
krajobrazowego, okolo 900 m na poétnocny zachod od kosciota parafialnego
w Ceranowie. Wzdluz trasy rozmieszczono 13 tablic tematycznych
w tym — ptasi budzik, pomniki przyrody, uprawa lasu, rezerwat przyrody
Podjabtonskie, wzgorze ostancowe ,,Zeglarek”, walory Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego, mrowki, rezerwat przyrody Biele, uzytek
ekologiczny bagno $rodlesne.

Sciezka przyrodnicza w rezerwacie Debniak. Na trasie $ciezki umieszczono 15
tablic tematycznych — parki krajobrazowe Mazowsza, zespot parkowo-
patacowy w Korczewie, Nadbuzanski Obszar Chronionego Krajobrazu,
ekosystem lasu, lesny jar, zycie w stawie, przyrodnicze obiekty chronione
Korczewa, Nadbuzanska Strefa Ekologiczna, fauna i flora, ichtiofauna
Bugu https:/pl.wikipedia.org/wiki/Nadbu%C5%BCa%C5%84ski Park
Krajobrazowy#.C5.9Acie.C5.BCki_dydaktyczne).
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Dla mito$nikow turystyki pieszej przygotowano nastepujace szlaki
turystyczne:
- Nadbuzanski szlak Sokotow Podlaski— Treblinka, przez Karczew, Wirow,
Motozew, Grodek, Jabtonna Lacka, Lazowek, Sterdyn, Kosow Lacki.

- Szlak zielony — na linii Topor, L.ochoéw, Matkinia — rezerwat Czaplowizna
o dtugosci 4 km

- Szlak z6tty z miejscowosci Topor, dolina Dzigciotka, do Czaplowizny
o dhugosci 6,5 km

- Szlak czarny — z L.ochowa przez Jerzyska i Kamieficzyk o dhugosci 10,2 km

- Szlak czarny — Sadowne Wegrowskie — Czaplowizna — Szumin —
Kamieficzyk o dtugosci 34 km.

- Szlak z6tty - z Urli przez Pustki Laki — Rynienko Les$ne o dlugosci 25
km, ciagnie si¢ wzdtuz Liwca (Starczewska i Kaszuba (b. . w.).

Dla celow turystycznych opracowano rowniez dwa szlaki kajakowe. Obecnie
powstato bardzo duzo firm, ktore sezonowo zajmuja si¢ wypozyczaniem nie
tylko kajakow, ale takze rowerkéw wodnych, jak tez innych sprzetow. Swoja
lokalizacje najczgsciej posiadajg przy linii rzeki Bug.

Same atrakcje turystyczne nie wystarcza jednak do uprawiania roznych form
turystyki. Szczegolny problem stanowi stan drog na terenie Parku. Pozostawiaja
one wiele do zyczenia, przez co nie zawsze mozna dojecha¢ w miejsca, gdzie
krajobraz jest warty uwagi. Duza czes¢ drog jest zniszczona, z ubytkami, a takze
nie jest zabezpieczona w odpowiedni sposob, przez co nie spetnia odpowiednich
warunkow technicznych 1 mozna si¢ spodziewac, ze za kilka lat niewiele z niej
zostanie. Mimo preznego rozwoju i licznych $rodkéw finansowych pozyskanych
z r6znych funduszy i projektow swoim stanem nie moga si¢ pochwali¢ przede
wszystkim drogi gminne. Bardzo czgsto Sciezki przyrodnicze sa pokryte
zwirem, nie ma zbyt duzo powierzchni bitumicznych.

Bardzo istotnym elementem jest komunikacja oraz dostep do réznego rodzaju
noclegdw, atakze wyzywienia. Na terenie Nadbuzanskiego Parku krajobrazowego
nie ma zbyt wielu w petni wyposazonych osrodkow, zwykle sa to gospodarstwa
agroturystyczne prowadzone na niewielkg skalg. Atutem jest to, ze s3 zarowno
sezonowe jak 1 catoroczne. Baza noclegowa jest bardzo nieréwnomierna, dlatego
tez turysci nie majg powodu, by decydowa¢ si¢ na wypoczynek wiasnie w tym
kompleksie przyrodniczym. Hotele, czy tez schroniska mtodziezowe wystepuja
jedynie w wiekszych miastach, wigc to interesujacych terenéw trzeba dojezdzaé
nawet 30-50 km.

Wazng rol¢ odgrywa rowniez baza gastronomiczna, poniewaz sg to bary
szybkiej obstugi badZ mate punkty restauracyjne — glownie w miastach.
Najzdrowszym rozwigzaniem pozostaje wyzywienie we wlasnym zakresie
badZz w gospodarstwach agroturystycznych, jesli takie wystepuje w ofercie
(Jaroszewska-Brudnicka, Sokotowski, 2013).
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Podsumowanie

Nadbuzanski Park Krajobrazowy jest nastawiony na rozwoj agroturystyki,
turystyki, a takze hospitalizacji leczniczej, a takze wielu innych funkcji, ktore
majg przyciagac spoteczenstwo wiasnie do tego obszaru. Ma ogromny potencjat
przyrodniczy dzigki duzej liczbie gatunkéw roslin bedacych pod ochrong jak
rowniez i zwierzat, ktore na terenie parku majg swoje siedliska. Mocng strong
jest tutaj znikoma ingerencja cztowieka w krajobraz naturalny, tereny lesne,
a takze bogata w rozne gatunki hydrosfera. Turystyka powinna by¢ oparta na
rzece Bug, ktora przeptywa przez te pigkne, malownicze tereny. Dzieki temu
rowniez gospodarstwa agroturystyczne mogty by si¢ rozwijac i czerpac korzysci
finansowe. Ponadto poprawienie stanu infrastruktury drogowej znacznie
ufatwitoby turystom dostanie si¢ do jednego z najbardziej dzikich, przez co
fascynujacych 1 bardzo inspirujacych miejsc w Polsce.
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ZACHOWANIA WOLNOCZASOWE UKIERUNKOWANE
NA ZDROWIE MLODZIEZY SZKOL SREDNICH
Z RADZYNIA PODLASKIEGO

Streszczenie

Celem pracy bylo wskazanie zachowan mtodziezy szkoét srednich w Radzyniu
Podlaskim ukierunkowanych na zdrowie oraz okreslenie poziomu zaangazowania
miodziezy w zdrowy styl zycia. Wskazaniu barier i motywoéw majacych
najwigkszy wplyw na uczestniczenie mtodziezy w aktywnosci fizycznej oraz
w okreslone formy aktywnosci fizycznej, ktore w najwigkszym stopniu sg
wykorzystywane przez mlodziez. W badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z narzedziem badawczym jakim byl autorski kwestionariusz
ankiety. Przebadano 194 uczniow szkot $rednich w Radzyniu Podlaskim.
Przy wyliczeniach statystycznych wykorzystano program Statistica 10.1
PL, a w nim analizg funkcji dyskryminacyjnej oraz test niezaleznosci chi-
kwadrat Pearsona. Mlodziez utozsamiata zdrowy styl zycia z uczestniczeniem
w aktywnosci fizycznej, unikaniem uzywek i sytuacji stresowych. Udziat
milodziezy w aktywnosci fizycznej to wykorzystywanie form niewymagajacych
wysokiej sprawnosci fizycznej 1 zaangazowania duzych srodkow finansowych.
Brak $rodkoéw finansowych i pomocy ze strony rodziny przy organizowaniu
aktywnosci fizycznej jak rowniez brak czasu wolnego byty gléwnymi barierami
w uczestniczeniu miodziezy w aktywnosci fizycznej, natomiast motywy
to: zmniejszenie dolegliwosci bolowych, spotkania ze znajomymi, poprawa
samopoczucia i kondycji fizycznej oraz dbanie o wyglad zewnetrzny.

Wstep

Zdrowie stanowi najcenniejsza wartos¢ w zyciu czlowieka. Jest kapitalem
pozwalajacym na osiagniecie postawionych sobie celow zyciowych i1 rodzacych
si¢ potrzeb. Zazwyczaj docenienie zdrowia nastepuje w sytuacji jego utraty
1 zachorowania (Tobiasz-Adamczyk, 1998).

Wedtug raportu bylego ministra zdrowia Kanady Lalonde glownym
czynnikiem warunkujacym zdrowie jest naprawa stylu zycia spoleczenstwa.
Takie podejscie prowadzi do zmniejszenia zapotrzebowania na ustugi medyczne
cztonkow tegoz spoleczefistwa. Lalonde dokonat przetomu w spojrzeniu na
zdrowie, wprowadzajac koncepcje pol zdrowia, w ktorej wyrdznit cztery czynniki
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warunkujace posiadanie zdrowia: styl Zycia, srodowisko fizyczne i spoteczne,
obszar biologii i czynniki genetyczne oraz organizacje opieki medycznej, czyli
stuzbe zdrowia (Lalonde, 1974).

W koncepcji zdrowia waznym czynnikiem jest aktywno$¢ fizyczna, ktora
obejmuje kazda dzialalno$¢ czlowieka, w ktorej wydatkowana jest energia.
Wystepuje zréznicowanie aktywnosci fizycznej, na t¢ zwigzang z praca
zawodowg i t¢ wykonywang dla przyjemnosci i rozrywki (Pescatello, 2001).

Aktywnos$¢ fizyczna jest traktowana jako jeden z najwazniejszych
elementow promocji zdrowego stylu zycia w spoteczenstwie. Zmniejszajacy
sie systematycznie wydatek energetyczny cztowieka, glownie brak aktywnosci
fizycznej, stres oraz zbyt duze spozywanie pokarméw sprzyja powstawaniu
i rozwojowi chordb niezakaznych, ktore coraz czesciej nazywa si¢ chorobami
cywilizacyjnymi, do ktorych zaliczamy: choroby serca, nadci$nienie tetnicze,
cukrzycg i otytos¢ (Booth i in., 2002).

Niedostatek aktywnosci fizycznej jest niedocenianym czynnikiem
wplywajacym na poziom zdrowia, chorobowos$¢ 1 umieralnos¢ wsrod ludzi. Jest
to czwarta w kolejnosci przyczyna przedwczesnej $mierci ludnosci na §wiecie
(World Health Organization, 2009).

Przyczyny zwigzane z funkcjonowaniem spoteczenstw, w ktorych brakuje
aktywnosci fizycznej, nalezy upatrywa¢ w udogodnieniach wspolczesnego
zycia, ktore wptywaja na ograniczong aktywno$¢ fizyczna, a czasami wrecz
na niecheci do uczestniczenia w zajgciach aktywnych, w zbyt kalorycznym
odzywianiu 1 funkcjonowaniu w czestych sytuacjach stresowych (Adamczyk
iin., 2012).

Aktywnos$¢ fizyczna nalezy do jednych z najwazniejszych obowigzkow
wspotczesnego czlowieka wzgledem spoteczenstwa, w ktorym zyje ale 1 samego
siebie. Jesli codzienno$¢ nie wymaga od nas podejmowania wysitku fizycznego,
a my sami nie jesteSmy sklonni do jego podejmowania, nalezy taka wole
w cztowieku uksztattowaé i wyzwoli¢ (Sas-Nowosielski, 2003).

Odpowiedzialno$¢ za dziatania ukierunkowane na promocj¢ aktywnosci
fizycznej w najwigkszym stopniu spoczywa na szkole i rodzinie. Nadrzednym celem
wychowania miodziezy do aktywnosci fizycznej jest uksztattowanie nawykow
w podejmowaniu regularnej aktywno$ci fizycznej, w optymalnym wymiarze
czasowym oraz w adekwatnej do indywidualnych upodoban formie (Kusy, 2002).

Celem pracy bylo okreslenie zachowan realizowanych w czasie wolnym
przez mtodziez szkot $rednich w Radzyniu Podlaskim, ktore ukierunkowane sg
na zdrowie. Wskazano elementy w funkcjonowaniu mtodych ludzi w kontekscie
zdrowego stylu zycia oraz okreslono poziom zaangazowania mtodziezy szkolnej
w dbatos¢ o zdrowie. OkreSlono réwniez najwazniejsze bariery i motywy
majgce wptyw na uczestniczenie mtodziezy w aktywnosci fizycznej oraz formy,
w ktorych ankietowani najchetniej uczestnicza.
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Material i metoda

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, gdzie
narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. W sumie
przebadano 194 uczniow szkol Srednich w Radzyniu Podlaskim, badania
przeprowadzono w pazdzierniku 2015 roku. Doboru proby badawczej dokonano
na zasadzie dostepnosci respondentow.

Wsrod ankietowanych, uczniowie plei  zenskiej stanowili  47,70%
respondentow, zas ptci meskiej 52,30%. Deklarujacych zamieszkanie na terenach
miejskich bylo 55,90%, natomiast na wsi 44,10% respondentow.

Przy wyliczeniach statystycznych wykorzystano program Statistica 10.1
PL. Zastosowano analiz¢ funkcji dyskryminacyjnej w celu rozstrzygnigcia,
ktore zmienne dyskryminuja wytaniajace si¢ grupy. W niej zastosowano funkcje
klasyfikacyjng w postaci wyliczenia ich wspotczynnikow, ktore okreslono dla
kazdej z dwoch utworzonych grup z uwzglednieniem plci badanych. Przed
przystagpieniem do analiz zbadano wielowymiarowa normalno$¢, sprawdzajac
kazda zmienng pod katem normalnosci rozktadu. Zatozono, ze macierze
wariancji zmiennych sa homogeniczne w grupach. Nieznaczne odchylenia
pominieto, z uwagi na duze liczebno$ci ankietowanych w poszczeg(')lnych
utworzonych grupach. W celu zbadania zaleznosci pomigdzy dwiema zm1ennvm1
nominalnymi, wykorzystano test niezalezno$ci Chi-kwadrat Pearsona (X)
ktory bazuje na poréwnaniu ze sobg wartosci obserwowanych z warto$ciami
oczekiwanymi. Statystycznie istotnymi okreslono te réznice w analizowanych
srednich, ktorych prawdopodobienstwo przypadkowosci byla mniejsza od
p<0,05.

Wyniki

W utworzonym modelu analizy funkcji dyskryminacyjnej wskazano
na aktywno$¢ fizyczng, jako element majacy w mniemaniu ankietowanych
najwiekszy wptyw na ich zdrowy styl zycia. Warto$¢ funkcji klasyfikacyjne;
wykazata zblizony poziom takich opinii zardbwno u dziewczat jak 1 wsrod
mezezyzn. W przypadku plei zenskiej byt to wymiar na poziomie 3,17, natomiast
w przypadku mezczyzn 3,16. W modelu obok aktywnosci fizycznej znalazly sie
czynniki majace wptywa na zdrowy styl Zycia, ktore wskazywaty na unikanie
stresu 1 nie korzystanie z uzywek. W obu przypadkach w istotnie wyzszym
stopniu te elementy modelu funkcji klasyfikacyjnej byly waZniejsze dla kobiet,
niz dla mezezyzn. W pierwszym przypadku istotne réznice Wystqplly przy
p<0,001, natomiast w drugim przy p=0,027. Trzeba zaznaczyc iz w modelu nie
znalazty si¢ takie czynniki jak prawidlowe odzywianie 1 wlasciwa ilo$¢ snu.
Czyli, byly to czynniki, ktére w opinii respondentdw w mniejszym stopniu,
miaty wptyw na ich zdrowy styl zycia (tab. 1).
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Tab. 1. Elementy wchodzace w sktad zdrowego stylu zycia wedtug opinii mtodziezy szkolnej

Model analizy Funkcja
dyskryminacyjnej klasyfikacyjna
Lambda Wilksa: 0,734 Ple¢ badanych
Elementy wchodzace F (8,366)=8,543 p<0,001*
w sklad zdrowego stylu zycia - =
< Q o «Ef‘ N
23| g 5 g
Ex 5 S 2 Y
3= = £ v =
Unikanie stresow 0,764 8,872 | 0,001* 2,49 2,37
Brak natogow i nie korzystanie z uzywek 0,729 3,080 | 0,027* 2,59 2,24
Aktywnos¢ fizyczna 0,719 | 1,209 | 0,305 3,17 3,16
Stata 13,39 | 16,03

*. poziom istotnej roznicy przy p<0,05

Pytana o swoje zaangazowanie w zdrowy styl zycia, mtodziez
w najwickszym stopniu deklarowata ,,zaangazowanie umiarkowane, ktore
wystapitlo w 51,54%. W tej grupie potencjalnie nieznacznie czeéciej takiej
wypowiedzi udzielaly dziewczeta niz, chlopcy. Co czwarty ankietowany
(25,78%) zglaszat ,maty stopien” zaangazowania w dbato§¢ o zdrowy styl
zycia. Proporcje stanowity odpowiednio: mezczyzni 15,46% 1 kobiety 10,30%.
Brak zaangazowania w zdrowy styl zycia zglosito 1,04% badanej mtodziezy
ptci meskiej przy 5,16% tak deklarujgcych dziewczetach. Trzeba zauwazy¢, ze
tylko 2,06% kobiet badanej spotecznosci mtodziezy stwierdzita, iz jest ,,bardzo
zaangazowana” w dbato$¢ o zdrowy styl Zycia, a ze ,jest zaangazowana”
14,42% 1w tym przypadku czesciej czynili to mgzczyzni, niz kobiety. Warto$¢
testu chi-kwadrat wskazat na wystapienie istotnej zaleznosi pomiedzy picig
badanych, a zaangazowaniem mtodziezy w zdrowy styl zycia, przy p<0,001
warto$¢ testu wyniost 31,23 (tab. 2).

Tab. 2. Subiektywna ocena zaangazowania mtodziezy w zdrowy styl zycia

Stopien zaangazowania si¢ Pleé

w zdrowy sty Zycia Kobiety (%) | Mezezyzni (%) | Razem (%)
Bardzo jestem zaangazowana/ny 2,06 0 2,06
Jestem zaangazowana/ny 6,18 8,24 14,42
Zaangazowanie umiarkowane 28,86 22,68 51,54
Zaangazowanie w malym stopniu 10,30 15,46 25,78
Brak zaangazowania 5,16 1,04 6,20
Ogotem 52,56 4744 100,00
Chi - kwadrat Pearsona 31,23 P<0,001*

* - istotna zalezno$¢ na poziomie p<0,05
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W utworzonym modelu funkcji dyskryminacyjnej znalazlo si¢ osiem
z zaproponowanych ankietowanym dwunastu form aktywnosci fizycznej. Poza
modelem funkcji znalazty si¢: jazda na rolkach, jazda konna, jazda na nartach,
jazda na snowboardzie, joga 1 zajecia na sitowni. Te wiasnie formy nie znalazty
akceptacji wsrod badanej miodziezy szkolnej. Zaréwno dziewczeta jak i chlopcy
deklarowali, iz w najwigkszym stopniu uczestnicza w spacerach. Przy p<0,001
czesciej robifa to modziez pici zenskiej niz meskiej. Wysoka pozycje zajeta pitka
siatkowa, ktora jako forma aktywnosci fizycznej czgsto wykorzystywana byla
przez miodziez. Rowniez 1w tym przypadku przy p=0,005 Wyzsze zaangazowanie
zglaszaty kobiety, niz czynili to m¢zczyZni. Bieganie to zaréwno wsrdd dziewczat
jak 1 chlopcow forma aktywnosci fizycznej cieszaca si¢ duzym powodzeniem.
Warto$¢ funkeji klasyfikacyjnej wsrod dziewczat, przy tej formie wyniosta
0,64, natomiast w przypadku chtopcow 0,48. Ciekawym spostrzezeniem jest
spore zainteresowanie, zwlaszcza dziewczat pitka nozna, gdzie wielkos¢ funkcji
klasyfikacyjne; w tym przypadku wyniosta 0,35, przy 0,43 wsrod mezczyzn.
Fitness to domena kobiet, u ktorych wartos$¢ funkeji klasyfikacyjnej wyniosta 0,33
1 byla w sposob istotny wyzsza, przy p=0,005, niz u m¢zczyzn (0,09). Rowniez
ptywanie cieszyto si¢, zwtaszcza wsrdd chtopcow sporym powodzeniem. Warto§¢
funkcji klasyfikacyjnej wyniosta 0,65 i byla to warto$¢ istotnie wyzsza, przy
p<0,001, niz to miato miejsce w przypadku kobiet (tab. 3).

Tab. 3. Formy aktywnosci fizycznej najczgsciej podejmowane przez miodziez szkot srednich
Radzynia Podlaskiego

. . . Funkcja
Model analizy dyskryminacyjne; Klasyfikacyjna
Lambda Wilksa: 0,532 .
» . F (9,363)=5,743 p<0.001* Pe¢ badanych
Formy aktywno$ci fizycznej
s | =
<
g3 Z g g g
g = 5 S 2 3
= = = ™ =
Spacery 0,651 9,256 0,001* 1,16 1,02
Plywanie 0,621 11,080 0,001* 0,34 0,65
Pitka siatkowa 0,587 4217 0,005* 0,90 0,76
Jazda na rowerze 0,981 4,678 0,003* 0,42 0,58
Fitness 0,587 3,818 0,010* 0,33 0,09
Bieganie 0,582 2,552 0,059 0,64 0,48
Nordic walking 0,587 3,559 0,014* 0,12 0,40
Pitka nozna 0,579 1,437 0,231 0,35 0,43
Stala 7,41 0,72

*- poziom istotnej roznicy przy p<0,05
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Sposrod szesciu zaproponowanych w ankiecie barier, w utworzonym modelu
funkeji dyskryminacyjnej znalazly si¢ cztery z nich. Poza modelem znalazty sig:
zbytnia niesmiato$¢ ankietowanych i brak ofert ze strony placowek zajmujacych sie
wypoczynkiem 1 czasem wolnym miodziezy. Najistotniejszg bariera, wyeksponowang
poprzez warto$¢ funkcji klasyfikacyjnej byty problemy zdrowotne mtodziez. W istotny
sposob, przy p<0,001, czgsciej byly one deklarowane prze miodziez pici zenskiej
(1,25), niz przez mezezyzn (0,81). Rowniez z wigkszym nasileniem niz mgzczyzni,
wlasnie kobiety zglaszaly bariery zwiazane z brakiem $rodkéw finansowych 1 brakiem
wsparcia w organizowaniu czasu wolnego przez rodzing. W obu przypadkach wartos¢
funkeji klasyfikacyjnej byta istotnie wyzsza przy p<0,001, wsrod kobiet, w stosunku
do mezczyzn. Na brak wolnego czasu w wigkszym stopniu wypowiadali si¢
mezezyzni niz kobiety. Przy tej barierze zachodzita istotna roznica w wielkosci funkcji
klasyfikacyjnej na poziomie p<0,001 (tab. 4).

Tab. 4. Bariery majace wptyw na aktywne spegdzanie czasu wolnego przez mtodziez

Model analizy dyskryminacyjnej klafyl;inlgg;jna

Rodzaj barier F (Iﬁrlegge)l:\g,ggiapgb?ggl * Ple€ badanych
o 5 & .| £

S= = = v =
Problemy zdrowotne 0,763 20,108 0,001* 1,25 0,81
Brak pomocy ze strony rodziny 0,729 11,458 0,001* 0,76 0,68
Brak $rodkow finansowych 0,717 9,138 0,001* 0,80 0,72
Brak wolnego czasu 0,702 6,321 0,001* 0,18 0,37
Stata 498 5,05

*- poziom istotnej roznicy przy p<0,05

Poza modelem funkcji dyskryminacyjnej utworzone dla motywow, ktore
majg wpltyw na zaangazowanie miodziezy szkolnej w aktywno$¢ fizyczna
znalazt si¢ jeden, a mianowicie kreowanie zdrowego stylu zycia. Jest to taki
troche paradoks, z uwagi na fakt, iz cala praca badawcza byta ukierunkowana
na zachowania wolnoczasowe w kontekscie zdrowia, a czynnik mowiacy o tym
fakcie znalazt sie poza modelem funkcji dyskryminacyjnej Takie Wyniki nalezy
tiumaczyc 1nnym1 Waznym1 czynn1kam1 ktore w sumie sktadajg si¢ na zdrowy
styl zycia w mniemaniu uczniow. Najwazniejszym motywem uczestniczenia
w aktywnosci fizycznej byta che¢ spotkania przyjamo% i znajomych podczas
tych aktywnosci. Byl to czynnik istotnie wazniejszy w przypadku mezczyzn,
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przy p<0,001, niz u kobiet. Przy innych motywach wyzsze warto$ci funkcja
klasyfikacyjna przybierata wsrod kobiet. Dbanie o wyglad to zdecydowanie
wazniejszy motyw w przypadku kobiet, niz mezczyzn. Zachodzace roznice
wystapity przy p=0,016. Na zblizonym poziomie wystapity réznice w wielkosci
funkcji klasyfikacyjnej przy motywie dbatosci o dobre samopoczucie 1 wptywie
aktywnosci fizycznej na zmniejszenie dolegliwosci bolowych. Najmniejszy
wymiar przybral motyw zwracajacy uwage na poprawe kondycji fizycznej,
ktory istotnie, przy p=0,003, byt wazniejszy dla kobiet, niz to mialo miejsce
w przypadku mezczyzn (tab. 5).

Tab. 5. Motywy majace wptyw na aktywne spedzanie czasu wolnego przez mtodziez

Model analizy Funkcja

dyskryminacyjnej klasyfikacyjna
Lambda Wilksa: 0,628 .

Rodzai motyu F (17,876)=8,541 p<0,001* | Pie¢ badanych
5 = | - | §
SE = £ 2 s
Zmniejszenie dolegliwosci bolowych 0,751 9,903 0,001 1,19 1,14
Spotkania ze znajomymi 0,762 11,921 0,001* 2,58 2,68
Poprawa samopoczucia 0,723 5,438 0,001* 1,16 1,10
Poprawa kondycji 0,721 4,601 0,003* 1,07 0,92
Dbanie o wyglad 0,715 3,478 0,016* 1,60 1,44
Stata 4,98 5,05

*- poziom istotnej réznicy przy p<0,05
Podsumowanie

Postawione cele pracy w peini zdotano zrealizowa¢. Wykazano, iz
aktywnos$¢ fizyczna to glowny argument mlodziezy szkot srednich z Radzynia
Podlaskiego w kontekscie zdrowego styl zycia. Wydaje sie, ze edukacja
miodziezy jest prowadzona we wihasciwym kierunku, gdyz od $wiadomego
uczestniczenia w aktywno$ci fizycznej milodziez upatruje wiasciwe
prozdrowotne funkcjonowanie w dorostym zyciu. Ze $wiadomoscig zwigzana
jest rowniez rezygnacja z wszelkiego rodzaju natogow i uzywek jak rowniez
unikanie stresow, ktore majg negatywny wptyw na organizm i funkcjonowanie
cztowieka, a zwlaszcza mlodziezy uczace;j sie.

Zastanawia natomiast stopien zaangazowania mlodziezy w zdrowy styl
zycia wyrazony subiektywna ocena. Tylko okoto 15% ankietowanych mtodych
ludzi deklarowato zaangazowanie i duze zaangazowanie w zdrowy styl Zycia,
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a ponad 30% deklarowalo angazowanie si¢ w matym stopniu lub wcale nie
zwraca na ten element uwagi w swoim funkcjonowaniu. Wydaje sig, iz takie
podejscie podyktowane jest w duzym stopniu tym, ze sg to ludzie mtodzi, zdrowi
1 nie majacy jeszcze problemoéw zdrowotnych. To przypuszczalnie sktania do
takiego zaangazowania si¢ w dbato$¢ o zdrowy styl zycia, gdzie mlodziez nie
napotyka na przeszkody w sensie chorob i dolegliwosci.

Badania wskazaly na podobne zaangazowanie ucznidw plci zenskiej
1 meskiej w aktywno$¢ fizyczna. Dziewczgta w wigkszym stopniu uczestnicza
w zajeciach aktywnych ukierunkowanych na zdrowie w postaci spacerow, pitki
siatkowej, biegania czy fitness, natomiast uczniowie ptci meskiej w wigkszym
stopniu preferowali ptywanie, jazdg na rowerze czy zajecia z nordic walking.

Niepokojacym jest natomiast fakt, iz mlodziez deklarowata, iz najwigksza
bariera w uczestniczeniu w aktywnosci fizycznej sg ich problemy ze zdrowiem.
Z jednej strony mtodos¢, swiadomos¢ potrzeby zdrowego funkcjonowania i znaczne
zaangazowanie w aktywnos¢ fizyczna, natomiast z drugiej problemy zdrowotne,
ktore przypuszczalnie nie sg tylko typowymi stanami chorobowymi, a bardziej
wizja, ze kiedy§ moze ten problem dotkng¢ 1 ludzi mtodych. Réwniez elementem
nie sprzyjajacym uczestniczeniu w aktywnosci fizycznej byl brak pomocy ze strony
najblizszych, czyli rodziny, kolegow i znajomych oraz brak srodkow finansowych,
ktore z pewnoscig pozwolityby na szukania i uczestniczenie w drozszych form
wykorzystania czasu wolnego, ktore zazwyczaj wigza si¢ z wyjazdami poza
miejsce zamieszkania. Charakterystycznym dla tej grupy milodziezy szkolnej
byt fakt uczestniczenia w aktywnosciach fizycznych prostych pod wzgledem
zapotrzebowania na umiej¢tnosci sprawnosciowe oraz nie absorbujacych duzych
srodkéw finansowych. Mlodziez poprzez uczestniczenie w aktywnosci fizycznej
deklarowata che¢ spotkan ze znajomymi i kolegami. Pozytywem jest che¢ dbania
poprzez aktywnos¢ fizyczng o swoj wyglad 1 poprawe kondycji fizyczne;.

Whioski

1. Zdrowy styl zycia jest traktowany i utozsamiany przez mlodziez szkolna
jako uczestniczenie w aktywnosci fizycznej jak rowniez jako unikanie
uzywek i sytuacji stresujacych.

2. Pomimo znacznej $§wiadomosci milodziezy co do potrzeby dbatosci
o zdrowie, zaangazowanie jej w sensie praktycznym nie jest zadawalajace.

3. Mlodziez wykorzystuje wiele ciekawych form aktywnosci fizycznej, ktore
nie wymagaja duzej sprawnosci fizycznej 1 angazowania znacznych $rodkoéw
finansowych, ktore obok probleméw zdrowotnych, braku pomocy ze strony
rodziny przy organizowaniu aktywnosci fizycznej i braku czasu wolnego byly
glownymi barierami w uczestniczeniu mtodziezy w aktywnosci fizyczne;.
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4. Podstawowe motywy zwigzane z uczestniczeniem w aktywnosci fizycznej
to: zmniejszenie dolegliwosci bolowych, spotkania ze znajomymi, poprawa
samopoczucia, poprawa kondycji i dbanie o wyglad zewnetrzny.
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(A)SSYMETRIA POSTAWY CIALA ZAWODNICZEK
WYBRANYCH KONKURENCJI LEKKOATLETYCZNYCH

Streszczenie

Postawa ciala cztowieka okreslana jest jako charakterystyczny uklad
poszczegolnych odcinkow ciata w pozycji stojacej. Jej jakos¢ zalezy m.in.
od stanu napigcia ukfadu migsniowo-wigzadlowego, kostno-stawowego czy
neurologicznego, ale takze od stanu emocjonalnego, podejmowanej aktywnosci
fizycznej oraz nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Prawidtowa postawa ciala jest czynnikiem decydujgcym o stabilno$ci wyprostowanej
pozycji ciata cztowicka, jest warunkiem ekonomicznego wydatkowania energii
ustroju dla zréwnowazenia ciata oraz zapewnia wlasciwe utozenie i funkcjonowanie
narzadow wewnetrznych. Pojecie stabilno$ci postawy ciata wigze si¢ ze zjawiskiem
symetrii. Sylwetka czlowieka ogladana z przodu i z tytu wydaje si¢ by¢ symetryczna.
Jednak w praktyce obie jej strony (prawa i lewa) nie s identyczne, co wiaze si¢
m.in. z niejednakowym rozmieszczeniem narzadoéw wewnetrznych, ze sklonnoscia
do dominacji czynn0501 wykonywanych prawg 1 lewa konczyng i tym samym
niejednakowym napigciem mig$ni, wiezadet 1 zakresem ruchow w stawach.

Celem pracy byta analiza jakosci postawy ciata oraz ukazanie zmian w sylwetce
badanych zawodniczek konkurencji rzutowych i skocznych lekkiej atletyki. Do
oceny postawy ciata zastosowano metod¢ subiektywng - uproszczone ogledziny
ortopedyczne ukierunkowane na oceng symetrii ciata oraz metodg obiektywna
z uzyciem aparatury pomiarowo-badawczej DIERS formetric III 4D — Static
and Dynamic Measurement of Spine & Posture. Osoby badane przyjmowaty
swobodng, naturalng pozycje stojaca z rOéwnomiernie obcigzonymi obiema
stopami przy zachowaniu wyprostowanych koniczyn dolnych. Ponadto dokonano
oceny stanu wysklepienia stop w oparciu o metod¢ Clarke’a. Uzupelnieniem
oceny postawy ciala i wysklepienia stop byto okreslenie ruchomosci w stawach
barkowych - test Degi i w stawach biodrowych - test Thomasa.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazaly na wystepowanie asymetrii
ustawienia elementow postawy ciata. Zmiany w ustawieniu glowy czesciej
zaobserwowano u zawodniczek konkurencji rzutowych niz skocznych,
przewaznie byto to jej przechylenie i skrecenie w strong prawa. Czesciej nierowne
ustawienie barkow wystgpowato u zawodniczek grupy rzutéw niz skokow, przy
czym w obu badanych grupach wyzej usytuowany byt bark lewy. Wsrod badanych
zawodniczek nie stwierdzono asymetrii w ustawieniu topatek. W obu grupach
kobiet wezszy 1 dtuzszy byt lewy trojkat talii. Asymetri¢ w ustawieniu miednicy
zaobserwowano jedynie u kobiet trenujacych konkurencje rzutowe, czesciej wyzej
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usytuowana byla strona prawa. U wszystkich badanych zawodniczek stwierdzono
prawidlowy ksztatt kregostupa w plaszczyznie czolowej. Niemalze wszystkie
zawodniczki konkurencji skocznych i rzutowych miaty obie stopy o wysokim
przebiegu tukéw podtuznych. Ograniczenia ruchomosci stawow ramienno-
barkowych i biodrowych zaobserwowano tylko u zawodniczek w grupie skokow.
U zawodniczek konkurencji rzutowych wystgpowalo przechylenie i skrecenie glowy
W strong prawa, czego nie zaobserwowano u zawodniczek konkurencji skocznych.
Zaréwno w jednej jak i drugiej grupie bylo wyzsze usytuowanie barku lewego,
lewy trojkat talii byt wezszy i dtuzszy, a takze stopy o wysokim przebiegu tukow
podtuznych. W grupie rzutow zauwazono osoby, ktore posiadaty splaszczenie
klatki piersiowej, wyzsze ustawienie prawego kolca biodrowego tylnego gornego,
a takze ograniczenie ruchomosci prawego stawu biodrowego. W grupie skokoéw
zaobserwowano tendencje¢ do szpotawienia sciggna Achillesa, a takze ograniczenie
ruchomosci w stawach ramienno-barkowych i stawu biodrowego.

Wstep

Postawa ciata cztowieka okreslana jest jako charakterystyczny uktfad
poszczegblnych odcinkow ciata w pozycji stojacej. Zewngtrznym jej przejawem
jest sylwetka ciata, ktora pod wptywem oddziatywania czynnikow endogennych
1 egzogennych, na przestrzeni calego zycia ulega pewnym przeobrazeniom.
Jakos¢ postawy ciala z jednej strony zalezy m.in. od stanu napigcia ukfadu
mig§niowo-wiezadlowego, kostno-stawowego czy neurologicznego, z drugiej
za$ od stanu emocjonalnego, podejmowanej aktywnosci fizycznej oraz nawykow
higieniczno-zdrowotnych.

Prawidfowa postawa ciata jest czynnikiem decydujacym o stabilno$ci
wyprostowanej pozycji ciala czlowieka, jest warunkiem ekonomicznego
wydatkowania energii ustroju dla zrownowazenia ciata, a takze zapewnia wlasciwe
utozenie 1 funkcjonowanie narzadow wewnetrznych. Pojecie stabilno$ci postawy
ciala wigze si¢ ze zjawiskiem symetrii. Sylwetka cztowieka ogladana z przodu
1z tytlu wydaje si¢ by¢ symetryczna. Jednak w praktyce obie jej strony (prawa i lewa)
nie s3 identyczne, co wigze si¢ m.in. z niejednakowym rozmieszczeniem narzagdow
wewnetrznych, ze sktonnoscig do dominacji czynnosci wykonywanych prawa i lewa
konczyng 1 tym samym niejednakowym napigciem migsni, wigzadet 1 zakresem
ruchow w stawach (Zeyland-Malawka, Pretkiewicz-Abacjew, 2006).

Prawidlowa postawa wedtug Kasperczyka (2004) to ,,taka, ktora wystepuje
dostatecznie czgsto, aby mozna ja bylo uzna¢ za charakterystyczng dla danej
populacji. Jest ona atrybutem osobnikéow zdrowych o prawidlowym rozwoju
fizycznym 1 psychicznym”. Cechy charakteryzujace postawe prawidtowa to:
glowa ustawiona prosto, barki ustawione na jednym poziomie, katy dolne fopatek
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Sciggnigte do kregostupa i usytuowane na jednym poziomie, brzuch weiggnigty,
na jednakowym poziomie ustawienie kolcow tylnych gérnych miednicy,
wyprostowane konczyny dolne oraz réwnolegle ustawione i réwnomiernie
obcigzone stopy. Prawidtowa postawa ciala chroni organizm przed szkodliwymi
czynnikami §rodowiska zewnetrznego, zapewniajagc dobre 1 prawidtowe
funkcjonowanie, sprawnos¢, a takze zdolno$¢ do pracy.

Wszelkie odchylenie od ogolnie przyjetych cech postawy prawidtowej okreslane
sa jako wady postawy (Milanowska 1983 cyt. za Kasperczyk, 2004), natomiast
wedhug Kasperczyka (2004) wady postawy ,,to odchylenie od ogolnie przyjetych
cech postawy prawidtowej, wlasciwej dla danej kategorii wieku, pici i typu budowy”.
Nieprawidlowa postawe charakteryzuja zmiany ustawienia poszczegdlnych
jej elementéw w plaszczyznie strzatkowej, m.in. wysunigcie do przodu glowy,
wysunigcie w przod barkow, odstawanie topatek, znieksztalcenie klatki piersiowe;,
poglebienie lub sptaszczenie fizjologicznych krzywizn kregostupa, ale takze zmiany
w plaszczyznie czotowej: asymetria ustawienia glowy, nieréwna linia usytuowania
barkow 1 dolnych katéw fopatek, boczne skrzywienie kregostupa, a tak ze niewtasciwe
uksztattowanie konczyn dolnych 1 wysklepienie stop.

Gtéwnym celem badan byta analiza jakosci postawy ciata zawodniczek
uprawiajacych konkurencje lekkoatletyczne (rzutowe i skoczno$ciowe) oraz
ukazanie wystgpujacych zmian 1 réznic u kobiet obu konkurencji.

Do doglebnej analizy postawy ciata badanych postawiono nastgpujace
pytania badawcze:

1. Jakie byly cechy charakteryzujace postawe ciata badanych w ptaszczyznie
czotowe;j?

2. Jaki stan wysklepienia stop posiadaty badane kobiety?

3. Jaka ruchomo$¢ stawow wystgpowala u zawodniczek konkurencji
lekkoatletycznych‘?

4. Czy wystepuje roznica w postawie ciata zawodniczek konkurencji rzutowych

i skocznosciowych?

Material i metody

Badania postawy ciata przeprowadzono w marcu 2016 roku w Laboratorium
Diagnostyki Postawy Ciata Regionalnego Osrodka Badan i Rozwoju Filii
Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej.

Obserwacjami objeto tacznie 11 zawodniczek trenujacych wybrane
konkurencje lekkoatletyczne (grupy rzutow i skokow) klubu sportowego
AZS AWF Biala Podlaska. Do badan przystapito 5 kobiet reprezentujacych
konkurencje rzutowe (45%) oraz 6 zawodniczek konkurencji skoczno$ciowych
(55%). Kobiety przed przystapieniem do badan wyrazity zgode na udziat
w ponizszych obserwacjach.
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Ocena postawy ciala zostala wykonana przez cztonkéw studenckiego
kota naukowego ,,Ruch korekcyjny” Zaktadu Korektywy i Kompensacji, pod
kierunkiem dr Matgorzaty Lichoty.

Oceng postawy ciala zawodniczek przeprowadzono w oparciu o metode
obiektywna oraz metod¢ subiektywna.

W metodzie obiektywnej zastosowano aparatur¢ pomiarowo-badawcza
DIERS formetric III 4D Static and Dynamic Measurement of Spine & Posture.
Zgodnie z metodyka, osoba badana przyjmowata na platformie swobodng
pozycj¢ stojaca z rbwnomiernie obcigzonymi koficzynami dolnymi, nastepnie
urzadzenie przy pomocy wewnetrznej kamery rejestrowato powierzchnig tylng
ciala (ryc. 112).

Rye. 1. Urzadzenie DIERS formetric I1I 4D Static Dynamic Measurment of Spine Posture oraz
fotografia postawy ciata badanej osoby
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Ryec. 2. Wydruk karty badanych parametrow z aparatu DIERS

Zastosowang metoda subiektywna — ogladowa, w ocenie postawy ciata, byly
uproszczone ogledziny ortopedyczne ukierunkowane na test symetrii. Zawodniczki
rowniez przyjmowaly naturalng pozycje stojacag z réwnomiernym rozkladem
obcigzenia koficzyn dolnych i obu stop. W ustawieniu przodem i tylem analizowano:
ustawienie glowy (jej przechylenie lub skrecenie), linig barkow i topatek (potozenie
wyzej po jednej ze stron), przebieg wyrostkow kolczystych kregostupa, ksztatt
trojkatow tutowiowo-ramiennych, lini¢ kolcow biodrowych tylnych gérnych
(sko$no$¢ miednicy), uksztattowanie kolan (ryc. 3). Ponadto sprawdzano obrys
grzbietu w sklonie tutowia w przod testem Adams’a (Kasperczyk, 2004).
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Rye. 3. Uproszczone oglgdziny ortopedyczne oceniajgce symetrie ciata
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Oceng stanu wysklepienia stop badanych kobiet przeprowadzono na
podstawie sporzadzonych przy pomocy podoskopu plantograméw w oparciu
o metode Clarke’a (1959). Rycina 4 obrazuje sposob opisania i obliczenia kata
Clarke’a pozwalajacego okresli¢ wysklepienie stop.

Normy:

stopa plaska < 30°,

stopa z obnizonym wysklepieniem 31°- 41°
stopa normalna 42°-54°

stopa z podwyzszonym wysklepieniem > 55°

Rye. 4. Metodyka wyznaczania kata Clarke’a oraz normy (Clarke, 1959)

Jednym z zalozen przeprowadzonych badan bylo wykonanie pomiaru
dtugosci konczyn dolnych zawodniczek. Dtugos¢ wzglgdna mierzona byta
od kolca biodrowego przedniego gornego do kostki przysrodkowej. Dlugosé
bezwzgledna wyznacza sie od kretarza wigkszego kosci udowej do kostki
bocznej. Pomiar wykonywany byl w pozycji lezenia tylem z wyprostowanymi
konczynami dolnymi.

Uzupetnieniem badania postawy ciata w pozycji stojacej byly testy
czynno$ciowe oceniajgce ruchomos¢ w stawach barkowych (test Degi) oraz
w stawach biodrowych (test Thomas’a).

Test Thomasa sprawdza si¢ w celu wykrycia przykurczu miesni zginaczy
stawu biodrowego. Polega on na przyjeciu przez badanego pozycji lezenia tylem,
z Wyprostowanymi konczynami dolnymi. Nastgpnie osoba badajaca wykonuje
maksymalne zgiecie jednej konczyny dolnej w stawie biodrowym i kolanowym,
druga pozostaje wyprostowana na podtozu. Uniesienie ponad podioze konczyny
badanej 1nformu]e o przykurczu w stawie biodrowym. Test $cienny Degi polega
na przyjeciu przez badanego ustabilizowanej pozycp s1edza,cej przy Scianie
tak, aby obrecz biodrowa przylegata do ptaszczyzny $ciany, a konczyny dolne
by%y zgigte s3 w stawach biodrowych i kolanowych. Nastepnie osoba badajaca
wykonuje ruchu wznosu wyprostowanych konczyn gornych z proba dotkniecia
ich do $ciany. Brak mozliwosci spetnienia kryteriow tego zadania $wiadczy
0 wystgpieniu ograniczenia ruchomosci w obrebie stawow ramienno-barkowych.
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Dla charakterystyki wynikow badan zastosowano podstawowe miary
statystyczne: zestawienia ilo$ciowe i procentowe, test Chi-kwadrat (y?) dla
wykrycia wspotzaleznosci analizowanych cech niemierzalnych oraz test
t-Studenta dla cech mierzalnych (Stupnicki, 2000). Obliczenia potrzebne do
analizy wynikow badan dokonano w programie komputerowym Microsoft Excel.

Wyniki

Analiza uzyskanych wynikow wskazuje na wystepowanie asymetrii
w ustawieniu poszczegolnych elementow postawy ciata zawodniczek konkurencji
lekkoatletycznych.

Oceniajac ustawienie glowy, barkow 1 topatek zdecydowanie wiece]
przypadkéw asymetrii 1 nieprawidlowosci stwierdzono u kobiet konkurencji
rzutowych. U zdecydowanej wiekszosci badanych zawodniczek z grupy rzutow
zaobserwowano nieprawidlowe ustawienie glowy w plaszczyznie poprzecznej
objawiajace si¢ jej przechyleniem badZz skreceniem gtownie w strong prawa,
natomiast w ptaszczyznie czotowej u wigkszosci kobiet (60%) zaobserwowano
prawidlowe ustawienie glowy, za$§ u zawodniczek trenujacych konkurencje
skocznosciowe ustawienie glowy bylo prawidlowe tzn. wszystkie kobiety
utrzymywaty ja w osi przedtuzajacej lini¢ kregostupa (tab. 1).

Tab. 1. Charakterystyka ustawienia gtowy, barkow, topatek u badanych zawodniczek

Asymetria ustawienia
Glowy Barkow Lopatek
lewy prawy lewa prawa

Przechylona | Skrecona e 22 2o s
WYZe] WyZe] WYZe] wyzej

Zawodniczki 40% 40% 20% 0% 0% 0%
grupy rzutow
Zawodniczki 0% 0% 16,7% 0% 0% 0%

grupy skokow
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asymetria ustawienia

Rye. 5. Ustawienie glowy, barkow oraz topatek badanych zawodniczek

W obu grupach badanych zawodniczek zmiany w ustawieniu barkow
wystepowaly tylko w plaszczyznie czotowej. Sytuacja ta dotyczyla 20%
kobiet konkurencji rzutowych i ponad 16% konkurencji skoczno$ciowych.
We wszystkich przypadkach wyzej ustawiony byt bark lewy. Usytuowanie
topatek w ptaszczyznie czotowej u wszystkich badanych bylo symetryczne.
Zaobserwowano jednak, zmiany w stopniu przylegania topatek do plaszczyzny
grzbietu. Prawie potowa kobiet (45%) charakteryzowata si¢ odstawaniem
katow dolnych topatek, z czego czesciej przypadtos¢ ta dotyczyta zawodniczek
konkurencji rzutowych (60%) niz skocznych (33,3%) (ryc. 5).

U zawodniczek lekkiej atletyki klubu sportowego AZS AWF, zaréwno
konkurencjirzutowych jak i skocznosciowych, zaobserwowano prawidtowy zarys
przedniej $ciany klatki piersiowej, tylko w jednym przypadku, u zawodniczki
grupy rzutow wystapito jej wyrazne sptaszczenie.

Oceniajac uksztattowanie trojkatow talii stwierdzono w obu badanych grupach
kobiet wystepowanie asymetrii tego elementu postawy ciata. Nierowny ksztalt
trojkatow tulowiowo-ramiennych posiadato 60% kobiet trenujacych konkurencje
rzutowe, przy czym w 40% dtuzszy 1 wezszy byt trojkat lewy, a w pozostatych
przypadkach trojkat prawy. Symetryczne trojkaty talii posiadato 40% badanych
kobiet w grupie rzutéw oraz 50% zawodniczek z grupy skokow (tab. 2 i ryc. 6).

Kolejnym analizowanym elementem postawy ciata byta obrecz konczyny
dolnej. U zdecydowanej wigkszosci badanych zawodniczek ustawienie miednicy
bylto symetryczne zaréwno w grupie rzutow jak i skokow. Jedynie u 20% kobiet
reprezentujacych konkurencje skocznos$ciowe stwierdzono sko$ne ustawienie
miednicy, wyzej usytuowana byta jej strona prawa.
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Tab. 2. Ustawienie trojkatow talii, miednicy i kregostupa

Ustawienie
Trojkatow talii Miednicy Kregostupa
lewy wezszy | prawy wezszy lewa prawa .
[dtuzszy /dtuzszy wyzZej wyzej prawidiowe
Zawodniczki 40% 20% 0% 20% 100%
grupy rzutow
Zawodniczki o o o o o
. 50% 0% 0% 0% 100%
grupy skokow
100%
90%
80%
70%
60%
50% W rzut
40% - O skok
30%
20%
10% | .
0%
trojkatow talii miednicy prawidlowe ustawienie
kregoshupa
asymetria ustawienia

Rye. 6. Charakterystyka ustawienia trojkatow talii, miednicy i krggostupa w plaszczyznie czo-
towej u badanych kobiet

Pomimo zmian w ustawieniu glowy, barkow, topatek, miednicy oraz
trojkatow talii nie zauwazono nieprawidtowosci w uksztattowaniu kregostupa
w plaszczyznie czolowe;.

Analizujgc wartosci kata Clarke’a okreslajacy wysklepienie podtuzne
stop badanych nalezy stwierdzi¢, ze $rednie wartosci tego parametru wahaty
si¢ migdzy 59,5° w stopie lewej do 60,7° w stopie prawej u kobiet konkurencji
rzutowych oraz odpowiednio od 60,7° w stopie prawej do 61,8° w stopie
lewej u zawodniczek grupy skokow. Najnizsza wartos¢ Wysklepienia stop
zanotowano u zawodniczki konkurencp skokow 53,2° w stople prawej. Warto$¢
tego parametru miesci si¢ w gornej granicy normy i oceniana jest jako stopa
prawidtowo wysklepiona (tab. 3).
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Tab. 3. Stan wysklepienia stop wedtug kata Clarke’a badanych zawodniczek

zawodniczki grupy rzutow zawodniczki grupy skokow
lewa stopa prawa stopa lewa stopa prawa stopa
X+SD 59,5+3,4 60,7+4,4 61,8+3,7 60,7+4,0
min-max 55,2-62,8 56,0 — 66,2 58,5 - 66,5 53,2-65,0

W ocenie wysklepienia stop w oparciu o kat Clarke’a dokonano szczegdtowej
analizy i nie stwierdzono zadnego przypadku stop ptaskich i sptaszczonych.
Zdecydowana wigkszos¢ zawodniczek konkurencji rzutowych i skocznosciowych
charakteryzowata si¢ wysklepieniem stop o wysokim przebiegu tukow
podtuznych (ryc. 7). Sposréd ogotu badanych u jednej zawodniczki z grupy
rzutéw 1 jednej zawodniczki z grupy skokow, stwierdzono obie stopy wydrazone.

100%
90%
80% —
70% 1
60% —
50% | Erzut

40% ||| Oskok
30% —
20% —
10% —

0%

stopa lewa stopa prawa stopa lewa stopa prawa

prawidlowe o wysokim przebiegu tukow

wysklepienie

Rye. 7. Charakterystyka wysklepienia stop badanych zawodniczek

Analiza pomiaréw liniowych dtugosci wzglednych 1 bezwzglednych
koficzyn dolnych badanych kobiet nie ujawnila Zadnych nieprawidtowosci.
Wszystkie zawodniczki posiadaly konczyny dolne symetrycznej dtugosci.

Ustawienie $ciggna Achillesa bylo prawidtowe u wszystkich zawodniczek
z grupy rzutéw. U kobiet reprezentujacych konkurencje rzutowe w 16,7%
przypadkow odnotowano jego szpotawe uksztattowanie.

Przeprowadzone testy funkcjonalne wykazaly znaczng asymetri¢
ruchomosci migdzy lewa a prawa strong posréd badanych kobiet. Wicksze
ograniczenia ruchomosci, badane testami Thomasa 1 Degi, stwierdzi¢ mozna
bytlo u zawodniczek konkurencji skocznych. Przykurcz zgigciowy stawu
biodrowego lewego posiadato 16,7% kobiet, natomiast w obrebie stawu



Marta Zdunek, Magdalena Sawczuk, Julia Sidoruk 197

prawego ograniczenie to dotyczyto 33,3% badanych. Zawodniczki konkurencji
rzutowych zachowaly petng ruchomo$¢ w obrebie lewego stawu biodrowego,
w przypadku stawu prawego przykurcz wystepowat w 20% przypadkow. Test
Degi wykazal ograniczenie ruchomosci stawoéw ramienno-barkowych tylko
u kobiet z grupy skokow (16,7%). Wszystkie badane z grupy rzutéw miaty
w petni zachowang mobilno$¢ w omawianym stawie (ryc. 8).

40%

30%

20% W rzut

O skok

10%

0%

biodro lewe biodro prawe bark lewy bark prawy

test Thomasa test Degi

ograniczenia ruchomosci

Rye. 8. Wyniki testow funkcjonalnych zawodniczek wybranych konkurencji lekkoatletycznych
Whioski

Zawodniczki konkurencji rzutowych charakteryzowato przechylenie
i skrecenie glowy w strong prawg. Kobiety z obu grup mialy asymetrycznie
ustawione barki. Wszystkie zawodniczki posiadaty topatki usytuowane na
jednakowej wysokosci oraz prawidlowo uksztattowane krzywizny krggostupa
w plaszczyznie czolowej. Ponad potowa badanych wykazywata asymetryczne
ustawienie trojkatow talii. Roznica wysokosci ustawienia kolcow biodrowych
tylnych gornych odnotowana zostata tylko w grupie reprezentujacej konkurencje
rzutowe. Stopy wszystkich kobiet charakteryzowaty si¢ wysokim przebiegiem
tukow. Zauwazalne byly ograniczenia ruchomosci tak w przypadku stawow
ramienno-barkowych jak 1 biodrowych. Najwyrazniejsze roznice migdzy
sylwetkami kobiet reprezentujacych konkurencje rzutowe a sylwetkami
zawodniczek z grupy skokow dostrzec mozna w ustawieniu glowy, trojkatow
talii, miednicy i $ciggna Achillesa, a takze w przypadku ograniczen ruchomosci
stawow ramienno-barkowych i biodrowych sprawdzanych za pomocg testow
funkcjonalnych.
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